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‘Amerikan Giizeli’ Filminin Akiler Duygusal Davranis¢i Terapi ve
Bilissel Terapi’nin Bazi1 Kavram ve Goriisleri Acisindan
Incelenmesi

Analysis of ‘American Beauty’ Movie in terms of Rational
Emotional Behavioral Therapy and Some Concepts and Views of
Cognitive Therapy

Yelda YILDIZ*

Oz: Bu calismada, 1999 yilinda Sam Mendes yonetmenliginde cekilen Amerikan Giizeli (American Beauty)
filminin ana karakterleri Lester Burnham, Carolyn Burnham, Jane Burnham ve Albay Frank Fitts’in genel
davraniglari ve 6nemli goriilen sdylemleri Akilci Duygusal Davraniggt Terapi ve Biligsel Terapi’nin bazi kavram
ve goriisleri agisindan incelenmistir. Bu ¢aligma betimsel bir ¢aligma olup, yontem olarak dokiman analizi
kullanilmstir. Sonug olarak, bu kisilerin mantiksiz inang, diigiince ve davramislarinin fazlaliligi nedeniyle bireysel,
aile ve toplumsal yasantilarmin olumsuz etkilendigi gérilmiistir. Her iki ekol agisindan bakildiginda, tiim
karakterlerin mantiksizliga yatkinliklar aile bireyleri, arkadaslari, kitle iletisim araglari ve iginde yasadiklari
toplum tarafindan beslenmistir. Ruh sagligi alaninda egitim alan ve galisan bireylere her iki ekoliin kuramsal
Oneminin fark ettirilmesi, derinlemesine bir anlatiminin yapilabilmesi igin bu ¢aligmada oldugu gibi film analizi
yonteminin kullanilmasinin ve insanlarin ger¢ek diinyalarina, kimlik arayislarina, anlamsizliga, yabancilagsmaya,
ruhsal sorunlara odaklanan filmlerin psikolojik analizlerinin yapilmasinin alana onemli katkilar saglayacagi
diigiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilc1 duygusal davraniger terapi, biligsel terapi, film analizi, dokiiman analizi, akilci olmayan
inanglar, mantiksiz diisiinceler

Abstract: In this study, the main characters of American Beauty movie directed by Sam Mendes in 1999, Lester
Burnham, Carolyn Burnham, Jane Burnham and Colonel Frank Fitts's general behaviors and important discourses
are examined in terms of the basic concepts and views of both Rational Emotional Behavioral Therapy and
Cognitive Therapy. This study is a descriptive study and document analysis is used as a method. As a result, it was
seen that individual, family and social lives of these people were negatively affected due to the excess of their
illogical beliefs, thoughts and behaviors. Tendency of illogicality of all characters has been fed by family members,
friends, the society in which they live and mass media. It is recommended to use movie and working in the field
of mental health. At the same time, it is thought that psychological analysis of movies focusing on people's real
worlds, seeking identity, meaninglessness, alienation, and psychological problems will make significant
contributions to the field.

Keywords: Rational emotive behavioral therapy, cognitive therapy, film analysis, document analysis, irrational
beliefs, illogical thoughts

Giris

Sanat, insan dogasmin farkli ortamlarda gézlenmesini ve analiz edilmesini saglar. Bir sanat dali olan
sinema araciligiyla farkli zaman ve ¢evrelerdeki insanlar hakkinda sosyal, antropolojik ve kiiltiirel bilgi
edinilir. Bu yolla insan hayatinin yorumlanmasi ve anlagilmasi kolaylasir (Marcus, 1999). Sanat¢inin
bakis ag¢isini agiklamak icin belirli bir estetik kullanilmasi noktasinda, ruh sagligi egitiminde de sinema
bir arac olarak kullamlir (Quadrelli, Colt ve Semeniuk, 2009). lyi bir film, yasanmus bir psikolojik
rahatsizligin ii¢ boyutlu gergek niteligini ve rahatsizligin 6nciil olan ayirt edici dzelliklerini verebilir. Bu
arada gercek insanlari, onlarm hayatlarini, kisisel davranis kaliplarini, yasadiklar1 zorluklari, umutlarini
ve basa ¢ikma yontemlerini gdsterebilir (Richards, 2016). Sinema, terapotik bir miidahale araci olarak
kullanildiginda; danisanlara yasadiklar1 problemle ilgili i¢gorii kazanabilecekleri, hayatlarinda pozitif
kurallar gelistirebilecekleri ve model alabilecekleri yararli davranislar: iceren filmler ev 6devi olarak
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verilir (Mangot ve Murphy, 2017) ya da film danisanla birlikte izlendikten sonra filmle ilgili daniganin
duygu ve diistinceleri irdelenir (Berg-Cross, Jennings ve Baruch, 1990). Boylece danigsanlarin uzun
stireli empati ve yansitici diislince gelistirmelerine yardime1 olunur (Preminger, 2012). Sinema sadece
danisanlarin ve toplumun gelisimi i¢in degil aym1 zamanda medikal/psikiyatri ve psikoloji egitimi alan
bireylerin, bireysel ve grup calismalariyla, psikolojik saglik ve rahatsizliklarla ilgili bilgilerini arttirmak
ve terapotik becerilerini gelistirmek igin kullanilir (Gramaglia, Jona, Imperatori, Torre ve Zeppegno,
2013). Egitsel amacli kullanilan filmler arasinda; psikopatoloji ile baglantili filmler; ruh sagligi egitimi
alan 6grencilerin izlemesi gerektigine inanilan filmler; psikopatolojiyle dogrudan baglantili olmayan
kigkirticl, etkileyici ve cesitli psikolojik fenomenler i¢in 6rnek olusturan, karakter giiciinii, direncini ve
degisik psikolojik durumlari tasvir eden filmler yer almaktadir (Wedding ve Niemiec, 2016).

Ruh sagligi alaninda konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; sinemanin ruh sagligi
egitiminde ve terapideki kullaniminin ele alindigi (Gramaglia ve digerleri, 2013; Klemenc-Ketis ve
Kersnic, 2011; Mangot ve Murphy, 2017; Sanchez, Gutierrez ve Morales, 2010; Wedding ve Niemiec,
2016), alkolizmle ilgili inanglar1 ve temalar1 iceren The Country Girl filminin yorumlayici okumasinin
yapildig1 (Basic, 1992); milkemmeliyetcilik ve iligkili semalarda sinema terapinin etkisinin incelendigi
(Tarkaler-Aka ve Gengdz, 2010); farkli terapi ekolleri baglaminda film analizlerinin yapildigi (Acar ve
Voltan-Acar, 2013; Boyaci ve ilhan, 2016; Bozdag, 2018; Cag ve Voltan-Acar, 2015; Hewison, 2003;
Mert ve Soyer, 2014; Morsinbiil, 2015; Peoples ve Helsel, 2013; Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007; Ulker-
Tumli ve Voltan-Acar, 2014); Benim Cocugum filmi araciligtyla psikolojik danigman egitiminde cinsel
yonelim olgusunun irdelendigi (Kagnici, 2015) goriilmiistiir. Ancak biligsel ekollerin, duygularin,
diistincelerin ve davranislarin dongiisel bir nedensellik igerisinde birbirini etkiledigi (Burns, 2008),
psikolojik sorunlarin genelde bilissel siireglerdeki zorluklardan kaynaklandigi ve diisiince, duygu,
davranig degisiminin olugmasi i¢in biligsel siirece odaklanilmasi gerekliligi goriisii (Arnkoff ve Glass,
1992; Corey, 2008; Dobson ve Block, 1988; Weishaar, 1993) carpici sahneleriyle Amerikan Guzeli
(American Beauty) filminde gozler oniine serilmesine ragmen filmin bu ekoller baglaminda psikolojik
analizinin yapilmamasi alanda bir eksiklik olarak goriilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢alismada Amerikan
Giizeli filminin bilissel ekollerden Albert Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranis¢i1 Terapi (ADDT) ve Aaron
Beck’in Biligsel Terapi (BT) ekollerinde yer alan baz1 kavram ve goriislerle analiz edilmesi, boylelikle
ruh sagligi egitimi alanlarin ve alan ¢alisanlarinin kuramsal bilgilerini giiglendirmeleri amaglanmustir.
Bu dogrultuda oncelikli olarak ADDT ve BT yaklasimlari kisaca agiklanmig ardindan bu yaklagimlarin
bazi kavram ve gorisleriyle agiklanabilecek Amerikan Guzeli filminin ana karakterlerinin 6nemli
goriilen davranislar1 ve s@ylemleri analiz edilmistir. Yapilan analizlerde, ADDT’nin akilct olmayan
inang, duraganhiga karsi gelme egilimi, mtikemmelliyetcilik, kendini/digerleriniliginde yasadig diinyayi
kabul kavramlari, A-B-C modeli ve ADDT’nin olusumunda yararlanilan hedonizm, rasyonalizm
yaklagimlariyla birlikte BT nin temel inanclar, daniganin kendisini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz
degerlendirdigi bilissel ii¢lii ve ya hep ya hi¢ diisiincesi, asiri genelleme, zihinsel filtre, olumluyu
gecersiz kilmak, felaketlestirme, asurt biiyiitme ya da kugtltme, duygusal kararlar, meli-mali ciimleler,
etiketleme’nin yer aldig1 bilissel hatalar/mantiksiz diisiinceler kavramlari kullanilmigtir. Ayn1 zamanda,
mantiksiz inang ve diislincelerin olusumuna etki eden faktorler de her iki yaklagim dogrultusunda ele
alinmigtir.

Akilcr Duygusal Davramis¢l Terapi Yaklasimi

ADDT, giiglii felsefi temelleri olan ve yasama bakis acisinda anlamli degisiklikler yapilmasini
hedefleyen psikoterapi bicimidir (Koroglu, 2008). Ellis ADDT’yi olustururken felsefe, hedonizm,
hiimanizm, rasyonalizm gibi bir¢ok yaklagim ve goriisten etkilenmistir (Sharf, 2000). Ellis, diisiince,
duygu ve davranislarin etkilesim halinde oldugunu ve birgok duygusal problemde, kisinin kendi kendine
olumsuz konugmasinin (-meli, -mali gibi) ve akilct olmayan diistincelerin (‘miitkemmel olmaliyim’ gibi)
rolii oldugunu belirtmektedir (Burns, 2008). Insanlarin yaratma ve kendini gergeklestirme potansiyeli
olmasma ragmen hedeflerine uymayan, olumsuz sonuglara yol agan diisiinme potansiyeli de vardir
(Clark, 2000; Ellis, 1994). Insanlarin hem mantikli hem mantiksiz olma egilimleri varken sorumsuz
insanlar mantiksiz ve akilci olmayan bir sekilde davranmaktadir (Nelson-Jones, 1982). Bu durum
basarisizliga, katiliga, zorunluluga, duraganliga neden olmakta ve yogun duygusal veya soguk duygular
ortaya ¢ikarmaktadir (Ellis ve Harper, 2005). A¢ikliktan, esneklikten ve pragmatik olmaktan yana olan
ADDT’nin temel varsayimina gore, insanlarin olaylar1 ve yasantilart degerlendirme bigimleri psikolojik
glgclikleri belirlemektedir (Ellis ve Harper, 2005). Dolayisiyla duygulanimin kaynagi, inanglar,
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yorumlar ve yasantilara verilen tepkilerdir (Corey, 2008). insanlarin mantiksizliga yatkinhklari gevreleri
tarafindan 6zellikle ilk ¢ocukluk déneminde beslenmektedir (Nelson-Jones, 1982). Akilei olan ve
olmayan inanclar, aile bireylerinden, akranlardan, Ogretmenlerden, toplumdan ve kitle iletisim
araclarindan 6grenilmektedir (Clark, 2000; Hackney ve Cornier, 2008).

Ellis, insanlarin i¢sel konusmalar1 nedeniyle kendilerine siirekli deger atfinda bulundugunu ve
kendilerini etiketledigini belirmektedir. Dolayisiyla ¢ogu rahatsizligin temelinde kisinin kendini
suglamasinin yani kendini kabul etmemesinin oldugunu savunmaktadir. Ellis’e gore sevme, onaylanma,
basar1 arzusu gibi temel tercihlerle ihtiyaglarin birbirine karismasi, duygusal ve davranigsal problemlere
yol agmaktadir (Corey, 2008). Ellis, duygusal rahatsizli1 olan insanlarin kendilerine, baskalarina ve
diinyaya iliskin talepleri bakimmdan ii¢ temel mantiksiz inang ileri siirmiistiir. Bunlar: ‘lyisini
yapmaliyim ve tiim basarilarim takdir edilmeli, aksi halde basarisiz birisi olacagim.’; ‘Bana kars1 nazik,
diistinceli ve adaletli olmalisin, aksi halde ise yaramaz birisi olacagim.’; ‘Yasama kosullarim iyi ve rahat
olmali, bdylece istedigim her seyi ¢ok fazla ¢aba sarf etmeden ve rahatsizlik duymadan elde
edebilmeliyim aksi takdirde bu lanet bir diinyadir ve hayat yasamaya degmez’ (Nelson-Jones, 1982, s.
52). ADDT, duygusal rahatsizlig1 asgari diizeye indirmek i¢in bireylerin kendilerini, digerlerini, i¢inde
yasadiklar1 diinyay1 kosulsuz kabul etmelerine ve daha hosgoriilii olmalarina yardimci olmaktadir (Ellis,
2004)

Temel amaci mantiksiz inanglar1 degistirmek olan ADDT, A-B-C modelini uygulamalarmin
merkezine koymustur. A; tetikleyici bir olay veya bir kisinin davranisidir. C; bireyin duygusal, bilissel
veya davranigsal sonuglaridir. C’nin olusumunda etkili olan siire¢ kiginin A hakkindaki inanci olan
B’dir. C’den sonra gelen D, terapotik siiregte danisanlarin akilci olmayan s6z konusu inanglarmin
tartisilmasidir. Bununla birlikte danisanlar etkili davranig bigimi olan E’ye ulasirlar (Hackney ve
Cornier, 2008).

Bilissel Terapi Yaklasimi

Aaron T. Beck, depresyonla ilgili yaptig1 klinik gozlemler ve ¢alismalar sonucunda BT yaklagimini
gelistirmistir. Beck, depresif danisanlarin diisiinsel karmasa yasamalari nedeniyle hayat olaylar
karsisinda nesnel olmadiklarin1 ve olumsuz bir yaklagima sahip olduklarini belirtmistir (Beck, Rush,
Shaw ve Emery, 1987). Beck, mantik dis1 inanglar yerine baz1 goriiglerin asir1 kesin, genis ve sira digt
oldugunu savunur. Ona gore, insanlar kurallarla (6nermeler veya formiiller) yasarlar; birtakim
gergekdisi kurallarla etiketleme, yorumlama ve degerlendirme yaptiklarinda veya kurallar1 uygunsuzca
veya agir1 kullandiklarinda sikintiya diiserler (Corey, 2008, s. 315). Beck (2006), bilissel yapiy1 ii¢
boliimle agiklamistir. Bunlar; otomatik diislinceler, ara inanglar ve temel inanglardir. Otomatik
diistinceler goriiniir olmasina ragmen temel inanglar derindedir, ara inanglar ise ikisinin ortasindadir.
Sevilemezlik inanci1 ve ¢aresizlik inanci1 olumsuz temel inanglardir. Olumsuz temel inanclar genellikle,
evrensel, genelleyici ve degisime direnglidir. Temel bir inan¢ harekete gectiginde, bireyin o inanci
destekleyecek kanitlar1 bulmasi daha kolay olup inanca ters olan veriler genellikle carpitilir (Beck,
2001).

Beck, depresyonun psikolojik yapisini agiklamak i¢in de li¢ kavram ileri siirmiistiir. Bunlar;
biligsel tiglii, semalar ve bilissel hatalardir (mantiksiz diisiinceler). Biligsel tigliintin ilk oriintiisiinde,
damsan kendisini degersiz ve kusurlu buldugu i¢in kendisini siirekli elestirme egilimindedir. Ikinci
oriintiide, danigsan ¢evreyi olumsuz bir sekilde yapilandirdiglt icin deneyimlerini de olumsuz
yorumlamaktadir. Ugiincii oriintiide damisan simdi yasadig1 problemlerin araliksiz devam edecegine
inanmaktadir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1987).

Beck’in ileri siirdiigi kavramlardan semalar, uyarimlar1 ayristiran, kodlayan ve kisinin
kendisiyle ilgili tartismasiz kabul ettigi biligsel yapilar olarak agiklanmaktadir. Depresyon modelinin
son kavrami olan biligsel hatalar ise kisilerin yanlis ¢ikarimlarda bulunmalarina ve yanlis anlamalarina
neden olan mantiksiz diisiincelerdir. Bunlar; ya hep ya hi¢ diigiincesi, asir1 genelleme, zihinsel filtre,
olumluyu gegersiz kilmak, asir1 biiylitmeya da kiigiiltme, duygusal kararlar, felaketlestirme, meli-mali
ciimleler, etiketleme ve kisisellestirme’dir (Burns, 2008). Beck’in kurami, daniganlarin olumsuz
diisiincelerini, uyumsuz inanglarin1 tanimaya ve degistirmeye odaklidir. Daniganlarin i¢ gorii
kazanmalar1 hedeflenmektedir (Arkar, 1992; Corey, 2008). ADDT ve BT hakkinda yapilan ozet
aciklamalardan sonra bu arastirmada ADDT ve BT’nin baz1 kavram ve gorisleriyle agiklanabilecek
Amerikan Guzeli filminin ana karakterlerinin 6nemli gorillen davramiglari ve soylemleri analiz
edilmigtir.
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Yontem

Bu calisma, Amerikan Guzeli filminin ADDT ve BT nin bazi kavram ve goriisleriyle analiz edildigi
betimsel bir c¢aligmadir. Nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman incelemesi c¢alismada
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu/olgular hakkinda bilgi iceren yazil
kaynaklarin ve film, video, fotograf gibi gorsel kaynaklarin analizini kapsar (Yildirim ve Simgek, 2008).
Dokiiman analizi, arastirilan konuyla ilgili detayli veri toplanmasimi saglamaktadir (Boyaci ve Ilhan,
2016; Goodson ve Walker, 1988).

Islem

Sam Mendes yo6netmenliginde ¢ekilen, Burnham ailesininkaramsarligi1 ve dagilmasini ele alan
Amerikan Gizeli filminin ana karakterleri Lester Burnham (baba), Carolyn Burnham (anne), Jane
Burnham (cocuk) ve Albay Frank Fitts’in (Burnham ailesinin komsusu) genel davraniglar1 ve 6nemli
gorilen soylemleri incelenmigtir. Bu amagla dncelikli olarak arastirmaci 6nemli bir detay1 atlamamak
icin filmi 4 kere izlemis daha sonraADDT nin akilct olmayan inanc¢lar, duraganhiga karst gelme egilimi,
miikemmelliyetcilik, kendini/digerlerini/icinde yasadigi diinyayr Kabul kavramlari, A-B-C modeli ve
ADDT’nin olusumunda yararlanilan hedonizm, rasyonalizm yaklagimlariyla birlikte BT nin temel
inanclar, bilissel ti¢lii ve biligsel hatalar/mantiksiz diisiinceler kavramlariyla analiz edilebilecegi
disiiniilen genel davranislarin ve sdylemlerin desifresini yapmistir. Desifresi yapilan her bir davranigin
ve soylemin ekoller baglaminda hangi kavramla/kavramlarla veya goriisle aciklanabilecegi
degerlendirilmis ve uygun goriilen bigimde analizleri yapilmistir. Okuyucularin kafa karigiklig
yasamamasl i¢in tablolar olusturulmus, analiz edilen davranig ve sdylemlerin nasil bir ortamda ortaya
¢iktig1 ve hangi karakterle iligkili oldugu detayli bir sekilde agiklanmustir. Arastirmanin gegerliligi igin
nitel arastirmada yer alan meslektas teyidi (Yildirim ve Simsek, 2008) yontemine bagvurulmustur. Nitel
arastirma deneyimine glvenilen iki 6gretim tiyesi ve bir psikolojik danismandan goriis alinmistir. Alinan
gorlisler dogrultusunda analizlerde kullanilan kavram ve yaklasimlarda bazi degisiklikler yapilmis,
bulgularin son hali diger uzmanlarin da onay1 alindiktan sonra tamamlanmistir. Meslektas teyidi
arastirmanin i¢ glivenirligini de etkilemistir.

Bulgular

Orijinal adi American Beauty (Amerikan Giizeli) olan ve 2000 yilinda vizyona giren ABD yapimi film
5 Oscar odiili kazanmustir. Filmde bir Amerikan ailesinin yasadigi karamsarlik ve dagilma konu
edilmistir. Filmin ana karakterlerinden Lester Burnham (Kevin Spacey) liks bir banliyéde esi Carolyn
(Annette Bening) ve kizi Jane (Thora Birch) ile yasamaktadir. Ancak hem esi hem kizi1 tarafindan saygi
duyulmayan Lester, is hayatinin zorlayicilig1 ve orta yas bunaliminin da etkisiyle yasamini daha anlamlh
kilmak icin hayatinda birtakim degisiklikler yapar. Emlak isiyle ugrasan Carolyn is hayatindaki hirst
nedeniyle hayati kendine ve ¢evresine karsi zorlastirirken Jane ise siddete bagvuran bir babasi (Albay
Frank Fitts-Chris Cooper) olan komsular1 Ricky Fitts (Wes Bentley) ile sevgilidir. Her bir aile ferdinin
birbirinden kopuk hareket etmesi Burnham ailesinin dagilmasimi kaginilmaz kilmistir. Filmin
demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Filmle Ilgili Demografik Bilgiler
Ydnetmen Sam Mendes
Yapimecilar Bruce Cohen, Dan Jinks
Senarist Alan Ball
Oyuncular Kevin Spacey, Annette Bening, Thora Birch, Chris Cooper
Orijinal Dil Ingilizce
Sire 122 dk.
Ulke Amerika Birlesik Devletleri

Bu bélimde film karakterlerinin genel dzellikleri verilmis ardindan 6nemli goriilen soylemler
ve davraniglar ADDT ve BT’ nin bazi kavram ve goriisleriyle analiz edilmistir. Oncelikli olarak, analiz
edilen davraniglar Tablo 2’de, sdylem analizleri ise Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 2.
Analizi Yapilan Davraniglara iliskin Liste
Davranig Davranigin Kime Ait Analizde Kullanilan Kavram veya Goriis
Oldugu
1 Lester Burnham Hedonizm (ADDT)
2 Lester Burnham Akilci Olmayan inang (ADDT)
3 Carolyn Burnham Gelecegi Degersizlestirme (BT)
Felaketlestirme (BT)
Mantiksiz inang ve diislincelerin olusumundaki etkenler
(ADDT ve BT)
4 Jane Burnham Etiketleme (BT)
Digerlerini Kabul (ADDT)
5 Jane Burnham Zihinsel Filtre (BT)
Etiketleme (BT)
Mantiksiz inang ve diislincelerin olusumundaki etkenler
(ADDT ve BT)
Tablo 3.
Analizi Yapilan Séylemlere Iliskin Liste
Soylem Sdylemin Kime Ait Gosterim Analizde Kullanilan Kavram veya Goriis
Oldugu Zamani
1 Lester Burnham 2. dk. Duraganliga Karsi1 Gelme Egilimi (ADDT)
2 Lester Burnham 3. dk. Akilc1 Olmayan Inang (ADDT)
Felaketlestirme (BT)
3 Lester Burnham 4. dk. Kendini Degersizlestirme (BT)
Etiketleme (BT)
Kendini Kabul (ADDT)
4 Lester Burnham 66. dk. Rasyonalizm (ADDT)
5 Lester Burnham 100. dk. Mantiksiz inang ve diisiincelerin olusumundaki
etkenler (ADDT ve BT)
6 Carolyn Burnham 11. dk. meli-mal1 ciimle (BT)
ABC Modeli (ADDT)
7 Carolyn Burnham 14. dk. Kendini Degersizlestirme
Etiketleme (BT)
Asir1 Genelleme (BT)
Akilc1 Olmayan inang (ADDT)
Kendini Kabul (ADDT)
8 Carolyn Burnham 18. dk. Mukemmelliyetcilik (ADDT)
9 Carolyn Burnham 33. dk. Asirt Biylitme ya da Kiglltme (BT)
Kendini Degersizlestirme (BT)
Kendini Kabul (ADDT)
10 Carolyn Burnham 69. dk. Cevreyi Degersizlestirme
Asir1 Genelleme (BT)
Felaketlestirme (BT)
Rasyonalizm (ADDT)
11 Lester Burnham & 76. dk. meli-mali disiince (BT)
Carolyn Burnham Olumlu Gegersiz Kilmak (BT)
ABC Modeli (ADDT)
12 Albay Frank Fitts 25. dk. Digerlerini, Diinyay1 Kabul (ADDT)
Felaketlestirme (BT)
Cevreyi Degersizlestirme (BT)
Rasyonalizm (ADDT)
13 Albay Frank Fitts 26. dk., 72. dk., | Kendini Kabul (ADDT)
94. dk.ve 95. dk. | Etiketleme (BT)
meli-mali ciimle (BT)
Caresizlik Temel Inanci (BT)
Sevilemezlik Temel Inanci (BT)
14 Albay Frank Fitts 73. dk. meli-mali ciimle (BT)
ABC Modeli (ADDT)
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Karakter 1 - Lester Burnham: Lester, mutlu bir evliligi olmayan, es ve baba rollerini saglikli bir sekilde
yerine getirmeyen, esiyle ve kiziyla iletisim kurmakta basarisiz olan, rutin islerden ve mesleginden
memnun olmayan biridir. Orta yag donemi i¢inde bulunan Lester, bu dénemin gerektirdigi g¢esitli
yiizlesmelerle kars1 karsiya kalmistir. Bu donemde kisiler ortaya koyduklari {iriinlere baglanma egilimi
tagir. Kisi gerekli verimliligi gosteremedigini disiindiigiinde Kkriz yasama egiliminde olur (Ersanli,
2012). Lester de bu konuda yasadigi eksiklik nedeniyle telafi arayisina girer. Boyle bir ortamda genglik
tutkularini tekrar yasamak igin kiz1 Jane’nin arkadasi Angela’y: cinsel anlamda hedef haline getirir.
Angela’y fiziksel olarak etkilemek icin spora baslar, daha basit bir ige baslayip kendine zaman ayirir ve
her zaman istedigi spor arabay1 alir. Lester’in ADDT nin savundugu gercekgi bir hayati neden tercih
etmedigi bazi davraniglarindan ve sdylemlerinden yola ¢ikilarak analiz edilmistir.

Lester: Aslinda simdi bile 6lmiis sayilirim. Bana bakin, dus alirken bile mastiirbasyon yapiyorum.
Giliniimiin en heyecanli anin1 bu olusturuyor. 2. Dk.

Soylem Analizi (1): Lester’in igsel konugmalarinda kendini 6lmiis olarak degerlendirmesi, daha fazla ice
kapanmasina, duraganlagsmasina ve potansiyellerini ger¢eklestirmekten uzun bir siire kaginmasina sebep
olmustur. ADDT’nin savundugu duraganiiga karsi gelme egilimini gostermedigi i¢in sikici olarak
degerlendirdigi hayata yonelik caba sarf edip alternatifler yaratmak yerine (mastiirbasyon diginda)
yillarca ayni kisir déngiinlin iginde yasamustir.

Lester: Az sonra tiim olagan felaketler yeniden baslayacak (giinliik islerden bahsediyor). 3. Dk.

Soylem Analizi (2): BT’de yer alan depresyon modelinin son kavrami biligsel hatalar/mantiksiz
diistincelerden felaketlestirme bu cimlede kullanilmistir. Hemen hemen herkesin giinliik olarak yapmasi
gereken isler mevcuttur. Fakat Lester bunlar1 bilyiiterek hayati kendine ¢ekilmez kilmistir. ADDT’ye
gbe degerlendirildiginde ise, Ellis’in sundugu ii¢ temel akilci olmayan inangtan biri olan, ‘yasama
kosullarim iyi ve rahat olmali, béylece istedigim her seyi ¢ok fazla ¢aba sarf etmeden ve rahatsizlik
duymadan elde edebilmeliyim, aksi takdirde bu lanet bir diinyadir ve hayat yasamaya degmez’ inanciyla
Lester’in var olan durumu felaketlestirdigi sdylenebilir.

Lester: Kizimin ve karimin goziinde kaybeden ve utang verici olarak goriiliiyorum. Aslinda haksiz da
sayilmazlar. 4. Dk.

Soylem Analizi (3): BT’ ye gore degerlendirildiginde Beck’in tarif ettigi depresyon modelinin ilk
kavrami olan biligsel ligliiden, kendini degersizlestirme ve depresyon modelinin tigilincii kavrami biligsel
hatalardan (mantiksiz diisiince) etiketleme; ADDT’ye gore degerlendirildiginde ise, kendini kabul
etmedigi goriilmektedir. Lester, hatalarini tarif etmek yerine kendine olumsuz atifta bulunmustur.

Lester: Ben yokmusum gibi davranmanizdan biktim artik. Sizler her zaman istediginiz gibi
davraniyorsunuz, oysa ben sesimi bile ¢ikartmiyorum. Bir daha bana ne yapip ne yapmayacagimi
soylemeye kalkmayin. 66. DK.

Soylem Analizi (4): Rasyonalizm yaklagimina gore degerlendirildiginde Lester akilci bir soz
kullanmamustir. Ciinkii igine attig1 birgok seyi yillar sonra bir aksam yemeginde 6fkeyle esine ve kizina
dile getirmesi, tabagi duvara firlatmast mantikli degildir. Yillarca dislanmaya yol acabilecek
davraniglarda bulunmak ve diglanmay1 gérmezden gelerek yagamak yerine ADDT nin savundugu gibi
hissedilen rahatsiz edici durumlar1 gergekgi bir sekilde degerlendirip bunlarin diizeltilmesi igin akilct
yontemler bulabilirdi. Pasif bir direnis gosterip aile bireyleri arasindaki uyumun biiyiik yara almasinda
etkin rol almak yerine, zamaninda 6nlemler alarak aile i¢inde saglikl1 bir iletisim ortaminin olusmasina
yardimci olabilirdi.

Lester: Karim beni aldatiyor ama benim umurumda degil. Evliligimiz sadece formalite geregi.
Ekonomik birliktelik. Etrafa mutlu bir imaj sergilemek i¢in. 100. Dk.
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Soylem Analizi (5): Beklentilerinin karsilanmamasi nedeniyle Carolyn’nin, esi Lester’den uzaklagmasi
ve Lester’in degersizlik duygulariyla bas basa kalmasi, kendilerini zorunlu bir evliligin i¢inde
bulmalarina sebep olmustur. Mantikl bir sekilde yaklasildiginda uzun yillar birbirlerinden nefret etme
noktasina gelmis bu kisilerin daha saglikli bir hayat siirmeleri i¢in bosanmay tercih etmeleri beklenirdi.
Fakat ¢evre faktoriiniin devreye girmesiyle i¢inde bulunduklari kiiltiiriin de destekledigi birtakim kisisel
¢ikarlar sebebiyle bu iliskinin devam ettigi gorilmektedir. ADDT ve BT’ye gore kisilerin inang ve
diisiince sistemlerinin olusumu ¢ocukluk yillarindan itibaren toplum, aile, okul, kitap, sinema,
televizyon vb. yollarla saglanmaktadir. Amerikan toplumunda da bireyciligin desteklendigi goz oniinde
bulunduruldugunda (Kagitg¢ibasi, 2005) bu toplumda yetisen Lester’in aldatma olaymi ciddiye
almamasi, Amerikan kiiltiiriinde 6nce bireyin ardindan toplumun 6nemsenmesiyle ilintili olabilir.
Dolayisiyla Lester bagkalarina gore aldatma olayini degerlendirme yolunu segmeden, kisisel ¢ikarlarina
odaklanmistir ve olay1 géormezden gelmistir. Fakat Lester, 6rnegin toplumculuk fikrinin 6n planda
oldugu Tirk kiltiri (Kagit¢ibasi, 2005) iginde yetigseydi farkli inang sistemi gelistirmis
olabileceginden esine yaklagimi farklilik gosterebilirdi. SOylemlerden yola ¢ikilarak yapilan analizlerin
ardindan agagida Lester’in bazi davraniglarina gore yapilan analizlere yer verilmistir.

Davranis analizi (1): ADDT’ye gore degerlendirildiginde, 42 yasinda ve evli olan Lester’in, kizinin
yakin arkadasi Angela’ya asik olmasi, kizinin yaninda bu duygularini bastirmaya c¢alismadan belli
etmesi, surekli onun hayaliyle yasayip mastiirbasyon yapmasi, Angela ile cinsellik yasama istegiyle
hayatin1 degistirip miicadele etmesi ve ailesini daha da fazla ihmal etmesi nedeniyle asir1 derecede
hedonist oldugu sdylenebilir. Cinsel arzusu ugruna canlanabilmeyi basarabilen Lester, ergenlik
donemindeki kizinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir ¢aba sarf etmemistir. Ailesinin dagilmasina seyirci
kalip, ayn1 zamanda Angela’nin da yasini, yasayabilecegi duygusal sikintilar1 diisiinmeyip sadece
kendine odaklanmasi, ADDT nin destekledigi sorumlu hedonizm ilkesine uymamaktadir.

Davranis analizi (2): 105. DK. Lester cinsel amacina ulasacagi noktada Angela’nin daha 6nce cinsellik
yasamadigini 6grenir ve sefkatli bir yaklagimla ona dokunmaktan vazgecer. Ancak, kendinden yasca
kiclk, duygusal ve bedensel olgunluga tam olarak erisememis Angela’y1r cinsel obje olarak
gérmemesinde etkili olan faktor (daha Once cinsellik yasamamasi) ADDT’ye gore degerlendirildiginde
Lester’in akilct olmayan inanci oldugunun gostergesidir. Birgok toplumda da bekaretin kutsanmasi ve
bekaretini koruyan kadinlarin miikafatlandirilmasi gerektigi inanci (Berktay, 2000) toplumlarin akilc
olmayan inanclarina 6rnektir.

Karakter 2 - Carolyn Burnham: Hirsh bir emlak saticist olan Carolyn yarattigi milkemmeliyetci diinyada
yasamaktadir. Kisisel bakimina ¢ok 6zen gosteren, bahgeye bile ¢ikarken havali terlikler giyen, aksam
yemeklerinde kendi istedigi miizigi dinleten ve gevreye karst mutlu bir aile tablosu sergilemek icin
cabalayan biridir. Esi Lester’i kiiglimseyen Carolyn, goziinde yiicelttigi emlak sirketlerinin lideri
konumunda olan Buddy’e asik olmus ve esini onunla aldatmigtir. Carolyn’in akilci olmayan/mantik digi
davraniglarmin sebepleri bazi davraniglarindan ve sdylemlerinden yola ¢ikilarak analiz edilmeye
caligilmistir.

Carolyn: Ben bugiin bu evi satacagim. Satacagim. Bunu yapmaliyim. 11. DK.

Soylem Analizi (6): Carolyn bu sozii hirsli bir sekilde sdylemis ve satacagi evi diizene sokmak i¢in biiyiik
¢aba harcamugtir. BT de yer alan mantiksiz diisiincelerden, zorunlulugu ifade eden meli-mali ciimlelerile
kendini motive etmeye c¢alismig fakat istegine ulasamayinca aglama krizine girmis ve kendini
tokatlamistir. ADDT’nin ABC modeline gore degerlendirildiginde, (A) evi satamamasi, (C) aglama
krizine girmesi, kendini tokatlamasi ve kendini asagilamasidir. (C)’nin olusmasinda etkili olan (B) ise
akilc1 olmayan, ‘Bunu yapmaliyim.” inancidir. Basarisizliga ugradiginda asagidaki sozleri kendine sarf
etmistir.

Carolyn: Sus! Aglama. Kapa ¢eneni. Seni zay1f, gii¢siiz, aciz bebek... Sus! 14. Dk.
Soylem Analizi (7): Bu séylemde BT’ye gore biligsel tigliiden, kendini degersizlestirme ve biligsel

hatalardan (mantiksiz diisiince) etiketleme goriilmektedir. Carolyn esnek olmadigi i¢in kendine olumsuz
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etiketler (zayif, giicsliz, aciz bebek) yapistirmistir. Ayn1 zamanda gerceklestiremedigi bir beklenti
karsisinda bunu biiyiik bir basarisizlik olarak goérmesi agsir: genelleme Ornegidir. ADDT’ye gore
degerlendirildiginde ise, mantikli bireyler hayatin bir giil bahgesi olmadigmi bildiklerinden
olumsuzluklarin da yasanacagini bilerek iiziicii olaylar karsisinda biiyiik yikimlar yasamazlar. Oysa
Carolyn, Ellis’in ileri siirdiigii Ui¢ temel akilc1 olmayan inanctan biri olan, ‘fyisini yapmaliyim ve tiim
basariarim takdir edilmeli, aksi halde basarisiz biri olacagim.” inanct nedeniyle olumsuz
degerlendirme yapip kendini sug¢lamistir. Bu suglulugun temelinde ise kendini kabul etmemesi
yatmaktadir.

Carolyn: Seninle gurur duyuyorum. Hareketlerine ¢ok dikkat ettim. Bir kere bile hata yapmadin. 18.
Dk.

Soylem Analizi (8): Bir basketbol maginda, kizi Jane’nin de iginde yer aldigi amigo kizlarin
gosterisinden sonra gerceklesen sohbette, Carolyn bu s6zleri kizina s6ylemistir. Bu sézlerde Carolyn’in
gosteriyi zevkle izlemek yerine kizinin hata yapip yapmadigina odaklandigi goriilmektedir. Jane’ nin hig
hata yapmamasi karsisinda biiyiik seving yasamasi ADDT’ye gore degerlendirildiginde Carolyn’in
esnek olmayan mukemmeliyetgi yapisiyla ilgilidir.

Carolyn: Senden fena halde hoglaniyorum. Senin sirketin emlak sirketlerinin krali durumunda. Senin
0zel satis rekorun da ¢ok etkileyici. Bazen senin yaninda dururken beynini alip kendi kafama koymak
istiyorum. Aslinda olaya teorik agidan baktigimizda ben sana rakip sayilirim ama ben bile kendimi rakip
olarak gérmiyorum. 33. Dk.

Soylem Analizi (9): Bir partide Buddy’le karsilasan Carolyn bu sozlerle ona olan asirt hayranhigimi ve
ilgisini dile getirmistir. Fakat bunu yaparken BT de yer alan mantiksiz diisiincelerden asir: biiyiitme ya
da kigultmeyi kullanmistir. Buddy’i abartili bir sekilde yticeltirken kendini kiigiiltmiistiir. Bu durumun
olugsmasina neden olan durum, BT ye gore biligsel {igliiden kendini degersizlestirmesi; ADDT’ye gore
ise kendini kabul etmemesidir. Hedefledigi miikemmel kisilige ulagmak i¢in ¢aba sarf etmek yerine var
olan potansiyelleri 1s181inda hareket edebilseydi hem kendini bu sekilde kiigiik gormezdi hem de Buddy’i
ilahlagtirmazdi.

Carolyn: Hayatta kendinden baska kimseye giivenilmiyormus. Aci ama gergek. 69. DK.

Soylem Analizi (10): Esiyle yasadiklar1 bir tartismanin ardindan kizi Jane’e sdylemis oldugu bu sézlerde
BT’nin depresyon modelinden biligsel iicli’niin ¢evreyi degersizlestirme ve bilissel hatalardan asiri
genelleme ve felaketlestirme vardir. Esine giivenmemesiyle beraber giivensizligi tlim insanlara
genellemesi akilci olmayan bir yaklagimdir. Yasanan tartigmay1 biiyiikk bir trajedi haline getirerek
hatalar1 fark etmemeye caligmasi da akile1 olmayan bir sekilde davrandiginin gostergesidir. Ayni
zamanda ikinci cimle, ADDT’nin olusumunda etkisi bulunan Rasyonalizm yaklagimi agisindan
degerlendirildiginde, bilimsel bir dayanaktan uzaktir. Asagida Lester ve Caroly’nin bir diyalogu analiz
edilmistir.76. DKk.

Carolyn: Koltugun {istiine bira dokiip onu kirleteceksin.
Lester: Ne olacak? Bu sadece bir koltuk.
Carolyn: Italyan ipek kaplamali, tam 40.000 dolarlik koltuk. Normal bir koltuk degil.

Lester: Bence normal bir koltuk. Hayat bdyle olmamali. Bunlarin hepsi birer esya ve bu esyalar da senin
icin her seyden dnemli. Bu bir hastalik.

Soylem Analizi (11): Lester, Carolyn ile yalniz oldugu bir zamanda ona romantik sozler esliginde
dokunmaya baslar. Her sey yolunda giderken Carolyn’in biray1 fark etmesiyle bu diyalog gergeklesir.
ADDT’nin ABC modeline gore degerlendirildiginde (A) Caroly’nin, esinin biray1 dokecegi korkusuyla
onu uyarmasi, (C) bedensel yakinlagmay1 sonlandirmalari, tartismalari ve sonra Carolyn’in ortami terk

226



‘Amerikan Giizeli’ Filminin Akiler Duygusal Davranig¢: Terapi ve Biligsel Terapi’nin Bazi Kavram ve
Goriisleri Agisindan Incelenmesi

etmesidir. (C)’nin olusmasinda etkili olan her ikisinin farkli inang¢larinin (B) olmasidir. (C)’nin
olusmasinda tetikleyici olan Caroly’in akilci olmayan inancidir. Bu inang (B), ‘bu koltuk pahali ve
kirletilmemeli’ seklindedir. Lester’in diyalogdaki ilk inanci (B), ‘hayat bdyle olmamali’ inancidir.
Lester’in ‘hayat bdyle olmamali’ ciimlesi seklen meli-mali ciimlelere 6rnek teskil etse de diyalogun
tamami ele alindiginda esinin olusturmus oldugu sagliksiz ortama getirilen saglikli bir tepkidir. Clink{
bu ciimlede, Lester’in yillarca esine ses ¢ikarmadan onun kurallari dogrultusunda yasamasina ragmen
birikmis olan 6fkesinin disavurumu goériilmektedir. Saglikli bir degisimin gergeklesebilmesi i¢in 6nce
kisinin gergeklerle yiizlesip farkindaligmin artmasi gerekli oldugundan bu cimleyle farkindaligin
artmaya basladig1 soylenebilir. Lester’in diyalogdaki 2. inanci (B) ise, ‘ne olursa olsun esya esyadir, o
beni degil ben onu kullanirim” seklindedir. Bu da akilc1 bir inangtir.

BT’ye gore degerlendirildiginde Carolyn, Lester’in iliskilerini giiglendirmeye yonelik attig:
adima karsilik olumluyu gecersiz kilmak biligsel ¢carpitmasini kullanmigtir. Biligsel ¢arpitmalar, sorumlu
tutmaya ve suclamaya neden olabildiginden esler arasindaki iletisimi azaltmakta ve ¢ifti bosanmaya
goturebilmektedir (Christensen ve Shenk, 1991). Asagida Carolyn’in bir davranigi analiz edilmistir.

Davranis analizi (3): Carolyn sevgilisi Buddy tarafindan terk edilince blyUk bir yikim yasar. 69. DK.
Intihar edecegi sirada radyo programinda sdylenen hirshi ifadeler (‘Bir kurban olmay1 reddediyorum,
sizin hayat felsefeniz bu olmali.”) kendisini etkiler ve intihar etmekten vazgecer. 103. Dk.

Daha once de ifade edildigi gibi ADDT agikliktan, esnekliktan ve alternatif aramaktan yanadir.
Dolayistyla Carolyn’in yasadigi olayr travmatik hale getirmesi akilc1 degildir. BT’ye gore
degerlendirildiginde ise Caroly’nin yasadigi problemlerin araliksiz slirecegine inanmasi nedeniyle
intihar1 diigiinmesi, bilissel ii¢li’'nlin gelecegi degersizlestirme kavramina Ornektir. Ayni zamanda
mantiksiz diisincelerden felaketlestirme gorulmektedir. Radyoda sdylenenlerin Carolyn tzerinde buyik
bir etkisinin olmasi ise, kitle iletisim ara¢larmin bireysel-toplumsal inanglarin ve diisiincelerin
sekillenmesinde etkililiginin gostergesidir. Programda kullanilan asir1 ben merkezci ifadeler Amerikan
kiiltiiriinii yansitmaktadir. Carolyn’in kendine/benine ¢ok fazla odaklanmasinin sebeplerinden biri de
boyle bir kiltirden beslenmesidir.

Karakter 3 - Jane Burnham: Ergenlik donemi i¢inde galkantili giinler yasayan Jane kendini ¢irkin bulan
ve ozellikle gogiislerinin biiyiikliigiinii takinti haline getiren 16 yasinda bir gengtir. Bu takint1 sebebiyle
bir an dnce estetik ameliyati olmak istemistir. Anne ve babasini ‘aptallar’ve ‘uzaylilar’olarak etiketleyen
Jane, hem anne-babasiyla hem kisiler arasi iletisim ¢atismalar1 yasar. Fiziksel ve duygusal siddetin
oldugu bir aile ortaminda yasayan komsular1 Ricky Fitts (Albay Frank Fitts’in oglu) ile sevgilidir.

Davrans analizi (4): BT ye gore degerlendirildiginde, biligsel {iclii’den ¢evreyi degersizlestirme ve
mantiksiz diisiincelerden etiketleme (aptallar, uzaylilar); ADDT’ye gore ise digerlerini Kabul etmeme
goriilmektedir. Tiim bunlarin olusmasinda, hem ergenlik doneminde olmasmm hem ebeveynlerinin
Jane’ye karst sorumluluklarmi saglikli bir sekilde yerine getirmek yerine kendi hayatlarina
odaklanmalart etkili olmustur. Filmin giris sahnesinde Jane’in soyledigi asagidaki sozler bu yargiy1
desteklemektedir.

Jane: Bana Ornek olan bir baba istiyorum. Siif arkadaslarimi eve getirdigimde arka odada
mastlrbasyon yapan baba istemiyorum. Tam bir aptal. Keske biri onu benim yanimdan uzaklagtirsa. 1.
Dk.

Davranis analizi (5): Jane BT de yer alan mantiksiz disiincelerden zihinsel filtreyi ve etiketlemeyi
kullanmigtir. Giizel bir kiz olmasina ragmen sadece gogiisleriyle ugrasmasi (zihinsel filtre 6rnegi),
kendine ‘cirkin’ etiketini yapistirmasi akilci/mantikli davranmadiginin gostergesidir. ADDT ve BT ye
gore akilc1 olmayan inanglarin ya da mantik dis1 diigiincelerin olusumunda ¢evrenin rolii biiytiktiir. Bu
nedenle, Jane’nin kendini ¢irkin bulmasinda ¢ok gizel olan, siirekli iddiali konusan, Jane’yi
kiigiimsedigini hissettiren, babasinin asik oldugu arkadasi Angela’nin etkisi vardir.

Karakter 4 - Albay Frank Fitts: Burnham ailesinin komsusu olan emekli albay Frank, homofobik ve
sinirli bir yapiya sahiptir. Esine ve ogluna kars1 uzak, buyurgan ve kontrolctdir. Oglu Ricky’i esrardan
uzak tutmak ve disipline etmek i¢in asir1 derecede kontrol eder. Tesadiifen pencereden Lester Burnham
ve Ricky’nin hareketlerini goriip iligski yasadiklari yanilgisina kapilan Frank biiyiik bir 6fkeye kapilir ve
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oglunu dover. Tartismadan sonra duygusal bir yikim yasayan Frank, Lester’in yanina gider, ona zarar
verecek pozisyonda gorulirken bir anda Lester’e sarilir ve dokunmaya baslar ancak karsilik bulamaz.
Bu hareketiyle escinsellere yonelik yogun 6fkesinin aslinda hemcinslerine karsi ilgisini bastirmaya
yonelik bir kamuflaj oldugu goriiliir. Albay Frank’n akilc1 olmayan davranislarinin sebepleri sarf ettigi
bazi ciimlelerden yola gikilarak analiz edilmistir.

Frank: Bu iilke cehennemin dibine dogru gidiyor. 25. Dk.

Soylem Analizi (12): Frank bu climleyi gazete okurken ogluna sdylemistir. ADDT’ye gore insanlarin
mutlu olmalar1 ve eglenceli yasamalari i¢in kendilerini, baskalarint (digerlerini) ve diinyayr kabul
etmeleri gerekir fakat Frank’in BT de yer alan felaketlestirmeyi de kullanarak Glkesini kabul etmedigi
gorilmektedir. Bu ciimle, BT de yer alan bilissel Gi¢liniin gevreyi degerlensizlestirmeyle de iliskilidir.
Sonug olarak, bireylerde oldugu gibi iilkelerde de olumlu ve olumsuz durumlar goriilebilir. Dolayisiyla,
bir {ilkede yasanilan olumsuz durumlari mantikli bir sekilde degerlendirip neler yapilabilecegine veya
gelecekte neler yasanabilecegine yonelik gergekei yaklasimda bulunmak yerine ‘cehennem’ metaforunu
kullanarak tilkenin gidisatin1 degerlendirmesi Rasyonalizm yaklasimina da aykiridir.

Frank: Bu escinseller nasil bu kadar utanmaz olabiliyorlar, utanmalilar. 26. Dk.
Frank: Karsilik versene, yumusak misin sen? 72. Dk.

Frank: Arkama yaslanip oglumun bir escinsel olmasina rahat gozle bakacagimi mi1 zannediyorsun? 94.
Dk.
Frank: Bir erkekle birlikte olacagima 6liiriim daha iyi. 95. DK.

Soylem Analizi (13): Frank, ilk ciimleyi oglu Ricky’le arabada konusurken; ikinci climleyi, esyalarini
izinsiz karigtirdigi gerekgesiyle oglunu déverken; Uglinci ve ddrdunci sozleri ise Rick’nin Lester’le
sevgili oldugunu zannetmesiyle yine oglunu doverken sdylemistir. Bu sozlerle birlikte Frank’in
homofobik oldugu goriilmektedir. Bu sozlerde BT de yer alan mantiksiz diigsiincelerden etiketleme
(utanmaz, yumusak) ve meli-mal: cimleler (utanmalilar) kullanilmistir. BT ye gore bazi1 giidiiler toplum
tarafindan bastirilmasi gereken ve kontrol edilemeyen mantikdisi giidiiler olarak kabul edilir. Boyle bir
algi cocukluk doneminden itibaren olusturulmaya baglandig1 i¢in degistirilmesi de c¢ok zordur.
Dolayisiyla homofobi 6rneginde oldugu gibi toplumun beklentileriyle ters diisme korkusu Frank’in
kendini kabul etmemesine (ADDT nin kendini oldugu gibi kabul ilkesine aykir1) ve kendine sahte bir
diinya (evlilikle beraber) yaratmasina sebep olmustur. Kendi gergegiyle yiizlesmemek icin abartili
erkeksi tavirlar sergileyip escinsellerle ilgili abartili olumsuz ifadeler kullanmistir. Frank’in BT de yer
alan caresizlik ve sevilemezlik temel inanglarina sahip olmasi nedeniyle mantik dis1 yollara bagvurdugu
diisiintlebilir.

Frank: Seni senin iyiligin igin dovdiim. Insanlarm 6zel esyalarina ve haklarma karsi Saygi
duymalisin.73. Dk.

Soylem Analizi (14): Bu ciimle ABC modeline gore degerlendirildiginde (A) Ricky’nin, babasinin
dolabimi karigtirmasi, (C) Frank’in Ricky’i dévmesidir. (C)’ye sebep olan (B) ise Frank’in Ricky’i
saygili biri olmasi ve onun iyiligi i¢in gerekirse cezalandirabilecegine doniik akilci olmayan inancidir.
BT’ye gore degerlendirildiginde ise bagirarak sdylenen ikinci cimle meli-mal: climlelere ornektir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Amerikan Guzeli filminin ana karakterleri Lester Burnham, Carolyn Burnham, Jane Burnham ve Albay
Frank Fitts’in genel davranislar1 ve énemli goriilen sdylemlerinin ADDT ve BT nin baz1 kavram ve
goriisleri agisindan incelendigi ¢alismadan elde edilen veriler 1s181nda, karakterlerin hepsinde akilei
olmayan/mantiksiz inang sistemleri, disiinceler ve davramiglar goriilmiistiir. Bu durum bireysel,
toplumsal ve aile yasantilarinin olumsuz etkilenmesine sebep olmustur. ADDT’ye gore
degerlendirildiginde Lester, kendini kabul etmemis, yillarca duraganliga karsi gelme egilimi
gostermemis, sorumlu hedonizm ilkesine uygun davranmamig, 6n planda oldugu disiiniilen ‘yasama
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kosullarim iyi ve rahat olmali, béylece istedigim her seyi ¢ok fazla ¢aba sarf etmeden ve rahatsizlik
duymadan elde edebilmeliyim, aksi takdirde bu lanet bir diinyadir ve hayat yasamaya degmez’ akilci
olmayan inanciyla mantiksiz davraniglar sergilemistir. BT ye gore ise, Lester’de biligsel ii¢lii’den
kendini degersizlestirme goriillmekte olup 6n plana ¢ikan biligsel ¢arpitmalar/mantiksiz diisiinceleri
etiketleme ve felaketlestirmedir. Carolyn ADDT’ye gore, kendini ve ¢evresini kabul etmemis, esnek
olmayan mukemmelliyet¢i tutumlariyla hayati kendine ve aile bireylerine ¢ekilmez kilmig, sorumlu
hedonizm ilkesine uygun davranmamuis, ‘iyisini yapmalyim ve tiim basarilarim takdir edilmeli, aksi
halde basarisiz birisi olacagim’ akilci olmayan inanciyla mantiksiz davraniglar sergilemistir. BT ye
gore ise Carolyn’de kendini, gevreyi ve gelecegi degersizlestirme biligsel ti¢lii’sii goriilmekte olup on
plana ¢ikan biligsel ¢arpitmalar1 asurt genelleme, etiketleme, meli-malr ciimleler, olumluyu gecersiz
kilmak, aswrt biiyiitme ya da kiigiiltme ve felaketlestirmedir. ADDT’ye gore Jane, kendini ve gevresini
kabul etmemistir. BT ye gore ise Jane’de biligsel {iglii’den kendini ve c¢evreyi degersiziestirme
goriilmekte olup 6n plana ¢ikan bilissel ¢arpitmalar: etiketleme ve zihinsel filtredir. Son olarak Frank’in
bazi sdylem ve davraniglart ADDT ye gore degerlendirildiginde; Frank’m homofobik, asir1 kuralci, kati
ve sinirli yapisinin ag¢iklik, esneklik ve alternatif aramaktan yana olan ADDT’ye uygun olmadigi;
kendini, digerlerini ve diinyayt kabul etmedigi sOylenebilir. Tiim bunlarin etkisiyle ADDT’ nin
olusumunda etkisi olan Rasyonalizm yaklagimina uygun diismeyen davranislar sergilemistir. BT ye gore
ise Frank’in davranislarinda biligsel tiglii’den gevreyi degersizlestirme goriilmekte olup 6n plana ¢ikan
biligsel carpitmalar1 etiketleme, felaketlestirme ve meli-mali ciimledir. Frank’m sevilemezlik ve
caresizlik temel inanglarma da sahip oldugu diisiiniilebilir. Her iki ekol agisindan bakildiginda, tim
karakterlerin mantiksizliga yatkinliklar1 aile bireyleri, arkadaslari, kitle iletisim araglari ve iginde
yasadiklart toplum tarafindan beslenmistir. Ancak Ellis’in (1994) de vurguladigi gibi insanlarin
mantiksizliga yatkinliklart oldugu gibi yaratma ve kendini ger¢eklestirme potansiyelleri de vardir
(Clark, 2000). Dolayisiyla insanlarin mantiksizliga yatkinliklarinin 6niine gegmeye ¢alisip pozitif
yonlerini guclendirmek gerekmektedir. Nitekim Amerikan Guzeli filminde de gorildiigii gibi, mantik
dis1 inanglar ve diisiinceler sadece bireylerin degil ailelerin de, o ailelerin olusturdugu toplumlarin da
yikici (goriiniirde fark edilmese de) bir kimlik gelistirmesine yol agmaktadir. Duygusal ve davranigsal
sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin terap6tik suregcte ADDT daniganlara akilci olmayan inanglarin nasil
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigini gostererek daniganlarin kendilerini, digerlerini ve diinyay1 kosulsuz
kabul etmelerine (Ellis, 2004); BT ise damisanlarm kendi diisiince yapilarim1 tanimalarina,
gozlemlemelerine ve takip etmelerine yardimei olmaktadir (O’Donohue ve Fisher, 2009). Bu baglamda,
ruh sagligi alaninda egitim alan ve ¢alisan bireylere her iki ekoliin kuramsal dneminin fark ettirilmesinin;
derinlemesine bir anlatimmin yapilmasinin; mantiksiz inang, diisiince ve davraniglarin nasil ortaya
ciktigmin somut bir sekilde gosterilmesinin ve ¢dziim yollar1 sunmak amaciyla bu ¢alismada oldugu
gibi film analizi yonteminin kullanilmasimin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu ekollerin ruh sagligi
alaninda tagidiklar1 biiyiik 6nemle birlikte film analizi yontemi de 6nem teskil etmektedir. CUnki
senaristlerin, yapimcilarin ve yonetmenlerin filmler araciligiyla insanlara ulastirmak istedikleri mesajlar
mevcuttur. Bu mesajlar yoluyla insanlarin fenomenolojik diinyalarina girebilmektedirler. Ornegin, bir
yonetmen modern diinyanin insanlar1 giderek yalnizlastirdigini diisiiniiyorsa insanlarin bu durumu fark
edip sorgulamalar1 ve harekete ge¢meleri igin bir film ¢ekebilmektedir. Ozellikle sinema filmlerinin
unutulmayan sahneleri, karakterleri ve replikleri insanlar tizerinde oldukga etkili olmaktadir. Amerikan
Guzeli filminin biiytik bir yanki1 uyandirmasinin sebebi de mutluluk getirdigi diisiiniilen modern diinya
dayatmalarmin insanlar1 derin bir yalnizliga ve akilct olmayan yollara siiriikledigi ger¢egini carpici
karakterleri ve sahneleriyle ortaya koymasidir. Amerikan Guzeli filminin karakterlerinin gunlik
hayatttan yola cikilarak olusturuldugu diisiiniildiigiinde, bu karakterlerin giiniimiizde karsiliklari
azitmsanmayacak kadar fazladir. Yalnizlik, anlamsizlik, yalitilmishk, caresizlik, sevilemezlik,
yabancilagma hissi yagayanlarin sayisi giderek artmaktadir. Bu durum filmde de goriildiigii gibi
bireylerin ve toplumlarin akilct olmayan inang, diisiince ve davraniglarinin artmasina yol agmaktadir.
Bunun gibi, i¢inde yasadigimiz fakat farkina varmakta zorlandigimiz birgok durum 6nemli yonetmenler
ve senaristler tarafindan sinema araciligiyla insanlara sunulmaktadir. Dolayisiyla insanlarin gercek
diinyalarina, kimlik arayislarina, anlamsizliga, yabancilagsmaya, ruhsal sorunlara dokunan Sam Mendes,
Pedro Almodovar, Nuri Bilge Ceylan, Cagan Irmak, Zeki Demirkubuz, Ferzan Ozpetek, Woody Allen,
Kim Ki Duk gibi yonetmenlerin filmlerinin farkli ekoller baglamida psikolojik analizlerinin
yapilmasimin da alana 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle yapilan bu ¢aligmanin
egitimcilere, ruh sagligi egitimi alanlara ve alan calisanlarina yol gosterecegi diistiniilmektedir.
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Amerikan Glzeli filminde ADDT ve BT’nin tiim kavram ve gorisleriyle agiklanabilecek sahneler
olmamasi nedeniyle her iki ekoliin ancak bazi kavram ve goriigleriyle karakterlerin sdylem ve davranis
analizlerinin yapilmasi bu ¢aligmanin smirliligidir.
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Extended Abstract

Introduction

Social, anthropological and cultural knowledge about people at different times and environments is
acquired through the art of cinema. Cinema is used as a tool also in the mental health education. Cinema,
when used as a therapeutic intervention tool, movies contain useful behaviours are given as homework
with which clients can gain insight about their problems and they can develop positive rules in their
lives or client’s thoughts and feelings about the film are examined after watching together. Thus, it will
help the clients to develop long-term empathy. Cinema is not only for the development of the clients
and society but also individuals in the psychology trainingto increase knowledge about psychological
health and illness and are used for the development of therapeutic skills.This study aimed to analyze
American Beauty film with the basic concepts of Albert Elis’s Rational Emotive Behavioral Therapy
(REBT) and Aaron Beck’s Cognitive Therapy (CT) scholls and so to strengthen the theoretical
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knowledge of students who receive mental health education and field workers. In line with this priority,
REBT’s and CT’s basic concepts explained and then film characters’ important behaviours and
discourses were examined in terms of these conceps.

Method

This study is a descriptive study that analyzed the film American Beauty in terms of REBT and CT’s
basic concepts. One of the qualitative research methods document analyses were used in the study.
Document analysis covers the analysis of writing sources and visual sources such as film, video, picture
that contain information about targeted case or cases (Yildirim & Simsek, 2008). The main characters
of American Beauty film Lester Burnham (father), Carolyn Burnham (mother), Jane Burnham (child)
and Colonel Fitts’s (neighbor) general behaviors and seen important cues were analyzed in terms of
REBT and CT’s basic concepts.

Result and Discussion

In the light of the data obtained via the study in terms of some concepts and and views of REBT and CT
analyses of general behaviors and important discourses of American Beauty movie’s main characters,
Lester Burnham, Carolyn Burnham, Jane Burnham and Colonel Frank Fitts, it has seen that all characters
have illogical belief systems, thoughts and behaviours.This situation negatively affected both individual
and family experiences. When evaluated according to REBT, Lester did not accept himself, did not show
any tendency to stand against stagnation for years, did not act in accordance with the principle of
responsible hedonism, acted irrationally with his forefronted irrational belief of "living conditions must
be good and comfortable, so that I can get everything | want without effort or discomfort, otherwise,
this is a damned world and life is not worth living". According to CT, Lester devaluated himself and his
cognitive distortions/illogical thoughts were catastrophizing and labelling. According to REBT, Carolyn
did not accept herself and the others, with her unflexible perfectionist attitudes she made life difficult to
herself and family members did not act in accordance with the principle of responsible hedonism and
she acted illogical behaviours with her irrational beliefs.According to CT, Carolyn devalued herselft,
surrounding and future. Cognitive distortions/illogical thoughs of Caroline were over-generallization,
labelling, should statements, disqualifying the pozitive, magnification or minimization and
catastrophizing. According to REBT, Jane did not accept herself and the others. According to CT, Jane
devalued herself and the environment from the cognitive triad, and the prominent cognitive distortions
were labeling and mental filter. Finally, when evaluated some of the discourses and behaviors according
to the REBT, his homophobic, overly prescriptive, rigid and irritable structure is not suitable for REBT
which supports clarity, flexibility and alternative search; he did not accept himself, others, and the world,
and under the influence of all of these, he exhibited behaviors that did not conform to the approach of
Rationalism, which had an impact on the formation of REBT. According to CT, Frank devalued
environment and his cognitive distortions were labelling, should statements and catastrophizing. It is
thought that Frank has basic beliefs which are unlovability and inevitability. With respect to both
schools, tendency of illogicallity of all characters was fed by family members, friends, society where
they live and mass communication. This situation caused breake up of both their lives and family without
aware of all characters.

In order to notice the theoretical importance of both schools to individuals who are educated
and working in the field of mental health and to make a detailed expression, as in this study, it is thought
to provide contributions to field that using the movie analysis method and doing psychological analyses
of films focusing on people's real worlds, identity searches, meaninglessness, alienation, and
psychological problems.
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