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Ozel Gereksinimli Bireylerde Sosyal Beceri Ogretimine iliskin Ulkemizde Yapilan Tezlerin incelenmesi'
Zehra KURSUN?

Ozet

Bu calismada tlkemizde 0zel gereksinimli bireylere yonelik sosyal beceri 6gretimi ile ilgili yapilan tezler
incelenmistir. Sosyal beceri, sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde edilmesini saglayan ayni1 zamanda
kisisel anlamda hem olumlu hem olumsuz duygularin ifade edilmesini saglayan beceridir. Ozel gereksinimli
bireyler sosyal beceri alaninda sorunlar yasamakta ve bu bireylere sosyal becerilerin 6gretimi icin cesitli
yontemler uygulanmaktadir. Bu sebeple 6zel gereksinimli bireylerde sosyal beceri 6gretimine iliskin uygulanan
yontemler ve bu konuya iliskin yapilan ¢alismalar da dnem kazanmaktadir. YOK Ulusal Tez Merkezi nden elde
edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak incelenmistir. Calisma kapsaminda ulasilan tezler 2006-2022
yillar1 arasinda yapilan tezlerdir. Segilen konuya iligkin her yil caligma yapilmadigi goriilmiistiir. Ayrica tezlerde
arastirma konularinin belli alanlarda yogunlasmadigi dikkat ¢cekmistir.

Anahtar Sozcukler: Ozel gereksinimli birey; sosyal beceri; sosyal beceri 8gretimi

Investigation of Theses Made in Our Country on Teaching Social Skills for Individuals with Special
Needs

Abstract

In this study, the theses about social skills teaching for individuals with special needs in our country were
examined. Social skill is the skill that enables to obtain positive social results in social environments and also
enables the expression of both positive and negative emotions in a personal sense. Individuals with special
needs have problems in the field of social skills and various methods are applied to teach social skills to these
individuals. For this reason, the methods applied for teaching social skills in individuals with special needs and
the studies on this subject gain importance. The data obtained from YOK National Thesis Center were analyzed
using descriptive analysis method. The theses reached within the scope of the study are the theses made between
the years 2006-2022. It has been observed that there is no study on the chosen subject every year. In addition,
it was noted that the research topics in the theses were not concentrated in certain areas.

Keywords: Individuals with special needs; social skills; social skills training

1. GIRIS

Sosyal beceriler, kisilerin diger bireylerle iletisim halinde olduklar1 ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde
etmesini saglayan 6grenilmis davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Rutherford, Mathur, Sarup, Quinn ve Mary,
1998). Sosyal beceriler; bireyin problem c¢tzmek, karar vermek, kendini yonetmek, iletisim kurmak, diger
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bireyler ile iletisim baslatmak ve surdiirmek gibi davranislarin1 da kapsamaktadir (Kapikiran, ivrendi ve Adak,
2006). Ayrica bireylerin isteklerini, hoslandig1 veya hoslanmadigi durumlari ifade etme, hayir deme becerisini
gelistirme; grupla calisma becerileri, olumsuz durumlarla bas etme; toplu tasima araglarin1 kullanma, se¢im
yapma gibi becerileri de kapsamaktadir (Dagseven Emecen, 2011).

Bireylerin i¢inde yasadig1 topluma uyum saglayabilmesi, sosyal davranis agisindan yeterli olmasi igin bireyin
yasindan beklenen sosyal becerileri 6grenmesi ve uygulamasi 6nemlidir. Hem normal gelisim gosteren bireylerin
hem de 6zel gereksinimli bireylerin toplum igerisinde yetkin bir birey olarak yasayabilmeleri i¢in en dnemli
becerilerden biri sosyal becerilerdir. Ancak sosyal becerilere sahip olmak, bireyin sosyal yeterlilige sahip oldugu
anlamina gelmez. Cocuklar 6zellikle de 6zel gereksinimli bireyler farkli sebeplerden kaynakli sosyal becerilere
sahip olamamakta ya da sosyal becerilere sahip olmasina ragmen sosyal yeterlilige sahip olamamaktadir
(Dagseven, 2018, s. 33).

Sosyal beceriler belli bir amaca yonelik olan, kurallarla belirlenen, bireyin iginde bulundugu sosyal ortama bagli
olarak degisen, olumlu ve nétr tepkilerin ortaya ¢ikmasina yardimci olan ve bireyin ¢evreden olumlu tepki
almasini saglayan 6grenilmis davraniglardir (Margalit, 1993). Sosyal yeterlilik ise; sosyal becerilerin kazanilmasi
ve kazanilmis olan bu becerilerin baglama uygun kullanilmasi ile miimkiindiir. Bireyin sahip oldugu sosyal
becerileri uygun ortam ve zamanda kullanmasi bireyin sosyal yeterlilige sahip oldugu anlamina gelmektedir
(Dagseven, 2018, s. 34).

Sosyal beceri Ogretiminde kullanilacak yontemin dogru belirlenmesi, yapilan 6gretimden sonra bireylerin
ogrendikleri becerileri farkli ortamlara genelleyebilmeleri ve kalici hale getirmeleri yani kisacasi sosyal
yeterlilige sahip hale gelmesi 6nem tagimaktadir. Sosyal beceriler bireylerin giinliilk yasam becerileri, serbest
zaman becerileri, i ve meslek becerileri ile dogrudan iliskilidir. Bununla birlikte zihinsel yetersizlik, otizm
spektrum bozuklugu, bazi psikiyatrik rahatsizliklarin tanilanmasi siirecinde ayirt edici 6lgiitlerden biridir (Olgay
Gul, 2018, s. 3). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerde sosyal beceri dgretimine iligkin yapilan ¢alismalar
onemlidir.

Yapilan bu galisma ile sosyal beceri 6gretimine iliskin hangi boyutlarda arastirmalar yapildiginin incelenmesi,
konuya iliskin var olan durumun resmedilmesi amaglanmistir. Ayrica daha sonra yapilacak calismalara 6ncii
olmasi agisindan alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu amagcla tlkemizde 2006-2022 yillar1 arasinda
“0zel gereksinimli bireyler ve sosyal beceriye” iliskin yapilan tezler incelenmistir. Calisma kapsaminda asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli bireylerde sosyal beceri 6gretimi konusuna iliskin yapilan tezler yaygin olarak hangi amagla
yapilmistir?

2. Ozel gereksinimli bireylerde sosyal beceri 6gretimine iliskin yapilan tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

3. Ozel gereksinimli bireylerde sosyal beceri dgretimine iliskin yapilan tezlerde hangi arastirma desenleri
kullanilmistir?

4. Tezlerdeki 6rneklem ozellikleri nelerdir?
a. Orneklem kimlerden olusmaktadir?
b. Orneklem buyuklukleri nedir?
c. Orneklemin segildigi iller hangileridir?
d. Orneklemlerde yer alan bireylerin yas araligi nedir?

5. Ozel gereksinimli bireylerde sosyal beceri Ogretimine iliskin yapilan tezlerde yaygin olarak hangi veriler ve
veri toplama araglar1 kullanilmigtir?

6. Ozel gereksinimli bireylerde sosyal beceri gretimine iliskin yapilan tezlerde hangi 6zel gereksinim grubu/
gruplart ile calisilmistir?
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2. YONTEM

2.1. Arastirmamin Modeli

Bu ¢aligmada “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz, farkli veri toplama teknikleri ile elde
edilen verilerin daha onceden belirlenen basliklara gére yorumlanmasini i¢eren bir nitel veri analiz turadur
(Yildirim ve Simsek, 2003).

Caligmada takip edilen basamaklar sunlardir (Dawson, 2009; Yildirim ve Simsek, 2013):
1. Amaci belirleme

Bu ¢alisma sosyal beceri 6gretimine iliskin yapilan tezlerde konuya iliskin ele alinan boyutlarin incelenmesi, var
olan durumunun resmedilmesi amaci ile yapilmistir.

2. Betimsel analize bireysel ¢calismalart dahil etme kriterlerini belirleme

Bu calismada 6zel gereksinimli bireyler ve sosyal beceri iizerine yapilmis olan tezler arastirmaci tarafindan
belirlenen kriterler lizerinden degerlendirilmistir. Bu kriterler asagida belirtilmistir:

a. Calismanin yapildig: yil

b. Calisma deseni

c. Orneklemin kimlerden olustugu

d. Calismadaki drneklemin biyikligi

e. Orneklemin alindig iller

f. Orneklemde yer alan bireylerin yas araliklar

g. Calismada kullanilan 6lgekler

h. Orneklem olarak secilen 6zel gereksinim grubu/gruplari
1. Arastirma konularinin yogunlastigi alanlar

3. Bireysel ¢alismalar: toplama

Calisma igin sosyal beceri, sosyal beceri 6gretimi ve dzel gereksinimli birey anahtar kelimeleri belirlenerek YOK
Ulusal Tez Merkezi’'nde aramalar yapilmistir. Belirlenen anahtar kelimeler ile yapilan aramalarin son tarihi
29.11.2022°dir. Yapilan aramalar sonucunda iilkemizde yapilan ve amaci 6zel gereksinimli bireylere sosyal
beceri 6gretmek, sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yontemin etkililigini arastirmak olan tezler ¢alismaya dahil
edilmistir.

4. Toplanan ¢alismalari siniflandirma

Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan belirlenen kriterler (¢aligmanin yapildigi yil, calisma deseni, 6rneklemin
kimlerden olustugu, calismadaki 6rneklemin biiytikliigii, 6rneklemin alindigi iller, 6rneklemde yer alan bireylerin
yas araliklari, ¢calismada kullanilan 6lgekler, 6rneklem olarak segilen 6zel gereksinim grubu/ gruplari, arastirma
konularimin yogunlastig1 alanlar) dogrultusunda c¢alismanin “bulgular” kisminda siiflandirilmis ve elde edilen
sonuglar bu kisimda bir araya getirilmistir.

5. Bulgular: raporlama

Bulgular kisminda yer alan verilere iliskin tablolar olusturulmus ve bu tablolarin altinda tabloda yer alan verilere
iligkin bilgilere kisaca yer verilmistir. Bulgular arasindaki iliskiler ve detaylara ise ¢calismanin “tartisma, sonug
ve Oneriler” baslig1 altinda yer verilmistir.

6. Calismalarin bulgularini bir araya getirme

Bu c¢alismanin sonucunda elde edilen bulgular detayli olarak “tartisma, sonu¢ ve Oneriler” basligi altinda
aciklanmustir.

7. Bulgular arasindaki iligkileri kurma

Bulgular kisminda elde edilen verilerin yorumlanmasi ve aralarindaki iligkiler ¢alismanin “tartisma, sonug ve
oneriler” baslig1 altinda bir araya getirilmistir.
Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)
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2.2. Arastirmada Incelenen Dokiimanlar

Calismaya YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan on dokuz tez dahil edilmistir. Bu tezlerden on dort tanesi
yuksek lisans tezi, bes tanesi doktora tezidir. Calismaya sadece “sosyal beceri 6gretimi, sosyal beceri 6gretimine
iliskin yapilan uygulamalarin etkilili§ine yonelik yapilan ¢alismalar” ile 6zel gereksinimli bireyler ile yapilan
calismalar dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen tezlerden dokuz tanesi ylksek lisans, dort tanesi ise doktora

tezidir ve bu tezlerin bagliklar1 ve bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Caligmaya Dahil Edilen Tezlere Ait Demografik Bilgiler

Yazar Yil Tez Bashigi Tez Turu Teze Ait Bulgular
Cakir, S. 2006 Zihin engelli 6grencilere dogrudan 6gretim Yuksek Arastirmada kullanilan ogretim
yaklasimiyla sosyal beceri 6gretiminin lisans yaklagiminin ¢alismaya dahil edilen {ig¢
etkililiginin incelenmesi Ogrenciye sosyal beceri kazandirma ve
strdurmede etkili oldugu bulunmustur.
Balgik, B. 2010  Otizmli bireylere sosyal beceri 6gretiminde Yiksek Sosyal dykiiler aracilig1 ile yapilan sosyal
sosyal dykulerin incelenmesi lisans beceri 6gretiminin etkili ve kalici oldugu
sonucuna ulagilmistir.
Kaya, D. 2011 Yetigkin zihin engelli bireylerin sosyal Yuksek Yaratict drama yontemi ile hazirlanan
becerilerinin gelisiminde yaratict drama lisans sosyal beceri 0gretim programinin zihin
yonteminin etkililiginin incelenmesi engelli  bireylerin ~ sosyal  beceri
gelisiminde etkili oldugu bulunmustur.
Olcay Gul, S. 2011 Ailelere sunulan sosyal 6ykiilerin otistik Doktora Arastirma sonucunda c¢alismaya dahil
spektrum bozuklugu olan ergenlerin sosyal edilen denekler hedeflenen  sosyal
becerilerine etkileri becerileri kazanmig ve farkli ortamlara
genellemislerdir. Ayrica ailelerin ise
sosyal Oykll yazma becerisini kazanmus,
bu beceriyi farkli beceri Ogretimlerine
genelledikleri bulunmustur.
Yalcginkaya, 2012 Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara web Yuksek Arastirmada kullanilan yontemin sosyal
0. destekli uzaktan egitim sistemi ile sosyal lisans beceri  Ogretiminde olumlu  oldugu
beceri 6gretiminin bilgisayar ortaminda sonucuna ulasiimistir.
gelistirilmesi
Sani Bozkurt, 2016 Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara Doktora Aragtirmada kullanilan yontemin
S. sosyal beceri 6gretiminde teknoloji destekli deneklerin sosyal beceri edinimi, edinilen
etkilesimli ortam tasarimi ve etkililigi beceriyi strdirmeleri ve genellemeleri
konusunda olumlu etkilerinin oldugu
sonucuna ulasilmistir.
Terzioglu, 1. 2017 Otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciye Yuksek Arastirmada kullanilan yontemin sosyal
tablet bilgisayar ile sunulan video modelle lisans beceri ediniminde etkili oldugu ve
6gretimin sosyal becerilerin ogretim bittikten dort-bes giin sonra da
kazandirilmasindaki etkililigi kaliciligini korudugu sonucuna
ulasilmustir.
Akcayrr, 1. 2018 Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere Yuksek Arastirmada kullanilan yontemin
sosyal beceri 6gretimi tizerinde multimedya lisans denekler agisindan  sosyal  beceri
tabanli sosyal 6ykii yonteminin etkililigi ogreniminde etkili ve eglenceli oldugu
bulunmustur. Ancak &gretmenlerin bu
yoéntemin gercek ortamlara
genellenmesinin  zor olduguna iliskin
goriis bildirdikleri belirtilmistir.
Cetrez 2019 Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere Doktora Aragtirmada  kullanilan  yontem ile
Arican, G. sosyal beceri 6gretiminde sosyal 6ykii ve ¢ocuklarin sosyal becerileri edindikleri ve
karikatiir sohbetleriyle 6gretim farkli ortamlarda da sergiledikleri
uygulamalarimin karsilastirilmast sonucuna ulasilmstir.
Pektas, S. 2019 Miizikal etkinliklere donistiiriilmiis sosyal Doktora Arastirmada kullanilan yontemin down
oykii uygulamalarinin gelisimsel yetersizligi sendromlu  bireyde sosyal beceriyi
olan cocuklara sosyal beceri 6gretiminde edinmede ve kalicilik asamasinda etkili
etkililigi oldugu ancak otizm spektrum bozuklugu
olan bireyde ayni etkiye sahip olmadig
sonucuna ulagilmistir.
Okatan, 1. 2019 Kaynastirma egitimine devam eden otizm Yiiksek Calismada kullanilan yontemin sosyal
spektrum bozuklugu olan 6grencilere sosyal lisans beceri  Ogretiminde  etkili  oldugu

beceri 0gretiminde firsat 6gretiminin
etkililigi

sonucuna ulagilmistir.
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Yapicy, Y. G. 2019 Kardesler araciligiyla sunulan sosyal Yuksek Kullanilan  yontemin sosyal beceri
Oykiiler: bir kogluk uygulamasi lisans ogretiminde etkili oldugu, farkli ortam ve
kisilere genelleme de etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Akdag, F. 2022 Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara Yuksek Aragtirmada kullamlan yontemin sosyal
sosyal beceri 6gretiminde temel tepki lisans beceri Ogretiminde etkili oldugu ve
Ogretiminin etkililigi miidahalenin tamamlanmasindan iki hafta
sonra da kalicihgmi korudugu sonucuna
ulagilmigtir.

Calismaya dahil edilmeyen alt1 tez bulunmaktadir. Bu tezlerin bes tanesi yiksek lisans, bir tanesi ise doktora
tezidir ve bu tezlerin arastirma dis1 birakilmasinin sebepleri sunlardir:

1) Arastirmaci tarafindan segilen sosyal beceri 6gretim programina yonelik yazilim gelistirilmest,

2) Arasgtirmaci tarafindan sosyal beceri 6gretim programlarina iliskin 6gretmen beklentilerini belirlemek ve
ogretmenler i¢in hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin 6gretmenler tizerindeki etkililiginin incelenmesi,

3) Arastirmaci tarafindan 6zel egitim 6gretmenlerinin sosyal dykiiler hakkindaki goriislerinin incelenmesi,

4) Arastirmaci tarafindan okul oncesi egitimde kullanilan sosyal 6ykii kitaplarinin sosyal becerilere yer vermesi
bakimindan incelenmesi,

5) Arastirmaci tarafindan hazirlanan tezin tilkemiz sinirlart dahilinde degil Giircistan’da yapilmis olmast,

6) Arastirmaci tarafindan yiiksek islevli otizmli bireylere sosyal beceri 6gretimine iligkin tezlerin betimsel ve
meta analizinin yapilmis olmasidir.

2.3. Verilerin Toplanmas: Siireci ve Araci

Calismada YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda sosyal beceri, sosyal beceri 6gretimi ve 6zel gereksinimli
bireyler anahtar kelimeleri kullanilarak arama yapilmis, yirmi teze ulasilmis ve arastirma igin belirlenen kriterleri
karsilayan on dokuz tez ¢alismaya dahil edilmistir. Yapilan incelemelerde konuya iliskin 2006 yili 6ncesinde
yapilmis bir teze rastlanmamustir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli bireylerde sosyal beceri 6gretimine iligkin yapilan tezler incelenerek elde edilen
veriler frekans ve ylizdelik degerleri kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz
yontemi kullanilmastir.

2.5. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar:i Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykurt Eylemler” baslikli
2. bolumiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.5.1. Etik kurul izni
Bu aragtirma dokiimanlar {izerinden yapildigindan etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu kisimda incelenen tezlerden elde edilen veriler yer almaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin 6zel
gereksinimli bireylerde sosyal beceri 6gretimi konusuna iliskin yapilan tezlerin yaygin olarak hangi amagla
yapildig1 Tablo 2 ile su sekilde gosterilebilir:
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Tablo 2. Ozel Gereksinimli Bireylerde Sosyal Beceri Ogretimi Konusuna iliskin Yapilan Tezlerin Amaglar

Caligilan Konu/ Amag f %
Sosyal beceri kazandirma/ 2 15,38
sosyal beceri 6gretimi

Sosyal beceri Ogretiminde 6 46,15
kullanilan yontemin etkililigi

Sosyal beceri Ogretiminde 2 15,38
kullanilan yontemlerin

karsilastirilmasi

Sosyal beceri oOgretimi + 3 23,07
Ogretimde kullanilan

yontemin etkililigi

Toplam 13 100

Tablo 2’ye gore toplam 13 tez incelenmistir. Bu yapilan tezlerden %46,15 oraninin sosyal beceri 6gretiminde
kullanilan yontemlerin (yaratici drama, biligsel 68retim, web destekli 6gretim vb.) etkililigini incelemek amaci
ile yapildig1 gortilmektedir. Yapilan tezlerin %23,07°1 6zel gereksinimli bireylere segilen bir sosyal becerinin
ogretilmesi ve Ogrenciye Ogretimi yapilacak sosyal beceri icin secilen sosyal beceri 6gretim yOnteminin
etkililigini es zamanli calisildigi ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Ayrica %15,38 oraninda 6zel gereksinimli
bireylere sosyal beceri kazandirma / sosyal beceri 6gretimi i¢in tez yapildigi goriilmektedir. Ayni sekilde %15,38
oraninda sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yontemlerin karsilastirilmasi amaci ile tez yapildig: goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin yillara gére dagilimi Tablo 3 ile su sekilde gosterilebilir:

Tablo 3. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yayimlanma Yili f %
2006 1 7,69
2010 1 7,69
2011 1 7,69
2012 2 15,38
2016 1 7,69
2017 1 7,69
2018 1 7,69
2019 4 30,76
2022 1 7,69
Toplam 13 100

Tablo 3’e gore 0zel gereksinimli bireylerde sosyal beceri 6gretimine iliskin toplam 13 tez yapilmistir. Yapilan
tezlerin %30,76’lik kisminin 2019 yilinda yapildigi; %15,38’lik kisminin 2012 yilinda yapildig: goriilmektedir.
Ayrica yapilan tezlerin 2006, 2010, 2011, 2016, 2017, 2018 yillarinda %7,69 oraninda yapildig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerde kullanilan arastirma desenleri Tablo 4 ile su sekilde gosterilebilir:

Tablo 4. Tezlerde Kullanilan Arastirma Desenleri

Arastirmanin Deseni f %
Tek denekli aragtirma yontemi 10 76,92
Karma yontem 2 15,38
Diger arastirma desenleri 1 7,69
Toplam 13 100

Tablo 4’e gore ¢aligmaya dahil edilen tezlerin toplam 13 oldugu goriilmektedir. Ayrica bu tezlerde ¢cogunlukla
(%76,92 oraninda) tek denekli aragtirma yontemlerinin kullanildigi goriilmektedir. Diger veriler incelendiginde
%15,38 oraninda karma yontemin kullanildigr ve %7,69 oraninda diger aragtirma desenlerine yer verildigi
goriilmektedir. Yapilan tezlerde kullanilan tek denekli arastirma yontemine ait desen tiiriine iliskin veriler ise
Tablo 5°te su sekilde gosterilebilir:
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Desen f %
Denekler arasi ¢oklu yoklama modeli 3 27,27
Davraniglar aras1 yoklama evreli ¢oklu 1 9,09
yoklama modeli

Beceriler arasi yoklama evreli ¢oklu 1 9,09
yoklama modeli

Uyarlamali  donlisimlii  uygulamalar 2 18,18
modeli

Katilimeilar arasi yoklama evreli ¢oklu 3 27,27
yoklama modeli

Yoklama evreli ¢iftler arast ¢oklu 1 9,09
yoklama modeli

Toplam 11 100

Tablo 5’e gore ¢alismaya dahil edilen tezlerden tek denekli arastirma yontemi kullanilan tezlerin toplam sayisi
10°dur. Bu tezlerden %27,27 oraninda tek denekli aragtirma yonteminin denekler arasi ¢coklu yoklama deseni;
%18,18’lik oraninda uyarlamali dontigiimlii uygulamalar deseni; %27,27’lik oranda katilimcilar aras1 yoklama
evreli ¢oklu yoklama deseni; %9,09 oraninda davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama deseni; %9,09
oraninda beceriler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama deseni; %9,09 oraninda yoklama evreli ¢iftler aras1 coklu

yoklama deseni kullanilmstir.

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin 6rneklemlerine iligskin veriler Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da
gosterilmistir. Arastirmaya dahil edilen tezlerde 6rneklemin kimlerden olustugu Tablo 6’da yer almaktadir.
Tezlerin drneklem buyUklUkleri Tablo 7°de yer almaktadir. Tablo 8’de tezlerdeki orneklemin hangi illerden
secildigi ve Tablo 9’da ise 6rneklemde yer alan 6zel gereksinimli bireylerin yas aralig1 yer almaktadir.

Tablo 6. Orneklemi Olusturan Kisiler

Orneklem Olusturan Kisi %
Ozel gereksinimli birey 76,92
Ozel gereksinimli birey +ebeveyn 7,69
Ozel gereksinimli birey + kardes 7,69
Ozel gereksinimli birey+ 6gretmen 7,69
Toplam 100

Tablo 6’ya gore orneklem olarak sadece 6zel gereksinimli bireylerin yer aldigi tezlerin %76,92 oraninda oldugu
hem 6zel gereksinimli bireylerin hem de ebeveynin yer aldig1 ¢alismalarin %7,69; 6zel gereksinimli birey ve
kardesin yer aldig1 ¢alismalar %7,69; 0zel gereksinimli birey ve 6gretmenin yer aldigi ¢alismalarin ise %7,69

oraninda oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Orneklem Biiyiikliigii

Orneklem Biiyiikliigii %
1-10 kisi arasi1 83,33
11-20 kisi arasi 8,33
21-30 kisi arasi 8,33
Toplam 100

Tablo 7’ye gore segilen 6rneklemin biyiikliigii %83,33 oraninda 1 — 10 kisi arasindadir. Diger verilere
bakildiginda 11 — 20 kisi arasinda olan tezlerin %8,33 oraninda; 21 — 30 kisi arasinda olan tezlerin ise %8,33

oraninda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Orneklemin Secildigi Iller

Orneklem Segilen Il f %
Ankara 3 23,07
Bursa 1 7,69
Bolu 2 15,38
Eskisehir 4 30,76
Edirne 2 16,66
Malatya 1 7,69
Toplam 13 100

Tablo 8’¢ gore tezlerde drneklemin segildigi illere bakildiginda %30,76 oraninda Eskisehir; %23,07 oraninda
Ankara; %15,38 oraninda Bolu; %16,66 Edirne; %7,69 oraninda Bursa; %7,69 oraninda Malatya oldugu
gorulmektedir.

Tablo 9. Orneklemde Yer Alan Ozel Gereksinimli Bireylerin Yas Araliklart

Orneklem Yas Araliklar: f %
0-10 yas arasi 3 23,07
11-20 yas arasi 9 69,23
21-30 yas arasi 1 7,69
Toplam 13 100

Tablo 9’a gore tezlerde ¢alisma grubu olarak secilen deneklerin %69,23 oraninda 11-20 yas arasinda; %23,07
oraninda 0-10 yas oraninda; %7,69 oraninda ise 21-30 yas arasinda olduklar1 goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerde sosyal beceri dgretimine iliskin yapilan ve calismaya dahil edilen tezlerde
guvenirlik, gecerlilik ve etkililik verileri toplanmistir. Incelenen tezlerde kullanilan veri toplama araglarina iliskin
araclar c¢alisilan konuya gore degisiklik gosterdiginden tablo olusturulmamuistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerde calisilan 6zel gereksinim grubu / gruplari Tablo 10’da su sekilde
gosterilebilir:

Tablo 10. Calisilan Ozel Gereksinim Grubu / Gruplari

Calisilan Ozel Gereksinim Grubu f %
Otizm 9 69,23
Zihinsel engel 3 23,07
Otizm + zihinsel engel 1 7,69
Toplam 13 100

Tablo 10’a gore tezlerde ¢alisilan 6zel gereksinim grubu %69,23 oraninda otizm; %23,07 oraninda zihinsel engel;
%7,69 oraninda otizm ve zihinsel engelli bireylerden olugmaktadir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan calismada 6zel gereksinimli bireylerde sosyal beceri 6gretimine iliskin yapilan iilkemizdeki tezler
betimsel analiz yontemi ile incelenmistir. Bu ¢alismada ilkemizde 2006 — 2022 yillar1 arasinda 6zel gereksinimli
bireylerde sosyal beceri 6gretimine iliskin yapilan tezlerin hangi amacla yapildigi, yaymlanma yili, kullanilan
yontem, 6rneklem 6zellikleri, kullanilan veri toplama araglari, elde edilen veriler, ¢alisilan 6zel gereksinim grubu
/ gruplart tespit edilmistir.

Alan yazinda pek ¢ok sosyal beceri tanimi oldugu gibi sosyal beceri 6gretiminde de kullanilan 6gretim yontemi
oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri 6gretiminde yaratict drama, bilissel siireg, web destekli 6gretim, sosyal
oyki, karikatiir araciligi ile ogretim gibi farkli yontemler kullanilmaktadir. Yapilan tezlerde ¢ogunlukla bu
yontemlerin etkililigi arastirilmustir.

Ozel gereksinimli bireylere sosyal beceri 6gretimi hem akademik basarilarmin artmasina hem de problem
davraniglarin 6nlenmesine fayda saglamaktadir. Bu nedenle sosyal beceri 6gretimi, §gretim yontemlerinin
etkililigini belirlemek sosyal beceri 6gretiminde belirlenecek yol haritasi i¢in 6nem tasimaktadir (Glven ve
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Diken, 2014). Bu nedenle yapilan tezlerin gogunlugunun sosyal beceri 6gretim yontemlerinin etkililigi hakkinda
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Caligmada incelenen tezlerden elde edilen veriler incelendiginde konuya iliskin en ¢ok c¢alismanin dort tez ile
2019 yilinda, sonrasinda ise yapilan iki tez ile 2012 yilinda oldugu goriilmektedir. Ayrica konuya iligkin tutarl
olarak her yil calisma yapilmadigi sonucuna da ulagilmistir. Yillara gore dagilima bakildiginda ve alan yazinda
inceleme yapildiginda konuya iliskin yapilan tezlerin yillara gore dagilimini agiklayacak yeterli bilgiye
ulasilamamustir.

Kaynastirma ve biitiinlestirme uygulamalarinin son yillarda daha da 6nemli hale geldigi goriilmektedir. Biitiin
ogrenciler icin egitim ortamlarinin yapilandirilmasi, 6gretimde uyarlamalar yapilmasi gerektigi konularina
deginilmektedir. Kaynastirmanin amaci 6zel gereksinimli bireylere diger bireylere sunulan firsatlar1 vermek ve
bu Ogrencileri sosyal yasama en iyi sekilde hazirlamaktir. Kaynastirma uygulamasina dahil edilen o6zel
gereksinimli bireyler i¢in genel egitim ortamlarinda sosyal beceri 6gretimi igin yeterli bilgi ve uygulamaya yer
verilmedigi goriilmektedir (Sazak Pinar, 2008). Kaynastirmada sosyal beceri 6gretiminin dnemi son yillarda daha
da artmaktadir. Bu nedenle sosyal beceri 0gretimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin 2019 yilinda sayica daha fazla
oldugu varsayilabilir. Ancak alan yazinda sosyal becerinin 6neminden siklikla bahsedilmesine karsin iilkemizde
yapilan tezlerin sayisinin yeterli olmadig1 ve her yil konuya yonelik tez yapilmadig1 goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerde sosyal beceri dgretimine iliskin yapilan tezlerde en ¢ok kullanilan arastirma
yonteminin “tek denekli arastirma yontemi” oldugu sonucuna ulasilmistir. Deneysel arastirmalar arasinda yer
alan tek denekli arastirmalarda arastirmaya dahil edilen denekler tarafsiz belirlenememektedir. Bu nedenle yari
deneysel caligmalar arasinda gosterilmektedir. Belirlenen ortalama kosullar altinda tekrarlanan 6l¢timler alinarak
her bir denekte kendi iginde degerlendirildigi calismalardir (Gast, 2010; Tekin Iftar, 2012). Tiirkiye’de 6zellikle
Ozel egitimde son yillarda tek denekli arastirma yonteminin daha sik kullanildig1 goriilmektedir (S6nmez, Kot ve
Sazak Pinar, 2018). Tek denekli aragtirma modelleri yapilan tek bir uygulamanin etkisinin incelenmesine olanak
saglayan modellerdir ayrica iki veya daha ¢ok uygulamanin etkisini ve hangisinin verimli oldugunun
karsilagtirilmasina olanak saglamaktadir (Sonmez, Kot, Sazak Pinar, 2018). Bu sebeple yapilan tezlerde sosyal
beceri 6gretiminde kullanilan yontemlerin etkililiginin belirlenmesi ve kullanilan yontemlerin karsilagtirilmasi
konularina agirlik verildigi goéz oniinde bulundurulursa yapilan tezlerde agirlikli olarak tek denekli arastirma
yonteminin se¢ildigi sdylenilebilir.

Calismada elde edilen veriler incelendiginde 6rneklem olarak yalnizca 6zel gereksinimli bireylerden olustugu
goriilmektedir. Bunun disinda hem 6zel gereksinimli bireylerin hem de ebeveyn, kardes ve 6gretmen ile birlikte
yer aldig1 6rneklemlerin oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri 6gretiminin 6zel gereksinimli bireylerde ¢alisiimasi
gereken onemli konulardan biri olmasi nedeniyle yalnizca 6zel gereksinimli bireylerin yer aldigi ¢alismalarin
yogunlukta oldugu goriilmektedir (Glven ve Diken, 2014). Yapilan ¢alismalar incelendiginde 6zel gereksinimli
bireyler ile birlikte drneklemde yer alan ebeveyn ve kardesin c¢alismalarda sosyal beceri 6gretimi yaptiklari,
ogretmenlerden ise uygulamanin yeterliligine iliskin gézlemlerine yer verilmistir. Sosyal beceri 6gretiminde
farkli yontemler kullanilmaktadir. Kullanilan bu yontemler farkli kisiler tarafindan 6gretimi yapilmakta ve farkl
ortamlarda 0gretimi yapilmaktadir. Bu sebeple yapilan calismalarda 6zel gereksinimli bireyler disinda ebeveyn,
kardes ve 6gretmene de yer verilmistir.

Orneklemin segildigi illere bakildiginda en fazla ¢alismanin Eskisehir’de en az calismanin Bursa ve Malatya’da
yapildign  goriilmektedir. Orneklemin segildigi illere iliskin verilere ydnelik alan yazinda bir bilgi yer
almamaktadir. Ancak tez yapilan iller incelendiginde Bursa disinda calisma yapilan illerde yer alan
universitelerdeki 6zel egitim yiiksek lisans ve doktora programlarinda yapilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir.
Bursa’da yapilan galismanin ise Bolu’da yer alan Abant Izzet Baysal Universitesi’nde yapilan yiiksek lisans tezi
oldugu goriilmektedir. Alan yazinda konuya iliskin destek saglayacak bir bilgiye ulasilamamistir. Ancak
Eskisehir’de yer alan Anadolu Universitesi’nin 6zel egitim ve dzel gereksinimli bireylere iliskin ¢ok sayida
caligma yiiriitliyor olmas1 ve konuya iliskin farkli birimlere sahip olmasinin en fazla ¢alisma yapilan il olmasina
sebep olabilecegi ongoriilmektedir.

Sosyal beceri 0gretimi 6zel gereksinimli bireylerde her yas grubu i¢in 6nemli olan becerilerdir. Ancak yapilan
tezlerin drneklem gruplarindaki yaslar incelendiginde agirlikli olarak 11 — 20 yas arasinda daha fazla ¢alisma
yapildig1 ancak kiiclik yas grubu (0-10 yas arasi) ve biiyiik yas grubu (21-30 yas arasi) bireylerle yapilan
caligmalarin ise daha az oldugu gorilmektedir. Sosyal beceri her yas grubunda 6nem arz etmektedir. Ancak 6zel
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gereksinimli bireylerin 6gretim donemleri i¢inde en aktif olduklar1 yillar ilkokul ve ortaokul yillaridir.
Dolayistyla 11-20 yas grubunda yer alan ¢ocuklara daha fazla yer verilmis olabilir. Ikinci bir ihtimal olarak ise
ilkokul ve ortaokulda kaydi bulunan 6grencilere ulagilmasi ve veri toplamanin daha kolay olmasi da 11-20 yas
arasindaki ¢ocuklara daha fazla yer verilmesine sebep olmus olabilir. Ancak bu yorumlar1 destekleyecek bir
caligmaya alan yazinda rastlanmamustir.

Yapilan ¢alismalarda sosyal beceri 6gretimi, 6gretimde kullanilan yontemlerin etkililigi ve karsilastirmalari
yapilmistir. Kullanilan veri toplama araglarinda belli bir 6l¢ek, degerlendirme araci kullanilmadig1 goriilmiistiir.
Ornegin bir tezde arastirilan konuyla iliskili olarak denek se¢imi 6l¢ii araci, taklit etme becerisi 6l¢ii araci, telefon
numarasi ¢evirebilme 6l¢ii araci, telefonla uygun sekilde konusma o6l¢ii araci kullanilirken; baska bir tezde
arastirilan konuya bagli olarak gézlem formu, goriisme formu, arastirmaci giinliikler, 6grencilerin kisisel notlari
kullanilmistir. Calismalarda tek denekli arastirma yontemlerinin kullanilmis olmasi ve bu arastirma yonteminde
tekrarlanan Olglimler yapilarak her denek kendi i¢inde degerlendirildigi i¢in her arastirmada farkli veri toplama
araclarmin kullanildig1 seklinde yorumlanabilir (Tekin Iftar, 2012).

Orneklemde yer alan 6zel gereksinim gruplarina bakildiginda en fazla otizmli bireylerle calisildig1 goriilmiistiir.
Son yillarda otizmli bireylerin sayisinda artis oldugu ve otizmli bireylerin egitimleri hakkinda yapilan
calismalarin sayisinda artis oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile sosyal becerilerin 6gretimine iliskin yapilan
calismalarda otizme daha fazla yer verilmis oldugu gorulmektedir.

Yapilan bu calismanin sonucunda “sosyal beceri 6gretimine” iligkin yeterli sayida tez olmadigi, farkli yas gruplari
ile yapilan tez sayisinin az oldugu, 6rneklem olarak segilen gruplarda belli gruplarda yogunlagmanin oldugu, grup
ile yapilan sosyal beceri ¢caligmalarina iliskin yeterli sayida tez olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ileride yapilacak olan ¢alismalar igin su onerilere yer verilebilir:

1. Ulke genelinde 6zel gereksinimli bireylerde sosyal beceri 6gretimine iliskin yapilan calismalarda diger illerden
alman 6rneklem sayisinin arttirilmasinda yarar vardir.

2. Ozel gereksinimli bireylerde sosyal beceri dgretiminde kullamlan biitiin yontemlere iliskin calismalar
yapilabilir.

3. Ozel gereksinimli bireylere farkli sosyal becerilerin 6gretimi i¢in ¢alismalar yapilabilir.
4. Orneklem olarak tiim dzel gereksinimli gruplarna yénelik ¢alismalar yapilabilir.

5. Calismalarda 6rneklem olarak yer alan bireylerin yags araliklar1 farklilastirilarak kiigiik yas ve yetiskin bireylerle
daha fazla ¢calisma yapilabilir.

6. Calismalarda tek denekli ¢alismalarin yani sira gruplarla yapilan ¢alismalara yer verilebilir.
5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyami: Bu arastirma dokiiman iizerinden yapildigindan etik kurul izni gerektirmemektedir.
Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: Makale tek bir yazar tarafindan hazirlanmistir.

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

It is important that the method to be used in social skills teaching is determined correctly, that individuals can
generalize the skills they have learned to different environments and make them permanent, in short, that they
have social competence. Social skills are directly related to individuals' daily life skills, leisure time skills, work
and professional skills. However, intellectual disability is one of the distinguishing criteria in the diagnosis of
autism spectrum disorder and some psychiatric disorders (Olcay Giil, 2018, p.3). For this reason, studies on social
skills teaching in individuals with special needs are important.

With this study, it was aimed to examine the dimensions of research on social skills teaching and to portray the
existing situation on the subject. In addition, it is thought that it will contribute to the literature in terms of being
a pioneer for future studies. For this purpose, the theses made in our country between the years 2006-2022 on
"individuals with special needs and social skills™ were examined. Within the scope of the study, answers to the
following questions were sought:

1. For what purpose were the theses made on the subject of social skills teaching in individuals with special
needs?

2. How is the distribution of the theses on social skills teaching in individuals with special needs according to
years?

3. Which research designs were used in the theses about teaching social skills to individuals with special needs?
4. What are the sample characteristics in theses?

a. Who does the sample consist of?

b. What are the sample sizes?

c. Which provinces are the sample selected from?

d. What is the age range of the individuals in the samples?

5. Which data and data collection tools are commonly used in the theses on teaching social skills to individuals
with special needs?

6. Which special needs group(s) were studied in the theses on teaching social skills to individuals with special
needs?

In this study, "descriptive analysis" method was used. Descriptive analysis is a type of qualitative data analysis
that involves interpreting the data obtained with different data collection techniques according to predetermined
titles (Yildirim & Simsek, 2003).

YOK National Thesis Center Nineteen theses were included in the study. Fourteen of these theses are master's
theses and five are doctoral dissertations. Only "social skills teaching, studies on the effectiveness of social skills
teaching practices" and studies with individuals with special needs were included in the study. Nine of the
included theses are master's and four are doctoral dissertations.

There are six theses that were not included in the study. Five of the theses not included in the study are master's
and one is doctoral thesis.
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In this study, the theses on social skills teaching in individuals with special needs were examined and the data
obtained were analyzed using frequency and percentage values. The data obtained were analyzed using the meta-
analysis method.

It is seen that there are many social skills definitions in the literature, as well as a teaching method used in social
skills teaching. Different methods such as creative drama, cognitive process, web-supported teaching, social
story, and teaching through cartoons are used in social skills teaching. The effectiveness of these methods has
been intensively investigated in the theses. Teaching social skills to individuals with special needs helps both to
increase their academic success and to prevent problem behaviors. For this reason, determining the effectiveness
of social skills teaching and teaching methods is important for the road map to be determined in social skills
teaching (Guven & Diken, 2014). For this reason, it can be interpreted that the majority of theses are about the
effectiveness of social skills teaching methods.

When the data obtained from the theses examined in the study are examined, it is seen that the most studies on
the subject were in 2019 with four theses, and then in 2012 with two theses. In addition, it has been concluded
that there is no consistent study on the subject every year. Considering the distribution by years and examining
the literature, sufficient information could not be reached to explain the distribution of the theses made on the
subject by years. However, it is seen that inclusion and integration practices have become more important in
recent years. Structuring educational environments for all students and the need for adaptations in teaching are
mentioned. The aim of inclusion is to give special needs individuals the opportunities offered to other individuals
and to prepare these students for social life in the best way possible. It is seen that there is not enough information
and practice for social skills teaching in general education environments for individuals with special needs
included in the mainstreaming practice (Sazak Pinar, 2008). The importance of social skills teaching in
mainstreaming has increased in recent years. For this reason, it can be assumed that the work done in 2019 is
more. However, although the importance of social skills is frequently mentioned in the literature, it is seen that
the number of theses made in our country is not sufficient and the thesis on the subject is not made every year.

It has been concluded that the most used research method in the theses on teaching social skills to individuals
with special needs is "single subject research method”. When the data obtained in the study are examined, it is
seen that the sample consists of only individuals with special needs. Apart from this, it is seen that there are
samples that include both individuals with special needs and parents, siblings and teachers. Since social skills
teaching is one of the important subjects that should be studied in individuals with special needs, it is seen that
studies involving only individuals with special needs are concentrated (Guven & Diken, 2014). When the studies
are examined, it is stated that the parents and siblings in the sample together with the individuals with special
needs teach social skills in the studies, and the observations from the teachers about the adequacy of the
application. Different methods are used in social skills teaching. These methods used are taught by different
people and taught in different environments. For this reason, apart from individuals with special needs, parents,
siblings and teachers were also included in the studies.

When we look at the provinces where the sample is selected, it is seen that the most work is done in Eskisehir,
the least work is done in Bursa and Malatya. There is no information in the literature regarding the data related
to the provinces from which the sample was selected. Social skills teaching is skills that are important for
individuals of all age groups with special needs. However, when the ages in the sample groups of the theses are
examined, it is seen that more studies are carried out mainly between the ages of 11 and 20, but there are fewer
studies with individuals in the small age group (0-10 years old) and large age group (21-30 years old). Social
skills are important in every age group. However, the most active years of education for individuals with special
needs are primary and secondary school years. Therefore, children in the 11-20 age group may have been given
more space. As a second possibility, the fact that students enrolled in primary and secondary schools are easier
to reach and data collection may have caused more space for children between the ages of 11-20. However, no
study was found in the literature to support these comments.

In the studies, social skills teaching, the effectiveness of the methods used in teaching and comparisons were
made. It was observed that a certain scale, evaluation tool was not used in the data collection tools used. For
example, when using the subject selection measure tool, imitation skill measure tool, phone number dialing
measure tool, and speaking appropriately on the phone measure tool in relation to the subject researched in a
thesis; Depending on the subject investigated in another thesis, observation form, interview form, researcher
diaries, and students' personal notes were used. Since single-subject research methods were used in the studies
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and each subject was evaluated by making repeated measurements in this research method, it can be interpreted
that different data collection tools were used in each study (Tekin iftar, 2012).

When the special needs groups in the sample were examined, it was seen that the individuals with autism were
mostly studied. In recent years, it is seen that there has been an increase in the number of individuals with autism
and an increase in the number of studies on the education of individuals with autism. Therefore, it is seen that
autism is given more place in studies on teaching social skills.

The following recommendations can be made for future work:

1. Itis beneficial to increase the number of samples taken from other provinces in studies on social skills teaching
in individuals with special needs throughout the country.

2. Studies can be conducted on all methods used in social skills teaching in individuals with special needs.
3. Studies can be carried out to teach different social skills to individuals with special needs.
4. As an example, studies can be carried out for all groups with special needs.

5. More studies can be done with young and adult individuals by differentiating the age ranges of the individuals
included as samples in the studies.

6. In addition to single-subject studies, studies with groups can be included in the studies.
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