U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Gelis Tarihi / Received Date Kabul Tarihi / Accepted Date
14.11.2022 10.08.2023

Viyolonselde Cift Ses Tekniginin Ogretimine Baslama Siirecine iliskin

Egitimci Goriisleri

Educator's Views on the Process of Begining the Double-stops Training in Cello
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Oz

Yayh calg1 egitiminde c¢ift sesli uygulamalar, tek sesli ¢alismalardan daha farkh giicliikleri barindirmaktadir.
Araliklarin dogru bir entonasyonla seslendirilmesinin yam sira uyum ve denge igerisinde tinlamasi, c¢ift sesli
ezgilerin ise tek sesten olusan bir ezgiyi ¢caliyormus gibi bir kolaylikla seslendirilmesi gerekmektedir. Bu yiizden
yayl calg1 egitiminde cift ses ¢alimi, zorlu teknikler arasinda sayilmaktadir. Bu teknigin 6gretiminde titiz ve dikkatli
bir yaklagim gerekmektedir. Bu ¢alisma, viyolonsel egitiminde ¢ift ses teknigine baslarken dikkat edilmesi gereken
cesitli durumlari, gereklilikleri ve zorluklar egitimei goriisleri dogrultusunda tespit etmeyi amacglamaktadir. Bu
amacla, cift sesli caligmalara baslamanin ideal zamam ve baslangi¢ icin gerekli hazir bulunusluklar ortaya
koyulmustur. Ayrica egitimcilerin bu ¢aligmalara programda yer verme zamanlamalari, karsilagilan zorluklar,
ogrenci hatalari, baglangi¢ diizeyinde kullanilan kaynaklar belirlenmistir. Son olarak konunun 6gretimine iligkin
egitimcilerin Onerileri ve cift sesli caligmalara baslarken calgi, yay ve malzeme se¢imi arastirilmigtir. Arastirma
durum tespitine yonelik nitel bir ¢aligmadir. Veriler, viyolonselde cift ses tekniginin baslangi¢ asamasindaki
egitimine yonelik sorular1 iceren, bir soru formu kullanilarak goriisme yoluyla toplanmistir. Toplanan veriler
sistematik bir bicimde betimlenmistir. Arastirmada, fiziksel gelisim ve temel beceriler dikkate alinarak erken
donemde cift sesli ¢aligmalara baslanabilecegi; bos tel kontrolleri ile yayda denge ve kuvvet uygulamaya doniik
calismalarin egitime katki saglayacagy; cift sesli uygulamalara gegiste karsilasilan baslica zorluklarin bagparmak
problemlerine, konum bilgisine-gecislerine, sol elin ve yaymn esglidiimiine dayandig1; pekistirmeden pasajlari
gecme, 0zensiz ¢alisma, sabirsizliga dayal eksik calismalar ¢ift ses tekniginin calisilmasinda siklikla yapilan hatalar
igerisinde yer aldigy; cift sesli uygulamalarda baslangic diizeyinde kullanilan kaynaklarin neler oldugu; kullanilan

calg1 yapisindaki ayarsizliklarin egitimde sikintilar yarattigi sonuclarina ulagilmistir.
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Abstract

Double-stops have different difficulties in string instrument training than melodic practices. In addition to being
played with the proper intonation, intervals should sound in harmony and balance, and double-stops should be
vocalized with ease as if playing a melody consisting of a single sound. For this reason, playing double-stops is
considered among the challenging techniques in string instrument training. A meticulous approach is required
in the teaching of this technique. This study aims to determine the various situations, requirements, and
difficulties that should be considered when starting the double-stops technique in cello education with the
educator's views. The research is a qualitative study for due diligence. The data were collected through interviews
using a questionnaire containing questions about the initial training of the double-stops in the cello. The collected
data were systematically described. The ideal time to start double-stops and the necessary sufficiency for the
beginning have been revealed in the study. In addition, the timings of educators to include these studies in the
program, the difficulties encountered, student errors, and the resources used at the beginner level were
determined. Finally, the suggestions of the educators regarding the teaching of the subject and then the selection
of instruments, bows, and materials while starting the double-stops were investigated. The research revealed
that by considering physical development and basic skills, it is possible to start double-stops in the early period.
Also, it has been determined that studies on balance and force application in the bow with open string controls
will contribute to education. The main difficulties encountered in the training of double-stops are based on thumb
problems, knowledge of shifting, and left hand with bow coordination. Furthermore, there are findings that there
are frequent mistakes in the study of double-stops, such as passing passages without reinforcing, sloppy work,
and deficient studies based on impatience. In addition to these, it has been concluded that the books used in
double-stops at the beginner level and there are points to be considered in the selection of instruments and
materials.

Keywords Double stops, intonation, double-stops on string instruments, cello education, cello technics,
instrument education.

Giris

Gegmisten bugiine miizigin gelisimi dogrultusunda yayli calgilar pek ¢ok degisim gecirmistir. Bu siiregte
yayli calgilar repertuar: biiyiik boyutlara ulagmistir. Bu repertuarin seslendirilmesi, gii¢lii miizikal ve
teknik donanmim gerektirmektedir. Yayh calgilar repertuarinda yer alan kiiglik ya da biiyiikk formlu
eserlerde, kolay veya ileri hemen hemen her diizeyde ¢ift sesli pasajlar bulunmaktadir. Bunlarin

calimabilmesine yonelik teknik alt yapinin olusturulmasi son derece 6nemlidir. Egitim repertuarinda,

gerekli alt yapinin kazandirilmasina yonelik ¢ok sayida etiit, egzersiz ve gam ¢aligmasi yer almaktadir.

Yaylh calgilarda cift ses calma, iki farkl teldeki sesin tek bir hareketle seslendirilmesidir. Salzberg,
(1980: 46,47) gam, arpej, ezgi ve cift ses calimlar: igerisinde gamin en dogru, ¢ift seslerin ise az dogru
entonasyonla calindig1 varsayimi ile yola ciktigi calismasinda, temiz calma bakimindan en zor olanin
arpejler, ardindan da ¢ift sesler oldugunu belirtmektedir. Entonasyon agisindan zorluklar barindiran
cift seslerin caligilmasinda el pozisyonu, parmaklarin serbestligi, yay ile sol elin eggiidiimii ve ton
iiretme gibi kavramlara dikkat edilmesi 6nemlidir. Cift ses teknigi bir tele ya da iki parmagin farkh
tellere basmasiyla gerceklestirilir. Bu ytlizden ¢ift sesli ¢caligmalarin baslangicinda 6grencinin belirli bir
tuse ve yay hakimiyetinin olmasi1 6nemlidir. Cift ses ¢caliminin 6grenimine baslamadan 6nce gerekli
hazir bulunusgluklara sahip olunmadig1 zaman bu caligmalar ile ilgili pek ¢ok sorun yasanabilmektedir

(Sipahioglu, 2019: 30).
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Cift sesli calimlar, isitsel beceriler ve araliklar hakkinda farkindalik ve dogru bir sol el cercevesi
gelistirir. Cift sesler ayrica koordinasyon, hassasiyet ve yedi diizeyde tel yiiksekligi konusunda sag el
becerilerine de katki saglar. Aym1 zamanda ¢ift ses uygulamalariyla gelistirilen sol el, tel gecisli
pasajlarda akigskanligi, artirir. Ayrica cift ses icermeyen pasajlarda dahi cift ses galigmalarindan
yararlanabilir (Perfors, 2014). Cift sesli uygulamalar, bagparmagin uygun konumlanmasi ve elin
poziyon farkindaligimi saglamaya yardimci caligmalardir. Ayrica bu calismalar konum gegisleri, tuse
hakimiyeti gibi konularda caliciy1 gelistirmektedir (Topoglu, 2006: 26). Cift sesler, dogru sese yonelik
kontrol sagladig ve eli ideal bir duruma getirmeye zorladig: icin, iyi bir entonasyon elde etmede 6nemli
bir temeldir (Shaw, 1965: 35). Cift seslerin tam olarak duyulabilmesi icin her iki elin teknik becerisinin
ve koordinasyonunun yeterli olmas1 gereklidir (Yurievna, 2020: 1). Zaman igerisinde cift sesli

uygulamalar yoluyla, bu beceri ve koordinasyonun ¢alg: ¢aliminin biitiiniine yansidigi bilinmektedir.

Cift sesli uygulamalar, tek sesli ¢alismalardan daha farkh giicliikleri barindirmaktadir. Yayh calgilarda
dogru entonasyon, dinleme ve teknik becerinin igbirligine dayanmaktadir. Calici, yayl ¢algi caliminin
entonasyon bakimindan gerektirdigi durumlar1 goézetebilmelidir. Bu calgilarin entonasyonu ezgisel
calimlarda, cift selerde, oda miizigi ve piyano esliginde disiplinlerinde farklidir (Sassmannshaus, 2012).
Bu farkliliklar genellikle ses sistemleri ile aciklanir. Pisagor sistemi temel ses kaynagim belirli bir sabit
oranda bolerek farkl seslere ulasma ve bu sekilde bir dizi elde etme yontemini benimser. Pisagor
diizeninden dogan sorunlar1 gidermeye yonelik girisimlerden biri olan tam (just) entonasyon,
araliklarin piiriizsiiz ve saf olarak tanimlandig: bir sistemdir (Senel, 2021: 354,357). Calgidan iiretilen
sesler, birbiriyle iligskilerinden veya diyatonik iligkilerden bagimsizdir, temiz duyulmalar1 modiilasyonal
durumlara gore sekillenmektedir (Norton, 1962: 176 Akt: Blanche, 1996: 31). Pisagor sistemi
cogunlukla dizi ve tek sesli miiziksel pasajlarin seslendirilmesinde tercih edilirken, iicliilerin ve
altilllarin caliminda, tam uyumlu araliklariklardan farkli olarak saf (just) entonasyon kullanilir. Yayl
calgilar alaninda bu ses sistemlerinin farkli durumlarda tek basimna yeterli olmadig1 bilinmektedir
(Sassmannshaus, 2012). Calici cift sesli pasajlarda, entonasyonun temiz olmasi icin ses sistemleri
arasinda se¢im yapmak zorundadir. Bu se¢imin belli bir teorik bilincle gerceklestirilmesi faydalidir

ancak calici isitsel olarak, ne ¢aldiginin ve nasil ¢aldiginin farkinda olmalidir.

Cift ses caliminda temel sorunlardan biri, iki parmagin zorunlu olarak iki teli basili tutmasiyla ortaya
cikmaktadir. Tki parmak teli cok sert kavradiginda, gereksiz gerilim kolayca bas parmaga ve ardindan
tiim ele yayilir. Ogrencinin cift seslerde asir1 baski yapmamasi konusunda uyarilmas1 gerekmektedir.
(Galamian, 1962: 27). Cift seslerin uyum ve denge icerisinde tinlamasi ve duyulmasi gereklidir. Cift
seslerden olusan ezgilerin, tek sesten olusan bir ezgiyi ¢aliyormus gibi bir kolaylikla seslendirilmesi ise
bir bagka zorluktur. Bunlarla beraber c¢ift ses ¢alimlarinda vibratonun ve miizikalitenin korunmasi da
karsilagilan giicliikler arasindadir (Zafer, 2007: 68). Cift seslerin ¢aliminda karsilasilan bir bagka zorluk
ise konum gecisleridir. Buradaki fark gecisin iki tel {izerinde gerceklestirilmesidir. Konum gecislerinde
araliklarin darhigini ve genisligini gozeterek hareketi gerceklestirmek gereklidir. Parmaklar arasindaki
mesafeyi azaltma ve artirma igleminin 6nemli oldugu akilda tutulmalhidir. (Yanklevich, 2016: 317). Tim

bu teknik zorluklarin ¢6ziimiinde sol elin ve yayin koordineli bir bicimde calismasi, miizikal anlayisa
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dayal diisiince ve yaydaki serbestlik 6nemlidir. Ayrica karsilagilan teknik sorunlarin giderilmesinde

tiim viicudun devinissel olarak ne yaptigini hissetmesi faydal olacaktir (Hoppe, 2017: 27).

Cift ses uygulamalarinin, yayli calgilar egitiminin 6nemli basamaklarindan biri oldugu agiktir. Egitimin
baslarinda c¢ift ses ¢alma tekniginin temelleri atilmalidir. Bu konuda fazla gecikilmemelidir (Yurievna,
(Ozer, 2006: 84). Cift sesli calismalara titiz ve ayrmtili bir sekilde baslanmalidir. Boylelikle sonuclar
etkili ve kalic1 olacaktir. Bu calismada, viyolonsel egitiminde ¢ift ses teknigine baglarken dikkat edilmesi
gereken cesitli durumlarin, gerekliliklerin ve zorluklarin egitimei goriisleri dogrultusunda tespit
edilmesi amaclanmigtir. Bu dogrultuda, ¢ift sesli calismalara baglamanin ideal zamani, baslangic igin
gerekli hazir bulunusluklar, egitimcilerin bu c¢aligmalara programda yer verme zamanlamalari,
karsilasilan zorluklar, 6grenci hatalari, baglangi¢ diizeyinde kullanilan kaynaklar, konunun 6gretimine
iligkin egitimcilerin Onerileri ve c¢ift sesli galigmalara baslarken calgi, yay ve malzeme seg¢imi

arastirilmigtir.
Arastirmanmin Amaci

Viyolonsel egitiminde c¢ift ses teknigine baslarken dikkat edilmesi gereken c¢esitli durumlari,
gereklilikleri ve zorluklar egitimci goriisleri dogrultusunda tespit edilmesi amaglanan bu ¢alismada

asagidaki sorulara cevaplar aranmistir.

1.  Cift sesli calismalara baglamanin ideal zamani nedir?
2. Baslangic icin gerekli hazir bulunugluklar nelerdir?

Viyolonsel egitimcileri, c¢ift sesli calismalara programlarimin hangi asamasinda yer

w

vermektedirler?

Cift sesli caligmalara baslarken karsilagilan zorluklar nelerdir?

Baslangig diizeyinde cift sesli caligmalarda karsilagilan 6grenci hatalar: nelerdir?
Baslangig diizeyinde cift ses ¢caliminin 6gretiminde kullanilan kaynaklar nelerdir?

Cift ses 6gretimine yonelik viyolonsel egitimcilerinin 6nerileri nelerdir?

<IN T NN

Cift sesli caligmalara baglarken calgi, yay ve malzeme se¢iminde dikkat edilmesi gereken

noktalar nelerdir?
Arastirmamin Onemi

Bu calisma, viyolonsel egitiminde cift ses teknigine baslarken dikkat edilmesi gereken ¢esitli durumlari,
gereklilikleri ve zorluklar1 ortaya koymaktadir. Calisma, cift sesli uygulamalara baslamanin ideal
zamanini ve baglangic icin gerekli hazir bulunugluklari; egitimcilerin bu ¢aligmalara programda yer
verme zamanlamalarini, karsilasilan zorluklari, 6grenci hatalarini, baslangic diizeyinde kullanilan
kaynaklari; konunun 6gretimine iligkin egitimcilerin onerilerini ve ¢ift sesli calismalara baslarken calg,

yay ve malzeme secimindeki gereklilikleri ortaya koymasi bakimindan énemlidir.
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Yontem
Arastirmamin Modeli

Viyolonsel egitiminde c¢ift ses teknigine baglarken dikkat edilmesi gereken gesitli durumlari,
gereklilikleri ve zorluklar1 egitimci goriisleri dogrultusunda tespit etmeyi amaclayan bu arastirmada,
tarama modeli kullanilmigtir. Durum tespitine yonelik nitel bir arastirma olan bu ¢alismada veriler,
yapilan ilgili yayin arastirmasi ve yayh calgilar alanindaki mesleki deneyimlere dayandirilarak
hazirlanan bir soru formu araciligiyla toplanmigtir. Kullanilan soru formunda, viyolonselde ¢ift ses

tekniginin 6gretimine baglama siirecine yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari mevcuttur.

Belli bir zamanda bir konunun, var oldugu halini arastirmay1 amaclayan model, tarama olarak
tanimlanabilir. Arastirmanin konusu olan problem ve 6geleri, icinde bulundugu sartlar igerisinde sade
bir bicimde agiklanmaya caligilir. Taramada aragtirilan duruma miidahele edilmez veya durum
degistirilmeye ¢alisilmaz. Tarama yapilirken dikkat edilmesi gereken, arastirilan konunun acgik bir
bi¢cimde gozlemlenip belgelenebilmesidir (Karasar, 2018: 109). Nitel aragtirma, herhangi bir olgunun
ozelliklerini ve nasil bir yapiya sahip oldugunu, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi yontemlerle
aragtiran; arastirilan seyi kendi ortaminda oldugu gibi ve biitiin olarak ortaya konulmasini amaclayan
bir arastirma siirecidir (Yildirim, 1999: 9). Yar1 yapilandirilmig goriismede oncelikle arastirilmasi
planlanan konuya iligkin sorular1 kapsayan goriisme sorulari hazirlanir. Sorular 6nceden hazirlansa da
gorlisme aninda arastirmaci gorlismenin akisi dogrultusunda ihtiya¢ duyulan ek sorular sorabilir.
Boylelikle goriisiilen kisinin verdigi cevaplara yorum getirmesi ve daha fazla ayrint1 vermesi saglanir.
Goriismelerde bazi sorularin cevaplar1 diger sorular igerisinde verilebilmektedir. Boyle durumlarda
aragtirmaci sorularin akigini degistirebilir. Gorlisme yontemi uygulanig bakimindan rahat oldugu ve
belirli diizeylerde standartlik sunabildigi igin egitim arastirmalarinda kullanilmaktadir (Tiirniikli,

2000: 547).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilari, iilkemizde mesleki miizik egitimi veren cesitli okullarda calisan
viyolonsel egitimcileridir. Calisma grubu ulasilabilen, arastirma ile ilgili goriismeyi kabul eden 10
egitimciden olusmaktadir. Viyolonsel egitimcilerinin goérev yaptigt okullar; Afyon Kocatepe
Universitesi, Bursa Zeki Miiren Giizel Sanatlar Lisesi, On Sekiz Mart Universitesi, Gazi Universitesi,
Harran Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Ondokuz

Mayis Universitesi’dir.
Veri Toplama Araci ve Siireci

Calismada veriler, yapilan ilgili yayin taramasi ve yayh calgilar alanindaki mesleki deneyimlere
dayandirilarak hazirlanan bir soru formu ile elde edilmistir. Veri toplama aracinin gelistirilmesinde
once konuyla ilgili bir sorular listesi olusturulmus, bu liste icerik gegerliligi i¢in ii¢ uzmanin goriisiine
sunulmustur. Calismada kullanilan soru formunda 10 adet acik uclu soru meveuttur (Ozdemir, 2021:

56). Uzman goriisiine sunularak Son haline getirilen soru formu, Afyon Kocatepe Universitesi Etik
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Kurul Komisyonu'na sunulmus ve formun c¢alismaya uygun bulunduguna iligkin karar yazis1 temin

edilmistir.

Aragtirmada veriler ¢evirim ici goriismelerle ve telefon yoluyla elde edilmistir. Calismanin yiirtitiildiigi
siirecte Covid 19 salgini siirdiigii icin goriismeler olabildigince video konferans yontemiyle
gerceklestirilmis, iki kisiyle telefonda yapilmak durumunda kalinmistir. Gorlisme sorular: viyolonsel

egitimcilerine sorulmus ve cevaplar not alinmigtir.
Calismanmin Gecgerlik ve Giivenirligi

Nitel aragtirmalarda gegerlik, arastirilan konunun oldugu gibi ortaya koyulabilmesi iizerine kurulur. Bu
caligmada veri toplama aracinin (goriisme formu) aragtirma konusuna iligkin veriyi ayrintili bir bigimde
elde etmeye yonelik olarak kurgulanmis olmasi 6nemsenmistir. Bunun igin igerik gecerliginin
saglanabilmesi amaciyla alanda uzman iic kisinin goriisiine basvurulmustur. Icerik gecerligi, 6lcmede
kullanilan aracin ¢alismanin amacina uyup uymadiginin ve olgiilecek seyi temsil edebilme durumunun
uzmanlar tarafindan goézden gecirilmesidir. Bu gozden gegirmede, uzmanlara sunulan 6lgme aracinin
her bir unsurunun arastirma amacina uygun olup olmadig: ve 6l¢gme araci icerisindeki yeri diisiiniiliir.
Gerekli durumlarda 6l¢me aracinda eksiltmeler ya da diizeltmeler onerilir. Bu oneriler gozetilerek
Olcme araci kullanilir hale getirilir (Karasar, 2018: 195, 196). Bu calismada, goriisme formunun icerik
gecerligi icin fikirlerine bagvurulan uzmanlar, miizik egitimi, miizik teorileri ve yayl calgi egitimi
alaninda caligmaktalardir. Olusturulan soru formu, wuzmanlarin goriisleri dogrultusunda

diizenlenmistir.

Bir nitel arastirma icin gecerligin saglanmasinda, konunun sahasinda calisilmasi, yiiz yiize yapilan
gorlismeler, arastirma ortamina geri donebilme gibi durumlar etkilidir. Ayrica verilerin islenisi ve
sonuclarin nasil ortaya koyuldugu gecerlik ol¢iitleri arasindadir. Betimsel analiz yontemi kullanilarak
yiiriitiillen arastirmalarda, katilimeilarin goriismedeki cevaplarindan dogrudan alintilara yer vermek
calisma gecerligi icin 6nemli bir uygulamadir (Kirk & Miller, 1986: Akt. Yildirim ve Simsek, 2021: 28,
282). Bu calismada konu alaninda uzman Kkisiler (viyolonsel egitimcileri) ile goriisiilerek aragtirmanin
gerceklestirilmesi, calismanin gegerligini destekleyen bir durumdur. Ayrica calismada goriismeyi yapan
aragtirmaci da viyolonsel alaninda uzman bir profesyoneldir. Arastirma verileri Covid 19 pandemi
doneminde, bire bir video konferans yontemiyle toplanmistir. Sadece bir kisi ile-video konferans
baglantisini yas1 geregi kuramadig icin-telefonda goriisiilmiistiir. Veriler betimsel analiz yonteminin
gerektirdigi gibi, sistematik hale getirilerek okuyucunun anlayabilecegi sekilde bulgularda islenmistir.

Ayrica katilimcel cevaplarindan 6rnekler degistirilmeden, ham haliyle bulgulara eklenmistir.
Nitel aragtirmada giivenirlik;

e Gozlemlerin Kararlihigi: Calismanin farkli bir zamanda veya farkli bir yerde yapilmasi
durumunda benzer gozlemlerin ve yorumlarin yapilip yapilmayacagi
e Paralel Formlar: Aragtirma sonucunda elde edilen ¢ikarimlarin kendi iginde beklenen-

tamamlayici olgular1 barindirip barindirmadigi
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e Degerlendiriciler arasi1 giivenilirlik: Benzer teorik cerceveye sahip, benzer bir olguyu
gozlemleyen bagka bir gozlemcinin bunlar1 benzer sekilde yorumlayip yorumlamayacag olarak

agiklanmaktadir (Denzin & Lincoln: 1994 Akt. Cohen, Manion & Morrison: 2007: 148).

Bu aragtirmada giivenirlik caligmasi, aragtirmada kullanilan goriisme formunun ¢aligma grubundan iki
kisiye 1,5 y1l sonra tekrar uygulanmasi ve verilerin incelenmek iizere uzmanlara sunulmasi yoluyla
gerceklestirilmigstir. Tekrar toplanan veriler ile calismadan elde edilen ¢ikarimlar, keman alaninda ve
miizik egitimi alaninda uzman iki egitimciye sunulmustur. Uzmanlar bu verilerin, arastirma
bulgularindaki c¢ikarimlarla genel olarak benzerlik gosterdigini tespit etmistir. Bunun yani sira
uzmanlar, bu aragtirmanin bulgularini inceleyerek aragtirmadan elde edilen ¢ikarimlarin kendi icinde
beklenen-tamamlayici olgular1 barindirip barindirmadigi hususunda olumlu yanitlar vermistir. Bu
¢aligmanin sonugclari, bu calismayla benzer teorik cergeveye sahip calismalarla kargilagtirilarak tartisma

kisminda ele alinmigtir. Bu aragtirmanin sonuglariyla 6rtiigsen ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir.
Verilerin Analizi

Bu aragtirmada veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde veriler ele alinan
konuya gore uygun basliklar altinda aciklanir. Burada amac calisma verilerinin anlasilir bir diizende
okuyucuya sunulmasidir. Veriler analiz edilirken belli bir mantik sirasimna oturtulur ve yapilan
betimlemeler yorumlanir ve sonuclara wulasilir. Caligmanin giivenilirligi bakimindan veri
kaynaklarindan dogrudan alintilar yapmak gerekmektedir. Boylelikle 6ne ¢ikan goriislerin yansitilmasi
saglanir (Altunmisik vd., 2004: 234). Arastirmada elde edilen veriler sistematik bir hale getirilerek
okuyucuya sunulmustur. Ayrica bulgular kisminda, viyolonsel egitimcilerinin yapilan goriismeden elde

edilen ifadeleri yer almaktadir. Ifadelere yer verilirken “viyolonsel egitimcisi” “E” olarak kisaltilmistir.
Arastirmamn Etik Izni

Calismada kullanilan soru formuna iliskin etik kurul onay1, Afyon Kocatepe Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’'ndan alinmigtir. Etik degerlendirme kararinin tarihi: 20.11.2020; etik degerlendirme belgesi

sayl numarasl: 2020/219.
Bulgular
Cift Sesli Cahsmalara Baslamamn ideal Zamam

Cift sesli calismalara ne zaman baslanabilecegi konusu birbirinden farkl ifadeler ile belirtilmistir. One

¢ikan goriisler asagida siralanmaktadir.

e Egitimin bagindan itibaren

e Erken donemde

e ikinci yilda

e Ogrencinin ilerlemesine gore

e 1. konum 6grenildigi zaman

e 1.ve 4. konumlarda rahat bir bicimde gegisli calinabildiginde
e Yayda ve sol elde temel teknikler uygulanabildiginde



3 v
Atif / Citation: Tas, S. & Ozdemir, O. (2023). Viyolonselde c¢ift ses tekniginin 6gretimine baslama
stirecine iliskin egitimci goriisleri. ODUSOBIAD, 13(3) 2873-2894, D0i:10.48146/0odusobiad.1204322

e Yay belirli bir dengede kullanilabildiginde
e Sol el parmaklar1 yeterince giiclendiginde
e Calgi akordu yapilabildiginde

e FErgenlige girildiginde

Cift ses tekniginin Ggretimine, temel diizeyde konumlarin Ogrenilmesinden sonra gecilebilecegi
anlasilmaktadir. Egitimcilerin konum bilgisine iliskin iki seviye belirttigi goriilmektedir. Viyolonselde 1.
konumu 6grenenlerin yayda legatoyu (baglh) ve detaseyi (ayr1) temel diizeyde de olsa yapabildigi; 1.-4.
konumlarda gecisli calabilenlerin ise, sadece 1. konumu bilenlerden daha deneyimli oldugu veya teknik
ve miizikal bakimdan daha cok bilgiye sahip oldugu soylenebilir. Farkli konumlarda galabilenlerin,
entonasyon konusunda da temel becerileri kazanmis oldugu diisiiniilebilir. Biitiin bunlar dikkate
alindiginda, 6grencilerin ¢ift ses tekniginin 6grenimine hazir durumda olduklarina kanaat getirilebilir.
Katilimcilardan bir kisi, ¢ift ses tekniginin 6gretimine geciste 6grencinin ¢alg1 akordunu yapabilmesinin
onemini dile getirmistir. Calg1 akordunu hissetmenin ¢ift ses teknigine temel olabilecegini soylemistir.
Temiz bir bicimde akort yapabilme, 6grencinin begli aralig1 net olarak duydugunu ve iki telde piiriizsiiz
ses iiretebildigini gostermektedir. Bu beceri, diger araliklarin da calg1 govdesindeki tinisini, 6grencinin
kolaylikla kavrayabilecegini gosterebilir. Akort yaparken cift telde piliriizsiiz ses liretiminin, yay
hakimiyeti konusunda o6grencinin c¢ift sesli calismalara hazir oldugunun gostergesi olarak kabul

edilebilir. Goriismede verilen cevaplardan 6rnekler;

E 1: Hizh ilerleyen 6grenciyle erkenden baslanabilir.

E 2: Baslangig diizeyinde dabhi ¢ift sesli calismalara baslanabiliyor.

E 4: Birinci pozisyonda belirli bir hakimiyet saglandiktan sonra bos tellerle birlestirilerek
cahgilabilir.

E 6: 1. Ve 4. Konumlar arasinda belirli bir hakimiyet saglandiktan sonra bu bolgede calismalar

yapilabilir.

Cift sese gecme konusunun zamanlamasi hakkinda bir diger fikir, 6grencinin fiziksel olarak gelisim
durumunun dikkate almmasidir. Burada iki fiziksel durum s6z konusudur. lki viyolonsel calma yoluyla,
edinilen gelisim, ikincisi ise biiylime dogrultusunda gerceklesen gelisimdir. Temel konumlari bilme, yay
kullanimini temel diizeyde iyi bir bicimde gerceklestirebilme anlamina gelebilir. iki konum arasinda
gecis yapabilenlerin sol elde belirli bir koordinasyona ve giice sahip oldugu, yayda ise gerektigi kadar
kuvvet kullanabildigi ve piiriizsiiz ses iiretebilecek rahathiga sahip oldugu soylenebilir. Bu durumda
ogrencilerin cift sesli caligmalara hazir olduguna karar verilebilir. Biiyiime ile bireylerin kas ve bag
dokularindaki gelisme, calima olumlu yone etki edebilmektedir. Bu asamada 6grencilerin teknik

bakimdan gelismis ve gelismeye devam ediyor olmasi kritiktir.
Gorilismede verilen cevaplardan ornekler;

E 3: ...kas becerileri konusunda yeterli hakimiyet saglanmasi gerekir.
E 6: ...6grencinin parmaklaruun giiclenmesi ve gelismis olmast gerekmektedir. Kas gelisimi de
gereklidir. Ergenlik veya ergenligi gegmis olmast gerekmektedir.

E 7: Ogrencinin kas becerisi géz éniinde bulundurulabilir.
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Baslangac Icin Gerekli Hazir Bulunusluklar

Cift sesli caligmalara baglamak i¢in egitimci goriisleri 15131nda tespit edilen hazir bulunugluklar asagida

belirtilmistir.

e Sol elde parmak diisiirme davraniginin oturmus olmasi

e Konumun 6grenilmis olmasi, 4. parmagin tereddiitsiiz kullaniliyor olmasi
e 1.-4. konumlar arasinda piiriizsiiz calabilme

e Tek telde yay1 diger tellere degdirmeden calabilme

e Yay kullaniminda agirhigin iyi bir bigimde kontrol edilebilmesi

e Yayda detase ve legatoyu temel diizeyde calabilme

¢ Biligsel bakimdan cift ses calmaya hazir olma

¢ Kas gelisiminin iyi diizeyde olmasi
Gorilismede verilen cevaplardan 6rnekler;

E 2: Sag elde ise karishrmadan ayr ayrt ve aym anda c¢alabilmeli. Uygulanan baskuyt
denetleyebilecek tecriibeye sahip olmal. Sol elde parmak tutma-diistirmeyt biliyor olmast da
gereklidir.

E 3: Sol elde birinci pozisyonda rahat bir sekilde temel sesleri basabildigi anda hazir bulunusluk
saglanmugtir.

E 6: Bilissel olarak cift ses calmaya hazir olmal. Zor oldugunu diisiinmesi 6grencinin ¢ift ses
calmasimi dogrudan etkilemektir. Bunula birlikte 1. Pozisyondaki 4 parmagr saglam
oturtulmahdwr. Parmaklarin konumlandirilmas: diizgiin yapilmabh.

E 10: Yas, fizyolojik durum ve kas gelisimi gibi konular bakimindan 6grencinin bir sorunu yoksa
viyolonselde 1. pozisyon ¢alismalar: ile sol el konumunun kavratilmas: ve sag elde temel yay

teknikleri olan detache ve legato yay kullamimuun saglanmast yeterli olacaktir.

Egitimcilerinin ¢ift ses uygulamalarina baglamak iizere belirttigi hazir bulunusluklarin birbiriyle uyumlu
oldugu goriilmektedir. Konum bilgisiyle ilgili genel kan1 1. konumu bilme yoniindedir. Egitimcilerden
sadece biri 1. ve 4. konumlarda gegisli calabilmenin, ¢ift ses uygulamalarina zemin olusturacagini
soylemektedir. Viyolonsel egitiminin ilk asamasinda, parmak diisiirme davraniginin oturmasi ve her
parmagin dengeli kuvvete ulasmasi, cift sesli caligmalara gecildiginde biiyiik kolaylik saglayabilir. Aksi
durumlarda zorluklarla karsilasilasilacag: diisiniilmektedir. Temel yay davranislar1 olan detase ve
legatonun sorunsuz ¢alinabilmesi, cift sesli calismalara baslandiginda yay dengesini ve agirligini kontrol
etmeye zemin hazirlayabilir. Bdylelikle teknik bakimdan geriye doniislerin olmasimnin Oniine

gecilebilecegi soylenebilir.

Viyolonsel Egitimcilerinin Cift Sesli Calismalara Programda Yer Verme

Zamanlamalar ve Bu Zamanlamamn Sebepleri

Viyolonsel egitimcilerinin ¢ift sesli uygulamalara programlarinin hangi asamasinda yer verdiklerine

iligkin 6ne cikan bulgular asagidaki gibidir.

e Ogrenci hazir bulunuslugu tamamlandiginda, programda sistematik olarak yer verme
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e Eserler ve etiitler igerisinde, yeri geldiginde calistirma
e Baslangig diizeyi dahi olsa entonasyon sorunlar1 bas gosterdiginde kolay cift sesli ¢aligmalara
yer verme

e Eser ve etiitler icerisinde 6grencinin 6niine gelmeden programda yer verme

Entonasyon, duyum, sezgilerin gelisimi ve teknik becerilerin kazanilmasinda cift sesli calismalarin son
derece etkili oldugu, bu calismalar yoluyla 6grencilerin calgi calma gelisimlerinde sigramalarin
yasandigi dile getirilmistir. Bu nedenle, cift seslerin eserlerde caligilmasi yerine hazir bulunusluklar
tamamlandiginda c¢ift seslere gecilmesi gerektigi fikri 6ne cikmaktadir. Egitimciler, cift sesli
uygulamalara yonelik calismalarin eserlerde karsilasiimadan o©nce yapilmis olmasinin, eser

desifrelerinde ve cesitli pasaj calismalarinda zaman kazandirdigini vurgulamaktadir.

E 1: Yeri geldiginde degil, 6grenci seviyesi uygun oldugunda programda yer vermeye calisirim.
Belirli bir diizeye gelen 6grencinin entonasyonunun ve igsel duyusunun gelismesi, her iki elde
gtic-denge iligkisinin kullamilmas: ve gelismesi gibi bazi becerilerin kazamlmas igin ¢ift sesli
cahsmalarin énemine inanmaktayim. Ote yandan, bu tiir cahsmalarin seviye olarak érencide
bir kirithm noktast olusturdugunu diisiiniiyorum. (...) calisilacak eserdeki sirasinmin beklenmesi

yerine, uygun sartlarda bilhassa programda yer verilmesi gerektigine inaniyyorum.

E 6: Sistematik bir bicimde bashyorum. Yeri gelmeden de 6§renim gereklidir. Oncelikle alfabe
ogrenilmeli daha sonrasinda siir yazilabilir. Bilginin dgrenciye ait olmast ig¢in o6nceden
ogrenilmis ve pekistirilmis olmalhdir. Calismalarin birikimine gore eser se¢cmek de

kolaylasacaktir. Ne kadar ¢ok erkenden ogrenilirse o kadar ¢alicimin olur.

Cift sesleri eserler ve etiitler icerisinde yeri geldiginde isleyen egitimciler, durumun 6grenciye bagh
oldugunu, egzersizleri calismakta zorlanan 6grencilerde bu yolu tercih ettiklerini soylemekte; ders
siirelerinin ¢ok kisa oldugunu ifade eden egitimciler ise kisitli siireler sebebiyle ancak yeri geldiginde gift

ses konusu iizerinde ¢aligabildiklerini dile getirmektedirler.

E 4: Miizik Egitimi Anabilim Dalinda calistigim icin calgt egitimini ¢ok kisith bir siirede vermeye

calistyorum. Bu nedenle yeri geldiginde calistirabiliyorum.

E 5: Eserlerde yeri geldiginde baslarum. Ciinkii egitim fakiiltesine ¢ok farkli hazir bulunusluk

diizeyinde ogrenci gelmektedir.
Cift Sesli Calismalarda Karsilasilan Zorluklar

Egitimcilerin verdigi cevaplara gore karsilasilan zorluklar genellikle, yay kullanimina ve sol el

kullanimina dayanmaktadir. Bu zorluklar,

e Yayda agirhigi dogru kullanamama

e Yay hizini yonetememe

e Iki telde dengeli yay kullanamama

e Konum bilgisine iligkin eksiklikler

e  Gerekli durumlarda cesitli parmaklar1 basili tutmay1 bilememeye dayali sorunlar

e Parmaklar tele diisiirmede yasanan sikintilar
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Orta parmag ve yiiziikk parmagini birbirinden ayr1 ¢calisgtiramamaya dayal sorunlar
Sol el bagparmagini stkma

Sol elde sert ve dengesiz ani hareketlerin olmasi

Sag el ve sol elde eszamanlilik sorunlari

Isitmeye dayal sol el problemleri

Goriismede verilen cevaplardan 6rnekler;

E 2: En biiyiik zorluk sol el ile gerceklesiyor, entonasyon ve pozisyon bilgisi eksikliginden
kaynakh olarak. Parmak tutma ve diistirmeyi tyi bilinmest gerekiyor. Hangi parmagin nereye
gelecegini bilemeyebiliyor. Sag elde ise yay basinct ve yay hizzm ayarlamakta problemlerle
karsilasiyor.

E 9: Arseye bastirmak yapilan en yayin hatalardan birisidir. Entonasyonu bir biitiin olarak
saglamakta oldukc¢a karsilasilan hatalar arasindadir. Sert ve ani hareketlerle gecisleri
yapmaya cahsmak. Tuseye cok fazla bastirmamak, sag ve sol el de yumusakhg: korumak
oldukca onemlidir. Fazla baskimin olmas: durumunda bas parmaktan dolay: agr: veya baska

sorunlar ortaya ¢ikabiliyor.

Cift sesli calismalarda ayrica fiziksel zorluklarla da karsilagilmaktadir. Fiziksel zorluklar eklem ve

kaslarin sertligi ile parmak diisiirmedeki zayifliklardir. Cift ses uygulamalarina yonelik olumsuz

tutumlar ile birlikte isitsel egitiminin eksik olmasi karsilagilan diger zorluklardandir. Bunlara ek olarak

egitimciler, tellerin yliksekliginin dogru olmamasi, esigin yanlis konumlandirilmas1 gibi ¢alginin

yapisindaki ayarsizliklar: da dile getirmektelerdir.

Goriismede verilen cevaplardan 6rnekler;

E 3: Parmak diisiirme konusunda ise yeterli giiciin saglanamamasi.

E 4: La telinin ¢ok diistik oldugu esiklerde Re teli ile birlikte seslendirildiginde bozukluklar olmaktadir.
Esigin ¢ok yiiksek olmasi da cift sesli calismalarda zorluklar yaratmaktadir.

E 6: Enstriiman egitimine ge¢ baslamis olmasi... parmaklarin esnekligini kaybetmis olmasi. Cift sesli
calismalarda karsilasilan zorluklardan belki de en belirgin olam kulak egitiminin zayif olmast.

E 7: Bilissel zorluklar var 6grenciler ¢ift ses ¢calumimi ¢ok zor olacak diisiindiikleri i¢in 6n yarg ile
karsilasiiyor. Oncelikle bu durumun iceriji 6grenciye uygun bir sekilde aciklanmal ve
orneklendirilmelidir. Daha sonrasinda ise fiziksel zorluklara yonelik ¢alismalar yapilabilir. 3. ve 4.
Parmagin birbiriyle baglantih olmasindan kaynakh 3. Parmagwn serbest bir sekilde yonlendirilememest.
Pozisyonun saglamhgim korumasi, sag elin uygun hareketi gerceklestirmesini saglamak gibi

diizeltmeler yapilabilir.

Baslangic Diizeyinde Cift Sesli Calismalarda Karsilasilan Ogrenci Hatalar

Cift sesli caligsmalar konusunda 6grencilerin ¢alisma hatalar iki tiirdiir. Bunlardan ilki ¢galigma hatalar1

ikincisi ise, ¢ift ses uygulamalarindaki giicliiklere dayali olarak gerceklesen hatalardir.

Birinci tiir hatalar;

Pekistirmeden pasajlari gegme

Ozen gostermeden calisma
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e Yapilan caligmalardan ¢abucak sonug elde etmeyi isteme ve ¢alismalarin eksik kalmasi
e Coktekrar yapmama
e  Cift sesli calismalarin 6nemini anlayamama

e Metronom ile dogru calismama
ikinci tiir hatalar;

e Sol elde dogru pozisyonda calmama

e Entonasyondaki hatalarin farkina varmama
e Parmak numarasi yazil degilse calmama

e Parmaklarin diismesinde ritmik hatalar

e Sol eli ve yay1 sikarak calma

e Calgida konumlari bilmemeye dayali hatalar
Goriismede verilen cevaplardan 6rnekler;

E 4: IKki teli esit sekilde seslendirememek en cok gozlemledigim hatalardan birisidir. Bununla
birlikte entonasyon problemleri ozellikle bemol ve diyezlerin artmaswla birlikte hatalarinda
arthigim soyleyebilirim. Bununla birlikte metronom ile ¢calismalar yapildiginda telas ve
acelecilik meydana gelmektedir. Basing ile ilgili problemler sikca yasanmaktadir. Seslerin
zaman zaman tek seslendirilmesi sag el basincimin saglanamamasindan kaynaklanmaktadir.
E 5: Ogrenciler genel olarak cabuk sonu¢ almak istiyor. Cift ses caismasinda tek tek cahnmah
daha sonra ikisi birlikte seslendirilmeli. Ancak 6grencilerin genelinde sabirsizlik ve hizl sonuca
odakh bir diistince var. Bu durumdan kaynakh olarak eksik calismalar beraberinde,
parmaklarin giicsiiz ve yetersiz kalmasina da sebebiyet verebiliyor. Bununla birlikte
gereginden ¢ok basku arttirdiklart i¢in pozisyonu bozuyorlar. Sag eli ¢ok fazla bastirdig igin
giic kayb ve sag el iizerinde ajri veya sizi meydana gelebiliyor. Ogrenciler iki telde aciyt dodru
bir sekilde ayarlamadigr icin sag el baskim arttiriyor veya sol el iizerinde fazla bir baski
saglayabiliyor.

E 6: Sol el pozisyonunu bozmak, parmaklardaki basku arttirmak ve kaslari gereginden fazla
yormak sik¢a karsilasilan hatalardandir.

E 10: Ogrencilerin cift sesli cahsmalarimin 6nemini kavrayamamas: ve bu calismalarin calg
calma becerisine saglayacagi katkilar1 goz ardi etmesi en temel hatadir. Ayrica sol el
parmaklarimin  dogru araliklarla konumlandirilamamasi, pozisyon gecislerinde hatalar
yasanmast ve dogru yay baskistmin saglanamamast vb. durumlar teknik hatalara ornek

gosterilebilir.

Cift ses uygulamalarinda 6grencilerin yaptig1 yaklasim hatalar: ¢algi ¢alismalarinin genelinde yapilan
hatalara benzemektedir. Cok ve dogru tekrarh calismalar, titizlik, sabir ve ilgili konuya yonelik
calismanin gerekliligini kavrama calgi egitiminde basariy1 getiren faktorlerdir. Cift sesli calismalar
stirecinde karsilasilan olagan hatalara doniik tedbirler (hatalara iliskin geri bildirimler verme ve
sorunun nasil giderilecegini 6gretme gibi yontemlerle) derslerde egitimcilerce alinsa da 6grencilerin

giinliik caligmalarda ne yaptiklar: ve nasil ¢alistiklar ¢ift sesli ¢alismalarin sonuglarinin belirleyicisidir.
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Baslangic Diizeyinde Cift Ses Calumimin Ogretiminde Kullanmlan Kaynaklar
Baslangic diizeyinde cift sesli calismalarin yiiriitiilmesinde egitimcilerin kullandig1 kaynaklar,

e Bernhard Cossman- Studies for Developing Agility

e Louis R. Feuillard Daily Exercises For Cello ve La Technique du Violoncelle
e  Friedrich Dotzauer 113 Etudes for cello

e  Friedrich Dotzauer violoncellschule

e  Friedrich Griitzmacher 24 etudes op 38

e  Friedrich Griitzmacher Daily exercises op 67

e Julius Klengel Technical Cello Studies

e Julius Klengel Daily Exercises volume 1

e Joseph Werner violonschule Band 1

Viyolonsel egitimcilerinin ifadelerinden bu kaynaklardan secerek uygun olanlar1 kullandiklar
anlagilmaktadir. Ayrica egitimcilerin farkli kaynaklardan karma materyalleri kullandigi ve kendi

uygulamalarinmi da ¢alismalara ekledikleri goriilmektedir.

E 1: Baz1 Rus kitaplar; Cossman-Studies for Developing Agility (uygun olanlar); Feuillard,
Dotzauer ve Gruetzmacher (secerek).

E 3: Oncelikle kendi olusturdudum ve cesitli kaynaklardan derledigim bajimsiz yay ile yazilmis
cift sesli calismalarla baslamaktayim.

E 4: Metodlar haricinde bos tel destekli calismalar da uyguluyorum.
Viyolonsel egitimcilerinin kaynaklar: tercih etme-kullanma sebeplerini,

e Kaynak olarak egitimcinin elinde var olmasi

e Daha 6nce seslendirmis, incelenmis olmasi

e Parmak numaralarinin uygun olmasi

e Egzersiz gesitliliginin yeterli bulunmasi

e  Metodolojik yapinin kavramayi kolaylastirmasi

e Konuya iligkin ¢aligmalar igeriginde barindirmasi
e Acik-bos tellerle seslendirilen ¢aligmalar icermesi

e Viyolonsel teknigini bilen besteciler tarafindan yazilmis olmasi
Goriismede verilen cevaplardan ornekler

E 1: Kaynak olarak elimde oldugu ve seslendirme/inceleme imkan buldugum igin...

E 3: Ogrencilerin metodolojik bir yapr icerisinde cift sesli cahsmalarm daha iyi
anlamlandirabilmesi adina.. ..cift sesli yapilar icinde yer aldigi bir siralamanmin daha uygun
oldugunu diistindiigiim icin bu yontem ve kaynaklari tercih etmekteyim

E 6: Viyolonsele teknik hakim olan birinin egzersiz veya etiit yazmasi nelerin gelisebilecegini

gosterecektir. Bu kisilerin yazdigi egzersiz, etiitlerde, hedef ve amaclar net ve belirgin olacaktir.



3 v
Atif / Citation: Tas, S. & Ozdemir, O. (2023). Viyolonselde c¢ift ses tekniginin 6gretimine baslama
stirecine iliskin egitimci goriisleri. ODUSOBIAD, 13(3) 2873-2894, D0i:10.48146/0odusobiad.1204322

Cift Sesli Cahsmalara Baslarken Calgi, Yay Ve Malzeme Secimi

Viyolonsel egitimcilerinin ifadelerinden cift sesli calismalarda ¢alginin ideal ayarlara sahip olmamasina
dayanan zorluklarin yasandig anlagilmaktadir. Buna dayali olarak baslangi¢c asamasinda calgi ve teknik

malzemenin nasil olmasi gerektigine yonelik aciklamalar asagida siralanmigtir.

e Calg kaliteli ve 6grenciye uygun olmalidir

e Esik uygun bir formda olmali dolayisiyla teller arasindaki yiikseklik ve mesafeler dogru
ayarlanmalidir

e Kullanilacak yay dogru agirhkta ve dengede olmahdir

e Yayda killarin yogunlugu yeterli olmalidir

e Yayin temiz olmasi, regine kalintilarinin olmamasi 6nemlidir

e Yayin yeterli miktarda, ne az ne de cok reginelenmesi lazimdir

e Iyi bir recine kullanilmahdir

e Calgiya takilan tellerin kendi icinde uyumlu ve belli bir kalitede olmasi gereklidir

Goriismede verilen cevaplardan 6rnekler;

E 4: Viyolonsel belirli bir kalitede olmalidir seslerin daha homojen olmasi agisindan oldukc¢a
onemlidir. Tellerin kaliteli ve uyumlu olmast da bu konuda oldukga etkilidir. Reginenin teller
tizerinden zaman zaman temizlenmesi gerekmektedir. Koprii ve esikte cok 6nemlidir. La telinin
cok diistik oldugu esiklerde Re teli ile birlikte seslendirildiginde bozukluklar olmaktadir. Esigin
cok yiiksek olmast da cift sesli calismalarda zorluklar yaratmaktadir.

E 5: Cift sesli calismalarda yaywin kendi agirhg, killarimin yeterli olmasi yine yeteri kadar regine
stirtilmiis olmasi gereklidir. Teller de ¢ok fazla eskimemis ve kalitesinin de en azindan orta kalite
olmasi 6grencinin konforu ve basarist i¢in olduk¢a onemlidir.

E 7: Tellerin kalitesi direkt etkiler zor ses cikartan tellerde cift ses calismak giiclesebilir. Bu gibi
durumlarda cift ses calismak, cift kat zorluk yaratabilir. Aym zamanda arsede dengeli killarin
olmasi gerekmektedir. Enstriiman élgiilerinin dengeli ve dogru olmas: onemlidir. Enstriimanin,
kisinin fiziksel ézelliklerine uygun olmast da gerekmektedir.

E 9: Iyi bir calgi ve calgidaki malzemeler calismamn kalitesini ve cikan tinup farkh yapar. Cift
sesler icin seslerin dengeli duyulmasit da olduk¢a o6nemlidir. Tellerin uyumlu olmasi

gerekmektedir. Kaliteli bir regine ve kil se¢imi de dikkatli yapilmahdir.

Baslangi¢c asamasinda cift telden ses iiretmek, tele parmaklarin dogru bir kuvvetle basmasi, konum
geciglerinin yapilabilmesi, calgi ve kullanilan diger malzemelerden dogrudan etkilenmektedir.
Dolayisiyla kullanilan malzemelerin ve c¢alginin ideal olmasi cgaligmalara belirli bir kolaylig
getirmektedir. Bu kolaylik 6grencinin cift sesli calismalardan yilmamasini, c¢alismay1 sevmesini ve
siirdiirmesini etkileyebilir. Bu nedenle calgi ve teknik malzeme se¢imi baslangic asamasinda ¢ok
onemlidir. Egitiminin basinda olan pek ¢ok 6grencinin c¢ok iyi calgilara sahip olmadig siklikla
goriilmektedir. Iyi bir calg1 edinilemiyorsa bile bu diizeyde eldeki calgi, calgi yapimcilarca elden
gecirilebilir ve imkanlar dahilinde iyi teller calgiya takilabilir. Bu konudaki dikkat 6grencinin

motivasyonunu artiracak ve bu durum egitimin sonuclarii dogrudan etkileyecektir.
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Cift Ses Ogretimine Yonelik Egitimci Onerileri
Viyolonsel egitimcileri ¢ift ses ¢aligmalarinin basinda bos tellerle ¢alismalarin yiiriitiillmesi gerektigini

vurgulamaktadir. One cikan diger goriisler,

e Caligmalar kolaydan zora yiiriitiillmelidir

e Ik calismalarda detase tekniginin kullanilmas isi kolaylastiracaktir

¢ Bagslangicta sol-re tellerinde calisilabilir

o  Cift sesli calismalarla tel degistirme calismalari beraber yiiriitiilmelidir

e Bos tel kontrolleri entonasyon agisindan faydali olacaktir

e Tek tek sesleri caldiktan sonra araliklari calmak entonasyonu anlamay kolaylastiracaktir

e Baglarda yayin dengeli kullanimiyla ilgili calismalar bolca yapilmalidir. Ortaya c¢ikan sesin
hacimde olmasina ¢alisilmalidir

e Yayda kresendo ve dekresendo ¢aligmalar1 dengeli ses iiretimine katki saglayacaktir
Goriismede verilen cevaplardan 6rnekler;

E 1: Sadece sol el olarak diisiiniilmemeli sag§ el de oldukca énemlidir. iki teldeki sesinde aym
hacimde olmas gerekiyor. En azindan baslangi¢ diizeyinde béyle olmahdir. Oncelikle tek tel
degistirmeli calismalar yapilmahdir.

E 6: Oncelikli iki ses tek tek ve ayr ayr: duyurulmabl, iiclii araliklar ile baslanabilir. Oncelikle
tek sonrasinda ise ¢ift ses olarak calisilmah.

E 9: Bos tel ile birlikte yapilan c¢ift ses calismalart yapilabilir. Kirtk kirik ¢alinabilir. Basitten
karmasigi bir yontem belirlenmelidir.

E 10: Ogrencilerin zorlanmamast bakumindan bos tellere bagimh kalan ve detache yay

kullamimu gerektiren c¢ift sesli calismalarla baslanmahdir.
Tartisma ve Sonuc

Viyolonsel egitiminde ¢ift sesli caligmalara nasil baslanmas: gerektigi konusunu egitimci goriisleri
dogrultusunda ortaya koymay1 amaclayan bu arastirmada, ¢ift sesli uygulamalara baglamak igin ne gibi
hazir bulunusluklara ihtiya¢ duyuldugu, calismalarda karsilagilan zorluklarin ve baglangic asamasinda
kullanilan yontemlerin neler oldugu ve oOgrencilerin c¢aligmalarda siklikla yaptiklar1 hatalar ile
egitimcilerin c¢ift ses teknigi egitimine yonelik Onerileri saptanmaya calisilmistir. Ayrica cift sesli

¢aligmalara baglarken hangi kaynaklarin kullanilabilecegi arastirilmigtir.

Bu calismada, fiziksel gelisim ve temel beceriler dikkate alinarak erken donemde cift sesli ¢alismalara
baslanabilecegi tespit edilmistir. Bas (2007: 36), kemana egitimine baglarken uygulanan yontemleri
aragtirdig1 calismasinda, egitimin basindan itibaren c¢ift sesli uygulamalara yer verilmesi gerektigini
belirtmektedir. Yurievna (2020: 1) ¢ift seli caligmalara baglamanin bilingli bir sekilde ertelenmesinin
uygulamalar1 gerceklestirilmeyi zora soktugunu, bu durumun O6grencinin bir biitiin olarak teknik
gelisimini engelleyecegini dile getirmektedir. Ciinkii ¢ift sesli uygulamalarin calgi ¢alimina teknik,
entonasyon ve miizikal bakimdan 6nemli etkileri vardir (Ozdemir, 2021: 38, 40) Yurievna’ya benzer bir

olarak Ozer (2006: 84) calismasinda, Ucan’in goriisleri dogrultusunda egitimin baslangici itibariyle cift
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sesli calismalara yer verilmesi gerektigini ifade etmekte ve calismalarin ertelenmesi halinde, calg:

egitiminin eksik kaldigini eklemektedir.

Aragtirmada viyolonsel egitimcilerinin cift ses 6gretimine yonelik 6nerileri i¢inde bos tel kontrollerinin,
tek tek sesleri duyurarak cift ses caligmalarimi yiiriitmenin, yayin dengeli kullanimina iligkin
calismalarin ve yayda kuvvet uygulamaya doniik (kresendo-dekresendo) calismalarin egitime katki
saglayacag belirlenmistir. Galamian (1962: 103) Oncelikle bos tellerde olmak tizere ¢ift sesli caligmalarin
piyvanodan forteye dinamiklerde ve dinamik varyasyonlarda gergeklestirilmesini 6nermektedir. Bu
caligmalarin ton iiretimi ve yay kontroliine katki sagladigini séylemektedir. Bu ¢alismanin bulgular:
Bag’in (2007: 36), baslangic diizeyinde bos tel kontrolleri ile ¢ift seslerin calisilmasina yonelik 6nerisi
bu calismanin bulgulariyla o6rtiismektedir. Ayrica Topoglu (2006: 28) cift sesli calismalarda entonasyon
sorunlarinin giderilebilmesi icin ¢aliman araliklarin nasil tinladigindan emin olunmasi gerektigini,
¢alinan seslerle bu araliklar1 kontrol etmenin faydali olacagini ve bu caligmalarda yayin dengesiz, farkl
basinglarla kullanilmasinin entonasyonun bozulmasina neden olacagini dile getirmektedir. Benzer
olarak Bayburtlu (2017: 6), cift seslerde araliklarin dogru basilmasi ve ortaya cikan ton ve sesin
zorlanmadan {iretilmesi gerektigini belirtmektedir. Hoppe (2017: 10) bos tel kontrollerinin entonasyon
egitiminin tutarli olmasi igin gerekli oldugunu ve bos tel titresimlerini vurgulamanin viyolonseden
iiretilecek  seslerin nasil olmasi gerektigine dair giiclii bir zihinsel temsil olusturdugunu dile

getirmektedir.

Bu calismada, cift sesli uygulamalarda ne gibi zorluklarla karsilasildigina yonelik bulgulara ulagilmistir.
Baslica zorluklar, yay ve sol ele, konum bilgisine, cift sesli pasajlarda konum gecislerine, sol elin ve yayin
esgiidiimiine ve isitme sorunlarina bagl sol el problemleri dayalidir. Gokiistiin (2012: 29), Galamian
yontemini konu alan arastirmasinda, cift ses uygulamalarimin yayh calgilarda karsilasilan zor
tekniklerden biri oldugunu ifade etmekte ve bu uygulamalarda dengeli bir bigimde c¢almanin
zorlugundan bahsetmektedir. Bu calismanin yasanan zorluklara yonelik bulgularina benzer olarak Ozer
(2006: 43) calismasinda, ¢ift ses 6gretiminde fiziksel durumlar, entonasyon ve ¢alg: hakimiyeti ile ilgili
zorluklardan bahsetmektedir. Ayrica, ¢ift sesleri birbirine baglamadaki giicliikler ile el, kol ve bileklerde
agr1 ve kasilmalarin olmasim bu zorluklara eklemektedir. Ozer’in belirttigi zorluklar, bu arastirmada
tespit edilen zorluklar ile 6rtiismektedir. Cift sesli ¢calismalarda pozisyonun yiiksek olmasi ve araliklar
entonasyon sorunlarinin beraberinde getirebilmektedir. Gerekli ¢aligmalar yapilmadan calinan c¢ift
sesler, entonasyon sikintilarini ortaya cikarabilecegi gibi el, kol ve bilekte kasilmalara da sebep olacaktir.
Bu sikintilart ortadan kaldirmak icin cesitli dizilerde {iclii, altili ve oktav caligmalara yapilabilir.
Boylelikle koordinasyon ve entonasyon sorunlarinin oniine gegilebilir (Zafer, 2010: 451). Ayrica
aragtirmada, karsilagilan sorunlar arasinda sol el bagparmagini sikma probleminin yer aldigi
goriilmektedir. Yayh calgilarda bagparmak her iki elde de cok rahat olmalidir. Sol elde basparmagin
serbestligi konum gecislerinden c¢ift seslere, cift seslerden doguskanlara ve diger pek c¢ok calim
disiplinine etki etmektedir. Bagparmagin gergin olmasi ve dolayisiyla elin sikilmasi egitim siireglerinin
ozellikle baslarinda siklikla goriilmektedir. Giinay (2006: 10), ¢alismasinda, sol el bagparmagina
fazlasiyla baski uygulamanin kemana yeni baslayan 6grencilerde goriildiigiinden bahsetmekte, sag ve

sol el parmaklarini dogru yapilandirmanin ve pozisyon aldirmanin, egitimin sonugclarini olumlu yonde
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etkileyecegini belirtmektedir. Cift sesli caligmalarda parmak numaralar1 yazili olmadigi zaman
ogrencilerin bu ¢aligmalar1 yapmaktan kagindiklar: bu ¢alismanin bulgularinda yer almaktadir. Aydin
(2019: 11, 27, 28), cift sesli ¢alismalarda karsilagilan giicliikleri tespit etmeye yonelik olarak yaptigi
calismasinda bu calismaya benzer bulgulari ortaya koymakta, parmak numaralandirmanin entonasyonu
dogrudan etkiledigini ve parmak numaralar1 dogru degilse kolay calinabilecek bir pasajin ¢ok zor hale
gelebilecegini belirtmektedir. Bu ¢calismanin bulgularina gore 6grenciler, ¢ift ses caliminin zor oldugunu
diistindiikleri icin ise 6n yargili bakmakta ve bilissel zorluklar ortaya ¢cikmaktadir. Bu zorluklar cift sesli
caligmalara kotii yonde etki etmektedir. Bu zorluklarin yani sira teknik zorluklar da (yay-sol el kullanimi,
konum bilgisi eksigi vb) egitimde karsilagilan sorunlardandir. Sipahioglu (2019: 45), ¢ift ses ¢alim1 ve
akor seslendirmelerine yonelik arastirmasinda ¢ift sesli eser, etiit ve gam calmanin, ¢alg1 hakimiyetini
giiclendirdigini, cift ses c¢alimlarinda G6grencilerin korku yasadigimi ve bu korku sebebiyle
yapabildiklerini ortaya cikaramadiklarini séylemektedir. Isitmeye dayal problemleri gidermeye yénelik
olarak Shaw (1965: 35) cesitli seslerin, ¢ift seslere yonelik entonasyon calismalarinda yol gosterici olarak
kullanilabilecegini soylemektedir. Bunun icin tonal hazirlik yapmayi, entonasyon kontroliinii saglamak
icin belirlenmis sesleri birbiriyle iligkilendirmeyi 6nermektedir. Sesleri birbiriyle kontrol etmenin
onemini vurgulamakta, yol gosterici sesler olarak acik tellerin yani sira parmak basarak elde edilen
seslerin de ise dahil edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Jacobson (1998: 55) calismasinda, tek basina
isitme egitiminin temiz ¢almay1 saglamadigini, 6grencinin entonasyon temizligini ancak dogru ses ile

iligkilendirilen parmak hareketlerini 6grenmesiyle saglayabildigini ortaya koymaktadir.

Bu calismada, baslangic diizeyinde cift sesli caligmalar: zorlagtiran sorunlardan birinin, esigin yanlig
konumlandirilmasi ve tellerin yiiksek olmasina bagli calgi yapisindaki ayarsizliklar oldugu tespit
edilmistir. Topoglu (2006: 28), cift ses calismalarinda iyi bir entonasyonun saglanmasi i¢in ¢alinan ¢alg:
tusesinin, ¢alg: diizenine uygun olmasini 6nemini ve tuge ile esikten kaynakli entonasyon problemlerine

sebep olacak 6l¢ii bozukluklarinin olmamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Ogrencilerin cift sesli cahismalarda siklikla yaptiklar: hatalar icerisinde pekistirmeden pasajlar1 gecme,
Ozensiz ¢aligsma, sabirsizliga dayali eksik calismalarin oldugu, bu ¢alismanin bulgularinda mevcuttur.
Bir isin bagarilmasinda en 6nemli etken yetenekli olmanin 6tesinde sabirli ve kaliteli calismalardir. Caba
ve bu cabanin icerigi cok onemlidir. Sipahioglu (2019: 32), cift sesli calismalarin etkili bir bicimde

gerceklestirilmesinin caligma siiresiyle ve bu siirenin kalitesiyle iligkili oldugunu ifade etmektedir.

Bu arastirmada, baslangic asamasinda cift sesli calismalarin yiiriitiilmesine iliskin bilgiler sistematik bir
bicimde betimlenmistir. Bu betimlemenin de katkilariyla gelecek caligmalarda yayl calgilarda cift sesli
calimlara yonelik cesitli egitim modellerinin olugsturulabilecegi ve bunlarin denenebilecegi
diistintilmektedir. Ayrica yayh calgr egitiminin cesitli teknik boyutlarinda bu calismaya benzer olarak
egitimci goriisleri ve deneyimleri arastirilabilir. Bu arastirmalar egitim siireclerine énemli katkilarda

bulunacak ve bu alanda 6greten ve 6grenenlere yol gosterici olacaktir.
Yazar Katki Oranlar:

Calismaya 1. Yazar: %50, 2. Yazar: %50, oraninda katki saglamigtir.
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Cikar Catismasi Beyani

“Viyolonselde Cift Ses Tekniginin Ogretimine Baslama Siirecine Iliskin Egitimci Goriisleri” bashkh
makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢catigmasi yoktur. Yazarlar arasinda

da herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

There are double-stops in string instruments on almost every level, easy or difficult. It is crucial to establish the
technical infrastructure to play them. Many etudes, exercises, and scales related to the creation of this

infrastructure are available in the educational repertoires and the works.

Playing double-stops develops awareness of auditory skills intervals and an accurate left-right hand frame. Thus,
it increases the fluidity in string-pass passages. In addition, these studies improve the player in subjects such as
shifting and touch control. Both hands' technical skills and coordination should be sufficient to hear the double-
stops ideally and fully.

Double-stops practices have different difficulties in string instrument training than melodic practices. In addition
to being played with the proper intonation, intervals should sound in harmony and balance, and double-stops
should be vocalized with ease as if playing a melody consisting of a single sound. For this reason, double-stops
playing is considered among the challenging techniques in string instrument training. A meticulous approach is
required in the teaching of this technique. This study aims to determine the various situations, requirements, and
difficulties that should be considered when starting the double-stops technique in cello education with the
educator's views. The ideal time to start double-stops and the necessary sufficiency for the beginning have been
revealed in the study. In addition, the timings of educators to include these studies in the program, the difficulties
encountered, student errors, and the resources used at the beginner level were determined. Finally, the
suggestions of the educators regarding the teaching of the subject and then the selection of instruments, bows,

and materials while starting the double-stops were investigated.
Method

The research is a qualitative study for due diligence. The data were collected through interviews using a
questionnaire containing questions about the initial training of the double-stops in cello. The collected data were
systematically described. Before developing the questionnaire, a list of questions related to the subject was
created, and this list was presented to three experts for content validity. There are ten open-ended questions in
the questionnaire used in the study. The experts applied for content validity work in music education, music
theories, and string instrument education. The created questionnaire was arranged in line with the opinions of
the experts. In this study, the data were analyzed descriptively by interpreting them under specific titles related

to the subject. The data obtained in the research were presented to the reader by making them systematic.
Findings, Discussion, and Results

The research findings show that the ideal time for the beginning varies. It is necessary to start studying the double
stops without delay by learning the basic positions and bow techniques. Being able to play shiftings between the
first and fourth positions and being physically and cognitively ready is at the beginning of the necessary
readiness to start double stops. According to the views of the educators, it is understood that studying double
stops is highly effective in the development of intonation, sensation, intuition, and the acquisition of technical
skills. Through these studies, leaps have been experienced in the development of the students in playing
instruments. Hence, it is seen in the educators' views that instead of studying the double stops only in the works,
double stops should be given systematically when the readiness is completed. The main difficulties encountered
in the transition to double stops applications are thumb problems, lack of shifting knowledge, and left-hand and

broadcast coordination. It has been determined in the study findings that passing the passages without
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reinforcing, sloppy work, and uncomplete studies based on impatience are among the mistakes made in the
studies of the double-stops. In addition, the findings include the sources used at the beginner level for double-

stops and the points to be considered in selecting instruments and materials.

It is essential to include double-stops from the beginning of the training. Deliberately delaying the start of these
studies complicates learning and may hinder the student's development. It has been determined that among the
suggestions for double-stops teaching, studies on open string controls, balanced use of the bow, and studies on
applying force in the bow (crescendo-decrescendo) will contribute to education. The student needs to know how
the played intervals sound to eliminate intonation problems at the beginner level. Using the bow with unbalanced
and different pressures causes deterioration of intonation. That is why balance work in the bow is critical. The
difficulties in double-stops training identified in the study are based on the bow and left hand, position
information, position transitions in double-stops, and left hand and bow coordination. Double-stops are one of
the challenging techniques encountered in string instruments, and it isn't easy to play them in a balanced way in
these passages. The most challenging technique in terms of intonation is arpeggios, followed by double-stops.
This study found that among the mistakes students often make in double-stops, incomplete studies are based on
passing passages without reinforcement, sloppy work, and impatience. The most critical factor in the success of
ajob is patience and quality work beyond being talented. The effort and the content of that effort are significant.
According to the study, the instrument must be in an ideal structure to ensure good intonation in double voices.
The instrument should be easy to play. Changing or maintaining instruments that may cause intonation

problems will contribute positively to the training results.

This research systematically described information on the conduct of double-stops at the early stage. It is thought
that with the contribution of these findings, various training models for double-chord playing in string
instruments can be created and tried in future studies. In addition, educators' views and experiences can be
investigated in various technical aspects of string instrument education, similar to this study. These researches

will significantly contribute to the educational processes and guide those who teach and learn in this field.
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