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Teknolojik gelismelerle birlikte akilli telefon kullaniminin yayginlasmasi hem is yerlerinde hem de ¢alisanlarda
birtakim sorunlara yol agabilmektedir. Ingilizce no mobile phobia sozciiklerinin kisaltilmasiyla ortaya ¢ikmis ve
cep telefonundan uzak kalma korkusu olarak nitelenen nomofobi bu sorunlardan biridir. Literatiirde nomofobi
lizerine yapilan ¢alismalarin genellikle 6grenciler tizerine yogunlastig1 gériilmektedir. Oysa nomofobi ¢calisanlar
tizerinde olumsuz etkiler yaratarak onlarin is performanslarini, verimliliklerini ve is konsantrasyonlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum ise orgiitsel ¢iktilar1 olumsuz etkilemektedir. Bu noktada c¢alisan
bireylerin nomofobi diizeylerinin demografik degiskenler bakimindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi hem nomofobiden daha ¢ok etkilenen calisan gruplarinin ortaya konmasi hem
de nomofobiden daha fazla etkilenen ¢alisan gruplarina yonelik stratejiler gelistirilmesi i¢cin 6nem tasimaktadir.
Calisanlarin nomofobi diizeyleri bakimindan mevcut durumu ortaya koymak ve calisan bireylerin nomofobi
durumlarinin, demografik degiskenler agisindan herhangi bir farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi
arastirmanin temel amacidir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda; cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum
gibi demografik degiskenler ile mevcut durumda calisilan isletmedeki kidem ve toplam is tecriibesi agisindan
bireylerin nomofobi diizeyleri incelenerek bu degiskenler icin nomofobi diizeyleri a¢isindan gruplar arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadig tespit edilmeye calisiimistir. Bu dogrultuda ¢alisma hayatinda aktif olarak yer
alan 725 kisiye nomofobi diizeylerini belirlemek amaciyla anket ¢alismasi uygulanmistir. Anket calismasi
uygulanmadan 6nce gerekli etik izinler alinmis olup katilimcilara ¢alismaya katilmaya goniillii olup olmadiklari
sorusu yoneltilmistir. Arastirmada sonug olarak ¢alisanlarin nomofobi diizeylerinin cinsiyet ve egitim durumu
acisindan anlamli bir farklilik géstermedigi, yas, medeni durum, mevcut kurumdaki kidem ve toplam is tecriibesi
acisindan ise anlaml farkliliklar gésterdigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Nomofobi, Sosyal Aglar, Akill Telefon, Calisanlar,
Abstract

The widespread use of smart phones together with technological developments can cause some problems both in
the workplaces and among the employees. Nomophobia, which emerged with the abbreviation of the English words
no mobile phobia and defined as the fear of staying away from the mobile phone, is one of these problems.
Nomophobia creates negative effects on employees and negatively affects their job performance, productivity and
work concentration. This situation negatively affects the organizational outcomes. At this point, testing whether
the levels of nomophobia of individuals show a significant difference in terms of demographic variables is important
both to reveal the working groups affected by nomophobia and to develop strategies for the working groups who
are more affected by nomophobia. The main purpose of the study is to reveal the current situation in terms of the
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nomophobia of the employees and to determine whether the nomophobia status of the working individuals differs
in terms of demographic variables. Within the scope of the study; by examining the nomophobia levels of the
individuals in terms of demographic variables such as gender, age, educational status, marital status, seniority in
the current company and total work experience, it was tried to determine whether there was a significant difference
between the groups' nomophobia levels. In this direction a questionnaire was applied to 725 working people in
order to determine their nomophobia levels. As a result of the study, it was found that the nomophobia levels of the
employees did not show a significant difference in terms of gender and educational status. On the other hand it was
found that the nomophobia levels of the employees show a significant differences in terms of age, marital status,
seniority in the current institution and total work experience.

Keywords: Addiction, Nomophobia, Social Networks, Smartphone, Employees

Giris

Calisma hayati gegmisten giinlimiize literatiirde endiistri 1.0, 2.0, 3.0 ve 4.0 olarak adlandirilan dért
temel evre gecirmistir (Can ve Kiymaz, 2016; Sayer ve Ulker, 2014; Witkowski, 2014; Yang, 2017).
Endiistri 1.0, 2.0 ve 3.0 asamalar1 sonucunda insana ve kas giicline dayali liretime otomasyon
sistemleri ve bilgi teknolojileri de eklenmistir (Jian vd., 2016; Yildiz, 2018). Ayrica 1960l yillarin
sonlarinda kullanilmaya baslanan ve 21.yy’'in ilk ¢eyreginde giderek yayginlasan internet, bireylerin

sosyal hayatlarini degistirmenin yani sira is hayatinda da 6nemli degisim ve déntisiimlere yol
acmistir (Erdem vd., 2017).

Son ceyrek asirda bilgi teknolojilerindeki ilerlemeler, otomasyon sistemlerinin is hayatinda yogun
olarak kullanilmaya baslanmasi, personel islemleri ile iiretim siireclerinde teknoloji odakli bir
yaklasimin benimsenmesi ve internetin yaygin kullanim alani bulmasi sonucunda masaiistii
bilgisayar, diz Usti bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi araclar is yasaminin vazgecilmez bir parcgasi
haline gelmistir. Ozellikle son yillarda ortaya ¢ikan akilli cep telefonlary, klasik telefonlarin 6zellikleri
ile bilgisayarlarin 6zelliklerini tek cihazda toplayarak kullanicilarina biiyiik faydalar saglamistir
(Erdem vd., 2017). Akill telefonlarin, kullanicilarina sagladig1 faydalar arasinda; sesli ve goriintiilii
mesajlasma imkani sunmalari (Adnan ve Gezgin, 2017), internette her tiirlii bilgiye kolaylikla erisim,
sosyal aglara ulasma, video ve fotograf cekme ve paylasma, mobil oyunlara katilma ve online oyun
oynama olanaklar1 olmasi (Lepp vd., 2013; Krajewska-Kulak vd., 2012: 46; King vd. 2014), diger
cihazlara goére daha kolay tasiabilme 6zelliklerinin olmasi (Chinnery, 2006), zaman ve mekan kisiti
olmaksizin diger Kkisilerle iletisim kurabilmeye, internet araciligiyla sosyallesmeye (Lepp vd., 2013),
bluetooth teknolojisi ile aninda paylasim yapmaya, online kiitiiphane ve igeriklere erisebilmeye,
bilgileri hafizalar1 araciligiyla depolamaya, goriintii ve ses kaydedebilmeye, is hayatinda zaman ve
mekan tasarrufu saglayarak mailler, e-konferans ve toplantilar diizenleyebilme ve bunlara
katilabilmeye ve konum belirleyebilmeye (Yurdagiil, 2011; Ada ve Tatli, 2013) olanak saglamasi yer
alir.

Bireylere sagladig bir¢ok fayda ile kullanimi artan ve kisilerin yasaminda giderek daha fazla yer
kaplayan akilli telefonlara iligkin istatistiklere bakildiginda 2020 verilerine goére 7.75 milyarlik
Diinya niifusunun 5.19 milyari cep telefonu ve 4.54 milyar1 internet kullanmaktadir. Tiirkiye'de ise
2020 y1li verilerine gore 83,88 milyonluk niifusun % 90’1 cep telefonu kullanicisi iken akilli telefon
kullanicisi ise toplam niifusun % 89’udur. Bu oran, bilgisayar kullanicisi orani olan %67 ve tablet
kullanim orani olan % 45’in oldukga tizerindedir (Dijital, 2020). Verilere bakarak akill1 telefonlarin
bilgisayarlara nazaran daha fazla kullanildig1 ve bu nedenle akilli telefon kullaniminin sosyal yasam
ve is yasami iizerindeki etkilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Akilli telefonlarin yogun kullaniminin is yasamini kolaylastirmasi ve bireylere sagladigi faydalarin
yani sira ¢alisanlar tizerinde olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Akilli telefonlar zaman ve mekan
kisiti olmaksizin bir araya gelebilme, mesafe fark etmeksizin yerel ve global toplantilar
diizenleyebilme, tiim isleri tek merkezden kontrol edebilme gibi kolayliklar saglamaktadir. Bununla
birlikte akilli telefonlarin asir1 ve bilingsizce kullanimi kisilerin fiziksel sagliklarini (g6z, sirt ve bilek
rahatsizliklari, uyku bozuklugu ve isitme sorunlari, ev ve is kazalar1) ve psikolojik sagliklarini (stres,
huzursuzluk hali, dikkat dagiikliklari, ¢evre ile iliskilerin bozulmasi, sosyal kaygi, duygu durum
bozuklugu, kaygi, giindelik isleri aksatma) olumsuz yonde etkileyebilmekte; ise yo6nelik
konsantrasyonlarin1 bozabilmekte (Pavithra ve Madhukumar, 2015; Yusufoglu, 2017; Gezgin vd,,
2017; Yildirnm vd,, 2019; Kaur ve Sharma, 2015; WHO, 2014; Kwon vd., 2013; Broughton, 2015;
Nayak, 2018; Soni vd., 2017; Aslan ve Aylaz, 2014; Kuss ve Griffiths, 2011; Chin vd., 2008), sosyal
iligkileri ~ zayiflatarak bireyler arasi yakin iliskileri giiclestirebilmekte ve bireyleri
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yalnizlastirabilmektedir (Kusay, 2013). Akilli telefonlarin bahsedilen olumsuz etkilerini ortaya
¢ikaran nedenlerin basinda ise Kkisilerin telefonlarina asir1 sekilde baglanmalar1 ve cep
telefonlarindan uzak kalma korkusu bi¢ciminde literatiire gecmis nomofobiklik gelmektedir (Sungur,
1997).

Nomofobi ile ilgili olarak yapilan daha o©nceki c¢alismalarin bir¢ogu 06grenciler tizerinde
gerceklestirilmistir. Bu noktada literatiirde nomoofobi konusunda ¢alisanlar iizerine gerceklestirilen
arastirma sayisinin oduk¢a az oldugu soylenebilir. Oysa nomofobinin ¢alisma hayatina 6énemli
etkileri olabilir ve bu etkilerin arastirilmasi literatiire énemli bir katk: saglayabilir. Bu etkileri
gozlemleyebilmek icin de ¢alisanlarin nomofobi diizeylerini belirlemek ve nomofobi diizeylerinin
hangi demografik degiskenlere gore farklilastigini tespit etmek 6nemli bir baslangi¢c noktasi olabilir.
Bu dorultuda bu arastirma ile ¢alisanlarin nomofobi diizeylerinin ne seviyede oldugunun ve
nomofobi diizeylerinin demografik degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadiginin ortaya
konmasi amag¢lanmistir. Boylece hem calisan kisilerin nomofobi diizeylerine iliskin mevcut durum
ortaya konacak hem de hangi gruplarin nomofobi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilerek dnleyici
stratejiler gelistirilebilecektir. Calisanlarin mevcut nomofobi diizeylerinin ortaya konmasinin, durum
tespiti yapilmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir c¢iinkii ¢alisan bireylerin nomofobi
diizeylerinin belirlenmesinin ardindan ortaya ¢ikan sonuclara gore yeni arastirmalar
tasarlanabilecek ve isletmeler tarafindan uygun politikalar gelistirilebilecektir.

Kavramsal Cergeve

Tiirk Dil Kurumu’na gore bagimlilik, bagimli olma durumunu; bagimh ise bir kimseye veya bir seye
kars1 maddi veya manevi yonden asir1 bagh olma durumunu ifade etmektedir. Bagimllik, bireylerin
biyolojik veya genetik yatkinliklarina, psikolojik durumlarina, sosyal ¢evrelerine vb. bir¢ok farkh
etkene bagl olarak ortaya cikabilmektedir (Griffiths, 2003). Bagimlilik yalnizca bir ilaca,
uyusturucuya veya alkole kars1 degildir. Glinlimiizde bir¢ok farkli bagimlilik tiirii ortaya ¢ikmistir.
Akilli telefon bagimhihigi da o6zellikle teknolojik gelismelerle birlikte ortaya ¢ikmis bagimlilik
tiirlerinden biri olup uzun vadede nomofobiklige yol agmaktadir (Kwon vd., 2013:1, Lee,2006).

Akilli telefon kullanimindaki artisa paralel olarak son yillarda literatiirde sik¢a tartisilagelen
nomofobi kavrami, ilk kez 2008’de Ingiltere Posta idaresi’nce yapilan bir arastirmada kullamilmistir.
Arastirma neticesinde katilimcilarin yarisindan ¢ogunun akilli telefonlarini giin igerisinde hig
kapatmadiklari ve siirekli telefonlarini kontrol ettikleri tespit edilmistir (Kocabas ve Korucu, 2008;
Dailymail, 2008; Bahl ve Deluliis, 2015). Nomofobi kavrami ingilizce “nomophobia” kelimesinden
Tirkgeye uyarlanmis olup kisinin akilli telefonundan uzak kaldiginda ve onun o6zelliklerini
kullanamadiginda yasadig1 korku ve endise hali olarak tanimlanmistir (Dixit vd., 2010; King vd,,
2013; Yildirim ve Correia, 2015).

Nomofobi, genellikle akilli telefon bagimlilig1 ytliksek kisilerde ortaya ¢ikmaktadir. Akilli telefon
bagimliligy; telefonun bilingsizce ve asir1 bir sekilde kullanilmasi, kisinin telefonunu degil
telefonunun Kkisiyi kontrol etmesi, siirekli telefona bakma arzusu ve bunun neticesinde giindelik
islerin aksatilmasi ve sosyal hayatin olumsuz etkilenmesi durumudur (Melek, 2016). Akilh
telefonlara olan bu baghilhigin temelinde akilli telefonlarin kisilere sagladig kolayliklar, firsatlar ve
avantajlar yatmaktadir. Bu kolayliklardan siirekli yararlanan kisi zamanla akilli telefonunu
yasaminin vazgecilmez bir parcasi haline getirerek akilli telefonuna bagiml hale gelmekte ve bu
durum da kisinin telefonu yaninda olmadiginda yasadig1 huzursuzluk, kaygi ve korku durum olan
nomofobinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Yildirim ve Kisioglu, 2018). Nomofobik bireyler
akilli telefonlariyla vakit geciremediklerinde ya da akilli telefonlar1 yanlarinda olmadiklarinda stres
ve panik yasayip huzursuz olurlar. Bu kisiler telefonlariyla vakit gecirirken kendilerini mutlu
hissederlerken bunun tersi durumda ise mutsuzlasirlar (Polat,2017).

Nomofobinin belirtileri arasinda; ¢ok sayida akilli cihaza sahip olma ve bu cihazlarla ¢ok fazla zaman
gecirme, bu cihazlarin sarj aletlerini stirekli yaninda tasima, akill telefona ulasamama, sarj
diistikligi, kontor azligr gibi diistincelerin kisiyi endiseye sevk etmesi, akilli telefonu ¢ok kisa
araliklarla kontrol etme, kisinin giiniin ¢ok biiyiik bir kismini akilli telefonuyla birlikte gecirmesi,
kisinin siirekli akilli telefonuyla ilgilenmesi dolayisiyla sosyal hayatinin sekteye ugramasi, akill
telefon sebebi ile biiyiik miktarlarda paralar harcama ve Kkisinin akilli telefonuyla birlikte
olmadiginda bir seyleri kagiracagina dair yasanan siibjektif korku sayilabilir (Yildirim ve Kisioglu,
2018; Bragazzi vd., 2014; Polat, 2017; Cheever, 2014). Nomofobik bireyler akill telefonlariyla vakit
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gecirmediklerinde, yeni bilgilerden haberdar olamama ve diger kisilerle iletisim kuramama gibi
nedenlerle korku duyabilir, endise ve stres yasayabilirler (King vd.,2010).

Nomofobi hakkinda daha o6nce yapilan ¢alismalar daha c¢ok {iniversite Ogrencileri lizerine
yogunlagsmistir. Bu c¢alismalarda genellikle iiniversite Ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin
demografik degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigl ve nomofobi diizeylerinin akademik
basari tizerindeki etkileri ele alinmistir (Ahmed vd., 2019; Bahl ve Deluliis, 2015; Gezgin vd., 2019;
Bivin vd., 2013; Dixit vd., 2010; Giiler ve Veysikarani; 2019; Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017; Adnan ve
Gezgin, 2016; Akkus; 2019; Tavolacci vd., 2015; Oz ve Tortop; 2018; Erdem, Tiiren, Kalkin ve Deniz,
2016; Hosgor; 2018; Yildirim vd., 2016; Pourrazavi vd., 2014; Celik ve Atilla 2018; King vd., 2014;
Sharma vd., 2015; Hosgor vd., 2017; Pavithra, Madhukumar ve Murty, 2015; Akman, 2019; Akilli ve
Gezgin; 2016).

Literatiirde nomofobi ile iliskisi incelenen degiskenler ise ; depresyon ve algilanan sosyal destek
(Visnji¢ vd., 2018; Sharma vd., 2019; Tran, 2016, Biiyiik¢olpan, 2019; Cagan, 2019); sosyal fobi (Apak
ve Yaman, 2019); kisilik tipleri (Prasetyo ve Atika, 2016; Oz ve Tortop, 2018; Isik, 2018; Kadioglu ve
Kosar, 2019); kusaklar (Yildiz, 2019; Civek ve Ulusoy, 2020; Biber, 2020); akilli telefon kullanim
siklig1 (Dagli ve Hamutoglu, 2017); motivasyon (Taslak ve Sakal; Bayram vd., 2019); dikkat eksikligi
(Kirag; 2019); yasam tatmini (Yanqing ve Fan; 2019, Sharma vd., 2019; Ozarslan; 2019; Yildirim ve
Sezer; 2020; Kacik ve Fiisun; 2020) ve yalnizlagma seviyeleri (Celebi; 2020; Aktas ve Yilmaz, 2017;
Bardak ve Yal¢inkaya; 2016; Bayram vd., 2018) seklinde sayilabilir.

Nomofobi ile ilgili calismalar genel olarak 6grenciler iizerine yogunlasmis olmakla birlikte
nomofobinin is yasami iizerine de ciddi etkileri vardir. Nomofobinin neden oldugu psikolojik ve
fiziksel rahatsizliklar (dikkat daginikligy, stres, uykusuzluk, el ve bileklerde agr1 vb.) is kazalarina yol
acabilmekte, ¢calisanlarin performans ve verimliliklerini olumsuz etkileyebilmektedir. (Tamura vd.,
2017; Augner ve Hacker, 2012; Zarghami vd., 2015; Demirci vd., 2015; Romano, 2004). Isyerinde
nomofobik bireylerin telefonlariyla asir1 vakit gegirmeleri, onlarin ¢alisma arkadaslariyla olan sosyal
iliskilerine zarar verebilmekte ve Kkisilerin orgiitsel baglihgi ve is tatmini olumsuz yonde
etkilenebilmektedir (Asik, 2018). Yapilan arastirmalar Kisilerin nomofobi diizeyleri arttikca
isyerinde yalnizlik duygusunu daha fazla hissettiklerini ortaya koymaktadir (Glizeller ve Cosguner,
2012; Tan vd., 2013; Jin, ve Park, 2012; Celebi vd.,2020; Reid ve Reid, 2007; Sar, 2013; Takao vd.,
2009; Wei ve Lo, 2006). Yalmizlik duygusu hisseden bireyin ise takim ¢alismalarinda uyumsuzluk
gostermesi, orgiitsel baghlik ve is baghliginin azalmasi muhtemeldir. Nomofobinin is hayatina
etkilerini inceleyen arastirmalarda nomofobinin, is tatminini ve ise bagllig1 azaltma (Ertan, 2019),
6znel iyi olus halini olumsuz yénde etkileme (Giilliice vd., 2018), is yiikii fazlalig1 algisi olusturma
(Erdem vd.,2017); erteleme davranisi sergileme (Engin ve Geng, 2020) gibi 6rgiitsel sonuglara yol
actig1 tespit edilmistir. Nomofobi ve akilli telefon bagimliliginin is hayatina etkileri diistintldiigiinde
bireylerin nomofobi seviyelerinin tespit edilmesi ve nomofobi diizeylerinin hangi degiskenler
acisindan farklilik gosterdiginin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle bu arastirmada
demografik degiskenler acisindan bireylerin nomofobi diizeyleri ele alinmistir. Nomofobi
diizeylerinin hangi degiskenler agisindan farklilastig: (cinsiyet, yas, egitim durumu, kidem vb) tespit
edilebilirse bireyler ve isletmeler buna yonelik 6nleyici veya tedavi edici ¢oziimler gelistirebilecekler
ve nomofobinin olumsuz etkilerini en aza indirebileceklerdir.

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiirde nomofobiyle ilgili yapilan calismalar genellikle {iniversite ve lise 68rencileri iizerine
yogunlasmis olmakla birlikte akilli telefon bagimliligi ve nomofobinin is yasamina etkilerini ortaya
koyan az sayida ¢alisma da bulunmaktadir. Nomofobinin literatiirde 6zellikle is kazalari, ¢alisan
performans ve verimliligi, isyerinde yalmizlasma, is tatmini ve ise baglhlik gibi unsurlarla iliskilerini
inceleyen c¢alismalar yer almaktadir. Nomofobinin orgiitsel c¢iktilar tizerindeki etkileri
distintildiigiinde cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni hal, isyerindeki ¢alisma siiresi, toplam kidem
gibi degiskenler agisindan nomofobi diizeylerindeki farklilasmalari bilmek ve bu dogrultuda
stratejiler gelistirmek dnem kazanmaktadir. Bu agidan bu arastirma cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni hal, isyerindeki calisma stiresi, toplam kidem agisindan nomofobi diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini arastirmasi bakimindan o6nemlidir. Kisilerin demografik o6zelliklerine gore
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nomofobi diizeylerini bilmek hangi gruplara yonelik ne tiir stratejiler gelistirilecegi, onleyici
onlemler alinacagi ve destekler verileceginin tespitinde 6nem tasimaktadir.

Orneklem ve Veri Toplama Yéntemi

Arastirmanin evrenini Tlrkiye'de calisma hayatinda aktif olarak rol alan bireyler olusturmaktadir.
TUIK verilerine gére Tiirkiye’de 2020 yili Nisan ayx itibariyle istihdam edilenlerin sayis1 25 milyon
614 bin kisidir. Bu kapsamda degisik meslek ve sektdrlerden ana kiitleyi temsil ettigi diisiiniilen 725
kisilik 6rneklem grubu lizerinde anket ¢alismasi uygulanmistir. Ankette demografik sorular ile
Yildirnm ve Correira (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim vd. (2015) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan nomofobi o6lgegi sorular1 kullanimistir. Arastirmada kolayda oOrnekleme yontemi
kullanilmistir. Orneklem biiytikligiiniin belirlenmesi konusunda literatiir taramasi yapildiginda 725
kisilik 6rneklem biiyiikliigiiniin ana kiitleyi temsil ettigi sonucuna ulasilabilir.

+0.05 6rnekleme hatasi (d)

Evren p=0.5 p=0.8 p=0.3
Buyukligii q=0.5 q=0.2 q=0.7
100 80 71 77
500 217 165 196
750 254 185 226
1000 278 198 244
2500 333 224 286
5000 357 234 303
10000 370 240 313
25000 378 244 319
50000 381 245 321
100000 383 245 322
1000000 384 246 323
100000000 384 245 323

Gorsel 1: Belirli Evrenler i¢in Kabul Edilebilir Ornek Biiyiikliikleri (Altumsik vd., 2012; Yazicioglu
ve Erdogan,2004)

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket yontemi kullanilmistir. Anketin birinci b6liimiinde
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni hal, ¢alisilan kurumdaki kidem, toplam is tecriibesi gibi bilgilere
iliskin sorulara yer verilmistir. Anketin ikinci kisminda ise Yildirim ve Correira (2015) tarafindan
gelistirilen ve Yildirim vd. (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Nomofobi Olgegi kullanilmistir. Bu
olcek; bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama ve cevrimici baglantiy1
kaybetme olmak iizere 4 alt boyut ve 20 ifadeden olusmaktadir. Olcek bircok ¢alismada kullanilmis
olup ol¢egin gegerlilik ve giivenilirligi bu calismalarda tatmin edici seviyede bulunmustur (Adnan ve
Yildirim, 2016; Erdem vd., 2016; Burucuoglu, 2017; Kirag, 2019; Giilliice vd., 2019). Olgek 7’li Likert
(1. Higbir Zaman/Asla, 7. Her zaman) seklinde tasarlanmistir.

Olgekte yer alan bilgiye erisememe alt boyutuna iliskin bazi ifadeler, “Akilli telefonumdan siirekli
olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim” ve “Akilli telefonumu ve telefonumun
ozelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum” seklinde; rahatliktan feragat etme
alt boyutuna iliskin bazi ifadeler, “Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim” ve “Telefonum
cekmediginde veya kablosuz internet baglantisina erisemedigimde stirekli olarak sinyal olup olmadigini
veya kablosuz erisim baglantisi bulup bulamayacagimi kontrol ederim” seklinde; iletisim kuramama
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alt boyutuna iliskin baz ifadeler, “Eger akilli telefonum yanimda degilse ailem ve/veya arkadaslarim
bana ulasamayacaklart icin endiselenirim” ve “Gelen aramalari ve mesajlart alamayacagim igin
kendimi huzursuz hissederim” seklinde ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutuna iliskin bazi
ifadeler, “Eger akilli telefonum yanimda degilse ¢evrimigi kimliginden kopacagim icin gergin olurum”
ve “Eger akilli telefonum yanimda dedilse elektronik postalarimi kontrol edemedigim icin kendimi
huzursuz hissederim” seklindedir.

Veri Analizi Teknikleri

Arastirma verilerinin analizi i¢in, SPSS. 22 istatistik yazilim programi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢egin gecerlilik ve gilivenilirligini tespit etmek amaciyla giivenilirlik analizi (cronbach
alpha) ve tanimlayic1 faktdr analizi yapilmistir. Calisanlarin nomofobi diizeylerinin cinsiyet ve
medeni durum degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in bagimsiz
orneklem t testi, calisanlarin nomofobi diizeylerinin yas, egitim durumu, mevcut kurumdaki kidem
ve toplam is tecriibesi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce, 16.01.2020 tarihli 2020-01 toplanti sayili istanbul Esenyurt
Universitesi Etik Kurulundan etik kurul onay1 alinmistir. Ayrica katihmcilara arastirma hakkinda
bilgi verilmis, Kisisel bilgilerin gizli tutulacag ve istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri
belirtilerek bilgilendirilmis goniilli olur onam formu segenegi arastirmanin girisinde yer alarak
gonilli olanlar arastirmaya dahil edilmistir.

Bulgular
Nomofobi Olgeginin Gecerlilik ve Giivenilirlik Sonuclari

Arastirmada kullanilan 6lgegin giivenilirlik sonuglarina bakildiginda dlgegin tiimi i¢in cronbach
alpha degeri ,951; nomofobi 6l¢eginin alt boyutlarindan bilgiye erisememe alt boyutu i¢in cronbach
alpha degeri ,889; rahatliktan feragat etme alt boyutu i¢in cronbach alpha degeri ,847; iletisim
kuramama alt boyutu icin cronbach alpha degeri ,948; ¢evrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutu i¢in
cronbach alpha degeri ,904’ tiir. Bu sonuglara bakildiginda gerek nomofobi 6lgeginin gerekse alt
boyutlarinin (a > 0.60) oldukga giivenilir oldugu séylenebilir.

Olgek ve Alt Boyutlar: ifade Sayis1  Cronbach Alpha Degeri
Nomofobi Olcegi 20 ,951
Bilgiye Erisememe 4 ,889
Rahatliktan Feragat Etme 5 ,847
fletisim Kuramama 6 ,948
Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme 5 ,904

Gorsel 2: Nomofobi Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Giivenilirlik Sonuglari

Arastirmada nomofobi diizeylerinin 6l¢iilmesi i¢cin kullanilan ve Yildirim ve Correira (2015)
tarafindan gelistirilen nomofobi o6lceginin gecerliligi ve giivenilirligi pek ¢ok arastirma ile
kanitlanmistir. Nomofobi dl¢eginin gecerliligini test etmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Bu
dogrultuda oncelikle arastirma verilerinin faktdér analizine uygun olup olmadigini tespit etmek i¢in
KMO ve Barlett testi yapilmis olup test sonuglarina gére KMO degeri 952 ve Barlett testi sonucu ,000
cikmistir. KMO degeri 0.50 den biiylik ve Barlett testi sonucu (sig<0,05) oldugundan veri setinin
gecerlilik analizi yapmak i¢in yiiksek diizeyde uygun oldugu sdylenebilir (Akgiil,2003).
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KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,952

Barlett Testi (p) ,000
Gorsel 3: Nomofobi Olgegi icin KMO ve Barlett Testi Sonuclari

Nomofobi 6l¢egine iliskin yapilan tanimlayici faktdr analizi sonucunda nomofobi 6l¢eginin Yildirim
ve Correira (2015)'nin ve Yildirim vd. (2015)'nin ¢alismalarindaki gibi 6zdegeri 1'den biiyiik olan
dort faktor altinda toplandigl goriilmiustiir. Faktor yiiklerine gore Maddel (,845), Madde2 (.833),
Madde3 (,759) ve Madde4 (,751) bilgiye erisememe; Madde5 (,675), Madde 6 (,760), Madde 7 (,643),
Madde8 (,504) ve Madde9 (,446) rahatliktan feragat etme; Maddel0 (,801), Maddell (,862),
Maddel2 (,754), Madde13 (,848), Madde 14 (740) ve Madde 15 (,792) iletisim kuramama; Madde16
(,753), Madde17 (,839), Madde18 (,837), Madde19 (,730) ve Madde 20 (,666) ¢evrimici baglantiy1
kaybetme faktoriinii olusturmaktadir.

Madde lletisim Cevrimici Baglantiy1  Bilgiye Erisememe  Rahatliktan Feragat Etme
Kuramama Kaybetme
1 ,183 ,126 ,845 ,094
2 ,188 227 ,833 ,195
3 ,201 ,212 ,759 ,225
4 ,200 ,179 ,751 ,296
5 ,300 ,215 ,304 ,675
6 ,213 ,208 ,220 ,760
7 ,336 ,247 ,278 ,643
8 ,336 426 ,107 ,504
9 412 274 ,358 ,446
10 ,801 ,199 ,187 ,206
11 ,862 ,134 ,159 ,187
12 ,754 ,342 214 ,237
13 ,848 ,250 ,172 ,234
14 ,740 ,322 ,202 ,273
15 ,792 273 ,220 ,209
16 ,303 ,753 ,204 ,209
17 ,204 ,839 224 ,205
18 ,202 ,837 ,192 ,202
19 ,242 ,730 ,153 ,075
20 ,248 ,666 ,135 ,370

Gorsel 4: Nomofobi Olgegi Tanimlayici Faktor Analizi Sonuclar
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Katiimcilara Iliskin Demografik Bulgular

Katilimcilara iliskin demografik bilgiler incelendiginde katilmcilarin 374t kadin (%51,37) ve 354’
(%48,63) erkektir. Katilimcilarin cinsiyet agisindan dengeli dagilim gosterdigi sdylenebilir.
Arastirmaya katilanlarin yaslarina gore dagilimlari incelendiginde katilimcilarin 395'i (%54,25) 18-
30 yas, 167’si (%22,94) 31-40 yas, 76’s1 (%10,45) 41-50 yas ve 901 (%12,36) 51 yas ve lizeri yas
araliklarindadir. Arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina bakildiginda; 431 kisinin bekar
(%59,20), 297 kisinin evli (%40,80) oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilanlarin egitim
durumlan incelendiginde katilimcilarin; 296’sinin 6n lisans ve 6ncesi (%40,66), 242’sinin lisans
(%32,24), 190’'min (%26,10) lisansiistii mezunu oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin mevcut
kurumdaki ¢alisma siirelerine bakildiginda katilimcilarin 248’inin (% 34,07) 1 yildan az, 187’sinin
(% 25,69) 1-3 yil araliginda, 128’inin (% 17,58) 4-9 yil araliginda, 165’inin (%22,66) 10 yil ve
iizerinde mevcut kurumlarinda ¢alisma siiresine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢alisma
hayatindaki toplam is tecriibesine bakildiginda katilimcilarin 150’sinin (% 20,60) 1 yildan az,
162’sinin (% 22,25) 1-3 y1l araliginda, 155’inin (% 21,30) 4-9 y1l aralifinda, 261’inin (% 35,85) 10
yll ve lizerinde is tecriibesine sahip oldugu goriilmektedir.

Demografik Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 374 51,37
Erkek 354 48,63
Toplam 728 100
Yas 18-30 yas 395 54,25
31-40 yas 167 22,94
41-50yas 76 10,45
51 ve lizeri 90 12,36
Toplam 728 100
Medeni Durum Bekar 431 59,20
Evli 297 40,80
Toplam 728 100
Egitim Diizeyi Onlisans ve Oncesi 296 40,66
Lisans 242 33,24
Lisansisti 190 26,10
Toplam 728 100
Mevcut Kurumdaki 1 Yildan Az 248 34,07
Calisma Siiresi
1-3 Y1 187 25,69
4-9 Y1l 128 17,58

10 Y1l ve Uzeri 165 22,66



0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Toplam 728 100
Toplam is Tecriibesi 1 Yildan Az 150 20,60
1-3 Y1l 162 22,25
4-9 Y1l 155 21,30
10 Yil ve Uzeri 261 35,85
Toplam 728 100

Gorsel 5: Katihmcilarin Demografik Durumlarina Gére Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin genel nomofobi diizeyleri ve nomofobi 6l¢eginin alt boyutlarina iliskin
ortalamalari incelendiginde ise katilimcilarin genel nomofobi diizeyinin 3,21 oldugu goériilmektedir.
Bu degerlere gore katilimcilarin nomofobi 6lgegine iliskin ifadelere verdikleri cevaplarda genellikle
ne katiliyorum ne katilmiyorum ve katiliyorum ifadelerine yoneldikleri ve genel nomofobi
diizeylerinin ortalama seviyede oldugu sdylenebilir. Nomofobi 6l¢ceginin alt boyutlari incelendigi ise
katilimcilarin en yiiksek nomofobi diizeyi ortalamalar1 bilgiye erisememe alt boyutunda, en diisiik
nomofobi diizeyi ortalamalari ise ¢evrim i¢i baglantiy1 kaybetme alt boyutunda gézlemlenmistir. Bir
baska ifade ile katilmcilar en ¢ok bilgiye erisememeleri durumlarda telefona ihtiya¢ duymakta ve
nomofobiklik davranisi gostermektedirler.

Degisken Ortalama
Genel Nomofobi Diizeyleri 3,21
Bilgiye Erisememe 3,78
Rahatliktan Feragat Etme 3,29
Iletisim Kuramama 3,51
Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme 2,33

Gorsel 6: Katilmcilarin Nomofobi Diizeyi Ortalamalari
Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gére Nomofobi Diizeylerinin Incelenmesi

Katilmcilarin Nomofobi Diizeylerinin ve Alt Boyut Ortalamalarinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Irdelenmesi

Katilimcilarin genel nomofobi ve alt boyut ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Bagimsiz
orneklem t testi levene sonuglarina goére genel nomofobi ortalamalari ve nomofobinin alt
boyutlarindan bilgiye erisememe, iletisim kuramama ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutlari
icin (sig > 0,05) varyanslar homojen iken rahatliktan feragat etme boyutu i¢in (sig < 0,05) varyanslar
homojen degildir. Bu nedenle rahatliktan feragat etme alt boyutunda varyanslarin esit olmamasi
durumundaki t degeri, diger alt boyutlar agisindan varyanslarin esit oldugu durumdaki t testi
sonuglar dikkate alinmistir. Buna gore anlamlilik diizeyi (sig > 0,05) oldugundan gerek genel
nomofobi ortalamalari gerekse nomofobinin alt boyutlar1 agsindan erkek ve kadin katilimcilar
arasinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir.

Nomofobi 0lgeginin alt boyutlarindan yalnizca ¢evrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutunda
erkeklerin ortalamalar1 kadinlarin ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikarken, diger boyutlarda ise
kadinlar daha ytiksek ortalama degere sahiptir. Ancak ortalamalar arasindaki bu farklilik istatistiksel
olarak anlaml degildir.
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Degisken Levene Ortalama Ortalama Standart Standart Anlamhhk
Degeri (Erkek) (Kadin) Sapma Sapma Diizeyi
(Sig) X X (Erkek) (Kadin) (Sig)

Genel Nomofobi ,280 3,17 3,25 1,27 1,35 ,379

Diizeyleri

Bilgiye ,659 3,71 3,86 1,58 1,61 ,202

Erisememe

Rahatliktan ,030 3,24 3,34 1,42 1,58 ,352

Feragat Etme

lletisim ,253 3,40 3,61 1,62 1,69 ,079

Kuramama

Cevrimigi ,660 2,40 2,26 1,43 1,42 ,181

Baglantiy1

Kaybetme

Gorsel 7: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Nomofobi Diizeyleri Ortalamalarinin incelenmesi

Katilimcilarim Nomofobi Diizeylerinin ve Alt Boyut Ortalamalarinin Yas Degiskenine
Gore Irdelenmesi

Katilimcilarin nomofobi ve alt boyut ortalamalarinin yas degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla Anova testi uygulanmistir. Anova testi levene sonuclarina gore
gerek genel nomofobi ortalamalar1 gerek nomofobinin alt boyutlar: i¢in (sig > 0,05) varyanslar
homojendir. Bu nedenle gruplar arasi farkliliklar1 tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi
kullanilmistir.

Yas degiskeni i¢cin nomofobi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla ANOVA
tablosu anlamlilik diizeylerine bakildiginda iletisim kuramama alt boyutu i¢in (sig 404 > 0,05) yas
gruplar arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmezken; genel nomofobi diizeyleri ortalamalar1 ve
diger alt boyutlar icin (sig < 0,05) yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Guruplar arasi farkliliklar incelendiginde genel nomofobi diizeyleri ve nomofobinin alt boyutlarindan
bilgiye erisememe ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutlari i¢in 18-30 yas grubu ile 51 ve tizeri,
yas grubu arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Buna gére 18-30 yas araligindaki kisilerin
genel nomofobi ortalamalari ile nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe ve ¢evrimigi
baglantiy1 kaybetme alt boyutlar1 ortalamalarinin 51 ve iizeri yas grubundakilere goére anlamli
derecede yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda 18-30 yas arasindaki bireylerin telefonlar:
yanlarinda olmadiginda anlik bilgileri takip edemeyecekleri ve diger kisilerle ¢evrimici baglanti
saglayamayacaklari icin yasadiklar telefondan uzak kalma korkusunun 51 yas ve lizerindekilere
gore anlaml derecede yliksek oldugu séylenebilir.

Nomofobinin diger bir alt boyutu olan rahatliktan feragat etme alt boyutunda 18-30 yas grubu ile
diger tiim yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore 18-30 yas araligindaki
kisilerin rahatliktan feragat etme alt boyutuna iliskin ortalamalarinin diger yas grubundakilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugu s6ylenebilir. Bir baska ifadeyle telefonun bireylere sagladigi rahatlik
dolayisiyla 18-30 yas arasindaki bireylerin diger yas grubundakilere gore telefonlarina daha yiiksek
bagimlilik gosterdikleri sdylenebilir.

Nomofobinin iletisim kuramama alt boyutunda ise yas degiskeni i¢in gruplar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.
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Degisken Levene Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Anlamhihk
Degeri (18-30) (31-40) (41-50) (51+) Diizeyi

(Sig) X X X X (Sig)

Genel Nomofobi ,862 3,37* 3,08 3,05 2,93* ,006

Diizeyleri

Bilgiye Erisememe ,470 3,97* 3,67 3,69 3,24* ,001

Rahatliktan ,579 3,50%/7 3,04/ 3,03~ 3,03* ,001

Feragat Etme

[letisim ,154 3,60 3,44 3,37 3,34 ,404

Kuramama

Cevrimici ,133 2,47* 2,20 2,19 2,07* ,032

Baglantiy1

Kaybetme

Gruplararasi farklhiliklar *, / ve *simgeleri ile gdsterilmistir.
Gorsel 8: Katihmcilarin Yaslarina Gére Nomofobi Diizeyleri Ortalamalarinin incelenmesi

Katilimcilarin Nomofobi Diizeylerinin ve Alt Boyut Ortalamalarinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gére Irdelenmesi

Katilimcilarin nomofobi ve alt boyut ortalamalarinin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Anova testi uygulanmistir. Anova testi levene
sonuglarina gore gerek genel nomofobi ortalamalari gerek nomofobinin alt boyutlari i¢in (sig > 0,05)
varyanslar homojendir. Bu nedenle gruplar arasi farkliliklari tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi
kullanilmstir.

Egitim durumu degiskeni icin nomofobi diizeylerinin farkhlasip farklilasmadigini test etmek
amaciyla ANOVA tablosu anlamlilik diizeylerine bakildiginda gerek genel nomofobi ortalamalar
gerekse nomofobinin alt boyutlari agisindan (sig > 0,05) egitim durumu degiskeni agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu dogrultuda dn lisans ve dncesi mezunlari, lisans
mezunlar1 ve lisansiisti mezunlar1 arasinda nomofobi diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 sdylenebilir.

Degisken Levene Ortalama Ortalama Ortalam Anlamhlik

Degeri (Onlisans ve (Lisans (Lisansiistii Diizeyi
(Sig) Oncesi Mezunu) Mezunu) Mezunu) (Sig)
X X X

Genel Nomofobi ,803 3,16 3,29 3,20 ,510

Diizeyleri

Bilgiye Erisememe ,086 3,79 3,78 3,78 1,000

Rahatliktan Feragat ,335 3,26 3,39 3,20 ,408

Etme

ileti§im Kuramama ,921 3,41 3,64 3,49 ,289

Cevrimici Baglantiyi ,941 2,25 2,39 2,37 ,510

Kaybetme

Gorsel 9: Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Nomofobi Diizeyleri Ortalamalarinin Incelenmesi
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Katilimcilarin Nomofobi Diizeylerinin ve Alt Boyut Ortalamalarinin Medeni Durum
Degiskenine Gore Irdelenmesi

Katilimcilarin nomofobi ve alt boyut ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Bagimsiz
orneklem t testi levene sonuglarina gore gerek genel nomofobi ortalamalar1 gerek nomofobinin alt
boyutlar i¢in (sig > 0,05) varyanslar homojendir. Bu nedenle medeni durum degiskeni i¢in gerek
genel nomofobi ortalamalari gerek nomofobinin alt boyutlar igin varyanslarin esit oldugu
durumundaki t degeri dikkate alinmistir. Buna gore genel nomofobi ortalamalari ve nomofobinin alt
boyutlarindan bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, ¢cevrimici baglantiy1 kaybetme boyutlari
acisindan evli ve bekar bireyler arasinda anlaml farkhiliklar (sig < 0,05) tespit edilirken; iletisim
kuramama alt boyutu agsindan (sig>0,05) bekar ve evli bireylerin ortalamalari1 arasinda anlamli bir
farklhilik gézlemlenmemistir.

Hem genel nomofobi ortalamalar1 hem de nomofobinin alt boyutlari agisindan bekar bireylerin
ortalamalarinin evli bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar
arasindaki bu farkliliklar iletisim kuramama alt boyutu disindaki boyutlar agisindan anlaml
bulunmustur. Bir baska ifadeyle genel nomofobi ortalamalari ile nomofobinin bilgiye erisememe,
rahathiktan feragat etme, ¢evrimici baglantiyr kaybetme boyutlari icin bekar bireylerin nomofobi
ortalamalarinin evli bireylerin nomofobi ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
soylenebilir.

Degisken Levene Ortalama Ortalama Standart Standart Anlamhilik
Degeri (Evli) (Bekar) Sapma Sapma Diizeyi

(Sig) X X (Evli) (Bosanmis) (Sig)

Genel ,693 3,05 3,32 1,34 1,29 ,006

Nomofobi

Diizeyleri

Bilgiye ,259 3,58 3,92 1,64 1,56 ,005

Erisememe

Rahatliktan ,193 3,10 3,42 1,54 1,47 ,005

Feragat Etme

{letisim ,189 3,41 3,57 1,70 1,63 ,197

Kuramama

Cevrimici ,138 2,15 2,45 1,37 1,45 ,004

Baglantiy1

Kaybetme

Gorsel 10: Katiimcilarin Medeni Durumlarina Gére Nomofobi Diizeyleri Ortalamalarinin
Incelenmesi

Katilimcilarin Nomofobi Diizeylerinin ve Alt Boyut Ortalamalarinin Kurumdaki Kidem
Degiskenine Gore Irdelenmesi

Katilimcilarin nomofobi ve alt boyut ortalamalarinin kurumdaki kidem degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Anova testi uygulanmistir. Anova testi levene
sonuclarina gore gerek genel nomofobi ortalamalari gerek nomofobinin alt boyutlari i¢in (sig > 0,05)
varyanslar homojendir. Bu nedenle gruplar arasi farkliliklari tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi
kullanilmistir.

Kurumdaki kidem degiskeni i¢in nomofobi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini test etmek
amactyla ANOVA tablosu anlamlilik diizeylerine bakildiginda gerek genel nomofobi ortalamalari
gerekse nomofobinin alt boyutlar1 agisindan (sig < 0,05) kurumdaki kidem degiskeni acisindan
gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Guruplar arasi farkliliklar incelendiginde genel nomofobi diizeyleri agisindan 1 yildan az kidemi
olanlar ile 10 y1l ve lizerinde kidemi olanlar arasinda; 1 yildan az kidemi olanlar ile 4-9 y1l kidemi
olanlar arasinda ve 1-3 yil araliginda kidemi olanlar ile 10 yil ve iizerinde kidemi olanlar arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe alt boyutu i¢in
1 yildan az kidemi olanlar ile 10 y1l ve lizerinde kidemi olanlar arasinda ve 1-3 yil araliginda kidemi
olanlarile 10 y1l ve iizerinde kidemi olanlar arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Rahatliktan
feragat etme alt boyutu i¢in 1 yildan az kidemi olanlar ile 4-9 y1l araliginda kidemi olanlar arasinda
ve 1 yildan az kidemi olanlar ile 10 y1l ve lizerinde kidemi olanlar arasinda anlaml farkhiliklar tespit
edilmistir. Iletisim kuramama ve c¢evrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutlar1 icin ise 1 yildan az
kidemi olanlar ile 10 y1l ve lizerinde kidemi olanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir farlilik tespit
edilmistir.

Gerek genel nomofobi ortalamalar gerekse alt boyutlari icin kurumdaki kidem arttikca nomofobi
ortalamalarinin diistiigii gozlemlenmistir.

Degisken Levene Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama  Anlamhilik

Degeri (1yilldanaz) (1-3Yil) (4-9Y1l) (10+Y1l) Dizeyi (Sig)
(Sig) X X X X

Genel ,229 3,41%/ 3,32+ 3,03/ 2,93*+ ,001

Nomofobi

Diizeyleri

Bilgiye ,903 3,95* 4,00/ 3,64 3,41*/ ,001

Erisememe

Rahatliktan ,140 3,58*/ 3,36 3,04* 2,96/ ,000

Feragat Etme

lletisim ,967 3,71* 3,57 3,36 3,25* ,031

Kuramama

Cevrimigi ,057 2,47* 2,45 2,14 2,13* ,026

Baglantiy1

Kaybetme

Gruplararasi farkliliklar * / ve + simgeleri ile gosterilmistir

Gorsel 11: Katilmcilarin Kurumdaki Kidemlerine Gére Nomofobi Diizeyleri Ortalamalarinin
Incelenmesi

Katihmcilarin Nomofobi Diizeylerinin ve Alt Boyut Ortalamalarimin Toplam Is
Tecriibesi Degiskenine Gére irdelenmesi

Katilimcilarin nomofobi ve alt boyut ortalamalarinin toplam is tecriibesi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Anova testi uygulanmistir. Anova testi levene
sonugclarina gore gerek genel nomofobi ortalamalar1 gerek nomofobinin alt boyutlarin i¢in (sig >
0,05) varyanslar homojendir. Bu nedenle gruplar arasi farkliliklari tespit etmek amaciyla Tukey HSD
testi kullanmilmustir.

Toplam is tecriibesi degiskeni icin nomofobi diizeylerinin farklilagip farklilasmadigin test etmek
amacilyla ANOVA tablosu anlamlilik diizeylerine bakildiginda genel nomofobi ortalamalar1 ve
nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme ve ¢evrimici baglantiy1
kaybetme alt boyutlari agisindan (sig < 0,05) gruplar arasinda anlamh farkhiliklar tespit edilmistir.
Iletisim kuramama alt boyutunda ise (sig > 0,05) gruplar arasinda anlamli bir farkhlik tespit
edilmemisgtir.

Guruplar arasi farkliliklar incelendiginde genel nomofobi diizeyleri agisindan 1 yildan az toplam is
tecriibesi olanlar ile 10 yil ve lizerinde toplam is tecriibesi olanlar arasinda; 1-3 yil toplam is
tecriibesine sahip olanlar ile 4-9 yil toplam is tecriibesine sahip olanlar arasinda ve 1-3 yil toplam is
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tecriibesine sahip olanlar ile 10 y1l ve lizerinde toplam is tecriibesine sahip olanlar arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir.

Nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe alt boyutu i¢in 1-3 y1l aralifinda is tecriibesine
sahip Kisilerin ortalamalari ile 10 y1l ve {izerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Rahatliktan feragat etme alt boyutu i¢in 1 yi1ldan az toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi
ortalamalari ile 4-9 yil aralifinda toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalari
arasinda;1 yildan az toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalar ile 10 yil ve
lizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalari arasinda; 1-3 yil araliginda
toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalar1 ile 4-9 yil aralifinda toplam is
tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalari arasinda; 1-3 y1l aralifinda toplam is tecriibesine
sahip bireylerin nomofobi ortalamalari ile 10 y1l ve lizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin
nomofobi ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Cevrimici baglantiy1 kaybetme boyutunda 1 yildan az toplam is tecriibesine sahip bireylerin
nomofobi ortalamalar ile 10 yil ve lizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi
ortalamalar1 arasinda; 1-3 yil toplam aralifinda is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi
ortalamalari ile 10 yil ve iizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Degisken Levene Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Anlamlilik

Degeri (1yildanaz) (1-3Y1l) (4-9 Y1) (10+Y1l) Diizeyi
(Sig) X X X X (Sig)

Genel ,173 3,42* 3,46/+ 3,08/ 3,02%+ ,001

Nomofobi

Diizeyleri

Bilgiye ,800 3,94 4,05* 3,69 3,58* ,013

Erisememe

Rahatliktan ,425 3,60*/ 3,61&+ 3,14/& 3,00%+ ,000

Feragat Etme

Iletisim ,244 3,66 3,73 3,34 3,38 ,072

Kuramama

Cevrimici ,052 2,54* 2,52/ 2,22 2,15%/ ,011

Baglantiyi

Kaybetme

Gruplararasi farkliliklar * / + & simgeleri ile gosterilmistir

Gorsel 12: Katilimcilarin Toplam Is Tecriibelerine Gére Nomofobi Diizeyleri Ortalamalarinin
Incelenmesi

Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amaci ¢alisan bireylerin nomofobi diizeyleri ortalamalarinin cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni hal gibi demografik degiskenler ile kurumdaki kidem ve toplam is tecriibesi
degiskenleri icin anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini incelemektir. Bu amagla katilimcilarin
genel nomofobi ortalamalar1 ve nomofobinin alt boyutlarindan, bilgiye erisememe, rahatliktan
feragat etme, iletisim kuramama, ¢evrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutlarina iligskin ortalamalari
yas, egitim durumu, medeni hal gibi demografik degiskenler ile kurumdaki kidem ve toplam is
tecriibesi degiskenleri agisindan karsilastirilmis ve bazi anlamh farkhiliklar tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, daha 6nce nomofobi konusunda yapilan calismalarin ¢ok biiylik bir
kisminin 6grenciler lizerinde yogunlastigi goriilmiis ve calisma hayatindaki bireylerin nomofobi
dizeylerine iliskin ¢alismalarin ¢ok daha kisith sayida oldugu tespit edilmistir. Nomofobi
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diizeylerinin calisma hayatina olasi etkileri disiiniildiigiinde konunun bu perspektiften ele
alinmasinin literatiire katk: saglayacag: disiiniilmektedir.

Nomofobi diizeylerinin cinsiyet degiskeni icin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde, nomofobi dlizeyleri ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskeni i¢in anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir. Literatiirde bazi arastirmalar nomofobi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli
farkliliklar géstermedigi sonucuna ulasmisken (Adnan ve Gezgin, 2016: 143; Yorulmaz vd., 2018:
2993; Kocabas ve Korucu; 2018: 266; Pavithra ve Madhukumar, 2015; Ramazanoglu, 2020: 252) bazi
arastirmalar ise nomofobi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklhiliklar gosterdigi sonucuna
ulasmistir (Sarikaya,2018:714; Burucuoglu,2017:486; Ercan ve Tekin,2019: 28; Tiiren vd., 2017: 8).

Bu arastirmada gerek genel nomofobi diizeyleri gerekse nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye
erisememe, rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama alt boyutlar i¢cin kadinlarin nomofobi
diizeyleri ortalamalarinin erkeklerin nomofobi diizeyleri ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gozlemlenirken; cevrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutunda ise erkeklerin nomofobi diizeyleri
ortalamalarinin kadinlarin nomofobi diizeyi ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir,
fakat ortalamalar arasindaki farkliliklarin anlaml diizeyde olmadigi tespit edilmistir.

Nomofobi diizeylerinin yas degiskeni icin anlaml bir farklilik gosterip géstermedigi incelendiginde,
nomofobi diizeyleri ortalamalar1 arasinda yas degiskeni i¢cin anlamlh farkliliklar tespit edilmistir.
Katilimcilarin yas araliklarina gére nomofobi diizeyleri incelendiginde bireylerin yaslari arttik¢a
nomofobi diizeylerinin diistiigli gozlemlenmistir.

Gerek genel nomofobi diizeyleri ortalamalar1 arasinda gerekse nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye
erisememe, rahatliktan feragat etme, ¢evrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutlari icin yas degiskeni
bakimindan gruplar arasinda anlamh farkhliklar tespit edilmistir. Iletisim kuramama alt boyutu icin
ise yas degiskeni bakimindan nomofobi diizeyleri ortalamalar1 agisindan anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir. Literatiirde yapilan bircok c¢alismada da bu ¢alisma ile uyumlu olarak nomofobi
diizeylerinin yas gruplarina gére anlamli diizeyde farklilastig1 ve bireylerin yaslari arttikca nomofobi
diizeylerinin diistligi sonucuna ulasilmistir (Gezgin vd., 2020: 9; SecurEnvoy, 2012; Ozduman vd.,
2019: 278; Okuyan vd., 2019: 378; Arslan vd., 2019: 244). Bu duruma kusaklarin teknolojiyle olan
iliski ve bilgi diizeylerinin ve aligkanliklarinin neden oldugu soylenebilir. Zira kusaklar
incelendiginde Z kusagi adeta teknolojik bir nesle dogmus kusak, Y kusagi teknolojik gelismelere ¢ok
hakim bir kusak, X kusag ise teknolojik 6zelliklere uyum saglamada diger 2 kusaga gore nispeten
daha fazla sorun yasayan bir kusaktir. (Aksu ve Dogan, 2020)

Nomofobi diizeyleri ortalamalarinin hangi yas gruplari arasinda farklilik gésterdigi incelendiginde,
genel nomofobi diizeyleri ve nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe ve cevrimici
baglantiy1 kaybetme alt boyutlari i¢in 18-30 yas grubu ile 51 ve {izeri, yas grubu arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Tukey HSD testi sonuclarina gore 18-30 yas araligindaki kisilerin genel
nomofobi diizeyleri ortalamalari ile nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe ve ¢evrimici
baglantiy1 kaybetme alt boyutlar1 ortalamalarinin 51 ve lizeri yas grubundakilere gére anlamli
derecede yiiksek oldugu soéylenebilir. Bu sonuca bagh olarak 18-30 yas arasindaki bireylerin
telefonlar1 yanlarinda olmadiginda anlik bilgileri takip edemeyecekleri ve diger kisilerle ¢cevrimici
baglanti saglayamayacaklar i¢in yasadiklar1 telefondan uzak kalma korkusunun 51 yas ve
lizerindekilere gore anlaml derecede yiiksek oldugu séylenebilir.

Nomofobinin diger bir alt boyutu olan rahatliktan feragat etme alt boyutunda ise 18-30 yas
grubundaki bireylerin ortalamalar ile diger tiim yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Buna gore 18-30 yas aralifindaki kisilerin rahatliktan feragat etme alt boyutuna iliskin
ortalamalarinin diger yas grubundakilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu soylenebilir. Bir
baska ifadeyle telefonun bireylere sagladigi rahatlik dolayisiyla 18-30 yas arasindaki bireylerin diger
yas grubundakilere gore telefonlarina daha yiiksek bagimlilik gosterdikleri sdylenebilir.

Nomofobi diizeylerinin egitim durumu degiskeni i¢in anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigi
incelendiginde, nomofobi diizeyleri ortalamalar1 arasinda egitim durumu degiskeni icin anlaml bir
farklilik tespit edilmemistir. Gerek genel nomofobi diizeyleri ortalamalar1 gerek nomofobinin alt
boyutlar iliskin ortalamalar acisindan egitim durumu degiskeni icin anlamli farkliliklar tespit
edilmemis olup, o6nlisans ve 6ncesi mezunlari, lisans mezunlar1 ve yiiksek lisans mezunlarinin
nomofobi diizeyleri ortalamalarinin birbirlerine yakin oldugu gézlemlenmistir. Literatiirde yapilan
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bir¢cok arastirmada da bu ¢alismayla benzer sekilde nomofobi diizeylerinin egitim diizeylerine gore
anlaml diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (Gezgin vd., 2017:9; Minaz ve Cetinkaya,
2017:268; Eren vd., 2020: 133; Arslan vd., 2019: 245; Giirbiiz ve Ozkan, 2020; 814). Bununla birlikte
literatiirde nomofobi diizeylerinin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna
ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Tohumcu; 2018: 49; Ankara vd., 2020:235; Darvishi vd.,,
2019).

Nomofobi diizeyleri ortalamalarinin medeni durum degiskeni icin anlamlh bir farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde, nomofobi diizeyleri ortalamalari arasinda medeni durum degiskeni i¢in
anlamh farklhiliklar tespit edilmistir. Gerek genel nomofobi diizeyleri ortalamalar1 gerekse
nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, cevrimigi baglantiy1
kaybetme alt boyutlari icin medeni durum degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli farkhiliklar
tespit edilmistir. Iletisim kuramama alt boyutu icin ise medeni durum degiskeni icin nomofobi
dizeyleri ortalamalar1 agisindan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Kocabas ve Korucu
(2018)’'da arastirmalarinda nomofobi diizeylerinin iletisim kuramama alt boyutu i¢in anlaml bir
farkliik gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Tohumcu (2018) arastirmasinda nomofobi
diizeylerinin medeni duruma goére anlamh diizeyde farklilastifin1 ve bekar bireylerin nomofobi
diizeyi ortalamalarinin evli bireylerin ortalamalarina gére anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Dongre vd. (2017)’ de arastirmalarinda nomofobi diizeylerinin medeni duruma
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastigini tespit etmislerdir.

Bu arastirmada da gerek genel nomofobi diizeyleri gerek nomofobinin alt boyutlar: i¢in bekar
bireylerin nomofobi diizeyleri ortalamalarinin evli bireylerin nomofobi diizeyleri ortalamalarindan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yiicel ve Unsalver (2020) arastirmalarinda
akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin medeni durum degiskeni i¢in anlamh diizeyde farklhilastigini ve
akilli telefon bagimlilik diizeylerinin bekar bireylerin ortalamalarinin evli bireylerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Nomofobi diizeylerinin kurumdaki kidem degiskeni i¢cin anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigi
incelendiginde, kurumdaki kidem degiskeni icin nomofobi diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin kurumdaki kidem araliklarina géore nomofobi diizeyleri
incelendiginde bireylerin kurumdaki kidemleri arttikcga nomofobi diizeylerinin distigi
gozlemlenmistir. Gerek genel nomofobi diizeyleri gerekse nomofobinin alt boyutlari icin kurumdaki
kidem degiskeni icin ortalamalar arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Guruplar arasi farkliliklar incelendiginde genel nomofobi diizeyleri acisindan 1 yildan az kidemi
olanlar ile 10 y1l ve iizerinde kidemi olanlar arasinda, 1-3 y1l araliginda kidemi olanlar ile 10 yil ve
iizerinde kidemi olanlar arasinda ve 1 yildan az kidemi olanlar ile 4-9 y1l araliginda kidemi olanlar
arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe alt
boyutu icin 1 yildan az kidemi olanlar ile 10 y1l ve iizerinde kidemi olanlar arasinda ve 1-3 yil
araliginda kidemi olanlar ile 10 yil ve iizerinde kidemi olanlar arasinda anlaml farkhiliklar tespit
edilmistir. Rahatliktan feragat etme alt boyutu i¢in 1 yildan az kidemi olanlar ile 4-9 yil araliginda
kidemi olanlar arasinda ve 1 yildan az kidemi olanlar ile 10 y1l ve iizerinde kidemi olanlar arasinda
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. iletisim kuramama ve cevrimici baglantiyr kaybetme alt
boyutlari icin ise 1 yildan az kidemi olanlar ile 10 yil ve lizerinde kidemi olanlarin ortalamalar:
arasinda anlamli bir farlilik tespit edilmistir.

Nomofobi diizeylerinin toplam is tecriibesi degiskeni i¢cin anlamli bir farklilik g6 sterip gostermedigi
incelendiginde, nomofobi diizeyleri ortalamalar1 arasinda toplam is tecriibesi degiskeni i¢cin anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Gerek genel nomofobi diizeyleri ortalamalar1 arasinda gerekse
nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, ¢evrimici baglantiy
kaybetme alt boyutlar i¢in toplam is tecriibesi degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli
farkhliklar tespit edilmistir. Iletisim kuramama alt boyutu icin ise toplam is tecriibesi degiskeni
bakimindan nomofobi diizeyleri ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Guruplar arasi farkliliklar incelendiginde genel nomofobi diizeyleri agisindan 1 yildan az toplam is
tecriibesi olanlar ile 10 y1l ve iizerinde toplam is tecriibesi olanlar arasinda; 1-3 y1l araliginda toplam
is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalar ile 4-9 yil araliginda toplam is tecriibesine
sahip bireylerin nomofobi ortalamalar arasinda; 1-3 yil toplam araliginda is tecriibesine sahip
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bireylerin nomofobi ortalamalar: ile 10 yil ve lizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin
nomofobi ortalamalar1 arasinda anlaml farkhliklar tespit edilmistir.

Nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe alt boyutu i¢in 1-3 yil aralifinda is tecriibesine
sahip kisilerin ortalamalari ile 10 y1l ve lizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin ortalamalari
arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Rahatliktan feragat etme alt boyutu i¢in 1 yi1ldan az toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi
ortalamalari ile 4-9 yil araliginda toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalari
arasinda;1 yildan az toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalar: ile 10 y1l ve
lizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalar: arasinda; 1-3 yil araliginda
toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalar: ile 4-9 yil araliginda toplam is
tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalari arasinda; 1-3 y1l araliginda toplam is tecriibesine
sahip bireylerin nomofobi ortalamalari ile 10 y1l ve iizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin
nomofobi ortalamalari arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Cevrimici baglantiy1 kaybetme boyutunda ise 1 yildan az toplam is tecriibesine sahip bireylerin
nomofobi ortalamalar: ile 10 yil ve {lizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi
ortalamalar1 arasinda; 1-3 yil toplam araliinda is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi
ortalamalar ile 10 yil ve lizerinde toplam is tecriibesine sahip bireylerin nomofobi ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde nomofobinin is yasami tiizerindeki etkilerini inceleyen sinirli sayida
arastirmaya rastlanmis, nomofobiyi demografik degiskenler acisindan ele alan ¢alismalarin ise
genellikle tniversite dgrencileri lizerinde yogunlastig1 goriilmiistiir. Oysa ¢alisanlarin demografik
ozelliklerine gore nomofobi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigin1 anlamak, bu dogrultuda
politikalar gelistirmek ve is yasaminda etkinlik ve verimliligi saglamak icin ¢ok 6nemlidir. Bu
arastirmada ¢alisanlarin demografik degiskenlere gore nomofobi diizeyleri ortalamalarinin anlamli
farkliliklar gosterip gostermedigi tespit edilmeye c¢alisilarak literatiire katki saglanmasi
hedeflenmistir.

Gelecek arastirmalar konuya farkl perspektiflerden yaklasarak nomofobiye iliskin demografik
farkliliklarin ¢alisanlar ve isletmeler lizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar yapabilirler ve bu
dogrultuda olusturulacak stratejilere dnciiliik edebilirler. Ayrica ¢alisamnin farkli cografyalar ve
tilkelerde gerceklestirilmesi kiiltiirel degiskenlerin de modele eklenmesi noktasinda onemli
olabilecektir. Ayrica bu arastirma kapsaminda calisanlarin ¢alistiklar1 sektoér, meslekleri ya da
calistiklari isletmelere gore bir ayrim yapilmamistir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda, arastirma
daha sinirh ¢alisan gruplari iizerinde 6rnegin sadece bir sektér ya da bir isletmedeki ¢alisanlar
tizerinde yapilarak ise ve ye orgiite iliskin degiskenlerin bireylerin nomofobi diizeyleri iizerinde
yarattig1 etkiler arastirilabilir.

Yaz Etik Kurul izin Bilgileri

Arastirmaya baslamadan énce, 16.01.2020 tarihli 2020-01 toplanti sayili Istanbul Esenyurt
Universitesi Etik Kurulundan etik kurul onay1 alinmistir. Ayrica katilimcilara arastirma hakkinda
bilgi verilmis, kisisel bilgilerin gizli tutulacagi ve istedikleri zaman arastirmadan c¢ekilebilecekleri
belirtilerek bilgilendirilmis génillii olur onam formu secenegi arastirmanin girisinde yer alarak
gonilli olanlar arastirmaya dahil edilmigtir.
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Extended Abstract

The main purpose of the study is to reveal the current situation in terms of the nomophobia of the employees and
to determine whether the nomophobia status of the working individuals differs in terms of demographic variables.
In this direction, within the scope of the study; By examining the nomophobia levels of the individuals in terms of
demographic variables such as gender, age, educational status, marital status, seniority in the current company
and total work experience, it was tried to determine whether there was a significant difference between the groups’
nomophobia levels. In this direction a questionnaire was applied to 725 working people in order to determine their
nomophobia levels.

An independent sample t test was conducted to determine whether the employees’ nomophobia levels differ
significantly according to their marital status and gender. ANOVA analysis was conducted to test whether the
nomophobia levels of the employees differ according to their age, education level, seniority in the institution they
work for, and total work experience.

As a result of the study, when employees’ nomophobia levels' average measured; it was found that there was no
significant difference regarding gender and educational status, on the other hand it was found that there was
significant difference regarding age, marital status, seniority in the workplace and total work experience.

Accordingly it was found that as the age of the individuals decreases, the levels of nomophobia increase in terms of
both general nomophobia averages and sub-dimensions of nomophobia. Also, this increase is statistically
significant. When the differences between the groups were examined, significant differences were found between
the 18-30 age group and the age group 51 and above for both general nomophobia levels and not being able to
access information and losing connection online (sub-dimensions of nomophobia). Accordingly, it can be said that
the average of general nomophobia and the losing online connection and not being able to access information (sub-
dimensions of nomophobia ) levels of people between the ages of 18-30 are significantly higher than age group 51
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and above. In this respect, it can be said that individuals aged 18-30 are significantly more fearful of staying away
from their phones, because they cannot follow instant information and cannot connect online with other people
when their phones are not with them. When the differences between the groups were examined, significant
differences were found between the 18-30 age group and all other age groups for sacrifice of comfort (sub-
dimensions of nomophobia). Accordingly, it can be said that the average of sacrifice of comfort (sub-dimensions of
nomophobia ) levels of people between the ages of 18-30 are significantly higher than other age groups. In other
words, it can be said that individuals between the ages of 18-30 show higher dependence on their phones than those
in the other age group, due to the comfort that the phone provides to individuals.

When the differences between the groups in terms of marital status, which is another variable of the study, were
examined, it was found that the nomophobia levels' averages of single individuals were higher than the nomophobia
levels" mean of married individuals in terms of for both general nomophobia averages and sub-dimensions of
nomophobia. These differences between the averages were found to be significant in terms of dimensions other than
the inability to communicate sub-dimension.

When the differences between the groups were examined, in terms of the seniority variable in the current
institution, significant differences were found between the less than1 year seniority group and more than 10 year
seniority group for general nomophobia levels. When the differences between the groups were examined, in terms
of the seniority variable in the current institution, significant differences were found between the less than 1 year
seniority group and more than 10 year seniority group. Also significant differences were found between less than 1
year seniority group and 4-9 year seniority group. Also significant differences were found between 1-3 year seniority
group and more than 10 year seniority group.

When the differences between the groups were examined, in terms of the seniority variable in the current
institution, significant differences were found between the less than 1 year seniority group and more than 10 year
seniority group for the inability to access information from sub-dimensions of nomophobia. Also significant
differences were found between 1-3 year seniority group and more than 10 year seniority group for the inability to
access information from sub-dimensions of nomophobia. When the differences between the groups were examined,
in terms of the seniority variable in the current institution, significant differences were found between the less than
1 year seniority group and more than 10 year seniority group for sacrifice of comfort from sub-dimensions of
nomophobia. Also significant differences were found between less than 1 year seniority group and 4-9 year seniority
group for the sacrifice of comfort from sub-dimensions of nomophobia.

In terms of the seniority variable in the current institution, significant differences were found between the less than
1 year seniority group and more than 10 year seniority group for inability to communicate from sub-dimensions of
nomophobia. When the differences between the groups were examined, in terms of the seniority variable in the
current institution, significant differences were found between the less than 1 year seniority group and more than
10 year seniority group for losing connection online from sub-dimensions of nomophobia. For both general
nomophobia averages and their sub-dimensions, it was observed that the average of nomophobia decreased as the
seniority in the institution increased.

When the differences between the groups were examined, in terms of the total work experience, significant
differences were found between the less than1 year total work experience group and more than 10 year total work
experience group for general nomophobia levels. Also significant differences were found between 1-3 year total
work experience group and 4-9 year total work experience group. Also significant differences were found between
1-3 year total work experience group and more than 10 year total work experience group.
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