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Amag: Dogum sonrast donemde emzirmenin baglatilmasi, siirdiiriilmesinde es destegi 6nemlidir. Bu sistematik derlemenin amaci,
emzirme desteginde babalarin egitimine yonelik randomize kontrollii ¢aligmalarin bulgularinin sistematik incelenmesidir.

Yontem: Sistematik derleme niteliginde olan bu ¢aligmada, PubMed, Science Direct, Web of Science, Cochrane ve Scopus veri
tabanlarindan 24.06.2022-01.08.2022 tarihleri arasinda tarama yapildi. Taramada “education of fathers OR breastfeeding”, “education
of fathers AND breastfeeding” anahtar kelimeleri kullanildi. Sistematik derlemeye, alinma kriterlerine uyan 7 randomize kontrollii
caligma dahil edildi. Sistematik derlemenin raporlamasinda PRISMA kilavuzundan yararlanildi.

Bulgular: Caligmada toplam 401 ¢aligmaya ulagilmig ve analiz sonucunda 7 randomize kontrollii ¢alisma alindi. Babalara verilen
emzirme damigmanhigi egitimlerinin, baba odakli dogum Oncesi emzirme sinifinin ve anne-babalara birlikte verilen emzirme
egitimlerinin emzirme 6z yeterlilik, bilgi ve tutumlarinda olumlu etkileri oldugu bulundu, ancak anne ve babalara verilen oral
stimiilasyon programinin emzirme siiresine etkisi olmadig: saptandi.

Sonug: Babalara verilen emzirme egitimlerinin, babalarin emzirme 6z yeterlilik, bilgi ve tutumlarinda olumlu etkilerinin oldugu,
prenatal ve postnatal egitimlere anneler ile birlikte babalarin dahil edilmesinin emzirmeyi baslatma ve siirdiirmede etkili olacagi
sonucuna varildi. Bununla birlikte, bu konuda daha fazla galisma yapilmasi 6nerilir.

Anahtar sozciikler: Baba destegi, emzirme egitimi, randomize kontrollii ¢alisma, sistematik derleme

ABSTRACT

Objective: Spousal support is important in the initiation and maintenance of breastfeeding in the postpartum period. The purpose of
this systematic review is to systematically review the findings of randomized controlled trials on fathers' education in breastfeeding
support.

Methods: In this systematic review, PubMed, Science Direct, Web of Science, Cochrane and Scopus databases were searched between
24 June 2022 and 1 August 2022. The keywords "education of fathers OR breastfeeding"”, "education of fathers AND breastfeeding"
were used in the search. Seven randomized controlled trials that met the inclusion criteria were included in the systematic review.
PRISMA guideline was used in reporting the systematic review.

Results: A total of 401 studies were reached in the study and 7 randomized controlled studies were included as a result of the analysis.
Breastfeeding counseling training given to fathers, father-focused prenatal breastfeeding class and breastfeeding training given to
parents together had positive effects on breastfeeding self-efficacy, knowledge and attitudes, but the oral stimulation program given to
mothers and fathers had no effect on breastfeeding duration.

Conclusion: It was concluded that breastfeeding education given to fathers had positive effects on fathers' breastfeeding self-efficacy,
knowledge and attitudes, and the inclusion of fathers and mothers in prenatal and postnatal education would be effective in initiating
and maintaining breastfeeding. However, further work on this is recommended.
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Giris

Anne siitii, yenidoganda biiylime gelisme icin
gerekli olan tiim sivi besin &gelerini igeren,
sindirimi kolay dogal bir besindir (Ozkara ve ark.,
2016). Anne siitii ile beslemenin, bebek morbidite
ve mortalite oranlarini azalttig1 ve optimal biiylime-
gelismeyi sagladigi bilinmektedir (Bolat ve ark.,
2011). Diinya Saglik Orgiiti (DSO) dogumdan
sonra bir saat iginde emzirmenin baslatilmasini, ilk
ay sadece anne siitii ve iki yasina kadar da
emzirmenin siirdiiriilmesini 6nermektedir (WHO,
2021). Birlesik Krallik’ta emzirmeye baslama
oranlarinin %81’e ulagtig1 ancak kadinlarin sadece
%1’inin  emzirmeyi silirdiirdiigii  belirlenmistir
(Emmott ve Mace, 2015). UNICEF, 2014-2019
yillar1 arasinda Giiney Asya’da bebeklerin
%70’inin, Orta Dogu ve Kuzey Afrika’da
bebeklerin %23’lintin 20 ile 23 aylik olana kadar
beslendigini bildirmistir (UNICEF, 2020). Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
raporunda, yenidoganin ilk bir saat i¢inde %71 inin
ve ilk alt1 ayda %41’inin sadece anne siitli ile
beslendigi bildirilmistir (TNSA, 2018). ilk 6 ayda
sadece anne siitii ile beslenme oranlari DSO’niin
%70 hedefinin altinda kalmaya devam ettigi, anne
siiti ile beslenme oranlarinin ABD’de %58.3 ve
Kanada'da %33-42 arasinda oldugu bildirilmektedir
(Bruney ve ark., 2022).

Emzirme ile ilgili annelerin %60-90’mnin zorluk
yasadigl, en yaygin zorluk nedenlerinin anneye ait
enfeksiyon veya hastaliklar, meme ve meme basi
problemleri, bebegin huzursuzlugu ve asir1 uyku
hali ve siit yetersizligi ile ilgili kaygilar (Bruney ve
ark., 2022; Chaput ve ark., 2016; Suresh ve ark.,
2014), dogum sonrast donemde kadinlarin emzirme
teknigini bilememesi, bilgi eksikligi, egitim ihtiyaci,

yardim  gereksinimi  oldugu  belirtilmektedir
(Karagam ve Saglik, 2018).
Modern diinyada babalik rolii algisinin

degismesiyle aile merkezli yaklasima gecilmis ve
bebek bakimindaki anne-bebek odagi, anne-bebek-
baba olarak degismistir (Crippa ve ark., 2021).
Babalarin bebek bakimina katiliminin bebegin hem
sosyal hem de bilissel gelisimine katkilar1 oldugu
bildirilmistir (Allport ve ark., 2018; Parfitt ve ark.,
2014). Kadinlarin dogum sonrast1 donemde
emzirmeyi, baslatmasi, siirdiirmesi ve emzirmeyi
birakmaya karar vermesinde es desteginin 6nemli
oldugu belirlenmistir (Ogbo ve ark., 2020).
Emzirme ile ilgili yapilan nitel ¢aligmalarin
sistematik incelemesinde kadinlarin esinden ve
ailesinden aldig1 sosyal destegin hekim, hemsire ya

da emzirme damismanindan aldigi destege gore
emzirmeyi slrdiirmesinde daha etkili oldugu
belirlenmistir (Forster ve ark., 2006). Babanin
emzirmeye karst tutumunun kadmin emzirme
davraniglarmi etkiledigi (Meedya ve ark., 2010),
babanin emzirme ve siireci bilgisinin emzirmenin
baslamasim1 ve siirdiiriilmesinde olumlu etkisi
oldugu saptanmistir (Wolfberg ve ark., 2004).

Bu sistematik derlemede babalara emzirme
hakkinda verilen egitim ¢aligsmalarinin incelenmesi
amagclanmustir.

Arastirmada yanitlanmasi hedeflenen sorular
sunlardir;

e Emzirme destegini arttirmak icin babalara
verilen egitimler nelerdir?

e Emzirme destegini arttirmak icin babalara
verilen egitimlerin etkileri nasildir?

Yontem

Sistematik  derleme niteliginde olan bu
calismanin yapilmasi ve raporunun hazirlanmasinda
Sistematik Derleme veya Meta Analiz Arastirma

Raporunun  Yaziminda Bulunmasi  Gereken
Maddelerle lgili Kontrol Listesi (PRISMA)
protokolii takip edilmistir (Karagam, 2013).

Sistematik derlemede makalelerin se¢imi, veri
cekme ve makale kalitesinin degerlendirilmesi
islemlerinin her bir asamast iki arastirmaci
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak yapilmistir.
Ortaya cikan goriis farkliliklar1 birlikte yeniden
gbzden gecirilmis ve bir araya gelinerek tartisma
yoluyla giderilmistir.

Tarama Stratejisi

Bu calismaya yayin dili ingilizce veya Tiirkce
olan, tam metnine ulagilan, babalara emzirme
destegi egitimi miidahalesi igeren randomize
kontrollii ¢alismalar dahil edilmistir. Calisma igin
“PubMed”, “Cochrane”, “Web of Science”,
“Science Direct” ve “Scopus” veri tabanlarindan
24.06.2022-01.08.2022 tarihleri arasinda tarama
yapilmistir. Taramada “education of fathers OR
breastfeeding”, “education of fathers AND
breastfeeding” anahtar kelimeleri kullanilmistir.
Sistematik derlemeden dislama kriterleri ise;
calismanin derleme ya da sistematik derleme
olmasi, tanimlayici arastirma olmasi ve arastirma
protokolii olmasidir. Bu sistematik derleme, alinma
kriterlere uyan 7 ¢alismay1 kapsamaktadir. Taranan
calismalarin se¢imi ve dahil etme siireci Sekil 1°de
verilmistir.
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Sekil 1. Caligmalarin Se¢imi ve Alinma Siireci

Sistematik incelemeye dahil edilen
arastirmalarin metodolojik kalitesi Joanna Briggs
Institute  tarafindan  yayimnlanan, “Randomize
Kontrollii Calismalar I¢in Joanna Briggs Enstitiisii
Kritik Degerlendirme Kontrol Listesi’ne gore
degerlendirilmistir (The Joanna Briggs Institute,
2017). Kontrol listesinde 13 madde ve “Evet-Hayir-
Belirsiz” olmak {izere {ii¢ cevap secenegi yer
almaktadir. Analize dahil edilen her bir ¢alismanin
sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin sentezi, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan veri dzetleme formu ile yapilmistir. Veri
ozetleme formunda, c¢alismalarin yazarlari, yili,
tiirli, amaci, veri toplama araglari, 6rneklem grubu,
bulgular1 ve sonuglar1 yer almaktadir.

Bulgular

Calismalarin Ozellikleri

Bu sistematik incelemede 2018-2022 yillari
arasinda yayimnlanmig 7 makale yer almistir.
Calismalar Iran (2), Tayvan (1), Danimarka (1),
Kanada (1), Avustralya (1) ve Burkino Faso (1)’de
yapilmistir. incelemeye dahil edilen galismalara ait
ozellikler Tablo 1’de verilmistir. Calismada tam
metin olan 7 makalede, emzirme desteginde
babalarin egitiminin etkinligi degerlendirilmistir.
Calismalarda en ¢ok Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi
kullanildig1 belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu genellikle gebelik donemindeki kadinlar ve
eslerinin olusturdugu goriilmiistiir.

Orneklem Ozellikleri

Calismalarin emzirme egitimine dahil edilen
anneler ve babalarin Gzellikleri de incelenmistir.
Caligmalarda genellikle 18 yas iizerinde, gebelik
doneminde, tek gebeligi ve partneri olan kadmlar ile
partnerlerinin dahil edildigi belirlenmistir.
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Miidahalelerin Ozellikleri

Demografik degerlendirmeler ile birlikte,
caligmalardaki katilimer sayilari, miidahalelerin
uygulama big¢imleri ve kontrol gruplarnt da
incelenmistir. Caligmalardaki katilimer sayilart 76
ile 1092 araliginda degistigi, 6 ¢caligmada miidahale
ve kontrol grubu bulunurken sadece bir ¢aligmada
miidahale ve kontrol grubuna ek olarak farkli bir
grup daha yer almaktadir. Caligmalardan 6’sinda
emzirme damigmanhi@i ve emzirme egitimi
miidahalesi yer alirken, birinde oral stimiilasyon
miidahalesinin oldugu belirlenmistir.

Miidahalelerde  degerlendirilen  6zelliklere
bakildiginda yalnizca 4 calismada Emzirme Oz
Yeterlik  Olgegi  kullanildigi  belirlenirken

(Aghababaei ve ark., 2022; Abbass-Dick ve ark.,
2020; Scott ve ark., 2021; Tseng ve ark., 2020),
bebek beslenme tutumu, emzirme bilgisi, emzirme
durumu, emzirme siiresi, emzirme programindan
memnuniyet, kontraseptif yontem kullanimi, dogum
sonras1 depresyon ve kayginin degerlendirildigi
belirlenmistir (Aghababaei ve ark., 2022; Abbass-
Dick ve ark., 2020; Daniele ve ark., 2018; Panahi ve
ark., 2022; Scott ve ark., 2021; Skaaning ve ark.,
2020; Tseng ve ark., 2020).

Uygulanan Miidahalelerin Sonuclari

Aghababaei ve arkadaslarinin (2022) Iran’da
yaptiklar1 ¢alismada, miidahale grubuna her bir
seans1 45-60 dk siiren ve toplam 4 seanstan olusan
emzirme damsmanhigi  verilmesi sonucunda
babalarin  emzirmeye yonelik tutum puan
ortalamalar1 danigmanlik sonrasinda 6ncesine gore
istatistiksel ~ olarak anlamli artis  gosterdigi
(p<0.001), kontrol grubunda fark olmadig
belirlenmistir (p>0.05). Annelerin emzirme 0z
yeterlilik puan ortalamalar1 degerlendirildiginde
miidahale grubunda danigmanlik sonrasi ve oncesi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunurken (p<0.001), kontrol
grubunda anlamhi fark bulunmamistir (p>0.05).
Aym zamanda emzirme danismanligi Oncesi
miidahale ve kontrol grubu arasinda annelerin
emzirme Oz yeterlik puan ortalamalar1 arasinda
anlamhi fark bulunmazken (p>0.05), emzirme
danismanlig1 sonras1 miidahale ve kontrol gruplari
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.001),
(Aghababaei ve ark., 2022).

Daniele ve arkadaslarmin (2018) Burkino
Faso’da yaptiklar1 caligmada, partnerlerin gebelik ve
dogum sonrasi donemde bakim siireclerine dahil
edilmesi  sonucunda dogum sonrasi bakim
konsiiltasyonlarina, emzirme siiresine ve dogum
sonrast kontrolii, ozellikle wuzun etkili, geri

doniigiimlii dogum kontrolii kullanimina katilimda
bir artis ile iliskilendirilmistir.

Abbass-Dick ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
Kanada’da yapilan c¢alismada, perinatal donem
boyunca ebeveynlerin bagimsiz olarak erisilebildigi,
kamuya acik 8 ana kapsamda emzirme bilgilerini
iceren e-Saghk wuygulamasi ile katilimcilarin
cogunlugunun uygulamaya katildigi ve en c¢ok
dogum  Oncesi donemde  tercih  edildigi
belirlenmigtir. ~ E-Saglik  Kaynagi  kullanan
katilimcilarda (SC1 grubu), yalnizca mevcut
kaynaklar1 kullanan katilimeilara gore (SC2 grubu)
emzirme bilgisi ve bebek beslenme tutum puan
ortalamalar1 arasinda baslangicta, iki hafta sonra ve
dogumdan dort hafta sonra istatistiksel olarak
anlamli artiglar bulunmustur (p<0.00). Calisma
gruplarinin emzirme partneri destek puanlarinin her
iki grupta da yiiksek oldugu ve dogum sonrasi 4., 12.
ve 52. haftalarda kiiciik bir anlaml farkin oldugu
(SC2 > SC1) bulunmustur. Benzer sekilde, dogum
sonrast 4. ve 52. haftalarda kiiciik bir anlamli farkla
(SC2 > SC1) her iki grupta da birlikte ebeveynlik
emzirme skorlar1 yiiksek bulunmustur. E-saglik
kaynagi kullanan katilimcilar  tarafindan
“emzirmenin 6nemi ve nasil emzirildigi, emzirmede
goriilen yaygin sorunlar ve es-ebeveyn emzirmede
destegi” en yararli konular olarak belirlenmistir
(Abbass-Dick ve ark., 2020).

Panahi ve arkadaslarinin (2022) iran’da yaptig
calismada ise, yenidoganlarin 2. veya 3. haftasinda
baglayan yaklagik 40 dakika sliren anne siitii ve
emzirme hakkinda egitim alan miidahale
grubundaki babalarin kontrol grubuna kiyasla
baslangigtan 4 ay sonra emzirme destegi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu  bulunmustur  (p<0.001). Grup ig¢i
karsilastirmada miidahale grubundaki babalarin
emzirmeye verdigi destekte 4 ay sonra anlamli bir
artis oldugu (p<0.001), kontrol grubunda ise
babalarin emzirmeye verdigi destegin énemli 6l¢iide
azaldig1r bulunmustur (p<0.001). Gruplar arasinda
annelerin emzirme uygulamasi karsilastirildiginda,
miidahale sonrasinda kontrol grubuna kiyasla
miidahale  grubundaki  annelerin  emzirme
uygulamast puanlar1 istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur (p< 0.001).
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Tablo 1. Incelenen Arastirmalarin Ozellikleri

Yazarlar ve Ulke ve
Yih Calisma Orneklem  Arastirmanin Katihmcilar ve Yas Miidahaleler Karsilastirm  Olgme Araci Sonuclar Kalite
Deseni Hacmi Yapildig Ortalamasi a Puani
Tarih
1)Aghababae  Randomize 124 ¢ift fran 18-35 yas araliginda gebelik ~ Emzirme danigmanlig: Test -Emzirme Oz Test grubundaki babalarin emzirmeye
i ve  Kontrollii 2019 haftas1 36-38 haftalarda seanslari grubu=30¢ift ~ Yeterlilik Olgegi  yonelik tutum puan ortalamalar:
ark.(2022) Calisma olan dogum 6ncesi bakim (GATHERdanigmanlig1 Kontrol -Bebek miidahale sonrasi ve dncesi arasinda 9E
ve emzirme danigmanligi ilkelerine gore) 45 dakika grubu=30 ¢ift ~ Beslenmesi anlamli fark bulunurken 2H
alan primigravida olan ve stiren kadin ve partneriyle Tutum Olgegi (p<0.001), kontrol grubundaki babalarin 2 B
gebeligi riskli olmayan birlikte yiiz yiize yontemle emzirmeye yonelik tutum puan
kadnlar gerceklestirilmistir. ortalamalarinda anlaml farklilik
Anne ve babanin ¢alismaya  Ilk oturum gebeligin sonunda bulunamamuistir (p = 0.382).
katilmaya istekli olmasi Ikinci oturum dogumdan Test grubundaki babalarin emzirme 6z-
Kadinlarin; sonraki 3-5. Giinde yeterlik puanlarinda miidahale sonrasi
Test grubu: 26.17 + 4.48 Ukgiincii oturum dogumdan puan ortalamalarinin miidahale 6ncesine
Kontrol grubu: sonraki 7-10. Giinde gore anlaml olarak yiikseldigi
25.33+4091 Dérdiincii oturum dogumdan bulunurken yiikseldigi ( p < 0.001),
sonra 14-18. giinde kontrol grubunda anlamli fark
bulunamamuistir (p = 0.496). Annelerin
de emzirme 6z yeterlilik puan
ortalamalart test ve kontrol gruplarinda
miidahale oncesi benzer iken (p = 0.193),
miidahale sonras! istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p <0.001).
2) Daniele ve  Randomize 1144 kadin ~ Burkina Faso 15-45 yagslar arasinda, Her biri ortalama bir saat 3 -Dogum sonrasi Dogum sonrasi ilk 3 ay sadece anne siitii
ark. Kontrollii 2015-2016 partneri olan 20-36 gebelik bilesenden olusan oturumlar Miidahale bakim ile beslenme yiiksek katilim oranlari ile
(2018) Calisma haftasinda olan kadinlar ve -Sadece erkekler igin Grubu=583 konsiiltasyonlar1 iligkilendirilmistir.
partnerleri etkilesimli grup tartismasi cift -Dogum sonrast Miidahale grubundaki kadmlar iki veya 8E
Erkeklerin; oturumu Kontrol 3 ay anne st daha fazla planli, ayaktan tedavi, dogum 3 H
Miidahale grubu=40.1+18.8  -Gebelik doneminde bireysel Grubu= 561 ile besleme sonrasi bakim konsiiltasyonlarna yiiksek 2 B
Kontrol grubu=40.6+20.3 ¢ift danigma seansi-doguma cift -Dogum sonrasi katilim oranlari ile iliskilendirildi. Ayni

Kadinlarin;
Miidahale grubu=26.3+6.0
Kontrol grubu=26.3+5.9

hazirlik, anne ve yenidogan
i¢in riskler ve belirtileri,
emzirme, gebeliklerin

planlanmasi ve zaman araligi,
dogum sonrasi kontrasepsiyon

-Saglik kurulundan taburcu
olmadan dogum sonrasi
bakima ¢ift danigma oturumu
Her oturum yaklasik olarak 1
saat stirmustur.

modern
kontrasepsiyon
kullanimi
-Dogum sonrasi
donemde iliski
uyumu

-Etkili modern
dogum
kontroliiniin
zamaninda
basglatilmast

zamanda miidahale ile dogumdan 8 ay
sonra kontrasepsiyon ihtiyacinda bir
azalma ile iligkilendirilmistir.
Partnerlerin annelik bakimina dahil
edilmesi ile dogum sonrasi bakim
konsiiltasyonlarina, yalnizca emzirme
stiresine ve dogum sonrasi, 6zellikle
uzun etkili, geri doniisiimlii dogum
kontrolii kullanimina katilimda bir artig
ile iliskilendirilmistir..
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Tablo 1. (devam) Incelenen arastirmalarin 6zellikleri

Yazarlar ve Ulke ve
Yih Calisma Orneklem  Arastirmanin Katihmeilar ve Yas Miidahaleler Karsilastirma  Olgme Araci Sonuglar Kalite
Deseni Hacmi Yapildigi Tarih  Ortalamasi Puani
3) Abbass- Randomiz 113 kadin Kanada ilk kez emzirecek eHealth resource SC1=106 -Temel Sosyo-demografik -SC2’ye kiyasla SC1 de emzirme
Dick ve ark. e ve Mart 2018- anneler ve partnerleri eSaglik ¢alisma kosuluna SC2=111 degiskenler hem tutum hem de bilgi puanlarinda
(2020) Kontrolli 104 esi Aralik 2018 25. gebelik haftasindan ~ (SC1) tahsis edilen ciftlere, -Gebelik haftasi, dogum baslangictan 2 hafta sonra ve 12E
Calisma sonra, tek dogum, en az  perinatal donem boyunca sekli, bebegin cinsiyeti gibi ~ dogumdan 4 hafta sonra istatistiksel 1B
18 yasindaki kadinlar bagimsiz olarak obstetrik bilgiler olarak anlamli artislar bulunmustur.
Kadnlar; erigebilecekleri, onceden -Sadece anne siitii ile -Caligma gruplarinin emzirme
31 yas ve tizeri olan olusturulmus, halka agik bir besleme partneri destek puanlart her iki
eSaglik emzirme ortak -Emzirme siiresi grupta da yiiksek olarak bulunmus ,
E Health Resource (E ebeveynlik web sitesine -Ek gida takviyesi yapip dogum sonrasi 4., 12. ve 52.
Saglik Kaynagi) erigim saglanmustir. yapmama durumu Haftalarda SC2 nin puan
Kullanan Katilimeilar- ~ SC-2 Mevcut kaynaklara -Emzirme ile ilgili ortalamalar1 SC1 e gore kiigiik bir
SC1 =69 erisimi olan gruptaki problemler anlamli farkla daha yiiksek
Yalnizca mevcut katihimeilarin ise genel olarak -Anne ve Baba Emzirme bulunmustur.
kaynaklar kullanan mevcut olan emzirme Oz Yeterliligi -Dogum sonrasi 4. ve 52. haftalarda
katilimeilar- SC2=66 kaynaklarini -Emzirme Bilgisi kiigtik bir anlaml farkla (SC2 >
degerlendirilebilecekleri Bebek Beslenmesi Tutum SC1) her iki grupta da birlikte
konusunda bilgi verilmistir. Olgegi ebeveynlik emzirme skorlar1
Emzirme hedeflerine ulagmak -Postpartum Partner yliksekti.
ve kullandiklar kaynaklari ve Support Scale -E Health Resource kullanan SC1
kaynaklardan ne kadar -Breastfeeding Co- deki katilimcilar tarafindan
memnun olduklarmi takip parenting “emzirmenin 6nemi ve nasil
etmek i¢in bir ekip olarak -Uygulama kullanim emzirildigi, emzirmede goriilen
galismaya tesvik durumu yaygin sorunlar ve es-ebeveyn
edilmislerdir. -Emzirme ile ilgili kaynak emzirmede destegi” en yararl
kullanim durumu (kitap, konular olarak belirlenmistir.
video, internet vb.)
4) Panahive  Randomiz 76 baba [ran Primipar gebe esi olan Miidahale grubundaki Miidahale -Sosyodemografik, Miidahale grubu kontrol grubuna 10E
ark. e Haziran- Aralik erkekler babalara esleri ile birlikte Grubu=38 Maternal ve -Yenidogan kiyasla, 4 ay sonra daha yiiksek 1H
(2022) Kontrollii 2017 Tek ve saglikli anne siitiiniin bilesimi, sadece ~ Kontrol Bilgi Formu emzirme igin baba destegi 2B
Calisma yenidogan olmasi anne siitil ile beslemenin Grubu=38 -Babalarin Emzirme gostermistir (p<0.001).

Katilimeilarin bilinen
kronik veya ruhsal
rahatsizliginin
olmamasit

Babalarin;
Miidahale:29.31+5.92
Kontrol:29.36+8.01
Annelerin;
Miidahale:21.7346.65
Kontrol=22.26+6.63

Onemi ve yararlari, emzirme
i¢in dogru pozisyonlar,
emzirmeyi tesvik gibi
egitimler verilmistir.

Kontrol grubundaki babalar
herhangi bir egitim almamis
anne siitiiniin bilesimi, anne
siitil ile beslemenin 6nemi ve
emzirme igin pozisyon
egitimi almugtir.

Destegini Degerlendirmek
f¢in Soru Formu
-Annelerin Emzirmesini
Degerlendirmek i¢in
Gozlemsel Kontrol Listesi
- Emzirme Durumunu
Degerlendirmek icin Soru
Formu

Grup i¢i karsilagtirmada kontrol
grubundaki babalarin emzirmeye
verdigi destegin onemli 6l¢iide
azaldig1 (p<0.001), miidahale
grubundaki babalarda 4 ay sonra
anlamli bir artig oldugu (p<0.001),
Miidahale sonrasinda emzirme
uygulamasi puanlarinin anlaml
olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<0.001).
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Tablo 1. (devam) Incelenen arastirmalarin 6zellikleri

Yazarlar Ulke ve
ve Yil Calisma Orneklem  Arastirmann Katihmeilar ve Yas Miidahaleler Karsilastirma Oleme Araci Sonuglar Kalite
Deseni Hacmi Yapildig Tarih Ortal Puam
5) Scott ve  Randomize 1092 baba  Avustralya Akilli telefon kullanan ~ Baba Odakli Dogum Oncesi Emzirme Sinifi Baba Odakl -Emzirme Oz Miidahale gruplari arasinda 6 haftalik ve 26 haftalikken 10E
ark. Kontrolli Agustos 2015 ve internet erisimi olan ~ (FFABC):Babalar1 eslerini emzirme konusunda ~ Antenatal Yeterlilik Olgegi sadece anne siitii alinan bebeklerin orani veya bu 1H
(2021) Caligma Aralik 2016 babalar tesvik etmek 45 dakikalik egitimlerden olusan Emzirme Simif Kisa Form yaglarda anne siitii alan bebeklerin orani arasinda anlamli 2 B
Annenin emzirmeye emzirme egitimi sinifi Grubu=263 - Postpartum fark saptanmamustir.
baslamasi veya Milk Man Smartphone App: Uygulama , Milk Man Partner Support -Miidahale gruplari ve kontrol grubu arasinda anneler
emzirmeyi oyunlagtirma ve cesitli web sitelerine Smartphone App Scale (PPSS) tarafindan bildirilen bebek besleme sonuglar1 veya
engelleyecek bir neden  yonlendiren, forum siteleri igeren emzirme ve Group=299 emzirme 6z-yeterlik diizeyi ve dogum sonrasi es destegi
olmamast ebeveynlik bilgileri igeren mobil uygulama Combination=259 agisindan fark bulunamamustir.
Tek canli dogum Combination: Hem mobil uygulama hem de Control =271 -26. haftadan 6nce formiil veya tamamlayici gidalarin
olmasi emzirme sinifina dahil edilmistir. verilmesi riskinde miidahale gruplar arasinda anlamli bir
FFABC=34+4.7 fark bulunmamustir.
Milk Man=34+5.3
Combination=34+5.7
Control=33+4.8
6) Tseng Randomize 93 anneve  Tayvan 20 yas lizerinde, 12-32 ~ Miidahale grubundaki anneler ve partnerleri Entegre Emzirme  -Katihimecilarin - Entegre emzirme egitim programinin 10E
ve ark. Kontrollit esi Eyliil 2018 haftalik tek gebeligi hem standart bakim hem de Entegre Emzirme Egitim Program1”  Sosyo-demografik tamamlanmasindan sonra iki grup igin ortalama puanlar 3H
(2020) Calisma Mayis 2019 olan primipar kadinlar Egitim Programi (IBEP) almustir. (IBEP), Ozellikleri arasindaki farklar karsilastirildiginda,-miidahale grubu
ve partnerleri “Entegre Emzirme Egitim Programi” (IBEP), IBEP grup=52 -Edinburgh icin annelerin emzirme 6z yeterlilik puan ortalamalart ,
Kadinlar; Oz-yeterlilik teorisine dayanan bir programdir. Kontrol grup=52 Postpartum 36. Gebelik haftasinda (p<0.01), 1 hafta (p <0.001) ve 4
Entegre emzirme Program, haftada bir kez 34, 35 ve 36 haftalik Depresyon Olgegi hafta (p <0.001), 3 ay da (p <0.001) anlaml1 olarak daha
egitim grubu=32.8+3.9  gebelikte, her biri 2.5 saatlik ii¢ seanstan -Durumluk yiiksek bulunmustur.
Kontrol olusmustur. Siireklilik Kaygi  Postpartum 6.ayda miidahale ve kontrol gruplari arasinda
grubu=33.5+4.4 Her seansta 4-5 ¢ift yer almistir. Olgegi annelerin emzirme 6z yeterlilik puanlar1 arasinda fark
ilk oturumda; emzirmenin faydalari, emzirme -Emzirme Oz bulunmamistir (p>0.05).
doneminde memede meydana gelen degisimler, Yeterliligi Bebek beslenme tutumu puanlar1 miidahale grubu i¢in
emzirme pozisyonlari -Bebek Beslenme 36. Haftadan dogum sonras1 6. Aya kadar anlamli
ikinci oturumda; Tutumu diizeyde iyilesmistir (p<0.05).
Farkindalik egitimi ve emziren anne baba -Emzirme Orani Dogum sonrasi sadece anne siitii ile besleme oranlari
emzirme beklentileri paylasma -Emzirme miidahale grubu kontrol grubuna gére anlamli olarak
Ugiincii oturumda emzirme simiilasyon dersleri Programindan daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
yer almaktadir. Memnuniyet
7 Randomize 391 Danimarka 18 yasindan biiyiik Oral Stimiilasyon Oral -Emzirme siiresi Oral stimiilasyon ve kontrol grubunda olan 9E
Skaaning  Kontrollii prematiir  Eyliil 2016 prematiire bebegi Program yoneticisi iki ergoterapistten Stimiilasyon -Yenidogan 6 prematiire bebekler arasinda anne siitii ile 3H
ve ark. Calisma e bebek Eylil 2018 yenidogan yogun olusmaktadir. Her iki ebeveyn terapistler ~ Program haftalikken beslenme siiresi agisindan fark saptanmadi 1B
(2020) bakimda olan tarafindan egitim almistir ve emzirme Miidahale beslenme takibi Yenidoganlar 6. ayindayken miidahale grubunun
anneler Oncesi oral stimiilasyon grubu=108 -6 aylikken takibi ~ %27’si emzirilirken kontrol grubunun %25’
Miidahale gerceklestirilmistir. Kontrol grubu Kontrol emzirilmigtir.
grubu=108 hastanedeki standart bakimi almigtir. grubu=103 Saglikli prematiire bebeklerde, ebeveynler

Kontrol grubu =103
Annelerin yast:
Miidahale grubu:
3145

Kontrol grubu:33+5

tarafindan yapilan oral stimiilasyonun emzirme
stiresi tizerinde uzun siireli bir etkisi olmadig1
bulunmustur.
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Scott ve arkadaslarinin (2021) Avustralya’da
yaptiklari ¢aligmada, emzirme egitimi, akilli telefon
ve bu iki  miidahalenin = kombinasyonu
degerlendirilmis, miidahale gruplar1 arasinda 6
haftalik ve 26 haftalikken sadece anne siitii alinan
bebeklerin orani veya bu yaslarda anne siitii alan
bebeklerin  oram1  arasinda  anlamh  fark
saptanmamugstir. Benzer sekilde 26 haftadan once
sadece emzirmeyi veya herhangi bir emzirmeyi
durdurma riskinde midahale gruplart arasinda
anlamli fark bulanamamistir. Benzer sekilde, 26
haftadan once formiil veya tamamlayic1 gidalarin
verilmesi riskinde miidahale gruplari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica, anneler
tarafindan bildirilen anne emzirme giiveni veya
dogum sonrasi es destegi diizeyinde miidahale
gruplart arasinda fark bulunmamastir.

Tseng ve arkadaslarinin (2020) calismasinda,
Tayvan’da entegre 0z yeterlik ilkelerine gore
hazirlanmig  emzirme  egitimi  programinda,
egitimden sonra iki grup i¢in ortalama puanlar
arasindaki farklar karsilastirildiginda, miidahale
grubu icin annelerin emzirme 6z yeterlilik puan
ortalamalari, 36. gebelik haftasinda (p<0.01), 1.
hafta (p <0.001) ve 4. hafta (p <0.001), 3. ayda
(p<0.001) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Postpartum 6.ayda miidahale ve kontrol gruplar
arasinda annelerin emzirme 6z yeterlilik puanlari
arasinda fark bulunmamistir (p>0.05). Bebek
beslenme tutumu puanlart miidahale grubu igin 36.
haftadan dogum sonrasi 6. Aya kadar anlaml
diizeyde iyilesmistir (p<0.05). Dogum sonrasi
sadece anne siitii ile besleme oranlari miidahale
grubu kontrol grubuna gore istatistiksel olarak daha
yliksek bulunmustur (p<0.05).

Emzirme 6ncesi oral stimiilasyon miidahalesinin
gergeklestirildigi  Skaaning ve ark. (2020)
Danimarka’da yaptiklar1 c¢alismada, miidahale
grubunda olan anne ve babalar oral stimulation
program yoneticisi olan iki ergoterapistten egitim
almis ve bebege emzirme Oncesi oral stimiilasyon

gergeklestirmistir.  Kontrol grubu hastanedeki
standart bakimi almistir. Oral stimiilasyon
uygulanan  miidahale grubundaki prematiire

bebekler ile standart bakimi alan kontrol grubu
prematiire bebekleri arasinda sadece anne siitii ile
beslenme siiresi acisindan fark saptanmamigtir
(p>0.05). Miidahale grubundaki yenidoganlarin 6.
ayda %27’si emzirilirken, kontrol grubunun %25’
emzirilmigtir.  Saglikli  prematiire  bebeklerde,
ebeveynler tarafindan yapilan oral stimiilasyonun
emzirme siiresi iizerinde uzun siireli bir etkisi
olmadigi bulunmustur (Skaaning ve ark., 2020).

Tartisma
Bu sistematik derleme babalara verilen emzirme
egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla

yapilmistir. Calisma kapsaminda dahil edilme
kriterlerine uygun 7 makale incelenmistir.
Sistematik  derlemeye aliman  calismalardan

orneklem grubunun en ¢ok 1092 (Scott ve ark.,
2021), en az 76 (Panahi ve ark., 2022) baba oldugu
goriilmiistiir. Incelemeye aliman calismalarda
emzirme Oz yeterlige ek olarak bebek beslenme
tutumu, emzirme bilgisi, emzirme durumu, emzirme
stiresi, emzirme programindan memnuniyet, dogum
sonras1 kontraseptif yontem kullanimi, dogum
sonrast depresyon ve kaygi gibi Ozelliklerin
incelendigi belirlenmistir. Calismalardaki 6lgme
araclarinin ve Olglim zamanlarmin c¢aligmalarda
farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Dogum sonras1 donemdeki es destegi, annelige
uyumu olumlu hale getirerek emzirme destegi ile
birlikte ebeveynlik rollerini koordine etmede
yardimc1 olmaktadir (Winingsih ve ark., 2021).
Babalarin, annelerin emzirmesinin devamliligini
saglayarak annelerin motivasyonunu arttirabilecegi,
emzirme sorunlarina yonelik birlikte ¢oziimler
gelistirebilecegi ve emzirmenin siirdiiriilmesine
katki saglayabilecegi belirtilmektedir (Cift¢i ve
Diizkaya, 2022).

Literatiirde  babalarin ~ emziren  eslerini
desteklemeleri ve 0z yeterliliklerinin emzirme
sonuglarini etkileyebilecegi belirtilmektedir (Dennis
ve ark., 2018). Yapilan g¢aligmalarda, babalarin
emzirme desteginin annelerin emzirme bilgi, tutum
ve Oz yeterlilikte olumlu etkileri oldugu rapor
edilmistir (Aghababaei ve ark., 2022; Abbass-Dick
ve ark., 2020; Panahi ve ark., 2022; Tseng ve ark.,
2020). Scott ve ark. (2021)’in ¢alismasinda ise,
baba odakli emzirme smifi, akilli telefon
uygulamasi, bu iki miidahalenin kombinasyonu ve
kontrol gruplar1 arasinda emzirme 0z yeterlilik
puanlari arasinda fark bulunamamustir.

Babalara yonelik diizenlenen emzirme egitim
programlari ile babalarin emzirme konusunda bilgi
ve tutumlarmin artabilecegi  belirtilmektedir
(Sherriff ve ark., 2014). Bu sistematik derlemede,
Aghababaei ve ark. (2022), Abbass-Dick ve ark.
(2020) ve Panahi ve ark. (2022)’1n calismalarinda
babalara yonelik diizenlenen anne siiti  ve
emzirmeye yonelik  diizenlenen  egitimlerin
babalarin emzirme 6z yeterliligi, emzirme bilgi ve
tutumlarinda olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.
Babalarin emzirme bilgisi ve tutumlarmin emzirme
desteginde 6nemli rolii oldugu diisiiniilmektedir.
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Babalarin  eslerini emzirmeleri konusunda
desteklemeleri, cesaretlendirmeleri, gerekli bilgilere
erisgmelerinde  yardimer  olmalari, emzirmenin
gergeklestirilmesi  ve siirdiiriilmesinde anneleri
duygusal anlamda rahatlatacagi belirtilmektedir
(Goziikara, 2014). Sistematik derlemeye dahil
ettigimiz Abbass-Dick ve ark. (2020) ve Panahi ve
ark. (2022) ¢alismalarinda babalarin emzirme destek
puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Annelerin emzirme 6z yeterliliklerini olumlu yonde
etkileyen cevresel destek faktorlerden olan es
desteginin emzirme basarisinda etkisi oldugu
sOylenebilmektedir.

Ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmenin optimal
biiylime ve gelismeyi sagladigi, bebek morbidite ve
mortalite oranlarini azalttig bilinmektedir (Bolat ve
ark., 2011). Emzirme siiresini etkileyen faktorlerden
biri de sosyal destek olarak belirtilmektedir
(Meedya ve ark., 2010). Analize aldigimiz
calismalardan Daniele ve ark. (2018), Scott ve ark.
(2021) ve Tseng ve ark. (2020) caligmalarinda
babalarin emzirme destegi ile ilk 6 ay anne siitii
oranlarmin daha yiiksek oldugu bulunurken;
Skaaning ve ark. (2020) ¢alismasinda uygulama ve
kontrol grubundaki bebeklerin anne siitii ile besleme
sireleri arasinda fark bulunamamistir. Uygulama
grubundaki egitimin etkinligi ve ebeveynlerin
katiliminin ~ sonuglar iizerinde etkisi oldugu
diistiniilmektedir.

Babalarin da dahil edildigi emzirme, dogum
sonrasi kontrasepsiyon, dogum sonrast bakim gibi
gebe smiflarinda verilen egitim ile miidahale
grubunda dogum sonrasi donemde uzun etkili, geri
doniisiimli dogum kontrolii kullanimina katiliminda
artis oldugu bulunmustur (Daniele ve ark., 2018).
Dogum sonrasi donem, aile planlamasi hizmeti i¢in
uygun bir donem olarak goriilmekte ve kadinlarin
kontraseptif yontem kullanimi konusunda istekli
oldugu bir donem olarak diisiiniilmektedir (Kopiik
ve ark., 2018). Miidahalenin emzirme ile birlikte
dogum sonrasi donem igin ¢iftlerin ortak kararlar
almasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Babalara verilen emzirme egitiminin emzirme
stirecine etkisinin incelendigi randomize kontrollii
calismalarda, babalara verilen danigmanlik veya

egitimlerin emzirme 06z yeterlilik, bilgi ve
tutumlarinda olumlu etkilerinin oldugu
bulunmustur. Emzirme konusunda prenatal ve

postnatal donemdeki egitimlere anneler yaninda
babalarm dahil edilmesi, emzirmeye baglama ve
emzirmeyi siirdiirme basarisini artirmada olumlu

DO1:10.38108/ouhcd.1238181

katki saglayacaktir. Babalarin emzirme desteginin
artirtlmasi i¢in, daha biiyiik 6rneklem gruplarinda,
farkli 6lgme araglari ile ileri ¢aligmalar yapilmasi
oOnerilir.

Calismanmin Giiclii Yonleri ve Stmirhihiklar:

Bu c¢aligmanin gii¢li ydnleri genis tarama
kaynaklarinin bulunmasi, incelenen c¢alismalarin
giincel ve randomize kontrollii ¢alismalardan
olugmasidir. Sinirh yonleri ise, son bes yilda
yayinlanan, tam metnine ulasilabilen ve yaym dili
Tiirkge ve Ingilizce olan makalelerin ¢alismaya
dahil edilmesidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu sistematik derlemenin emzirme desteginde
babalarin  egitimini igeren randomize kontrollii
caligmalar1 ortaya koymast ile literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

¢ Babalara verilen danigmanlik veya egitimlerin emzirme
0z yeterlilik, bilgi ve tutumlarinda olumlu etkilerinin
oldugu goriilmektedir.
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