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Amac: Bu caligma hemsirelik 6grencilerinin yasadigi stres kaynaklari ile algiladiklar: sosyal destek arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu ¢alisma, 6 Mayis-24 Haziran 2019 tarihleri arasinda I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgesi’nde
bulunan iki iiniversitenin Saglhik Bilimleri Fakiiltesi’nde yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2018-2019 6gretim yili bahar déneminde okuyan
tiim hemygirelik 6grencileri (N=1117) olusturmustur. Caligma, katilmay1 kabul eden toplam 860 (%76.9) 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler,
“Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” (OKBF), “Ogrenci Stresér Olgegi” (OSO) ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (CBASDO)
kullanilarak edinilmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis-H testi ve Spearman korelasyon uygulanmugtir.
Bulgular: Ogrencilerin OSO toplam puan ortalamasi 33.58+7.60 iken, CBASDO toplam puan ortalamasi 60.68+14.02 olarak bulunmustur.
Hemsirelik 6grencilerinden ailesinin gelir durumu iyi olanlarda ve sorunlar karsisinda ailesinden destek alanlarda OSO puan ortalamasi anlaml
derecede daha diisiik, CBASDO puan ortalamasi ise anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kisilik yapisim
sinirli/agresif olarak tamimlayanlarda OSO, 6zgiivenli olarak tanimlayanlarda CBASDO puan ortalamasinim anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin OSO ve CBASDO puanlar1 arasinda iligki bulunmamustir (p=0.912, r=-0.004).

Sonug: Bu caligmada hemsirelik 6grencilerinin hem stres kaynaklarinin hem de algiladiklar1 sosyal destegin ortalamanin iizerinde oldugu
saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin yasadig: stres kaynaklari ile algiladiklari sosyal destek arasinda iliski saptanmamustir.

Anahtar kelimeler: Stresor, algilanan sosyal destek, hemsirelik 6grencileri

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the relationship between the sources of stress experienced by nursing students and the social
support they perceived.

Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted between May 6 and June 24, 2019 in the Faculty of Health Sciences of
two universities in the Eastern Anatolia and Central Anatolia Regions. The universe of the research consisted of all nursing students (N=1117)
studying in the spring semester of 2018-2019 academic year. The study was carried out with a total of 860 (76.9%) students who agreed to
attend. Data was collected using “The Student Personal Information Form” (SPIF), “The Stressors In Students Scale” (SIS) and “The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support” (MSPSS). The Mann-Whitney U, Kruskal Wallis-H test and Spearman correlation were
used for data analysis.

Results: While the SIS total score mean of the students was 33.58+7.60, the MSPSS total score mean was found to be 60.68+14.02. It was
determined that among the nursing students, those with good family income and those who receive support from their family in the face of
problems had a significantly lower mean score on SIS, and a mean score on MSPSS significantly higher (p<0.05). It was determined that the
mean score of SIS was significantly higher for those who defined their personality structure as nervous, and MSPSS for those who defined it
as self-confident (p<0.05). No relationship was found between the SIS and MSPSS scores of the students (p=0.912, r=-0.004).

Conclusion: In this study, it was determined that both the sources of stress and the perceived social support of nursing students were above
the mean. No relationship was found between the sources of stress and the perceived social support of nursing students.
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Giris

Universite, genglerin yeni beceriler, deneyimler
gelistirdigi, sosyal aglar1 genislettigi ve bilgi
edindigi bir degisim donemidir (Zhang ve ark.,
2018; Alsubaie ve ark., 2019). Universite yasami,
ogrencileri, ilk yillarinda heniiz yeni ve tamdik
olmayan durumlarla karsi  karsiya  birakir
(Babakova, 2019) ve bu yasamda 0&grenciler
akademik gerceklife uyum saglama cabasi
gerektiren durumlardan gecger (Ribeiro ve ark.,
2020). Universitede basari, yeni ¢evre ile ilgili
olaylara uyum saglamay1 gerektirir (Zamani-
Alavijeh ve ark., 2017). Mesleki egitimde bir stres
kaynagi olabilen bu uyum siireci (de Almeida ve
ark., 2018; Alsubaie ve ark., 2019) gibi iiniversite
ogrencilerinin  akademik yasamlar1  boyunca
karsilagabilecekleri farkli stres kaynaklar1 da
bulunmaktadir (Khademian ve ark., 2021).
Universite  dgrencileri  genellikle, akademik
gereksinimler, kisisel iliskiler ve kariyer se¢imleri
gibi faktorlerden kaynakli stres yasarlar (Jun ve Lee,
2017a; Jun ve ark., 2018; Babakova, 2019).
Universite 6grencileri, yeni bir cevrede yasama,
cesitli sosyal ve Kkiiltiirel zorluklarla bas etme
(Alorani ve Alradaydeh, 2018), 6nceki sosyal destek
aglarmin kaybi1 veya azalmasi, yeni arkadaglar
edinme gereksinimi, akademik zorluklar, ekonomik
sorunlar, yasami tehdit eden hastalik ve fiziksel
siddet gibi bazi travmatik olaylar (Zhang ve ark.,
2018), donem boyunca yogun is yiikii algis1 ve uzun

sinav  oturumlarinin  olmasi (Alsaqri, 2017;
Babakova, 2019; Chaabane ve ark., 2021),
akademik basarmin yam sira aile ve s

sorumluluklarin1 yerine getirme gibi ulasilmasi
gereken hedeflerinin olmasi (Vungkhanching ve
ark., 2016) gibi ¢esitli stres kaynaklar1 ile karsi
karstyadirlar.

Hemsirelik 6grencileri, {iniversite yillarinda
diger disiplinlerdeki {iniversite &grencilerine gore
daha yiiksek diizeyde stres yasarlar (Rafati ve ark.,
2017; Demiray ve ark., 2017; Akansel ve ark.,
2021). Hemsirelik 6grencileri {iniversite 0grencisi
olmanin getirdigi stres kaynaklarinin yani sira,
egitimleri sirasinda ve klinik uygulamalarinda stres
yasarlar (Demiray ve ark.,, 2017). Klinik
uygulamalar saglik sorunu yasayan bireyler ve
aileleri ile calismanin neden oldugu ek stres
kaynaklarini da beraberinde getirir (Y1ldirim ve ark.,
2017; Aktirk ve Budak, 2019). Hemsirelik
ogrencilerinin yanlis bir sey yapma korkusu,
hemsirelik ile ilgili bilgi ve becerilerinin heniiz
istendik diizeye ulasmamis olmasi, hasta ve
yakinlarinin 6grenci hemsirelere kars1 giivensizligi,

diger saglik ekibi iiyelerinin  dgrencileri
onemsememesi ve takdir etmemesi, Ogrencilerin
uygun olmayan klinik ortamda uygulama yapmasi
ya da uygulama firsati bulamamas1 gibi durumlar
yasamasi stres kaynaklarindan birkagidir (Ismaile,
2017; Alsagri, 2017; Akansel ve ark., 2021). Bu
stres kaynaklarinin 6grencilerde saglik sorunlarina
da yol actig1 bildirilmistir (Demiray ve ark., 2017;
Alsagri, 2017; Suarez Garcia ve ark., 2018; Akansel
ve ark., 2021; Khademian ve ark., 2021). Bu
baglamda iiniversite egitmenleri, hemsirelik
ogrencilerinin  gelisimlerini ve ilerlemelerini
destekleyebilmeleri  igin  karsilagtiklar1  stres
kaynaklariin farkinda olmalidirlar (Rafati ve ark.,
2017). Akademik ortamda iiniversite egitmenlerinin
hemsirelik  &grencilerinin ~ stres  kaynaklarinin
farkinda olmasi, klinik ve akademik ortamda
Ogrencilere stres kaynaklari ile bas edebilmeleri igin
yeterli destek temin etmeleri stresin Ogrenciler
iizerindeki negatif izlenimlerini hafifletmede miithim
rol oynadigi belirtilmektedir (Demiray ve ark.,
2021). Hemsirelik Ogrencilerinin,
karsilasabilecekleri stres kaynaklar1 ile basa
cikabilmeleri igin kendilerini psikolojik olarak
giiclendirilmis hissetmeleri gerekmektedir (Jun ve
Lee, 2017b; Demiray ve ark., 2021).

Universite Ogrencilerinin  sosyal iliskilerinin
iyilestirilmesinde (Alsubaie ve ark., 2019) akademik
stresle basa ¢ikmalarinda (Vungkhanching ve ark.,
2016; Zamani-Alavijeh ve ark., 2017), aile ve
arkadaglardan alinan sosyal destegin 6nemli bir yeri
vardir (Alorani ve ark., Alradaydeh 2018). Sosyal
destek kaynaklarinin belirlenmesi, 6grencilerin stres
ile bas etmelerinde, duygusal, sosyal ve akademik
uyumlarinda onemlidir (Alsubaie ve ark., 2019).
Ebeveynlerden ve egitmenlerden alman destek,
iniversite yasamina sosyal uyumu kolaylastirirken
arkadaslardan gelen destek ise duygusal uyumu
gelistirir (Jun ve Lee, 2017a). Literatlirde, 6grenci
hemsgirelerin  stresle bas etme diizeyleri ile
algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar (Ustindag ve ark., 2019;
Khademian ve ark., 2021) bulunmaktadir. Ancak
hemsirelik 6grencilerinin yasadigi stres kaynaklari
ile algiladiklar1 sosyal destek durumlarini arastiran
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Yukarida
sunulan bilgiler 1s18inda hemsirelik 6grencilerinin
egitimleri sirasinda yasadiklari stresin akademik
uyum/basari, sosyal iliski ve yasam kalitesi
iizerindeki olumsuz etkisinden dolay1 6grencilerin
stres kaynaklarinin belirlenmesi ve sosyal destek
sistemlerinin bilinmesi gerekmektedir. Literatiirde
hemsirelik  0grencilerinin  akademik ortamda
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karsilasabilecekleri stres kaynaklarinin azaltilmasi
ve Ogrencilere sosyal destek saglanmasi,
Ogrencilerin  stresini  biiyiilk oranda azalttig1
(Zamani-Alavijeh ve ark., 2017) ve stres kaynagi ile
basa c¢ikma konusunda olumlu sonuglara katki
sagladigi  (de Almeida ve ark.,, 2018)
belirtilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin yasadigi
stres kaynaklar1 ile algiladiklar1 sosyal destek
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu
arastrma  sonuclarmnin  Ogrencilerinin  stres
kaynaklarinin bilinmesine ve stres kaynagi ile baga
cikma konusunda sosyal destek sistemleri ile ilgili
fikir vermesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Bu nedenle bu g¢aligma hemsgirelik 6grencilerinin
yasadig1 stres kaynaklari ile algiladiklari sosyal
destek arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmstir.

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik &grencilerinin  yasadigi
kaynaklar1 nelerdir?

2. Hemsirelik dgrencilerinin stres kaynaklariin
toplam ve alt boyutlar1 puanlart ile algiladiklar
sosyal destek toplam ve alt boyutlar1 puanlar
arasinda bir iliski var midir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin stres kaynaklar ile
algiladiklart sosyal destek; belirlenen tanitici
ozellikler ile farklilagsmakta midir?

stres

Yontem

Arastirmanin Sekli

Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu ¢alisma, 6
Mayis-24  Haziran 2019 tarihleri arasinda
ylriitilmustiir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim
yilt bahar doénemine kayith 1., 2., 3. ve 4. smif
toplam N=1117 hemsirelik 6grencisi olugturmustur.
Arastirmanin  verileri; I¢ Anadolu Bolgesi’nde,
Dogu Anadolu Boélgesi’nde bulunan iiniversiteler
arasindan basit rastgele orneklem yoOntemine gore
her iki bolgeden birer tane olacak sekilde secilen
iiniversitelerin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik
boliminden toplanmistir. Arastirmada evrenin
tamamina ulagilmasi hedeflenmis fakat arastirmaya
goniilli  olarak katilan toplam 860 &grenci
arastirmanin drneklem grubunu olusturmustur. Bu
hemsgirelik 6grencilerinin 316’s1 i¢ Anadolu, 544’
Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki saglik bilimleri
fakiiltesi hemsirelik boliimiinde okuyan &grenciler
olusturmustur. Caligmaya katilim orani1 %76.9’dur.

Veri Toplama Araclari

Calismada veriler “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu
(OKBF)”, “Ogrenci Stresor Olgegi (0SO)” ve “Cok

Boyutlu  Algilanan  Sosyal Destek  Olgegi
(CBASDO)” kullanilarak toplanmistir.
Ogrenci Kisisel Bilgi Formu (OKBF):

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
(Demiray ve ark., 2017, Ustﬁndag ve ark., 2019;
Dikmen ve ark., 2017; Alorani ve Alradaydeh, 2018;
Zamani-Alavijeh ve ark., 2017) olusturulan bu
formda; hemsirelik Ogrencilerinin sif diizeyi,
cinsiyeti, medeni durumu, ailenin yapisi, en son
mezun oldugu okul, ailenin gelir durumu, yasi,
birlikte kaldig1 yer, annesinin ve babasinin 6grenim
diizeyi, akademik basarisi, aile i¢i iletisimi, kisilik
yapisi, stres olarak algiladigi olaylar ve sorunlar
kargisinda algiladig1 destekler olmak {iizere toplam
15 soruya yer verilmistir.

Ogrenci Stresor Olcegi (OSO): Salamonson ve
ark., (2011) tarafindan olusturulan &lgegin
Cronbach Alfa degeri 0.85’dir. Demiray ve ark.,
(2017) tarafindan gelistirilen Olgegin egitim ve
finansal boyutlar1 olmak iizere 2 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek 5°1i likert dereceli olup
Olcegin maddeleri 1 “Hig stresli degil”, 5 “Son
derece stresli” seklinde degerlendirilmek ile birlikte
toplam 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin egitim
altboyutu 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 ve finans alt boyutu 6, 9,
10, 11. maddeleri icermektedir. Bu oOl¢ekten
almabilecek en yiiksek puan 55, en diigiik puan ise
11°dir. Olgekten alinan yiiksek puan &grencilerin
stres kaynaginin fazla oldugunu, disiik puan ise
stres kaynaklarmin az oldugunu gdstermektedir.
Demiray ve ark.’nin c¢alismasinda olgegin
Cronbach Alfa degeri 0.79°dur. Bu c¢alismada
Cronbach Alfa degeri 0.827 olarak hesaplanmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO): Zimet ve ark., (1988) tarafindan
gelistirilen, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast
Eker ve ark., (2001) tarafindan yapilan Ol¢egin
arkadas alt boyutu (6, 7, 9 ve 12. maddeler), aile alt
boyutu (3, 4, 8 ve 11. maddeler) ve 6zel insan alt
boyutu (1, 2, 5 ve 10. maddeler) olmak tizere 3 alt
boyutu, her boyutun da 4 maddesi bulunmaktadir.
Olgek 7°1i likert dereceli olup &lgegin maddeleri 1
“Kesinlikle hayir”, 7 “Kesinlikle evet” seklinde
degerlendirilmek ile birlikte 12 maddeden
olusmaktadir. Toplam &lgek puan1 12-84 puan olup
alt Olceklerden almabilecek puan ise 4-28
araligindadir. Olgekten alinan puan yiiksekligi,
algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Eker ve ark.’nin ¢aligmasinda
Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0.80 ile 0.95
arasindadir. Bu c¢alismada Cronbach Alfa degeri
0.878 olarak hesaplanmistir.
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Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan hemsirelik
Ogrencilerine  arastirmanin amact agiklanarak
goniillii  katilimcilarin  onamlart alimmistir.  Veri
toplama araglart smif ortaminda Ogrencilere

dagitilmis ve yliz yilize goriisme yoOntemi
kullanilarak  toplanmistir. Doldurmayr bitiren
Ogrenciler  anketlerini  arastirmaciya  teslim

etmislerdir. Doldurmaya devam eden ya da uygun
olmayan Ogrenciler daha sonra da doldurup
ulastirabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir.
Ogrencilere veri toplama formunu teslim etme
zorunlulugunun olmadig1 séylenmistir. Arastirmaya
katilmak istemeyen  Ogrencilerin  akademik
basarilarint olumsuz etkilemeyecegi belirtilmistir.
Ogrencilere veri toplama formunun kendilerini
bireysel olarak degerlendirme amaci tasimadigi
sOylenmistir. Veri toplama formunun hangi
Ogrenciye ait oldugunu gosteren herhangi bir veri
istenmemistir.  Ogrencilere verilen cevaplarm
hemsirelik bilimine katki saglamasi agisindan
onemli oldugu belirtilmistir. Veri toplama Bahar
yariyili sonunda yapilmistir. Veri toplama yaklasik
15-20 dakika aras: siirmiistiir.

Verilerin analizi

Veriler, SPSS 23.0 Siiriimii ile analiz edilmistir.
Ogrenci Kisisel Bilgi Formu say1 yiizde dagilimlart
hesaplanmistir. OSO ve CBASDO 6lgek toplam ve
alt boyut puanlart hesaplanmistir.  Veriler
Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk testi ile
normal dagilima uygunlugu degerlendirilmistir.
Veriler parametrik kosullar1  saglamadigindan
“Mann Whitney U testi”, “Kruskal Wallis testi” ile
analiz edilmistir. Olcegin giivenirligi Cronbach Alfa
ile degerlendirilmistir. “OSO” ile “CBASDO”
arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman
korelasyon analizi uygulanmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Caligmada Ogrenci hemsirelerin yas ortalamasi
21.12+1.83 olup 6grencilerin %28.1°1 birinci sinif,
%63.3’1 kadin, %97.7’si bekar, %79.9’u ¢ekirdek
aileye sahiptir ve %44.4’iniin  annesinin,
%47.6’s1n1n babasinin Ogretim durumu
ilkogretimdir.  Ogrencilerin ~ %50.6’s1  yurtta
yasamakta ve %066.2°’si en son Anadolu-Fen
lisesinden mezundur. Ogrencilerin = %79.9 unun
gelir diizeyini orta olarak ifade ettigi, %70.5’inin
akademik basarisini orta olarak ifade ettigi ve

%77.3’liniin aile i¢i iletisiminin iyi diizeyde oldugu
saptanmugtir.  Ogrencilerin =~ %44.1’inin  kisilik
yapisini iyimser olarak tanimladigi, %356’sinin
dersleri ve sinavlar stres kaynagi olarak algiladigi
belirlenmistir. Sorunlar karsisinda %359.7’sinin
ailesinden destek aldigi bulunmustur (Tablo 1).

Aragtirma  kapsamina alinan  hemsirelik
ogrencilerinin  OSO toplam puan ortalamasi
33.58+7.60 olarak saptanmustir. Olgegin alt boyut
puan ortalamalarina bakildiginda; alt boyutlardan en
yiiksek egitim 22.10+£5.06, en diisiik ise finans
11.47+3.86dr. Hemsirelik Ogrencilerinin
CBASDO toplam puani 60.68+14.02 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyut puan ortalamalari;
alt boyutlardan en yiiksek 6zel insan 21.88+4.84, en
diisiik ise arkadas 19.2545.49’dur (Tablo 2).

Hemgirelik 6grencilerinden akademik basarisi ve
ailesinin gelir durumu kotii olanlarda, kisilik
yapisint sinirli/agresif olarak tanimlayanlarda, stres
olarak algiladigi olay1 ailevi sorunlar, dersler ve
sinavlar olarak belirtenlerde, sorunlar karsisinda
arkadasindan  destek alanlarda OSO  puan
ortalamalarinin anlamli derecede daha yiiksek;
sorunlar karsisinda ailesinden destek alanlarda OSO
puan ortalamast anlamli derecede daha diisiik
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Hemsirelik dgrencilerinin OSO toplam puan
ortalamalar1 ile smif, cinsiyet, medeni durum,
ailenin yapisi, en son mezun oldugu okul, yas grubu,
birlikte kaldigi yer, annenin ve babanin 6grenim
diizeyi, aile igi iletisim, kisilik yapisim1 6zgiivenli,
cekingen/pasif olarak tanimlama durumu, stres
olarak algiladigi olayin hastalik/sevdigi birinin
kaybi, ekonomik sorunlar olma durumu, sorunlar
karsisinda yalniz kalarak destek alma durumu
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark saptanmamuistir (p>0.05) (Tablo 3).

Hemsirelik Ogrencilerinden 4. sinifta
okuyanlarda, ailesinin gelir durumu iyi olanlarda,
annesinin  Ogrenim  diizeyinin lise, babasimin
Ogrenim diizeyinin lisans olanlarda, aile i¢i iletigimi
iyi olanlarda, kisilik yapisin1 6zgiivenli olarak
tanimlayanlarda, sorunlar karsisinda ailesinden
destek alanlarda CBASDO puan ortalamalarinin
anlamli derecede daha yiiksek; stres olarak
algiladig1 olay1 ailevi sorunlar olarak belirtenlerde,
sorunlar karsisinda yalniz kalarak destek alanlarda
CBASDO puan ortalamasi anlamli derecede daha
diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin tanitict 6zellikleri (n=860)

Tamtic1 Ozellikler n %

Sinif diizeyi

1. simf 242 28.1
2. simif 234 27.2
3. simif 155 18.1
4. simif 229 26.6
Cinsiyet

Kadin 544 63.3
Erkek 316 36.7
Medeni durum

Evli 20 2.3
Bekar 840 97.7
Aile yapisi

Cekirdek aile 687 79.9
Genis aile 173 20.1
En son mezun oldugu okul

Saglik Meslek Lisesi 62 7.2
Anadolu-Fen Lisesi 569 66.2
Genel lise 204 23.7
On lisans-Lisans 25 2.9
Ailenin gelir durumu

Iyi olarak ifade edenler 114 13.2
Orta olarak ifade edenler 687 79.9
Kotii olarak ifade edenler 59 6.9
Yas grubu (Ortalama: 21.12+1.83, min: 17, maks: 33)

17-22 yas 696 80.9
>23 yas 164 19.1
Birlikte kaldig1 yer

Evde yalniz 16 1.9

Evde ailesi ile birlikte 252 29.3
Evde arkadaslari ile birlikte 157 18.2
Yurtta 435 50.6
Annenin 6grenim diizeyi

Okuryazar degil 231 26.9
Okuryazar 96 111
[Ikogretim 382 44.4
Lise 116 135
Lisans 35 4.1

Babanin 6grenim diizeyi

Okuryazar degil 52 6.0
Okuryazar 80 9.3
[Ikogretim 409 47.6
Lise 196 22.8
Lisans 123 14.3
Akademik basari

Iyi olarak ifade edenler 218 25.3
Orta olarak ifade edenler 606 70.5
Kotii olarak ifade edenler 36 4.2

Aile i¢i iletisimi

Iyi olarak ifade edenler 665 77.3
Orta olarak ifade edenler 186 21.6
Kotii olarak ifade edenler 9 1.0
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Tablo 1. (devam) Hemsirelik 6grencilerinin tanitici 6zellikleri (n=860)

Tamtica Ozellikler n %
Kisilik yapisimi tanilama
fyimser Olan 339 44.1
Olmayan 429 55.9
Ozgiivenli Olan 27 35
Olmayan 741 96.5
Cekingen/pasif Olan 76 9.9
Olmayan 692 90.1
Sinirli/agresif Olan 135 17.6
Olmayan 633 82.4
Stres olarak algiladig: olaylar
Ailevi sorunlar Olan 55 7.2
Olmayan 709 92.8
Dersler/sinavlar Evet 428 56.0
Hayir 336 44.0
Hastalik/sevdigi birinin kaybi1 Evet 55 7.2
Hayir 709 92.8
Ekonomik sorunlar Olan 21 2.7
Olmayan 743 97.3
Sorunlar karsisinda aldig: destekler
Aile Alan 384 59.7
Almayan 259 40.3
Arkadas Alan 211 32.8
Almayan 432 67.2
Yalniz kalma Kalan 75 11.7
Kalmayan 568 88.3

Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin OSO, CBASDO
ve alt boyutlar1 puan ortalamalari (n=860)

Olcek ve Alt : Ortalama
Boyutlar Min-Maks (SS)
0s0 toplam 11-55 33.58 (7.60)
boyut

Egitim alt boyutu 7-35 22.10 (5.06)
Finans alt boyutu 4-20 11.47 (3.86)
CBASDO toplam 18-84 60.68 (14.02)
boyut

Arkadas alt 4-28 19.25-5.49
boyutu

Aile alt boyutu 4-28 19.54-5.20
Ozel insan alt 5-28 21.88-4.84
boyutu

SS:Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Hemsirelik &grencilerinin  CBASDO  toplam
puan ortalamalar1 ile cinsiyet, medeni durum,
ailenin yapisi, en son mezun oldugu okul, yas grubu,
birlikte kaldigi yer, akademik basar1 durumu, kisilik
yapisini iyimser olarak tanimlama durumu, stres
olarak algiladigi olayin dersler ve smavlar,
hastalik/sevdigi birinin kaybi, ekonomik sorunlar
olma durumu, sorunlar karsisinda arkadasindan
destek alma durumu degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir
(p>0.05) (Tablo 3).

Hemsirelik 6grencilerinin OSO ve CBASDO
puanlar1 arasinda iliski bulunmamistir (p>0.05)
(Tablo 4).
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Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerinin tanitic1 dzelliklerine gére OSO, CBASDO puan ortalamalar1 (n=860)

Taniticl 6zellikleri 0sO CBASDO

Ortalama (SS) Anlamlilik degeri Ortalama (SS) Anlamhlik degeri
Smif diizeyi
1. simf 33.94 (6.46) KW=1.503 60.68 (13.42) KW=14.203
2. smuf 33.21 (8.06) p=0.681 59.75 (14.19) p=0.003*
3. smuf 33.07 (8.14) 57.94 (14.51)
4. simf 33.90 (7.86) 63.48 (13.70)
Cinsiyet
Kadin 33.48 (7.69) 7=0.262 61.33 (14.12) Z=1.702
Erkek 33.75 (7.45) p=0.793 59.56 (13.78) p=0.089
Medeni durum
Evli 31.00 (9.38) Z=1.108 64.00 (14.29) Z=0.875
Bekar 33.64 (7.55) p=0.268 60.60 (14.01) p=0.382
Aile yapis1
Cekirdek aile 33.64 (7.64) Z=0.203 60.80 (14.23) Z=1.006
Genis aile 33.32 (7.45) p=0.839 60.17 (13.17) p=0.314
En son mezun oldugu okul
Saglik Meslek Lisesi 31.96 (6.36) KW=5.278 63.87 (13.49) KW=2.955
Anadolu-Fen Lisesi 33.65 (7.82) p=0.071 60.25 (14.23) p=0.228
Genel Lise 33.76 (7.35) 60.51 (13.75)
On Lisans-Lisans 34.24 (7.06) 63.92 (11.70)
Ailenin gelir durumu
Iyi olarak ifade edenler 31.47 (7.55) KW=21.030 64.04 (15.52) KW=12.074
Orta olarak ifade edenler 33.64 (7.41) p=0.000* 60.44 (13.54) p=0.002*
Kotii olarak ifade edenler 36.88 (8.64) 56.91 (15.34)
Yas grubu
17-22 yas 33.62 (7.43) Z=0.016 60.68 (13.90) Z=0.046
>23 yas 33.37 (8.28) p=0.987 60.67 (14.54) p=0.963
Birlikte kaldig1 yer
Evde yalniz 32.93 (5.87) KW=1.382 61.18 (14.83) KW=1.676
Evde ailesi ile birlikte 33.63 (7.79) p=0.710 59.73 (14.21) p=0.642
Evde arkadaglart ile birlikte 34.25 (7.57) 60.33 (15.11)
Yurtta 33.33 (7.55) 61.34 (13.46)
Annenin égrenim diizeyi
Okuryazar degil 33.94 (7.30) KW=3.322 58.38 (13.46) KW=12.586
Okuryazar 33.52 (6.94) p=0.505 60.96 (12.60) p=0.013*
[lkogretim 33.73 (8.06) 61.52 (14.11)
Lise 32.81 (6.38) 63.18 (14.04)
Lisans 32.22 (9.65) 57.57 (17.95)
Babanin 6grenim diizeyi
Okuryazar degil 32.80 (6.96) KW=2.642 53.98 (14.26) KW=16.191
Okuryazar 34.32 (7.16) p=0.619 59.51 (14.57) p=0.003*
[lkogretim 33.74 (8.11) 60.43 (13.65)
Lise 33.61 (6.98) 62.07 (13.30)
Lisans 32.83 (7.34) 62.89 (15.06)
Akademik basari
Iyi olarak ifade edenler 32.37 (8.02) KW=10.925 61.77 (14.49) KW=5.271
Orta olarak ifade edenler 33.84 (7.36) p=0.004* 60.61 (13.60) p=0.072
Kotii olarak ifade edenler 36.41 (8.00) 55.19 (16.89)
Aile ici iletisimi
Iyi olarak ifade edenler 33.21 (7.60) KW=5.723 62.89 (13.06) KW=73.084
Orta olarak ifade edenler 34.74 (7.32) p=0.057 53.88 (14.20) p=0.000*
Kotii olarak ifade edenler 36.66 (10.47) 37.44 (13.57)
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Tablo 3. (devam) Hemsirelik 6grencilerinin tanitict dzelliklerine gére OSO, CBASDO puan ortalamalar
(n=860)

Tanitici 6zellikleri 0sO CBASDO
Ortalama (SS) Anlamlilik degeri Ortalama (SS) Anlamhilik degeri
Kendi kisilik yapisim1 tamlama
Tyimser Olan 33.00 (7.82) Z=2.415 61.81 (13.68) Z=1.285
Olmayan 34.10 (7.57) p=0.016* 60.19 (14.30) p=0.199
Ozgiivenli Olan 33.62 (8.82) Z=0.153 66.74 (12.33) Z=2.152
Olmayan 33.61 (7.66) p=0.878 60.69 (14.06) p=0.031*
Cekingen/pasif Olan 34.10 (6.35) Z=0.155 58.22 (12.94) Z=2.006
Olmayan 33.56 (7.83) p=0.877 61.20 (14.14) p=0.045*
Sinirli/agresif Olan 3491 (7.19) Z=2.114 56.33 (14.71) Z=3.698
Olmayan 33.34 (7.78) p=0.035* 61.88 (13.71) p=0.000*
Stres olarak algiladigi olaylar
Ailevi sorunlar Olan 36.10 (6.27) Z=2.270 56.63 (14.91) Z=2.251
Olmayan 33.69 (7.63) p=0.023* 61.54 (13.69) p=0.024*
Dersler/smavlar Evet 34.46 (6.84) Z=2.132 61.50 (13.33) Z=0.460
Hayir 33.10 (8.34) p=0.033* 60.79 (14.45) p=0.645
Hastalik/sevdigi birinin ~ Evet 32.34 (7.89) Z=1.382 64.52 (13.10) Z=1.858
kaybi Hayir 33.98 (7.53) p=0.167 60.93 (13.86) p=0.063
Ekonomik sorunlar Olan 37.00 (7.89) Z=1.832 62.23 (11.30) Z=0.322
Olmayan 33.77 (7.54) p=0.067 61.16 (13.90) p=0.747
Sorunlar karsisinda aldigi destekler
Aile Alan 33.08 (7.75) Z=2.319 64.01 (12.39) Z=3.899
Almayan 34.74 (7.22) p=0.020* 59.27 (14.63) p=0.000*
Arkadas Alan 35.09 (6.69) Z=2.985 62.59 (12.98) 7=0.426
Almayan 33.09 (7.90) p=0.003* 61.86 (13.80) p=0.670
Yalniz kalma Kalan 34.53 (7.69) Z=0.587 56.94 (15.28) Z=3.066
Kalmayan 33.64 (7.56) p=0.557 62.78 (13.14) p=0.002*

SS: Standart Sapma, Z: Mann Whitney U testi, KW: Kruskall Wallis testi, Anlamlilik diizeyi: p<0.05*

Tablo 4. Hemsirelik 6grencilerinin stres kaynaklari toplam ve alt boyutlar1 puanlar ile algiladiklari sosyal
destek toplam ve alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki korelasyon tablosu

1.1 1.2 2 21 2.2 2.3
1. OSO toplam boyut r
p
1.1. Egitim alt boyutu r 0.856™ 1
p 0.000
1.2. Finans alt boyutu r 0.790™ 0.392™ 1
p 0.000 0.000
2. CBASDO toplam boyut r -0.004 0.059 -0.093™ 1
p 0.912 0.084 0.006
2.1. Arkadas alt boyutu r -0.009 0.024 -0.064 0.926™ 1
p 0.803 0.483 0.061 0.000
2.2. Aile alt boyutu r -0.024 0.041 -0.101™ 0.894™ 0.762™" 1
p 0.477 0.234 0.003 0.000 0.000
2.3. Ozel insan alt boyutu r 0.002 0.082" -0.109™ 0.881"" 0.747* 0.665™ 1
p 0.952 0.016 0.001 0.000 0.000 0.000

r: Spearman Korelasyon testi, Anlamlilik diizeyi: p<0.05", p<0.01™
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Tartisma

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin yasadigi
stres kaynaklar1 ile algiladiklarn sosyal destek
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmustir.
Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin OSO toplam
puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, hemsirelik
ogrencilerinin stres kaynaklarinin  ortalamanin
iizerinde oldugu seklinde yorumlanmistir. Stres
kaynaklarini inceleyen Demiray ve ark., ‘nin (2021)
hemsirelik Ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismanin
sonuclar1 bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
Literatiirde  Ogrenci  hemsirelerin, {iniversite
Ogrencisi olmanin getirdigi stres kaynaklar ile
birlikte (Demiray ve ark.,, 2017), stresli bir
hemsirelik egitimi stirecinden gectikleri
belirtilmektedir (Demiray ve ark., 2017; Yildirim ve
ark., 2017; Chaabane ve ark., 2021). Bu baglamda,
hemsirelik  Ogrencilerinin, stres kaynaklarinin
ortalamanin {izerinde olmas1 beklenen bir durum
olarak degerlendirilmistir.

Bu calismada  hemsirelik  Ogrencilerinin
CBASDO toplam puan ortalamalar1
degerlendirildiginde, hemsirelik Ogrencilerinin

algiladiklar1 sosyal destegin ortalamanin iizerinde
olmast nedeniyle algiladiklar1 sosyal destegin
yiiksek oldugu soylenebilir. Literatiire bakildiginda
CBASDO 6lgegini  kullanan, 6rneklem grubu
hemsirelik 6grencileri (Dikmen ve ark., 2017) olan
calismada algiladiklari sosyal destegin, bu calisma
ile benzer sekilde yiksek oldugu bulunmustur.
Orneklem grubu iiniversite dgrencileri olan, ayni
Olcegi kullanan ¢aligmada (n=919) 06grencinin
algiladiklar1 sosyal destegin ortalama puanin orta
diizeyde oldugu bulunmustur (Alorani ve
Alradaydeh, 2018). Farkli o6lgek kullanan baska
calismada ise saglik bilimlerinde okuyan (n=764)
ogrencinin algiladiklar1 sosyal destegin ortalama
puaninin diisilk oldugu belirlenmistir (Zamani-
Alavijeh ve ark., 2017). Literatiirde sosyal destek
kaynaklarinin belirlenmesi, 6grencilerin stres ile bag
etmede duygusal, sosyal ve akademik uyumlari i¢in
mithim oldugu (Yildirim ve ark., 2017; Alsubaie ve
ark., 2019), sosyal destegin Ogrencilerin stresini
azaltabilecegi (Zamani-Alavijeh ve ark., 2017; de
Almeida ve ark., 2018) belirtilmektedir.

Literatiirde yiiksek ya da diisiik diizey 6grenime
sahip olan ebeveynlerde, orta diizey 6grenime sahip
olan ebeveynlere gore ebeveynlik stresinin daha
fazla yasandigi bildirilmistir (Parkes ve ark., 2015).
Bu baglamda cocuklarinin akademik egitim ve
gelecekteki kariyer se¢imi konusunda ebeveynlerin
stres yasamasl, Uiniversite 6grencileri iizerinde stres
kaynagi olusturmaktadir (Babakova, 2019). Bu

calismada hemsirelik dgrencilerinin OSO toplam
puan ortalamalart ile annesinin ve babasinin
O0grenim diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir. Bu
sonug, Demiray ve ark.,’nin (2021) calismasi ile
benzerlik gostermektedir.

Ebeveynlerin 6grenim diizeyinin yiiksek olmasi,
ogrencilerin kendisine daha fazla gilivenmesine,
stresle daha etkin bas etmesine ve ebeveynin
cocuguna daha fazla sosyal destek vermesine katki
saglayabilir (Dil ve Aykanat Girgin, 2016). Bu
calismada hemsirelik Ogrencilerinden annesinin
O0grenim diizeyinin lise ve babasmin 6grenim
diizeyinin lisans olanlarda CBASDO puan
ortalamalarinin anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmada annesinin
ve babasinin 6grenim diizeyinin iiniversite olan
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek puani en
yiiksek saptanirken, o6grencilerin sosyal destek
diizeyinin anne ve baba Ogrenim durumu
degiskeninin etkilenmedigi bulunmustur (Dikmen
ve ark., 2017). Calisma sonuglart Dikmen ve

ark.,’nin (2017)  calismas1  ile  farklilik
gostermektedir.

Anne ve babanin 6grenim diizeylerinin yani1 sira
Ogrenci tarafindan ebeveynin varliginin

hissedilmesi, 6grencinin ¢evresine ve olaylara daha
iyimser yaklasmasini saglar (Ustiindag ve ark.,
2019). Iyimser olma gibi  Ozelliklerinin
kazandirilmasi ise stres yonetiminde daha basarili
sonuglarin alinmasina katkida bulunur (Hisli Sahin
ve ark., 2009). Bu c¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinden kisilik yapisin1 iyimser olarak
tanimlayanlarda OSO puan ortalamasi anlamli
derecede daha diisik oldugu belirlenirken,
hemsirelik dgrencilerinin CBASDO toplam puan
ortalamalar1 ile kisilik yapisini iyimser olarak
tanimlama durumu degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur.
Iyimser/uyumlu kisilik yapisindan baska yapilan
calismalarda, diisiik 6zgiivenli kisilige sahip olmak,
stres kaynagi olarak gosterilmistir (Wu ve ark.,
2021; Khademian ve ark., 2021). Bu ¢alismada,
hemsirelik  &grencilerinin  OSO  toplam  puan
ortalamalar1 ile kisilik yapisim1 Ozgilivenli olarak
tammlama durumu degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken, hemsirelik
ogrencilerinden kisilik yapisin1 6zgiivenli olarak
tammlayanlarda, CBASDO puan ortalamalarmin
anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yapilan ¢alismada, 6zgiiven gelisiminin Once aile
icinde baslaylp sonrasinda c¢evrenin etkisi ile
sekillendigi ve algilanan sosyal destek ile 6zgiliven
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arasinda pozitif yonli anlamli bir iligkinin oldugu
belirtilmistir (Dogan, 2019). Bu sonug, literatiir ile
uyumlu olup ebeveynlerin ¢ocuklarina olumlu bir
tutum sergilemelerine baglanabilir.

Diisiik gelir durumunun, aile i¢i iletisim iizerinde
olumsuz etkisi bulunmaktadir (Banovcinova ve
Levicka, 2015). Labrague’nin (2013) calismasinda
ailesinin gelir durumu yiiksek olan hemsirelik
Ogrencilerinin  daha az  stres  yasadiklar
belirtilmistir. Bunun yan1 sira gelir durumunun iyi
olmast da algilanan sosyal destegi arttirmaktadir
(Arslantas ve ark., 2010). Bu ¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinden ailesinin gelir durumu kotii
olanlarda OSO puan ortalamalarmin  anlamh
derecede daha yiiksek oldugu belirlenirken,
hemsirelik 6grencilerinden ailesinin gelir durumu
iyi olanlarda CBASDO puan ortalamalarinin
anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Calisma  sonuglar1  literatiir ile  paralellik
gostermektedir.

Yapilan caligmada aile i¢i iletisim engelinin
olmamasi ve aile iginde sorunlarin daha fazla
paylagilmasi  Ggrencilerde aileden algiladiklari
sosyal destegin yliksek olmasiyla agiklanabilecegi
vurgulanmistir (Yilmazel, 2013). Bu calismada,
hemsirelik  &grencilerinin - OSO  toplam  puan
ortalamalari ile aile i¢i iletisimi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken,
hemsirelik 6grencilerinden aile ici iletisimi iyi
olanlarda CBASDO puan ortalamalarinin anlaml
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklari
sosyal destek onlarin zor durumlarda ¢oziime
ulasabilmeleri bakimindan O6nem tasimaktadir
(Ustﬁndag ve ark., 2019; Dogan, 2019).

Universite grencilerinin en &ncelikli sosyal
destek kaynaklarmin ailesi ve arkadaslari oldugu
bilinmektedir (de Almeida ve ark., 2018; Ustiindag
ve ark., 2019; Alsubaie ve ark., 2019). Yapilan
aragtirmalarda aile ve arkadaslardan algilanan
sosyal destegin, Ogrencilerin psikolojik saglig
iizerinde 6nemli 6l¢iide olumlu etkiye sahip oldugu,
stresi azaltmaya yardimci oldugu belirtilmistir
(Vungkhanching ve ark., 2016; Jun ve Lee, 2017a;
Alsubaie ve ark., 2019). Bu c¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinden sorunlar karsisinda ailesinden
destek alanlarda OSO puan ortalamasi anlamh
derecede daha diisiik oldugu, CBASDO puan
ortalamalarinin ise anlamli derecede daha yiiksek
oldugu  belirlenmigtir. ~ Calisma  sonuglari,
ogrencilerin sorunlar karsisinda ailesinden aldigi
sosyal destegin ne kadar Onemli oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin  akademik yasamlar1 boyunca
karsilasabilecekleri ~ farkli  stres  kaynaklari
bulunmaktadir (Khademian ve ark.,, 2018).

Bir¢ogunun evden ve ailesinden ilk kez ayrilmis
olmas1 (Alsubaie ve ark., 2019), ekonomik sorunlar
(Watson ve ark., 2017; de Almeida ve ark., 2018;
Alorani ve Alradaydeh, 2018; Zhang ve ark., 2018),
yeni arkadaslar edinme gereksinimi, bazi travmatik
olaylar (6rnegin, yasami tehdit eden hastaliklar ve
fiziksel siddet) ve akademik zorluklar (Zhang ve
ark., 2018) ogrencilerde stres yaratabilmektedir.
Sinav stresi ise, Ogrencilerin stres kaynaklari
arasinda ilk sirada yer almaktadir (Babakova, 2019).
Yapilan c¢alismalarda hemsirelik 6grencilerinin
akademik egitimle ilgili stres kaynaklarinin bos
zaman eksikliginin, diisiik notlarm, sinavlarin ve
ders yiikiiniin oldugu belirtilmistir (Labrague ve
ark., 2018; Chaabane ve ark., 2021). Bu ¢alismada,
hemsirelik 6grencilerinden stres olarak algiladig:
olayr ailevi sorunlar ve dersler/sinavlar olarak
belirtenlerde OSO puan ortalamalarinin anlaml
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calisma  sonuglar1  literatir  ile  paralellik
gostermektedir. Ayrica bu calismada hemsirelik
Ogrencilerinden stres olarak algiladigi olay1 ailevi
sorunlar olarak belirtenlerde CBASDO puan
ortalamasi anlamli derecede daha diisiikk oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, ailevi sorunlar yasayan
ogrencilerin aileden algiladigi sosyal destegin diigiik
olmasiyla agiklanabilir.

Ailevi sorunlariin yani sira 6grenciler akademik
basari gibi ulasilmas1 gereken hedeflerden dolay1 da
stres yasayabilmektedir (Vungkhanching ve ark.,
2016). Yapilan calismada, akademik basarisini
yiiksek olarak ifade eden O&grencilerin stres
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(Karaca ve ark., 2017). Bu caligmada, hemsirelik
ogrencilerinden akademik basaris1 kotii olanlarda
OSO puan ortalamalarinin anlaml derecede daha
yiiksek oldugu belirlenirken, hemsirelik
ogrencilerinin CBASDO toplam puan ortalamalar
ile akademik basar1 degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.
Oysaki yapilan ¢alismalarda, algilanan sosyal destek
ile akademik bagari arasinda bir iliskinin oldugu
(Zamani-Alavijeh ve ark., 2017), sosyal destek
sistemlerinin ~ 0grencilerin  optimal  akademik
basarilar1 i¢in O6nemli oldugu (Alsubaie ve ark.,
2019; Aktiirk ve Budak, 2019) vurgulanmaktadir.

Hemsgirelik  6grencilerinin - yasadiklart — stres
diizeyi 6grenim yilina gore degisim gostermektedir
(Suarez Garcia ve ark., 2018; Akansel ve ark.,
2021). Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin sinif
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diizeyi degiskeni ile OSO toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken, hemsirelik 6grencilerinden 4.sinifta
okuyanlarda CBASDO puan ortalamalarmin
anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonug, 6grenim diizeyi yih arttikca 6grencilerin
birbirlerini daha iyi tanimalarina baglanabilir.

Sonuc ve Oneriler

Caligma sonuglari degerlendirildiginde,
hemsirelik 6grencilerinin hem stres kaynaklarinin
hem de algiladiklar1 sosyal destegin ortalamanin
iizerinde oldugu; ailenin gelir durumu, kisilik
yapisini tanimlama durumu, stres olarak algiladigi
ailevi sorunlar ve sorunlar kargisinda aldigi aile
destegi degiskeninin hem stres kaynaklart hem de
algiladiklar1 sosyal destek iizerinde etkisi oldugu
belirlenmistir. Bu c¢alismada ayrica hemsirelik

Ogrencilerinin  yasadigi stres kaynaklar1 ile
algiladiklart  sosyal destek arasinda iligki
saptanmamuigtir.

Hemsirelik 6grencilerinin kisilik gelisiminde,
akademik basarisinda ve stres yonetiminde ailede
sorun varligi, aile ici iletisim ve aile destegi énemli
bir yer tutmaktadir. Ayrica aileden sonra iiniversite
egitmenlerinin  de  hemsirelik  &grencilerinin
gelisimlerini ve ilerlemelerini destekleyebilmeleri
icin karsilastiklart stres kaynaklarmin farkinda
olmas1 gerekmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

* Aile igi iletisime ve aile biitiinliigiine 6nem
verilmeli, psikolojik destek hemsirelik 6grencisinin
ailesi ile birlikte saglanmalidir.

«  Opgrencilerin  bos zamanlarinda  ekip
olusturularak sosyal aktivitelere katilabilmesi icin
olanaklar saglanmalidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Calisma hemsirelik 6grencilerinin stres kaynaklarinin
ortalamanin tizerinde olmasina karsi algiladiklari sosyal
destegin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

e Hemsirelik  Ogrencilerinin ~ stres  kaynaklar1  ile
algiladiklar1  sosyal  destek  arasinda  iliski
bulunmamuistir.

e Calisma sonuglar ile birlikte sosyal destek ve kisilik
gelisimi  anlaminda aile i¢i iletisimin ve aile
biitiinliigiiniin hemsirelik 6grencilerinin stres yonetimi
konusunda ¢ok onemli bir etken oldugu sonucuna
ulasilmigtir.
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