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Oz

Aletli dalis diinya genelinde pek cok insanin hobi olarak yaptigi aktivite sporlarindan birisidir. Gegmisi
eski donemlere kadar gitse de sportif amach yapilan dalislar son yiizyilda ivme kazanmigstir. Diinya
genelinde farkl: dalig organizasyonlar: bu konuda egitim ve sertifika vermektedirler ve diinyada 6 milyon
civart sertifikali dalgic oldugu tahmin edilmektedir. Bu dalgiclarin dnemli bir kismu aletli dalis amaciyla
diinya genelindeki tammmg dalis bolgelerine seyahat etmekte, bu sayede gittikleri iilkelerin ekonomisine
ciddi katkilarda bulunmaktadirlar. Diinyaca iinlii kayitl taminmg dalis bolgeleri bulunmamakla bera-
ber iilkemiz bu konuda iyi bir potansiyele sahiptir. Buna ragmen iilkemizin bu mevcut potansiyeli yete-
rince kullanamadi$r diigiiniilmektedir. Bu ¢alisma diinya genelinde aletli dalis konusunda bazi temel
bilgiler ve rakamlar: sunmamn yammnda iilkemizdeki durum hakkinda da kisaca bilgi sunmay: hedefle-
mektedir. Ozelde ise, turizm acisindan boylesine onemli ve katma deger olusturabilecek bir konuda iil-
kemizde son yirmi yilda yapilan ¢alismalar bir araya toplayip okuyucuya sunarak bir bakima akademi-
nin konuya verdigi (veya vermedigi) onemi gdstermeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aletli Dali, Scuba, Diinyada ve Tiirkiye'de Aletli Dalis, Aletli Dalis Organi-
zasyonlart, Tiirkiye'deki Aletli Dalis Uzerinde Alanyazin Taramast.
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Scuba Diving Literature Review in Turkey for the
Past 20 Years

Abstract

Scuba diving is one of the activity sports that worldwide many people pursue as a hobby. Despite
having roots in ancients times, it is fair to claim that sports diving as practised today has evolved
recently. There are different organisations that give training and certify divers around the world. It
is estimated that there are about 6 million certified divers in the world. Some of these divers travel to
the world’s famous scuba sites, financially contributing to the economies of the countries they visit.
Although not having worldwide famous sites, Turkey has a great potential on the matter. Despite
having a great potential, it is fair to state that Turkey cannot fully use these resources. This study
aims to present some basic facts about scuba diving, along with providing information about the status
of scuba diving in Turkey. In particular, it targets to present last 20 years of academic research on the
subject, by doings so it also tries to establish the importance given to the scuba diving by Turkish
academia.

Keywords:  Scuba Diving, Scuba, Scuba Diving in the World and in Turkey, Scuba Diving Or-
ganisations, Literature Review on Scuba Diving in Turkey.
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Giris

Sualt1 diinyas1 oteden beri insanlarin dikkatini ¢ekmistir. Denizler ve
gizemli deniz canlilar1 hakkinda anlatilan efsaneler disinda insanoglu su-
altina inerek denizin derinliklerini bir sekilde kesfetmeye calismistir.
Serbest dalis tarih boyunca gerek spor ve eglence amagli, gerekse ticari
maksatli farkl sekillerde yapilagelmistir. Kisa siireli inis ¢ikislar seklinde
olsa da siinger, midye, istiridye, gesitli balik ve deniz canlilar1 avcilig: gibi
amaglarla serbest dalis asirlardir yapilmakta ve giiniimiizde de tercih
edilmektedir. Serbest dalisin en 6nemli kisitlamalarinin baginda sualtinda
kalma siiresinin azli1 ve inilebilecek derinligin sinirli olmasi gelmektedir.
Ote yandan, sualt1 ve deniz dibine inerek suyun altinda uzun siire kalma
cabalarinin Milattan oncesine kadar gittigi yoniinde kayitlar bulunsa da
(Sofular, 1992) modern donemlerde aletli dalisla ilgili faaliyetlerin ikinci
diinya savagi sonrasinda hiz kazandigini sdylemek miimkiindiir. Daha
onceleri sualti canlar1 veya dalgiclar arasinda “nargile” diye de
adlandirilan yiizeye hortumla bagli, hareketleri ve sualtinda ¢alismay:
ciddi sekilde kisitlayan alternatifler sonrasi, Fransizlarin belgesellere konu
olan efsane ismi Jacques-Yves Cousteau ve ekibinin 1940’larda gelistirdigi
ve “Aqua-Lung” ismini verdikleri bagimsiz {inite ile profesyonel ve ama-
tor sualt1 dalgicligi ivme kazanmugtir (Matson, 2009). Aqua-Lung dalgicin
tizerinde tasidig: bir tiip ve buna bagli hava alip-vermesini saglayan bir
diizenekten olugsmaktadir. Genel kanmin aksine, dalgiclar sualtinda oksi-
jen degil dalis kompresorleri sayesinde filtre sistemiyle toz gibi element-
lerden biiyiik oranda arindirilip basingla bu amacla yapilmis dalis tiipler-
ine doldurulan normal havay teneffiis ederler. Cousteau’nun dalista gigir
acan Aqua-Lung sistemi bazi degisikliklere ugramis olsa da amator ve
profesyonel dalgiclarin giintimiizde kullandiklar: sistem biiyiik oranda
aynidir, hatta orijinal sistem birebir sekilde sualti fotografcilif1 ve film
¢ekimlerinde tercih sebebi olarak aynen kullanilmaktadir.

Ingilizce “Self Contained Underwater Breathing Apparatus”
kelimelerinin kisaltmasi olarak kullanilan “Scuba” ve “Tiplii Dalig”
olarak da adlandirilan aletli dalis giiniimiizde pek ¢ok insanin bos zaman
gecirmede tercih ettigi spor dallarindan birisi olmaktadir. Genel an-
lamiyla tanimlamak gerekirse, sportif dalis, en fazla dalabilecek derinlik
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gibi belirli kisitlamalar1 bulunan ve farkli seviyede alinan egitimler son-
rast kisinin gelir getirme amaciyla yapmadig1 amator dalislar: ifade et-
mektedir. Yapilan arastirmalar 2021 yili rakamlarina goére Kuzey
Amerika’da aktif broveli dalgic (herhangi bir kurumdan bu konuda
egitim almis ve halen fiili olarak aletli dalis yapan) sayisini 2,6 milyon;
Avrupa’da 3,5 milyon; diinyada ise 6 milyon olarak tahmin etmektedir
(Scubanomics, 2021). Diinya genelinde ise aletli dalis egitimleri Kuzey
Amerika'nin nciiliik ettigi PADI (Professional Association of Diving In-
structors), NAUI (National Association of Underwater Instructors) gibi
profesyonel kuruluslar yaninda Fransizlarin CMAS (Confédération
Mondiale des Activités Subaquatiques), Ingilizlerin BSAC (British Sub
Aqua Club) ve iilkemizin TSSF (Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu) gibi
tilke genelindeki resmi veya yari resmi kuruluslar tarafindan verilmekte-
dir. Diinya genelinde en fazla dalis egitmeni ve sportif dalgi¢ yetistiren
PADI, 1967 yilinda kuruldugundan beri toplamda 27 milyondan fazla
cesitli seviyelerde dalis sertifikasi diizenlemis ve 137.000’den fazla iiyesi
bulunan, 186 iilkede 6.600’den fazla dalis merkezi olan, bolgesel ofisleri
kanaliyla faaliyetlerini siirdiiren devasa bir kurulustur. PADI'de bu
amagla sirasiyla Scuba Diver, Open Water Scuba Diver, Advanced Diver
ve Rescue Diver kurslari ile Open Water Diver sonrasi alinabilecek Dry
Suit Diver, Deep Diver gibi gesitli Speciality Diver kurslar1 bulunmaktadir
(PADI, 2021).

Diinyanin pek ¢ok iilkesinde dalgiglar1 cezbeden farkli 6zelliklerde
dalis bolgeleri bulunmaktadir (Ince ve Bowen, 2011). Siralama farkl
kriterler dikkate alindiginda degisiklik gosterse de ilk 10 siraya giren dalig
bolgeleri Avustralya Townswill’deki SS Yongala batigi, Malezya Sipa-
dan’daki Barakiida bolgesi, Avustralya North Horn agiklarindaki sualti
kayaliklari, Tayland Surin Adalari civarindaki Richeliue sualt1 kayaliklari,
Endonezya Bali'deki USS Liberty batigi, Avustralya Biiyiik Mercan
Kayaliklarindaki orfoz yuvalari, Avustralya Exmouth’daki Deniz
Kuvvetlerine ait liman ve korfez 6zellikle kopekbaliklar: ve diger zengin
sualt1 canlilar1 zenginligi, Endonezya Nusa Penida/Nusa Lembongan ci-
varindaki “mola mola” baliklarina yilin belirli donemi evsahipligi yapan
Kristal Limani, yine Endonezya Komodo adalar1 civarindaki Batu Bo-
long’daki gesitli sualt1 canlilar1 ve Tayland Similan Adalari civarinda yer
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alan Elephant Head sualt1 kayaliklar1 sayilabilir (divezone.net, 2021).
Tablo 1 bu listeyi icermektedir.

Tablo 1. Diinyanin ilk 10 Dalis Bélgesi (divezone.net)

Sira No Ulke Dalis Bolgesi Ozelligi

1 Avustralya Townswill Batik

2 Malezya Sipadan Barakiidalar

3 Avustralya North Horn Sualt1 Kayaliklari

4 Tayland Surin Adalar1 Sualt1 Kayaliklar:

5 Endonezya Bali Batik

6 Avustralya Biiyiik Mercan Kayaliklar: Orfoz Yuvalari

7 Avustralya Exmouth Kopekbaliklar

8 Endonezya Nusa Penida/Lembongan Mola Mola Baliklar1
9 Endonezya Komodo Adalar: Cesitli Sualt: Canlilar
10 Tayland Similan Adalar1 Sualt1 Kayaliklar1

Tablodan da goriilecegi sekilde diinyadaki ilk 10 dalis bolgesi
listesinde Avustralya tilke olarak 4 bolge ile birinci, Endonezya 3 bolge ile
ikinci, Tayland 2 bélge ile ticiincii ve Malezya 1 bolge ile dordiincii sirada
yer almaktadir.

Tiirkiye’deki durumu inceledigimizde ise, ziyaretgilerin edindikleri
tecriibe sonrasi internet {izerinden yaptiklar1 degerlendirme sonuglarina
gore ilk 10 dalis bolgesi arasinda Fethiye Akvaryum Koyu, Bodrum
Biiyiik Resif sualt1 kayaliklari, Kas Ugan Balik bolgesi, Canakkale Saros
korfezi, Ayvalik’taki farkli resifler ve mercan kayaliklari, Istanbul Sivriada
“67 tas1” olarak adlandirilan bolge, Datca Ozellikle kopekbaligi ve
yunuslar1 gozlemlemek i¢in, Marmaris’te bulunan batik, antik kalinti, re-
sif gibi farkliliklar iceren dalis bolgeleri, Gokova, Kocadag bolgesi gerek
sualt1 goriis mesafesinin ¢ok uzun oldugu billur gibi denizi, gerekse orfoz
ve lahoz baliklar1 gibi zengin yasam tiirlerini barindirmasi ve son olarak
da yine ¢ok cesitli bir sualt1 canlilar1 yelpazesine ev sahipligi yapan Kalkan
aciklari sayilabilir (gezimanya.com).

Tablo 2. Tiirkiye’nin ilk 10 Dalig Bolgesi (gezimanya.com)

Sira No il/ilge Dalis Bolgesi Ozelligi

1 Fethiye Akvaryum Koyu Cesitli Sualt1 Canlilar
2 Bodrum Biiyiik Resif Sualt1 Kayaliklar:

3 Kas Ugan Balik Batik

4 Canakkale Saros Korfezi Batik

5 Ayvalik Ayvalik Mercan Kayaliklar

6 istanbul Sivriada Cesitli Sualti Canlilar1
7 Datga Datca Kopekbaliklar
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8 Marmaris Marmaris Batik
Gokova Kocadag Cesitli Sualti Canlilar
10 Kalkan Kalkan Cesitli Sualt1 Canlilar1

Tablo 2 incelendiginde ilk 10’a giren en fazla dalis bolgesi bulunan
ilimiz 5 bolgeyle Mugla olmakta, ardindan ikiser bolgeyle Antalya ve Ca-
nakkale gelmekte, en sonunda da 1 dalis blgesiyle Istanbul yer almak-
tadir.

Tirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu'na kayitli dalis merkezleri
sayilarmin illere gore dagilimi incelendiginde alfabetik siraya gore An-
kara’da 5, Antalya’da 22, Aydin’da 2, Balikesir'de 3, Bursa’da 3, Canak-
kale’de 5, Edirne’de 1, Eskisehir’de 1, Isparta’da 1, Istanbul’da 18, izmir'de
14, Kocaeli'de 4, Manisa’da 1, Mersin’de 5, Mugla’da 13, Sakarya’da 2,
Samsun’da 1, Tekirdag'da 1, Trabzon’da 1 ve Van’da 1 olmak {izere top-
lam 20 ilde 107 dalis merkezi bulundugu goriilmektedir (tssf.gov.tr).

Tablo 3. Tiirkiye'nin illere gore dalis merkezleri sayilar1 (tssf.gov.tr)

Sira No i1 Dalis Merkezi
1 Ankara 5
2 Antalya 22
3 Aydm 2
4 Balikesir 3
5 Bursa 3
6 Canakkale 5
7 Edirne 1
8 Eskisehir 1
9 Isparta 1
10 Istanbul 18
11 Izmir 14
12 Kocaeli 4
13 Manisa 1
14 Mersin 5
15 Mugla 13
16 Sakarya 2
17 Samsun 1
18 Tekirdag 1
19 Trabzon 1
20 Van 1

Tablo 3 incelendiginde illere gore en fazla dalis merkezi 22 merkezle
Antalya olmakta, ardindan 18 merkezle Istanbul, 14 merkezle izmir, 13
merkezle Mugla, 5’er merkezle Ankara, Canakkale ve Mersin, 4 merkezle
Kocaeli, 3’er merkezle Balikesir ve Bursa, 2’ser merkezle Aydin ve Sa-
karya, son olarak da 1’er merkezle Edirne, Eskisehir, Isparta, Manisa, Sam-
sun, Tekirdag, Trabzon ve Van illerimiz gelmektedir. Tablo 2 ve Tablo 3
karsilastirnildiginda dikkat geken konu, tilkemizin en ¢ok tercih edilen
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dalis bolgelerine sahip olan Mugla ilimizin dalis merkezi sayisina gore 4.
ilimiz olmasi, yine ilk 10 dalis bolgesi siralamasinda 1 bolgeyle en sonda
yer alan Istanbul ilimizin ise en fazla dalis merkezi bulundurma sayist
dikkate alindiginda 2. sirada yer almasidir. Bu konuda yapilabilecek
aciklama Istanbul’un {ilkemizde en fazla niifusa sahip bulunan il olmas1
ve Istanbul bolgesi dalgiclarmin daliglarim Mugla, Antalya gibi gerek
iklim ve sezon, gerekse dalig bolgeleri agisindan Istanbul’a gére daha uy-
gun olan sahil kesimlerinde yapiyor olmalaridir.

Yontem

Bu c¢alisma TR Dizin’de taranan dergilerde son dénemde aletli dalis ko-
nusunda yazilan makalelerin tespiti, tasnifi ve bulunan sonuclarin
paylasilmasimi amaclamaktadir. Bu amagla yapilan arastirmada aletli
dalis konusunda Ulakbim veri tabanina kayith dergilerde TR Dizin arama
motoru kullanarak 2000-2021 yillar1 arasinda Ingilizce ve Tiirkge diller-
inde yaymlanms “dalis”, “tiiplii dalis” ve “aletli dalis” anahtar kelimeleri
ile fen bilimleri ve sosyal bilimler alanlarinda yapilan arama sonucunda,
makalenin yayina hazirlandi8: tarih itibariyla toplam 15 bilimsel makale
bulunmustur. “Serbest dalis” veya “platform dalis1” gibi aletli dalisla

baglantis1 olmayan konularda yapilan yaymlar dikkate alinmamustir.
Bulgular

Aletli dalisla ilgili yapilan biitiin bu agiklamalar ve Tablolar 1-3’de verilen
rakamlar konunun turizm agisindan Onemini gostermesi yoniinden
onemlidir. Ulkemiz diinyadaki sayili turizm destinasyonlarindan ol-
masma ragmen aletli dalista ilk 10 dalis bolgesi siralamasina
girememesinin nedeni olarak dalisa elverisli veya siralamaya girecek
kalitede dalis bolgeleri bulundurmamasindan ¢ok, belki de yeterince
onem verilmeyip konu hakkinda yeterli calisma ve tanitim yapilmadigin-
dan olabilecegi diisiincesi agir basmaktadir. Arastirmaya konu TR
Dizin’de yayinlanan makalelerin ¢cogu son yillarda yayimlanmis olmak
kaydiyla 2 tanesi 2001, 1 tanesi 2008, 1 tanesi 2012, 3 tanesi 2018, 5 tanesi
2019 ve 3 tanesi de 2020 tarihlidir. Makalelerin yazildiklar: disiplin tiirleri
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incelendiginde Tip kokenli makale sayisinin 7, Miihendislik kokenli (Bilg-
isayar ve Su Uriinleri Miihendisligi) 5 ve Sosyal Bilim kokenli (Isletme ve
Turizm) 3 makale oldugu goriilmektedir. Belirtilen bu makaleler
kronolojik siraya gore listelenmistir.

Tablo 4. 2000-2021 Y1llar: arasinda TR Dizin’de Yayimnlanan Makaleler

Yazarve Yil ~ Bashk Veri Toplama  Orneklem Sayis1 Arastirma Amaci  Temel Bulgular
Yontemleri ve Ozellikleri
Sportif SCUBA
dalicihigin
Uzun, C., Adaly, isitme {izerine Bir yillik siireyle
MK, Koten,  etkisi: Arastir- Trakya Universi- aynu kisilere Aletli daligin isitme tizerine
M., Karasali- mada tesi Tip yapilan testler so- olumsuz etkisi olmadigini
hoglu, AR, kargilagilan so- Katilimailar1 bir  Fakiiltesince tespit nucu aletli daligin  gostermesine ragmen, konu
Adaly, 1., runlar ve bilg- yil siireyle takibe edilen, baglangicta isitme kaybina yol iizerinde daha ¢ok sayida
Devren, M. ilendirme 6ner-alip yapilan 53, bir y1l sonundaagip agmadigimin  6rnek ve daha diizenli tak-
(2001) ileri isitme testleri 11 dalgig tespiti ipli galigmalara gerek vardir
Sportif SCUBA
Uzun, C, Tas, dalicilarinda Yapilan testler so- Dikkatli muayene ile uygun

A, Yagiz, R,
Cigek, F., inan,

KBB sorunlarsi,

tedavileri ve  Katilimailar

Trakya Universi- nucu aletli daligin
tesi Tip isitme kaybina yol

egitim ve tedbirler
alindiginda aletli dalisin

N. korunma yol- iizerinde yapilan Fakiiltesince tespit agip agmadigimin  oldukga giivenli bir spor
(2001) lar1 igitme testleri edilen 37 dalgic  tespiti oldugu sonucuna varildi
Aletli dalis kontakt lens
kullanan, maskenin
bugulanmasin 6nleyici
Tiiplii Dals fle kimyasal kullanan, dalig
Tlislkili Okiiler Istanbul Goztepe Aletli dalig sonrast 6ncesi herhangi bir goz
Bilge, AD., Patolojiler, Bir Katilimcida aletli Egitim ve gozlerde olusan  ameliyat: gegirmis kimseler

Akgakaya, A.A.,Subkonjonk-
Yaylaly, S.A., Er-tival

dalis sonrasi be-
liren goz ra-

Arastirma Has- hemorajinin

tanesi Goz Has-  (kizariklik) sebebi,

gibi bazi durumlarda basing
kaynakli gozlerde bazi ra-

bil, H.H. Kanama OI-  hatsizlig: taliklar1 Klinigi ~ bu durumun kalici hatsizliklara sebebiyet vere-
(2008) gusu gozlemleme asistan1 1 dalgi¢  olup olmadig1 bilir
Hemsirelerin dalis spo-
runun saglik iizerine etkisi,
Dalis Sporu ve Hemsirelerin aletli kronik hastaliklarla iligkisi
Kahraman, B.B., Daliglarda dalis sonrasi ve ilk yardim konularinda
Asiret, G.D.,  Yasanan Saglik olusabilecek tibbi  egitimler vermesi ve diizenli
Devrez, N., Sorunlarinin problemlerin araliklarla saglik kontrol-
Ozdemir, L. Ak-Onlenmesinde onlenmesinde lerinin tekrarlanmasi ile
demir, N. Hemgirenin etkisi olup olma-  dalis giivenliginin saglana-
(2012) Rolit Derleme Derleme dign cag1 diigiiniilmektedir
Dalis bilgisayarlarmnin
birgok degisik dzelligi
olmakla beraber, kullanicilar
ergonomik yetersizliklerden
Dalis Bilgisa- dolay1 bu 6zellikleri etkin
yarlarinn Er- Kullanicr dostu ve olarak kullanamadiklar: du-
gonomik Per- Cok 6lgtitlii karar etkin bir dalis bilgi- rumda yeterli verim alina-

Ozyigit, T., Egi, formanslari
S.M. Deger-
(2018) lendirilmesi

verme yontemi
kullanilarak

diizenlenen anket dalgi¢

Farkli iilkelerden 4 sayarinin giivenli
kadin, 16 erkek ve konforlu bir

dalis tizerine etkisi

mamakta, hatta dalis ka-
zalarina ve acil durumlara
davetiye cikarilmaktadir
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Bos Zaman Ak-

Dalis yapan birey-

lerin bog zaman ak- Gorlismeler neticesinde,
tivitesi olarak dalistdalmanin bireylerin

nasil gordiikleri ve hayatinda énemli bir yere

dalis aktivitesinin sahip oldugu, kesfetmeye,

tivitesi Olarak Yari Canakkale ve yasam sosyallesmeye, kendini
Seving, F., Ozel, Dalis ve Yagam yapilandirilmus ~ Eskisehir’deki doyumlariyla bir ~ dinlemeye ve ruhen yenilen-
C.H. Doyumu fle  derinlemesine  dahs kuliipleri iligkisinin olup meye katkisinin oldugu be-
(2018) fliskisi goriisme iiyesi 28 dalgig olmadig1 lirlenmisgtir
Dalgiglarin
Design and Im- viicutlarina yer-
Egi, SM., Al-  plementation lestirilen su
tepe, C., Pieri, of an Underwa-gegirmez, ka- Diyabet has- Aletli daligin diyabet has-
M., Sinoplu, ter blosuz sensor ve taliginin aletli dalis talar igin ilave bir risk
DR, Ozyigit, Telemetric Glu-bu verileri yine ~Diyabet hastasi 51 yapanlarda sual-  tastyip tasimadigi ko-
T., Pierleoni, P., cose Monitor- su gegirmez mo- yasinda 1 erkek ve tinda bayilma gibi nusunda karara varabilmek
Marroni, A. ing System for dem kanaliyla 33 yaginda bir risklere sebep olup igin ¢aligma sonuglarindan
(2018) Scuba Divers _yiizeye aktarma kadin dalgi¢ olmadiginin tespiti yeterince bilgi edinilemedi
Development
of a Wireless Sugegirmez bir Gelistirilen sistem mevcut
Pressure Sen- tasima diizenegi ve dalis bilgisayarlari ile test
Memisoglu, M., sor Module to harici bir elektronikedildi ve gerek veri akisi,
Ozyigit, T, Convert the diizenleme sistemi gerekse dalgica sundugu
Satir, S, Egi, ~ Mobile Phones kullanarak cep tele-bilgilerde herhangi bir
SM. into Dive Com- fonlarini dalis bilgi-aksaklik, yanlislik
(2019) puters Derleme Derleme sayarina gevirmek saptanmadi
Katilimcilar: dalis yapmaya
Calismanin temel  iten en 6nemli motivasy-
amaci sualti dalis  onun dalis deneyimi, geken
yapanlarin moti-  en 6nemli motivasyonun
Su Alt1 Dalis vasyonlarin belir- temel dalis 6zellikleri
Motivasyonu: Tiirkiye’deki lemektir. Daha oldugu tespit edilmistir.
Demografik ve dalig merkezle- 6zelde dalig yapan- Ayrica dalis yapmaya g¢eken
Deneyimsel  rinin sosya lar1 dalis yapmaya higbir motivasyon faktorii
Ozellikler medya hesaplar- iten ve ¢eken fak- demografik ve deneyimsel
Culha, O, Bakimindan  indan iiyelerinin torlerin ozelliklere gore anlamli bir
Goniil, E. Deger- gevrimigi Arastirmaya neler oldugunu be- farklilik
(2019) lendirilmesi  katilimlar1 katilan 261 dalgi¢ lirlemektir gOstermemisgtir
Dalgiglarin kargi-
lagtiklar1 kaza ve  Dalisla ilgili en sik
yaralanma den- karsilagilan kaza, yaralanma
eyimleri, bunlar1  ve hastaliklar tiip diismesi,
Dalig Turizmi izmir'de faaliyet olusturan risk fak- kayarak diisme, kulak zar1
Dogru, H,, Emniyeti: Risk Yar1 gosteren dalis torleri ve bunlar1  zedelenmesi, kesik ve kiigtik
Celik, B., Faktorleri ve  yapilandirilmis  merkezlerinde onlemeye yonelik cizikler, sualtinda
Yilmaz, B.S. Coziim Oner-  derinlemesine  ¢alisan 10 dalis alnan tedbirleri  olusabilecek kramp ve
(2019) ileri goriisme egitmeni ortaya koymak spazmlardir
Katilimcilar en ok fotograf
¢ekmek, huzura kavusmak,
su altindaki bitkileri ve
Su Alt1 Dalis hayvanlar1 tanimak, farkli
Turizmi Tercih Hatay Samandag1 Calismaya katilan- diinyalar1 kesfetmek, is
Nedenlerini Be-Kolayda ilgesi Uzunkaya larm su altidalis  stresinden uzaklagmak gibi
Daghoglu, T., lirlemeye ornekleme yont- Bolgesi daligi son- turizmi tercih nedenlerden dolayi sualti
Stirme, M. Yonelik Bir emiile diizen-  rasinda anketlere nedenleri ortaya  dalis turizmini tercih ettikle-
(2019) Aragtirma lenen anket katilan 11 dalgi¢  koymak rini belirtmiglerdir
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Patent Fora-

Dekomprasyon hastalig1
(DH) gelisiminde en onemli
faktoriin dalig profili
oldugu, en basarili kapatma
isleminin dahi agresif bir
dalig profili varhginda DH
olusumunu engelleyemey-
ecegi riskin yalnizca nor-

PFO'nun dalis
tibbindaki yeri ile
ilgili

Kérpmnar, S. men Ovale ve guncel veriler male dondiigii ve asla sifir-
(2019) Dalig Derleme Derleme tartisilmaktadir lanamayacag1
Bu ¢alismada Tii-
rkiye’de aletli dalig
yapan su uriinleri
miihendislerinin is Calisma sonuglarina gore,
Su Uriinleri saghgi ve glivenligi katilimeilarin biiyiik
Miihendis- konusundaki tu-  kisminn yeterli dalis belge-
ligi'nde tum ve dav- lerine sahip olmadan
Donaniml ranuglari, giivenlik ¢alistiklari, gereksiz yere
Daligin is farkindaliklary, i risk almak zorunda
Saglig1 ve Ege Bolgesinde  kazasi ve meslek  kaldiklari, malzeme ve ekip-
Giilsahin, A.,  Giivenligi aletli dalis hastaliklari den-  manlarin yetersiz oldugu,
Cerim, H,, Agisindan gerceklestiren 123 eyimlerinin belir-  biitiin bunlara bagl is ka-
Soykan, O. Deger- adet su Girtinleri ~ lenmesi zalar1 olustugu tespit
(2020) lendirilmesi  Yiiz yiize anket miihendisi amaglanmustir. edilmigtir
Oliimciil Dalis Bu ¢alismada,
Kazalarinda olumciil dalis ka-
Bogulma Der- zalarinda, bogulma
inliginin Belir- derinliginin tespit-
Hobek, A., lenmesinde inde planktonik or-

Toklu, A.S., Bal-Planktonik
kis-Ozdelice, =~ Organizmalar Hayvanlar
N., Ali¢ly, BN. Yardima tizerinde yapilan

(2020) Olabilir mi?  deneyler
Tiirkiye’de Su-

Topcu, C., alt1 Aragtirma-

Geng, T.S. larinda Bilimsel Yiiz yiize ve

(2020) Dalis Yaklagimigevrimigci anket

ganizmalarin Bu ¢alismada kullanilan
kullanilip kullanila-farelerin akcigerlerinde

Wistar Albino tiirii mayacaginin tespiti planktonik organizma tespit

8 fare

Tiirkiye’deki Su

Urtinleri Fakiiltel- {iriinleri ve deniz
eri'ndeki 65 akade- bilimlerinde

misyen ve
lisansiistli 6gren-
cisi

amaglanmigtir
Tiirk tiniver-
sitelerinde daligt
bir arag veya amag Ulkemizde bircok {iniversite
olarak kullanan ve bilimsel kurum denizel
baslica yagami ve sahip oldugu
disiplinlerden su  degerleri insanlara anlatmak
igin gaba sarf etmektedir.
Ulusal bir bilimsel dalis
komitesinin olusturulmast
bu ¢abay1 daha goriiniir

edilememistir

gerceklestirilen
calismalarin nicel
olarak incelenmesi kilabilecektir

Tablo 4 incelendiginde 20 yillik siirecte aletli dalisla ilgili en ¢ok yayin-
lanan makale sayisina 5 makale ile 2019 yilinda ulasildig1, bu rakami 3’er
makale ile 2018 ve 2020 yillarmin takip ettigi, 2001 yilinda konu hakkinda
2 makale yayinlandig1, en az makalelerin ise 1’er makale ile 2008 ve 2012
yillarinda yayinlandig goriilmektedir. Son yillarda aletli dalis konusunda
yapilan arastirmalara ilgi nispeten artmis goriinse de son 2 yilda yaymn-
lanan toplam makale sayisinin 8 oldugu dikkate alindiginda bu rakamin
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yetersiz kaldig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica kayda deger bir diger sonug
2001-2008 arasindaki 7 y1l ve 2012-2018 arasindaki 6 y1l hi¢ makale yayin-
lanmamig olmasidir.

Makalelerin yayinlandiklar1 bilim alanlar1 dikkate alindiginda aym
sene yayinlanan ve neredeyse birbirinin benzeri olan 2 makale de dahil
olmak {izere en fazla yaymnin 7 makale ile Tip, ardindan 3 makale ile
Sosyal Bilimler konularinda yapildigs; geri kalanlarin da ikiser makaleyle
Bilgisayar Miihendisligi ile Is Saglig1 ve Giivenligi, 1 makale ile de Su
Uriinleri Miihendisligi konularina ait olduklar tespit edilmistir. Aletli
dalisin turizm agisindan 6nemine daha once deginildigi i¢in bu konu
tekrar edilmeyecektir. Durum bdyleyken konu hakkinda Sosyal Bilimler
alaninda yapilmis olan ¢alismalarin azlig1 distindiirtictidiir.

Arastirmalarda kullanilan veri toplama yontemleri incelendiginde 5
makalenin nicel, 4 makalenin tibbi ve laboratuvar testleri, 3 makalenin
derleme, 2 makalenin nitel ve 1 makalenin de “arastirmacinin kendisini
gozlemleme” yontemleriyle hazirlandig1 goriilmektedir. Nitel ¢alisma-
larin azlig1 yaninda “kendini goézlemleme” gibi bilimselligi tartismali bir
yontemin de yapilan calismalar arasinda yer almasi kanimizca not
edilmeye deger olarak goriilmiistiir.

[lgili tablonun takip eden siitununda yer alan “rneklem sayis1 ve 6zel-
likleri” boliimii de kendi igerisinde farkliliklar gostermektedir. Derleme
calismalar bir tarafa birakildiginda, 1 ¢calismanin aletli dalisin birden fazla
dalistaki etkisini O6l¢gmek amaciyla bir yillik siirecte 53 katilimciyla
basladig1 katilimci sayis1 bir yilin sonunda 11’e diismiis, bu da sonuglarin
gecerliligi konusunu tartigmali hale getirmistir. Bu alandaki bir diger dik-
kat ¢eken husus, bazi nicel ¢alismalarin, yine arastirma bulgularin “giive-
nilirlik” yontinden etkileyecek sekilde 20, hatta 11 kisi gibi ¢ok diistik
miktarlarda katilimcilardan elde edilen verilerle hazirlanmis olmalaridir.

Yayinlanan makaleler “arastirma amaclarina” gore incelendiginde
aletli dalisin kulaklarda olan etkisi, dalista kullanilan maskenin gozlere
yaptig1 baski, diyabet hastalarmin aletli dalistan nasil etkilendikleri gibi
Tibbi calismalarin belirli bir alanina yogunlasmis ve bulgularmin sosyal
bilimlere hig bir katkis1 olmayan yayinlar oldugu gibi, hemsirelerin olasi
dalis kazalarini 6nlemedeki rolleri seklinde gerek metodolojik, gerekse
veri toplama ve analiz yoniinden bulgular1 okuyanlarin zihinlerinde soru
isaretleri uyandirabilecek c¢alismalar bulunmaktadir.  Miihendislik
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konularinda da yazilan makaleler bu elestireleri hakli ¢cikaracak 6rnekleri
barindirmakta, ayni sekilde sosyal bilimler alanina neredeyse hi¢ katkida
bulunmamaktadirlar, dalis bilgisayarlarinin ergonomik o6zelliklerini
inceleyen veya cep telefonlarmin dalis bilgisayarma doniistiiriilme
potansiyelini arastiran yayinlarda oldugu gibi. Yine miihendislik ko-
nusuna giren ve aletli dalista is saglig ve is glivenligi konularini arastiran
bir adet makale her ne kadar sinirh verilerle ve belirli bir bolge incele-
nerek hazirlanmis olsa da, en azindan bulgularindan dalisla ilgilenen her-
kesin az veya ¢ok istifade etmesi agisindan daha islevsel bir goriintii sun-
maktadir. Sosyal bilimler konusuna giren makaleler ise toplam yaymlarin
igerisinde adet olarak ¢ok az bulunmanin yaninda kendi i¢lerinde ‘yasam
doyumu’ veya ‘motivasyon’ gibi ¢ok genel konular1 arastirmalari ve
arastirma bulgularinin toplanan smirh veriler ve analiz yontemleriyle
genelleme yapilmasinin zorlugu gibi degisik kisitlamalar icermektedirler.
Tabloda yer alan son siitunun incelenmesi ile arastirmamiza konu olan
calismalarin temel bulgulari ifade edilmektedir. Tip alaninda yazilan ma-
kalelerin bulgular1 incelendiginde, gerekli emniyet tedbirleri almip kural-
lar dahilinde aletli dalis yapildig: taktirde dalisin incelenen konuya (6rn.
kulak zar1) zarar1 olmadig1 veya kesin bir sonuca ulasmak igin elde yeterli
veri bulunmadig; tespit edilmistir. Yine ayni bilim alaninda yapilan diger
calismalardan da saglik personelinin (6rn. hemsireler) dalgiclar: uyarmasi
ve bilgilendirmesi ile dalis kazalarimin 6nlenebilecegi, dekomprasyon has-
taliginin (vurgun) en temel sebeplerinin dalis profilleri, yani dalis limit-
lerine uymama veya limitleri gereksiz yere zorlama, tek basina dalis yap-
manin kaza ve yaralanma riskini arttirdi$i seklinde muhtemelen her
tecriibeli dalgicin tahmin edebilecegi, belki de arastirma yapmaya gerek
bile olmayan sonuglar elde edilmistir. Mithendislik alaninda yapilan baz
calismalarin bulgular: da Tip konusunda yapilan bazi ¢alismalara benzer
sekilde smirli kalmis, “dalis bilgisayarlarinin ergonomik dizaynlar1
kullanom1 kolaylastirmaktadir” gibi sonuglarla aletli dalis yapanlarin
smirsiz bir biitgesi olup, kullanimi kolay bilgisayarlar1 tercih edecekleri
gibi tartismal1 yorumlara yol acabilecek ifadelerin kullanilmalarma zemin
olusturmuslardir. Yine miihendislik alanina giren is saghg1 ve is glivenligi
konusunda yapilan bir ¢alisma bu konuda incelenen dalis bolgesindeki
mevzuata aykir: veya eksik uygulamari tespit etmesi agisindan kismen
onem gosterdigi sdylenebilir. Son olarak, sosyal bilimler alaninda yazilan
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makalelerin bulgularina yorum yapmak gerekirse, iclerinde aletli dalisin
bireylerin sosyallesmesine katkida bulundugu, dalis bolgesi tercihinde
temel nedenlerden birisinin bolgenin 6zelligi oldugu, dalis esnasinda
fotograf cekmekten keyif alindig1 gibi yine muhtemelen arastirma yap-
madan da aym sonuglara ulasilabilecek makaleler bulundugu
gozlenmistir. Nitel yontemler kullanilarak yapilan bir ¢alisma ise dalis
esnasinda karsilasilan ¢ogu yaralanmalarin teknede kayip diisme veya
ayaga tlip, agirhik diisme gibi sebeplerden kaynaklandigi gibi faydali
olabilecek bazi tespitlerde bulunmus olsa da, dnceki elestirilere benzer
sekilde, bu sonug¢ da sanki malumun ilan1 gibi durmakta, ayrica ¢alisma
belirli bir dalis bolgesindeki farkli tecriibe ve yas grubundaki on dalis egit-
meni ile yapilan goriismelere dayandigi icin bulgulardan genelleme yapil-
masi giiclesmektedir.

Tartisma ve Sonug

Aletli dalis diinya genelinde pek ¢ok insan1 cezbeden, bir tilkeden baska
bir iilkeye bu amagcla seyahat edilmesine sebep olan, biitiin bu siirecte
ziyaret edilen iilkelere turizm bakimindan katk: saglayan bir aktivitedir.
Diinya genelinde Avustralya, Misir, Endonezya gibi dalis turizmi yontin-
den taninmis ve turistlerin yogun bir sekilde ziyaretine ugrayan tilkeler
ve taninmis Kizildeniz, Biiyiik Mercan Kayaliklar1 gibi aletli dalis bolge-
leri bulunmaktadir. Dalisla ilgili planlamalar gesitli sualti canlilar1 veya
batik gibi 6zel konularda olabildigi gibi tekne turlar1 seklinde dalis yap-
mayanlarin katilabilecegi giinliik hatta gece konaklamali sekilde de
olabilmektedir. Diinya ¢apinda taninmis veya ¢ok fazla ziyaretci ¢eken
dalis bolgeleri bulunmasa da tilkemizde de farkli zevklere hitap eden pek
cok dalis noktasi bulunmakta, ti¢ tarafi denizlerle cevrili olmasinin
avantaji her bolgenin bir digerine gore farkli bir dalis tecriibesi sunmasi
gibi pozitif bir sekilde aletli dalis severlere yansimaktadir.

Konu hakkinda iilkemizde yapilan akademik calismalar
incelendiginde ise yapilan calismalarin ¢ok yetersiz, sayica az ve pek
cogunun sosyal bilimler alaninda degil de fen bilimlerinde ve ¢ogu zaman
da yapilan ¢ok 6zel bir ¢alismanin parcasi olarak yapildiklar1 gozlen-
mektedir. Yapilan bazi ¢calismalarin kiigiik gruplar {izerinde ve kisitl ver-
ilerle, hatta “kisisel gozlem” gibi akademik degeri tartisilabilecek
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metodlar kullanarak sonuglandig1 dikkate alindiginda aletli dahs ko-
nusunda ¢ok daha fazla, farkli amaglar icin farkli metodlar kullanarak,
ozellikle de sosyal bilimler ve turizm alaninda ¢alismalarin yapilmasina
ihtiyac oldugu agiktir. Bu calismadan ¢ikan bir diger sonug ise literatiirde
dalisla ilgili standart bir terimin bulunmamasidir. Kimi ¢alismalar bizim
de tercih ettigimiz “aletli dalis” tanimlamasini kullanmis, “tiiplii dalis”,
Ingilizce’de aynen kullanildig1 gibi “SCUBA” veya “donanimhi dahs” gibi
farkli versiyonlar kullanilmis, hatta bir kag ¢alisma ayn1 metin icersinde
birden fazla tanimlamayi tercih etmistir. Ayrica, sadece kullanilan
aragtirma yontemi tiirii bile dikkate alindiginda daha once yapilan
calismalarda nitel arastirmalarin azlig1 bariz bir sekilde ortaya ¢ikmakta,
“karma arastirma yoOntemleri” metodunun ise hi¢ kullanilmadig:
gorilmektedir.

Bu calisma konu hakkinda daha once yapilan galismalar1 kronolojik
olarak bir araya toplayip arastirmacilara sunma kolaylig1 saglamasmin
yaninda bahsedilen eksik ve yetersiz arastirma konu ve yontemlerinin
tespit edilmesi sayesinde gelecek arastirmalara yol gostermekte, bu
sayede ilerde daha faydali ve nitelikli calismalarin hazirlanmasma bir
nebze de olsa katkida bulunmasi beklenmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Scuba Diving Literature Review in Turkey for the
Past 20 Years

Alper Bozkurt
Adana Alparslan Tiirkes University

Throughout the history, human beings always showed interest towards
underwater world one way or another. Either for sports diving or com-
mercial diving, we tried different methods to stay under sea and using
some sort equipment meant we could stay longer, do certain tasks easier,
hence the benefits. Skin diving (without any aiding equipment) was al-
ways practiced throughout the history, diving for extracting sponges and
pearls are good examples to this. It is, however, not until the introduction
of the scuba equipment, human beings started to scratch exploring the
seabed. French oceanographer and explorer Jacques-Yves Cousteau and
his team contributed greatly to this quest by designing “aqualung”, a sys-
tem allows the diver without the need of bulky and difficult use of equip-
ment, a system is still used and even preferred by some today.

Using the capital letters of each, the word Scuba was derived from Self
Contained Breathing Apparatus. It is estimated that in 2021, North Amer-
ica alone accommodates 2.6 million certified divers (holding a diving
qualification from an organisation). The number is about 3.5 million in
Europe and more than 6 million all around the world (Scubanomics, 2021).
When it comes to the organisations that teach scuba diving and certify di-
vers, North America rather leads the world, followed by Europe. There
are also many known, rather famous scuba diving sights or spots in the
world. Based on the participants’ ratings (the list may vary), top ten sites
are located in Australia, Malaysia, Indonesia and Thailand. On this matter,
Australia tops the list with the amount of famous diving sites, followed
by Indonesia, Thailand and Malaysia (divezone.net 2021). In Turkey the
city with the most famous (highest rated by the scuba participants) is
Mugla, followed by Antalya, Canakkale and Istanbul (Gezimanya, 2021).
When compared with the amount of Turkish Federation (TSSF) registered
scuba diving or dive centres, the city with the most dive centres is Antalya,
followed by Istanbul, Izmir, Mugla, Ankara, Canakkale, Mersin, Kocaeli,
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Balikesir, Bursa, Aydin, Sakarya, Edirne, Eskisehir, Isparta, Manisa, Sam-
sun, Tekirdag, Trabzon and Van (TSSF, 2021).

This paper examines scholarly written and published articles in Turkey
for the past 20 years. While doing it, Turkish government owned search
engine, “TR Dizin” was used. The reason for this is to standardise the ar-
ticle search and leave out the journals that are not registered at TR Dizin.
Findings indicated that despite having reasonably well and reputable
scuba diving sights in Turkey, none of them made it through top ten list
in the world. The study also found that medical studies on the subject
were the highest in numbers among, followed by engineering. Social stud-
ies, especially the ones on any subject related to tourism were surprisingly
low. In terms of recently published ones, there was increase of recently
published article numbers, however, still lower than expected. Another
interesting finding on this matter was, between certain years there were
no published articles as if the topic went completely off the academia’s
radar. There were question marks on the quality of some articles that were
published. On top of being very specific such as a certain sub discipline in
medicine or engineering, a number of articles employed very questionable
research techniques like “one’s personal observation on oneself” or mak-
ing assumption based on a very small amount of questionnaire data. Alt-
hough a couple of recent articles employed more solid data collection
methods such as face-to-face interviews, assumptions stated on the “find-
ings” section of these articles still raised a number of question marks,
simply casting doubts on the integrity of the studies.

Based on all these findings, it is fair to state that scuba diving is an ac-
tivity that attracts millions of people throughout the world. People travel
great distances and spend reasonable amount of time and money to pur-
sue their hobby. Despite having great potential in terms of scuba diving
sites with picturesque views and one-off experiences, Turkey lacks far be-
hind countries like Australia and Indonesia to attract divers. There could
be a number of reasons for this, perhaps one of them is not enough adver-
tisement, investing less on the infrastructure and not regulating the indus-
try as well, leaving the business to “profit only” companies and individu-
als. When it comes to academia, the situation is not different from the prac-
titioners, or even worse. There are only a few articles written on scuba
diving related matters, and only a handful of them under social sciences
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category, let alone in tourism. This rather pessimistic picture casts doubts
on the future of scuba diving in Turkey, but as always, one always keeps
hope and tries to improve the situation, even it meant working alone and
trying harder, hence the direction for the future studies.
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