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Bu aragtirmanmin amaci, Tiirkiye'de travma sonrast stres ve biiyiime konusunda gerceklestirilmis olan
calismalary sistematik bir sekilde incelemektir. Arastirmada, travma sonrasi stres ve biiyiime
konusunda yayimlannug olan lisansiistii tez ve arastirma makaleleri kapsamli ve yapilandirilmg bir
sekilde tarannustir. Bu kapsamda cesitli dihil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri g0z Oniinde
bulundurularak calismalarin bulgular: sentezlenmistir. Arastirma sistematik derleme ¢alismasidir ve
dokiiman analizi yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmamn ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla
24 Mays-15 Haziran 2021 tarihleri arasinda YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarmda yapilan
taramalarda 2012-2021 illar1 arasinda yayimlanmg 552 lisansiistii teze ve 290 makaleye
ulagilmigtir. Bunlar arasindan dahil edilme kriterleri goz oniinde bulundurularak 18 lisansiistii tez ve
6 makale arastirmann ¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma grubu igerisinde yer alan tez ve
makalelerin incelenmesinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Arastirma Degerlendirme Formu”
kullamlmigtir. Calismalar, arastirmanin yili, arastirmamn tiirii, aragtirma yontemi, ¢alisma grubu,
calisma grubunun biiyiikliigii, lisansiistii tezin tiirii ve yayimlandig: enstitii, arastirmada kullanilan
degiskenler dlgiitleri cercevesinde incelenmistir. Arastrmamn  sonuglari, alanyazin 1s1inda
tartigilmig ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonras: Stres, Travma Sonres: Biiyiime.
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A Review of Studies on Post-Traumatic Stress and
Growth Carried in Turkey

Abstract

The aim of this research is to examine systematically the studies on post-traumatic stress and growth
in Turkey. In the research, postgraduate theses and research articles published on post-traumatic
stress and growth were scanned in a comprehensive way. In this context, the findings of the studies
were synthesized by considering various inclusion and exclusion criteria. The research is a systematic
review study and was carried out by document analysis method. In order to determine the study group
of the research, 552 graduate theses and 290 articles published between 2012 and 2021 were reached in
the searches made in YOKTEZ and ULAKBIM databases between 24 May and 15 June 2021.
Considering the inclusion criteria, 18 postgraduate theses and 6 articles formed the study group of the
research. The "Research Evaluation Form” prepared by the researchers was used in the examination of
theses and articles in the study group. The studies were examined in terms of the year of the research,
the type of the research, the research method, the study group, the size of the study group, the type of
the postgraduate thesis and the institute where it was published, and the variables used in the
research. The results of the research were discussed in the light of the literature and suggestions were
made.

Key Words: Trauma, Post-Traumatic Stress, Post-Traumatic Growth.
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Giris

Travma aniden gelisen, kontrol edilemeyen, olumsuz yasam olaylar:
seklinde tanimlanmaktadir (Carlson ve Dalenberg, 2000; Hapke,
Schumann, Rumpf, John ve Meyer, 2006). Bu olaylar bireyde korku,
caresizlik gibi duygularin meydana gelmesine neden olabilmekte ve
bireylerin duygu, diistince ve ruhsal durumlarin1 uzun siire etkisi altina
alabilmektedir (Ozen, 2017).

Bireyler travmatik olaylar sonrasinda duygusal, bilissel, bedensel ve
davranigsal tepkiler verebilmektedir (Kanat ve Ozpolat, 2016). Travmatik
yasam olaylarinin hemen sonrasinda bu belirtilerin ortaya c¢ikmasi
normaldir (Kessler vd., 2005). Travmatik olaya maruz kalan bireylerin bu
olayin {izerinden uzun zaman ge¢mesine ragmen bu belirtileri ilk giinkii
siddetiyle yasamaya devam etmesi (Davison ve Neale, 2004; Deblinger,
Steer ve Lippmann 1999) ve bu durumun kronik bir hale gelmesi ise
travma sonrasi stres bozuklugu olarak ifade edilmektedir (Isikli ve
Keser, 2020).

Travma sonrasi stres bozuklugu gosteren bireyler, hos olmayan ve
yinelenen bir sekilde travmatik olay1 hatirlayabilmekte ve bu olaylar:
hatirlarken psikolojik ve fizyolojik sikintilar yasayabilmektedirler (Rivas-
Diez, Sanchez-Lopez ve Rodrigo-Holgado, 2013; Sharhabani-Arzy, Amir,
Kotler ve Liran 2003). Biligsel, duygusal, davranissal ve fizyolojik olarak
kac¢inma tepkileri verebilmektedirler (Rivas-Diez vd., 2013). Kendilerine
ve digerlerine yonelik yogun o6fke duygusu yasayabilmekte (Dunmore,
Clark ve Ehlers, 2001) ve mevcut durumlara yonelik olumsuz
degerlendirmelerde bulunabilmektedirler (Ehlers ve Clark, 2000). Stirekli
tehlike altindaymus gibi agir1 tepkiler gosterebilmektedirler (Brewin,
2011; Suer, 2005).

Travmatik olaylar neticesinde bireyler gelecege yonelik giivenlerini
ve gilivenlik duygularini kaybedebilmekte, tehditlere karsi verdikleri
asir1 duygusal tepkiler sonucunda dengesizlik duygusu ve kontrol kaybi
yasayabilmektedirler (Bergner, 2009). Bununla birlikte travmatik bir
yasantinin ardindan bazi olumlu sonuglarin ortaya c¢ikabilecegini
diisiindiiren caligmalar da vardir (Inci ve Boztepe, 2013). Literatiirde
bireylerin zorlu yasam deneyimleriyle miicadeleleri sonucunda ortaya
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¢itkan bu olumlu psikolojik degisim, travma sonrasi biiylime olarak
tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun 2004).

Travma sonrasi biiyiime, travmatik olaylardan sonra insanlara daha
derin bir bakis acis1 ve gii¢ saglayabilmektedir. Bu baglamda travma
sonrasi biiytime diizeyi yiiksek olan bireyler, yasamlarindaki sorunlarla
bas edebilecek kadar giiglii hissedebilmekte ve travmanin olumlu
sonuclarina odaklanarak, iyilestirilmis bas etme mekanizmalarina ve
psikolojik iyilige sahip olabilmektedirler (Ozgetin ve Higdurmaz, 2017).

Yapilan ¢alismalarda travma sonrasi biiyiime ile iyimserlik, problem
¢ozme becerisi (Karaman ve Tarim, 2018) affetme ve 6z-anlayis arasinda
iliskinin oldugu bulunmustur (Gokmen ve Deniz, 2020). Tedeschi ve
Calhoun (2004) da travma sonrasi biiyiime ile psikolojik saglamlik,
dayarniklilik, iyimserlik ve tutarhilik algisimin iligkili kavramlar oldugunu
belirtmislerdir.

Kavramsal agiklamalar neticesinde travma sonrasi biiyiime ve travma
sonrasli stres birbirine zit olan kavramlar olarak degerlendirilmektedir.
Oysa literatiirde yer alan calismalar incelendiinde bu iki degisken
arasinda pozitif yonde iliskiye dair bulgularin oldugunu gosteren
caligmalara rastlanmistir (Solomon ve Dekel, 2007; Tekcan, 2018).
Bununla birlikte literatiirde bu iki degisken arasinda negatif bir iligkinin
bulunduguna (Frazier, Conlon ve Glaser, 2001) ya da herhangi bir
anlaml iliskinin bulunmadigina dair bulgulara da rastlanmistir
(Salsman, Segerstrom, Brechting, Carlson ve Andrykowski, 2009).
Dolayisiyla yapilan bu ¢alismanin arastirmalarda yer alan bu celiskilerin
anlasilmasi, arastirma sonuclarinin biitlinlestirmesi agisindan O6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Travma sonras: stres ve biiyiime kavramlar1 giiniimiizde 6zellikle
deprem ve salgin gibi travmatik yasam olaylar1 ile birlikte siklikla
karsimiza cikar hale gelmistir. Ozellikle pozitif psikolojinin de
gelismesiyle birlikte travma sonrasi biiyiime kavrami daha ¢ok anilir
olmustur. Bu durum, travmatik olaylar sonucunda neden bazi insanlar
travma sonrasi stres gosterirken bazi insanlar travma sonrasi biiyiime
gostermektedir sorusunun sorulmasma da neden olmustur. Bu
baglamda gerceklestirilen calismada travma sonrasi stres ve biiyiimeyi
birlikte ele alan aragtirmalar ve bu aragtirmalarin sonuglar1 incelenerek
konuya bir gerceve olusturulmas: hedeflenmistir. Ayrica konuyla ilgili
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alanyazin taramasi kapsaminda ele alinan calismalarin son 10 yili
kapsamasi ve bu calismalarin farkli degiskenlere gore incelenmesi, hem
var olan durumun anlasilmasini hem de iilkemizde yapilacak yeni
calismalara 1s1k tutulmasini saglayacaktir. Ek olarak literatiirde travma
sonrasi stres ve biiyiime degiskenlerini bir arada ele alan smirli sayida
aragtirmaya rastlanirken bu konuda bir derleme c¢alismasma
rastlanmamustir. Bu kapsamda yapilan ¢alismanin literatiirdeki boslugu
doldurarak literatiire 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla gerceklestirilen bu calismanin amaci, Tiirkiye’de travma
sonrasi stres ve biiyiime konusunda gergeklestirilmis olan ¢alismalar:
sistematik bir sekilde incelemektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Tiirkiye’de travma sonrasi stres ve biiylime konusunda
gerceklestirilmis olan c¢alismalarin ve bu c¢alismalarin sonuglarinin
incelenmesi yoOniinden sistematik derleme c¢alismasidir. Derleme
cesitlerinden birisi olan sistematik derleme; benzer yontemler ile
yapilmis ¢ok sayidaki aragtirmanin yapilandirilmis ve kapsamli bir
sekilde taranmasi, gesitli dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterlerinin goz
oniinde bulundurulmasi ve nihayetinde arastirmalarin ¢alisma grubuna
dahil edilmesi ve arastirmalarda yer alan bulgularin sentez edilmesiyle
gerceklestirilen ¢aligmalar olarak tanimlanabilmektedir (Karacam, 2013).
Bu baglamda yapilan bu galismada, YOKTEZ ve ULAKBIM veri
tabanlarinda taramalar gergeklestirilmistir. Cesitli dahil edilme kriterleri
gozetilerek taranan ¢alismalar arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.
Dahil edilen ¢alismalar dokiiman analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Dokiiman analizi yontemi; arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular
hakkindaki bilgileri iceren yazili materyallerin incelenmesine dayanan
bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2016).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, travma sonrasi stres ve biiyiime
konusunda 2012-2021 yillar1 arasinda YOKTEZ ve ULAKBIM veri
tabanlarinda bulunan 6 makale ve 18 tez ¢alismasi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma siirecinde makale ve tezlerin incelenmesi igin “Arastirma
Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Bu form ile arastirma kapsaminda
incelenecek olan makale ve tezlerin belirli bir sistematige gore
incelenmesi  amacglanmistir.  Boylece arastirmanin  gecerlik  ve
glvenirliginin artirllmas1 hedeflenmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2019). Arastirma degerlendirme
formunun olusturulmasinda ilgili alanda arastirmalar yiiriiten 2 uzman
goriusiinden  yararlanilmistir.  Formda;  arastirmanin  yazarlarn,
arastirmanin bashgl, arastirmamin yili, arastirmamin tiirti, arastirma
modeli, ¢calisma grubu, calisma grubunun biyiikligi, lisanstiistii tezin
tiirti ve yayimlandig enstitii, arastirmada kullamilan degiskenler olmak
tizere 10 kategori yer almstir.

islem

Arastirma kapsaminda ¢alisma grubunun belirlenmesinde PRISMA
raporundan (Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman, 2009) yararlanilarak
yapilandirilmig bir literatiir taramas: gerceklestirilmistir. Literatiir
taramasi 24 Mayis-15 Haziran 2021 tarihleri arasinda YOKTEZ ve
ULAKBIM veri tabanlarinda yayimlanmis olan lisansiistii tez ve
arastirma makalelerini kapsayacak sekilde Tiirkce gergeklestirilmistir.
Travma sonrasi stres ve biiylime kapsaminda gerceklestirilen ¢alismalar:
belirleyebilmek amaciyla “travma sonrasi stres”, “posttravmatik stres”,
“post travmatik stres”, “travma sonrasi biiyiime” ve “travma sonrasi
gelisim” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tablo 1’de alanyazin

taramasinda kullanilan anahtar kelimeler verilmistir.
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Tablo 1. Alanyazin taramasinda kullanilan anahtar kelimeler
Veritabam Arama Kelimeleri Dokiiman Tiirii Tam Metin
ULAKBIM “Travma sonrast stres” Aragtirma makalesi +
“Posttravmatik stres”
“Post travmatik stres”
“Travma sonrast biiyiime”
“Travma sonrasi gelisim”
YOKTEZ “Travma sonrasi stres” Lisansiistii tezler +
“Posttravmatik stres”

“Post travmatik stres”
“Travma sonrast biiyiime”
“Travma sonrasi gelisim”

Literatiir taramasi sonucunda calisma grubunun belirlenmesinde
cesitli dahil edilme kriterlerine dikkat edilmistir. Calismanin dahil
edilme kriterleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Arastirmalarin dahil edilme kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri

Baghiginda travma sonrasi stres ve biiylimeyi (gelismeyi) iceren aragtirma makaleleri ve lisansiistii tezleri
calismaya dahil edilmistir.

ULAKBIM veri tabaninda yer alan aragtirma makaleleri ile YOKTEZ veri tabaninda yer alan lisansiistii tezler
aragtirma kapsamina alinmigtir.

Aragtirma kapsaminda 2012-2021 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢alismalar arastirmaya dahil edilmistir.

Tam metnine erigim izni olan lisansiistii tezleri ile aragtirma makaleleri calisma kapsamina alinmustir.

Yapilan alanyazin taramasi sonucunda toplam 842 arastirmaya
ulasilmistir. Ulasilan arastirmalar iginde dahil edilme kriterleri goz
ontinde bulundurularak 18 lisansiistii tez ile 6 aragtirma makalesi
calisma kapsamina dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen
calismalarin kiinyelerine iliskin bilgiler Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar

Yazar, Y1l Baslik Arastirma Tiirii
Elgi, 2021 Predictive factors of posttraumatic stress and posttraumatic growth among Lisanstistii Tez
the survivors of Van, 2011, earthquakes’ trauma
Van depremlerini yasayanlarda travma sonrasi stres ve travma sonrasi
biiyiimeyi yordayan faktorler
Acar, 2020 Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi Lisanstisti Tez

Ozcan ve Arslan,
2020
Yeken, 2019

Haspolat, 2019

Gokhan, 2019

Acet, 2019

Koskiin, 2019
Cengiz, Ergiin ve
Cakici, 2019
Ozcan, 2019

Yaman, 2018

Yanik, 2018

Tekcan, 2018
Sahne, 2018
Acar ve Dirik, 2018

Gokler Danisman,
Tarhan Ugar ve
Okay, 2018
Kardas ve Tanhan,
2018

Kagan, 2017

biiyiime ile iligkili degiskenler

Travma sonrast stres ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide sosyal ~ Arastirma Makalesi
destegin ve maneviyatin araci rolii

Posttraumatic stress disorder and posttraumatic growth in refugee Lisanstistii Tez
adolescents: Risks and protective factors

Miilteci ergenlerde travma sonrast stres bozuklugu ve travma sonrasi

biiyiime: Riskler ve koruyucu faktorler

Travma sonrast stres belirtileri ve travma sonrasi biiyiime: Temel Lisansiistii Tez
inanglardaki degisim, ruminasyonlar ve bilgece farkindaligin rolii

Posttraumatic stress and posttraumatic growth in the aftermath of terrorism: Lisansiistii Tez
The roles of exposure, media, world assumptions, coping, and rumination

Teror olaylarinin ardindan travma sonrasi stres ve travma sonrasi gelisim:

Maruz kalmanin, medyann, diinyaya iliskin varsayimlarin, bas etmenin ve
ruminasyonlarin roli

Yetiskinlerde travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi gelisim: Lisanstistii Tez
Otobiyografik bellek, doniismiis benlik ve bilingli-yeniden degerlendirme

modelleri kapsaminda bir inceleme

Yakinlari intihar eden kisilerde travma sonras stres belirtileri ve travma Lisanstistii Tez
sonrasi gelisim ile iligkili degiskenler

Suriyeli siginmacilarda travma sonrast stres bozuklugu, travma sonrasi Aragtirma Makalesi
biiyiime ve ruhsal dayaniklilik: Hatay, Tiirkiye

Yetiskinlerde travma sonrasi stres ve 6z duyarliligin travma sonrasi biiyiime Arastirma Makalesi
tizerindeki yordayici rolii

The role of event centrality and solidarity in the prediction of posttraumatic Lisanstistii Tez
stress and posttraumatic growth among the survivors of 10% october

terrorist attack

Olaym merkeziyeti ve dayanismanin 10 ekim terdr saldirisinda hayatta

kalanlarin travma sonrast stress ve travma sonrasi bityiime diizeyleri

tizerindeki yordayici rolii

The mediating effect of rumination in relation to centrality of event, Lisanstistii Tez
posttraumatic growth and posttraumatic stress disorder among breast

cancer survivors

Meme kanserini yenen kisilerde travma sonrasi biiyiime ve travma sonrasi

stres bozuklugu ile olaym merkeziyeti arasindaki iliskide ruminasyonun

araci etkisi

Yetigkinlerde travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiyiime Lisansiistii Tez
arasindaki iliskide 6z-sefkatin diizenleyici rolii

Atatiirk Havaliman saldirisindan 6 ay sonra personelde goriilen travma  Lisanstistii Tez
sonrasi stress belirtileri ve travma sonrasi biiytime ile iliskili faktorler

Yazili duygusal disavurum paradigmasi: kanser hastalarinn eglerinde Arastirma Makalesi
travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonras gelisim tizerindeki etkileri

Es siddeti nedeniyle kadin konukevlerinde kalmakta olan kadinlarda

T . Aragtirma Makalesi
travma sonrasi stres ve travma sonrasi gelisimin incelenmesi

Van depremini yasayan iiniversite dgrencilerinin travma sonrast stres, Aragtirma Makalesi
travma sonrasi bilyiime ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi

The path from traffic accident to posttraumatic stress, posttraumatic growth, Lisanstistii Tez

and driver behavior change: An examination with rumination and

transtheoretical model

Trafik kazasindan travma sonrasi stres, travma sonrasi gelisim ve siiriicii
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davranis degisimine giden yol: Ruminasyon ve transteorik model ile
inceleme
Caglayan, 2016 The determinants of posttraumatic growth and posttraumatic stress among Lisanstistii Tez
motor vehicle accident survivors: Personality, coping mechanisms, and
ruminations
Trafik kazasi magdurlarinda travma sonrasi gelisim ve travma sonrast stresi
yordayan faktorler: Kisilik, bas etme mekanizmalar1 ve ruminasyonlar

Yildiz, 2016 Kanser hastalarinda travma sonrast stres belirtileri, travma sonrasi gelisim  Lisanstistii Tez
ve kendini agma
Dogan, 2015 The mediating role of the posttraumatic growth in the relationship between Lisanstistii Tez

posttraumatic stress and prosocial behavioral tendencies
Travma sonrasi stres ile prososyal davranis egilimi arasindaki iligkide
travma sonrasi bitylimenin araci rolii
Gul, 2014 Prevalence rates of traumatic events, probable PTSD and predictors of Lisanstistu Tez
posttraumatic stress and growth in a community sample from {zmir
izmir toplum 6rnekleminde travmatik olaylar ve olast TSSB yayginlik
oranlar ile travma sonrasi stres ve gelisim yordayicilar:
Mogulkog, 2014 Kanser hastasi ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinde travma sonrasi stres Lisansustu Tez
bozuklugunun ve travma sonrasi gelisimin belirleyicileri: Sosyal destek,
ruminasyon ve yiikleme bigimleri
Kardas, 2013 Van depremini yasayan iiniversite dgrencilerinin travma sonrast stres Lisanstistii Tez
travma sonrasi biiyiime ve umutsuzluk diizeylerinin gesitli degiskenler
agisindan incelenmesi

Veritabani taramasiyla ulasilan arastirma sayisi (n= 842)
ULAKBIM: 290
YOKTEZ: 552

Aragtirmanin  dahil edilme kriterleri g6z Oniinde
bulundurularak dislanan arastirma sayisi (n= 818)
ULAKBIM: 284

YOKTEZ: 534

V/

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan arastirma sayisi
(n=24)

ULAKBIM: 6

YOKTEZ: 18

[ Dahil Edilen ] [ Uygunluk ] [ Tarama ]

Sekil 1. Dokiimanlarin Belirlenmesi ve Secimine Yonelik Asamalari1 Gosteren
Aks Diyagrama.

Arastirma kapsaminda, makale ve tezlerin belirlenmesi ve secimine
yonelik asamalara iliskin akis diyagrami Sekil 1’de verilmistir
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Bulgular

Tiirkiye’de travma sonrasi stres ve biiylimeyi ele alan lisansiistii tezler
ve makaleler yapildiklar1 yillara, arastirma yontemlerine, calisma
gruplarma ve calisma gruplarmin genisligine gore analiz edilmistir.
Tezler kendi icerisinde tiirlerine ve yapildiklar1 enstitiilere gore
incelenmistir. Ayrica ¢alismalarda travma sonrasi stres ve biiyiime ile
birlikte kullanilan degiskenler de analize tabi tutulmustur.

Tablo 4. Calismalarin yayimlanma yillarina gore dagilumlar

Yillar Tezler Makaleler f %

2012 0 0 0 % 0
2013 1 0 1 % 4.2
2014 2 0 2 % 8.3
2015 1 0 1 % 4.2
2016 2 0 2 % 8.3
2017 1 0 1 % 4.2
2018 4 3 7 % 29.2
2019 5 2 7 % 29.2
2020 1 1 2 % 8.3
2021 1 0 1 % 4.2

Tablo 4’te aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve
makalelerin yayimlanma yillarina gore dagilimlar1 verilmistir. Tablo 4
incelendiginde; 2013, 2015, 2017, 2021 yillarinda 1’er (%4.2), 2014, 2016,
2020 yillarinda 2’ser (%8.3), 2018 ve 2019 yillarinda ise 7’ser (% 29.2)
calismanin yayimlandigr gortilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusuna gore
travma sonrasi stres ve biiyiime konusunda en ¢ok ¢alismanin 2018 ve
2019 yillar1 arasinda yapildig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 5. Calismalarin arastirma yontemine gore dagilimlar

Yontem Tezler Makaleler f %
Nicel Yontem (Betimsel, iligkisel vb.) 18 6 24 %100
Nitel Yontem 0 0 0 % 0

Tablo 5te arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve
makalelerin arastirma yontemine gore dagilimlar1 verilmistir. Tablo 5
incelendiginde c¢alismalarin tamaminin (24, %100) nicel arastirma
yontemi ile gerceklestirildigi gortilmektedir. Calismalarda ayrica nicel
arastirma yontemleri iginde yer alan korelasyonel arastirma, genel
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tarama modeli, iliskisel tarama modeli, betimsel tarama modellerinin
kullanildig1 belirtilmektedir.

Tablo 6. Calisma gruplarina gore dagilumlar

Calisma gruplari Tezler Makaleler f %
Ergenler 1 0 1 % 4.2
Yetigkinler 15 5 20 % 83.3
Universite Ogrencileri 2 1 3 %12.5

Tablo 6’da arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve
makalelerin ¢alisma gruplarma gore dagilimlari verilmistir. Tablo 6
incelendiginde arastirmalardan 1’inin (%4.2) ergenler, 20’sinin (%83.3)
yetiskinler ve 3’tiniin (%12.5) iiniversite 6grencileriyle gerceklestirildigi
gorilmektedir. Arastirmanin bu bulgusuna gore literatiirde rastlanan
calismalarin cogunlugunun yetiskinlerle yapildig: soylenebilmektedir.

Tablo 7. Calisma grubu genisligine gore dagilimlar

Calisma Grubu Genisligi Tezler Makaleler f %
0-100 3 1 4 %16.7
101-200 3 1 4 %16.7
201-300 4 0 4 %16.7
301-400 3 1 4 % 16.7
401-600 1 1 2 % 8.3
601-800 3 1 4 % 16.7
800 ve iizeri 1 1 2 % 8.3

Tablo 7’de arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve
makalelerin ¢alisma grubu genisligine gore dagilimlar: verilmistir. Tablo
7 incelendiginde 4 (%16.7) arastirmanin 1-100 kisi, 4 (%16.7)
aragtirmanin 101-200 kisi, 4 (%16.7) arastirmanin 201-300 kisi, 4 (%16.7)
aragtirmanin 301-400 kisi, 2 (%8.3) arastirmanin 401-600 kisi, 4 (%16.7)
aragtirmanin 601-800 kisi, 2 (%8.3) arastirmanin 800 ve {izeri kisi ile
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusuna gore ¢alisma
grubu genisliklerinin arastirmalar arasinda dikkate deger farklilik
gosterdigi sOylenebilmektedir.

Tablo 8. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilumlart

Tez Tiirii f %
Yiiksek Lisans 14 %77.8
Doktora 4 %322.2
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Tablo 8'de arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerin tiirlerine gore
dagilimlar1 verilmistir. Tablo 8 incelendiginde; 14 (%77.8) arastirmanin
yliksek lisans tezi ve 4 (%22.2) arastirmanin doktora tezi oldugu
goriilmiistiir. Bu bulguya gore travma sonras: stres ve biiylimeye dair
gerceklestirilen arastirmalarin ¢ogunlukla yiiksek lisans diizeyinde
gerceklestirildigi soylenebilmektedir.

Tablo 9. Lisansiistii tezlerin enstitiilere gére dagilimlari

Enstitiiler f %
Sosyal Bilimler Enstitiisii 17 %94.4
Egitim Bilimleri Enstitiisii 1 %5.6

Tablo 9’da arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerin enstitiilere gore
dagilimlar1 verilmistir. Tablo 9 incelendiginde; 17 (%94.4) arastirmanin
sosyal bilimler enstitiisiinde ve 1 (%5.6) arastirmanin egitim bilimleri
enstitiisiinde yapildig1 goriilmiistiir. Bu bulguya gore 2012-2021 yillar
arasinda travma sonrast stres ve biiylimeye dair gergeklestirilen
aragtirmalarin  tamamina yakminin sosyal bilimler enstitiisiinde
gerceklestirildigi soylenebilmektedir.

Tablo 10. Calismalarda travma sonrasi stres ve biiyiime ile birlikte kullanilan
degiskenlerin dagilimlar

Degisken f % Degisken f %

Sosyo-Demografik 24 %100 Diinyaya iliskin varsayimlar 2 %83
Ruminasyon 8 %333 Travma sonrast bilis 1 %42
Bas Etme 6 %25 Yasam yonelimi 1 %42
Sosyal Destek 5 %208 Manevi yonelim 1 %42
Ego resilince/saglamlik/dayaniklilik 3 %125 Yiikleme bigimleri 1 %42
Travmatik yasantilar 3 %125 Olumlu yeniden degerlendirme 1 %4.2
Temel inanglar 3 %125 Prososyal davranis egilimi 1 %42
Olayin merkeziyeti 3 %125 Anksiyete 1 %42
Olaya iligkin faktorler 3 %125 Depresyon 1 %42
Gogl/iltica sonrasi yasanan zorluklar 2 %83 Kendini agma 1 %42
Umutsuzluk 2 %83 Olaya iligkin faktorler 1 %42
Kisilik 6zellikleri 2 %83 Transteorik model 1 %42
Bilingli farkindalik 2 %83 Yazili duygusal disavurum 1 %42
Stirticti davrarglar: 2 %83 Dayanisma 1 %42
Oz sefkat/6z duyarhk 2 %83 intihara iligkin tutumlar 1 %42

Tablo 10’da lisansiistii tez ve makalelerde travma sonrasi stres ve
bliytime ile birlikte kullanilan degiskenlerin dagilimlar1 verilmistir.
Tablo 10 incelendiginde; 24 (%100) arastirmada sosyo-demografik
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degiskenlerin, 8 (%33.3) arastirmada ruminasyon degiskeninin, 6 (%25)
arastirmada bas etme degiskeninin, 5 (%20.8) arastirmada sosyal destek
degiskeninin, 3er (%12.5) aragtirmada ego
resilince/saglamlik/dayaniklilik, travmatik yasantilar, temel inanglar,
olaymn merkeziyeti, olaya iliskin faktorler degiskenlerinin, 2'ser (%8.3)
arastirmada gog/iltica sonrasi yasanan zorluklar, umutsuzluk, kisilik
ozellikleri, bilingli farkindalik, stiriicii davranislari, 6z sefkat/6z duyarlik,
diinyaya iliskin varsayimlar degiskenlerinin, 1’er (%4.3) arastirmada
travma sonrasi bilis, yasam yoOnelimi, manevi yonelim, yiikleme
bicimleri, olumlu yeniden degerlendirme, prososyal davranis egilimi,
anksiyete, depresyon, kendini agma, olaya iligkin faktorler, transteorik
model, yazili duygusal disavurum, intihara iligkin tutumlar ve
dayanisma degiskenlerinin incelendigi goriilmiistiir. Bu bulguya gore
ulasilan lisansiistii tez ve makalelerde ruminasyon, bas etme, sosyal
destek ve sosyo-demografik degiskelerin travma sonrasi stres ve
bliyiime ile birlikte en fazla kullanilan degiskenler oldugu
sOylenebilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Tiirkiye’de travma sonrasi stres ve biiyiime konusunda
gerceklestirilmis olan c¢alismalarin sistematik bir sekilde incelenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda 2012-2021 yillar1 arasinda yayimlanmis
olan 18 lisansiistii tez ve 6 arastirma makalesi yayimlanma yili, arastirma
yontemi, calisma gruplari, calisma gruplarmin genisligi, lisansiistii
tezlerin tiirleri ve yayimlandiklari enstitiiler, travma sonrasi stres ve
bliytime ile birlikte kullanilan degiskenlerin dagilimlarina gore
incelenmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve arastirma
makalelerinin ¢ogunun 2018 ve 2019 yillar1 arasinda yapildig:
goriilmistiir. Bu baglamda incelenen 24 c¢alismanin 14’tniin 2018 ve
2019 yillarinda yayimlandig: tespit edilmistir. Bu durumda giderek artan
travmatik yasantilarin (Ozcan, 2019) ve bu kavramlara olan ilginin
artmasinin  (Koskiin, 2019; Tekcan, 2018), arastirmacilarin ilgili
calismalarin azligina yonelik farkindaliklar gelistirilmesinin (Acar ve
Dirik, 2018; Cengiz vd., 2019) etkili oldugu diistintilmektedir.
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Aragtirma sonucunda incelenen lisansiistii tez ve makalelerin
tamaminin nicel arastirma yontemi ile gerceklestirildigi gortilmiistiir. Bu
durumda nitel arastirma yontemleri ile gerceklestirilen calismalarin nicel
aragtirma yontemlerine gore daha cok vakit almasi (Arik ve Tiirkmen,
2009), daha 6znel olmas: (Baltaci, 2019), genellenememesi (Yasar, 2018)
gibi durumlar etkili olmus olabilir.

Aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve makalelerin
cogunlukla yetiskinlerle gerceklestirildigi goriilmiistiir. Tedeschi ve
Calhoun (2004) calismalarinda travma sonrasi biiyiimenin, travma
sonrasinda degisen bir dizi yerlesik semalar1 igerdiginden dolay1
cocuklardan ziyade yetiskinlerle ¢alismalarda daha uygulanabilir bir
yap1 olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica travma sonrasi stres ile ilgili
calismalarda travmanin c¢ocuklar {izerindeki belirtilerinin klinik bir
bozukluk diizeyine ulasmadan da uzun siire devam edebilmesinden
(Kilig, Uslu, Erden ve Kerimoglu, 2007) ve tanilanan c¢ocuklarin stres
tepkilerini disavurumlarinin  gelisimsel donem Ozelliklerine gore
degisebilmesinden (Oflaz, 2015) dolay1 ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarin
glicliikler olusturabilecegi degerlendirilmektedir. Bu durum, travma
sonrasl stres ve biiyltime konusunda yapilan ¢alismalarin ¢ok biiyiik bir
boliimiiniin yetiskinlerle gerceklestirilmesini agiklar niteliktedir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve makalelerin
calisma grubu genisligine gore dagilimlar1 incelendiginde 40 kisi (1-100
arasinda) ile yapilan arastirma oldugu gibi 1059 kisi (800 ve tizeri) ile de
yapilan arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda calisma grubu
genisliklerinin aragtirmalar arasinda dikkate deger farkliliklar gosterdigi
fark edilmistir. Aragtirmalarda konu edinilen intihar (Koskiin, 2019),
deprem (Kardas ve Tanhan, 2018), teror (Gokhan, 2019), siddet (Gokler
Danigman vd., 2018), saldir1 (Sahne, 2018), kaza (Caglayan, 2019), kanser
(Acar ve Dirik, 2018; Mogolkog, 2014; Yildiz, 2016), gog (Yeken, 2019) gibi
travmatik yasam olaylarinin gesitliginin, arastirmalarin dahil edilme
kriterlerinin (Yanik, 2018) ve c¢alisma grubunun ulasilabilirliginin
(Kardas, 2013) bu farklilikta etkili oldugu diistiniilmektedir.

Lisansiistii tezlerin incelenmesinde travma sonras stres ve biiylimeye
dair gerceklestirilen arastirmalarin ¢cogunlukla yiiksek lisans diizeyinde
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Ulkemizde genelde yiiksek lisans
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egitiminin devaminda doktora egitimine gegis oran1 diisiik oldugu igin
bu sonug¢ normal olarak degerlendirilmistir (Tiire ve Barut, 2020).

Aragtirma kapsaminda 2012-2021 yillar1 arasinda travma sonrasi stres
ve biiylimeye dair gerceklestirilen arastirmalarin tamamima yakiminin
sosyal bilimler enstitiisiinde gergeklestirildigi tespit edilmistir. Bu
durumda travma sonrasi stres ve biiylimenin psikolojik bir kavram
olmasi ve psikoloji anabilim dalinin sosyal bilimler enstitiisiinde yer
almasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu aciklamaya paralel bir
sekilde konuyla ilgili tiim calismalarin  psikoloji  alaninda
gerceklestirildigi gortilmiistiir. Travmanin, bireyi ruhsal ve bedensel
olarak etkileyen (Jones ve Wessely, 2007; Kokurcan ve Ozsan, 2012)
bireylerin duygu, diisiince ve ruhsal durumlarin1 uzun siire etkisi altina
alan olaylar olarak (Ozen, 2017) ifade edilmesi yapilan calismalarin
psikoloji alaninda ve sosyal bilimler enstitiisiinde gercgeklestirilmesini
aciklar niteliktedir.

Arastirma kapsaminda lisansiistii tez ve makalelerde travma sonrasi
stres ve biiylime ile birlikte sosyo-demografik degiskenlerin (24
arastirmada), ruminasyon degiskeninin (8 arastirmada), bas etme
degiskeninin (6 arastirmada) ve sosyal destek degiskeninin (5
arastirmada) en fazla kullanilan degiskenler oldugu goriilmiistiir.

Schaefer ve Moos (1992), sosyo-demografik degiskenlerin, kisisel
faktorlerin, sosyal destek ve bireyin yasam kosullarindan olusan gevresel
faktorlerin, olaya iliskin faktorlerin ve bas etme stratejilerinin travma
sonrasi biiylimede onemli faktorler oldugunu belirtmislerdir. Calhoun
ve Tedeschi (2004), travma sonrasi biiyiimede kisilik ozellikleri,
ruminasyon, bas etme yollar1 ve sosyal destek faktorleri iizerinde
durmuslardir. Udwin, Boyle, Yule, Bolton ve O'Ryan (2000) sosyal destek
degiskenini travma sonrasi stres bozuklugu gelistirmede 6nemli bir
degisken olarak gormiislerdir. Ayrica yapilan calismalar, travmatik
deneyimler sonucunda travma sonras: stres bozuklugu gibi olumsuz
tepkiler ya da travma sonrasi biiylime gibi olumlu degisimler
yasanmasinda kisinin diinyaya, diger insanlara ve kendisine iligkin
temel inanglarmin sarsilmasinin, bu sarsintinin tetikledigi olaya iligkin
ruminasyonlarin (istemli ve istemsiz ruminasyonlar) ve bunlar gibi
biligsel siireclerin belirleyici oldugunu ortaya koymustur (Haspolat,
2019). Bununla birlikte Chan, Medicine, Air ve McFarlane, (2003),
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travmayla karsilagsan bireylerin travmaya nasil tepkiler verecegi ve
travmanin  etkilerinin ileride ruhsal bir bozukluga donisiip
doniismeyeceginde; travmanin siddetinin yani sira kisinin genetik
yatkinligr ve aile Oykiisii, stresle basa ¢itkma yontemleri, sosyal destek
kaynaklari, gecmis travma ve stres yasantilar1 gibi faktorlerin etkili
olabilecegini belirtmislerdir (Yildiz, 2016). Bu agiklamalar ve
arastirmalarin, gerceklestirilen c¢alismada travma sonrasi stres ve
biiylime ile birlikte en fazla kullamilan degiskenlerin ruminasyon, bas
etme, sosyal destek ve sosyo-demografik degiskenler olmasina paralel
bir yap1 arz ettigi soylenebilir.

Bu arastirma, Tiirkiye’de travma sonrasi stres ve biiyiime konusunda
gerceklestirilmis olan lisansiistii tez ve arastirma makalelerinin belirli
kriterler cercevesinde incelenmesine dayanan sistematik bir derleme
calismasidir. Bu baglamda arastirmada yalmizca Tiirkiye'de
gerceklestirilmis olan lisansiistii tez ve makaleler incelenmistir. Bundan
sonra yapilacak arastirmalara yurt disinda gerceklestirilmis olan
calismalar da dahil edilerek daha kapsamh tarama siirecleri
gerceklestirilebilir. Bu arastirmada lisansiistii tez ve makaleler;
arastirmanin yili, arastirmanin tiirii, arastirma yontemi, calisma grubu,
calisma grubunun biiyiikligi, tez tirdi, tezin yayimlandigl enstitii,
aragstirmada kullanilan degiskenler agisindan incelenmistir. Tlerleyen
arastirmalarda farkli Olclitlerde ise katilarak calismalar
gerceklestirilebilir. Bu arastirma dokiiman analizi yontemi ile
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda gelecekte yapilacak ¢alismalarda farkl
yontemler kullanilarak calismalar yiriitiilebilir. Ayrica bu g¢alismada
travma sonrasi stres ve biiylimenin ele alindig1 tiim ¢alismalarin nicel
arastirma yontemi ve genel olarak tarama modeliyle gerceklestirildigi
gorilmiistiir. Herleyen calismalarda bu ve benzeri arastirmalarin
ciktilarindan yararlanilarak psikoegitim programlari gerceklestirilebilir
ve bu programlara yonelik deneysel ve nitel arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

A Review of Studies on Post-Traumatic Stress and
Growth Carried in Turkey

Esra Teke— Selahattin Avsaroglu

Necmettin Erbakan University

The fact that individuals exposed to the traumatic event continue to
experience these symptoms with the severity of the first day even after a
long time has passed (Davison and Neale, 2004; Deblinger, Steer and
Lippmann, 1999) and this situation becomes chronic is expressed as post-
traumatic stress disorder (Isikli and Keser, 2020).

As a result of traumatic events, individuals may lose their confidence
and sense of safety for the future, and they may experience a sense of
instability and loss of control as a result of excessive emotional reactions
to threats (Bergner, 2009). However, there are also research suggesting
that some positive outcomes may occur after a traumatic experience (Inci
and Boztepe, 2013). In the literature, the positive psychological change
that occurs as a result of individuals' struggle with difficult life
experiences is defined as post-traumatic growth (Tedeschi and Calhoun,
2004).

As a result of conceptual explanations, post-traumatic growth and
post-traumatic stress are considered as opposite concepts. However,
when the research in the literature is examined, it has been found that
there are studies showing that there is a positive relationship between
these two variables (Solomon and Dekel, 2007; Tekcan, 2018). However,
there are also findings in the literature that there is a negative
relationship between these two variables (Frazier, Conlon and Glaser,
2001) or that there is no significant relationship (Salsman, Segerstrom,
Brechting, Carlson and Andrykowski, 2009).

The purpose of the current research is to examine systematically the
studies on post-traumatic stress and growth in Turkey. In the research,
graduate thesis and research articles published on post-traumatic stress
and growth were scanned in a comprehensive and structured way. In
this context, the findings of the research were synthesized by considering
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various inclusion and exclusion criteria. The research is a systematic
review study and was carried out by document analysis method. In
order to determine the study group of the research, 552 postgraduate
theses and 290 articles published between 2012 and 2021 were reached in
the searches performed in YOKTEZ and ULAKBIM databases between
24 May and 15 June 2021. Considering the inclusion criteria, 18
postgraduate theses and 6 articles formed the study group of the
research. The "Research Evaluation Form" prepared by the researchers
was used in the examination of theses and articles in the study group.
The studies were examined within the framework of the criteria of the
year of the research, the type of the research, the research method, the
study group, the size of the study group, the type of the graduate thesis
and the institute where it was published, and the variables used in the
research.

In the research it was noticed that most of the postgraduate theses
and research articles examined within the scope of the research were
made between 2018 and 2019. It was observed that all of them were
carried out with the quantitative research method. In addition, these
studies were mostly carried out with adults. When the distribution of
these studies according to the size of the study group was examined, it
was seen that there was a study with 40 people (between 1 and 100), as
well as a study with 1059 people (800 and above). In this context, it was
noticed that the size of the study group showed remarkable differences
between studies. It has been determined that the studies are mostly
carried out at the graduate level and almost all of them are carried out in
the institute of social sciences. Besides, post-traumatic stress and growth,
together with socio-demographic variables (24 studies), rumination
variable (8 studies), coping variable (6 studies) and social support
variable (5 studies) were the most frequently used variables in
postgraduate theses and articles within the scope of the research.

In this research, only postgraduate theses and articles that were
carried out in Turkey were examined. More comprehensive screening
processes can be carried out by including studies carried out abroad in
future research. In this research, postgraduate theses and articles; the
year of the research, the type of the research, the research method, the
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study group, the size of the study group, the type of the thesis, the
institute where the thesis was published, were examined in terms of the
variables used in the research. In future research, studies can be carried
out by engaging different criteria. This research was carried out by
document analysis method. In this context, studies can be carried out
using different methods in future studies. In addition, in this research, it
was noticed that all studies dealing with post-traumatic stress and
growth were carried out with the quantitative research method and the
screening model in general. In future studies, psychoeducational
programs can be performed by making use of the outputs of current and
similar studies, and experimental and qualitative research can be
conducted for these programs.
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