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Yash bireylerin COVID-19 hastalik kavramina iliskin risk algilarinin belirlenmesi, morbidite ve
mortalite agisindan dnemli bir psikososyal hedefi olusturmaktadir. Arastirma COVID-19 pandemi
siirecinde yagl bireylerin kronik hastaliga sahip olma durumlarina gére “COVID-19” kavramina
iliskin algilart ve bu algilara sebep olabilecek nedenleri belirlemek amactyla yapilmistir. Bu nitel
calisma Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yasayan 65 yas ve iistii bireyler ile yapilmistir. Arastirmaya
amagl 6rneklem yontemi olan kolay ulagilabilir 6rnekleme yolu ile kronik hastaligi olan ve olmayan
toplam 124 yash birey dahil edilmistir. Arastirma verileri 2020 yili Haziran-Temmuz aylarinda
telefon goriismesi yolu ile elde edilmistir. Nitel veriler, aragtirmacilarin olusturdugu metaforik algi
formu araciligr ile derinlemesine goriisme seklinde toplanmugstir. Arastirmada yash bireylerin
“COVID-19" kavramina iliskin algilarini, kronik hasta olma durumlarina gore kullandiklar: zihinsel
goriintiileri ve nedenlerini ortaya cikarmak amaciyla “COVID-19 ...... gibidir. Ciinkii ...... ”
ciimlelerini tamamlamalar1 istenmistir. Arastirmaya katilanlarin iivettikleri metaforlara bir gerekge
veya dayanak saglamalart icin “ciinkii” kavramuna yer verilmistir. Bu calismamn sonuglari,
dezavantajli gruplar olarak kabul edilen yagsli bireylerin pandemiyi nasil algiladiklari, yonettikleri ve
bu salgina kars1 miicadeleye nasil uyum sagladiklar: konusunda ipuclar: vermektedir. Arastirmada
yasl bireylerin COVID-19'a iliskin algilarimin tehdit edici ve cesaret kirict sekilde olumsuz oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Metafor, Yashlik, Yasli, COVID-19 Metaforlart.
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COVID-19 Metaphors: A Qualitative Study in Elderly
Individuals in COVID-19 Pandemia

Abstract

Determining the risk perceptions of elderly individuals regarding the COVID-19 concept constitutes
an important psychosocial goal in terms of morbidity and mortality. The research was conducted in
order to determine the perceptions and reasons of the concept of “COVID-19" according to the chronic
disease status of elderly individuals during the COVID-19 pandemic. This qualitative study was
conducted with individuals aged 65 and over living in different regions of Turkey. A total of 124
elderly individuals with and without chronic disease were included in the study by means of easily
accessible sampling, which is a purposeful sampling method. Research wversion obtained by
telecommunication in June-July 2020. Qualitative data were collected in the form of in-depth
interviews through the metaphorical perception form created by the researchers. In the study,
revealing the perceptions of elderly individuals on the concept of "COVID-19" according to their
chronic illness and its reasons is like “COVID-19 ..... Because...” sentences were asked to complete.
The concept of "because” was used to provide a justification or a basis for the metaphors produced by
the participants in the research. These results give clues about how elderly individuals, who are
regarded as disadvantaged groups, perceive and manage the pandemic and adapt to the fight against
this epidemic. In the study, it was determined that the perceptions of elderly individuals regarding
COVID-19 were negative as threatening and discouraging.

Key Words: COVID-19, Metaphor, Old Age, Elderly, COVID-19 Metaphors.
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Giris

Tarihin en eski c¢aglarindan beri kitlesel Oliimlerin yasandig1 salgin
hastaliklar1 metaforlar ile iligkilendirme ve hatta tanimlama s6z konusu
olmustur (Aykutalp 2021). Nitekim 21. yiizyilin en biiyiik saglk krizi
olan COVID-19 salgimi, giindelik hayattan, politikacilarin séylemine
kadar uzanan bir dizi metafor ile tanimlanmaktadir (Aykutalp, 2021;
Craig, 2020; MacLeod, 2021).

COVID-19 pandemi siireci, Susan Sontag’in “Metafor Olarak
Hastalik” (1978) ve “AIDS ve Metaforlar1” (1989) adli eserlerini tekrar
giindeme getirmistir (Craig, 2020; Giiven, 2016). Elestirel teorisyen
Sontag, kanserden kurtulduktan sonra kaleme aldig1 eserlerinde,
salginlara yonelik metaforik kullanimlarinda efsanelestirme eksenli
saglik-hastalik karsithgina dayanan “amansiz hastalik” sdylemlerine yer
vermistir. Sontag eserlerinde tarihsel siire¢ tiiberkiiloz ve kanser gibi
hastaliklara iligkin {iretilen metaforlarin, hastali§in oniine gectigini ve
hastaligi tanimladigini iddia etmektedir (Craig, 2020; Giiven, 2016).
Sontag, metafor yolu ile tanimlanan hastaligin sadece hastalik olarak
degil ayn1 zamanda kotiiliikle, korkuyla, seytanilikle, delilikle, tutkuyla,
zenginlik ve yoksullukla, zamansal olarak yavaghk ya da hizlilikla ve
yerle Ozdeslestirilen bir olguya donistiigiinii ortaya koymaktadir
(Sontag, 2005 akt. Aykutalp, 2021; Sontag, 1989 akt. Craig, 2020; Sontag,
1978 akt. MacLeod, 2021).

Tiim diinyay1 hazirliksiz yakalayan ve COVID-19 hastaligina neden
olan SARS CoV 2 viriisii, ilk olarak Aralik 2019 tarihinde Cin’in Vuhan
sehri'nde tespit edildikten sonra hizli bir sekilde tiim diinyaya
yayimistir (WHO, 2021). COVID-19 yiiksek bulastirici 6zelligi, 65 yas ve
tizerindeki bireyler basta olmak {izere her yas grubunda oldiiriicii
olabilen klinik prognozu gerekgesi ile Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir. Tiim
diinyay1 ve insanlig1 fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tehdit altina alan
COVID-19 pandemisi halen devam etmektedir (Budak ve Korkmaz,
2020). Bu tarihe kadar (22 Eyliil 2021 tarihi itibariyle) COVID-19 nedenli
oliimlerin sayis1 kiiresel bazda 4.705.111 iken, tilkemizde bu say1 59.384
olarak bildirilmistir (WHO, 2021; T.C. Saglik Bakanlig1, 2021).
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COVID-19 salgmi, hiikiimetleri hastaligin etkisini en aza indirmek
icin sert halk sagligi onlemleri almaya zorlamistir. COVID-19 hastalig:
her yas grubunda goriilebilmekle birlikte, 6liimle sonuglanan ilk vakalar:
cogunlukla yash niifusun olusturmas: dikkatleri yashlarin tizerine
cekmistir (Daoust, 2020). Pandemi sirasinda yashlar1 yiiksek risk grubu
altinda tanimlayan en belirgin riskler ise; fizyolojik risk, kronik hastalik/
hastaliklara sahip olma, ¢oklu ila¢ kullanimi ve artan oliim oranlar:
olmustur. Ayrica dolayl riskler arasinda; giivenlik eksikligi, yalnizlik,
izolasyon, yas ayrimciligl, bagimlilik, damgalanma, istismar ve saghk
hizmetlerine erisimin kisitlanmasi yer almaktadir. Yash bireylerin hem
salginin fizyolojik riskleri hem de mesafe ve izolasyonun psikososyal
yan dallarina karsi miicadele ile karsi karsiya kaldigr goriilmektedir
(D'cruz ve Banerjee, 2020).

Kiiresel olarak pandemiye karsi miicadale devam ederken bir taraftan
da tiim bunlara bir viriisiin neden olmas1 gercegi, insanlarin “COVID-
19” kavramini sorgulamasina sebep olmustur (WHO, 2021). Bu siirecte
tist solunum yolu semptomlar: ile ortaya ¢ikan ve yiiksek Olim
potansiyeline sahip olan COVID-19 hastalig1 etkeni olan viriis hakkinda
farkli hipotezler gelistirilmistir. Viriisiin zoonotik yapida oldugu,
hayvanlardan insana gectigi veya laboratuvar ortaminda yapay veya
kasith olarak iiretildigine dair farkl bilgiler giindemdeki yerini almistir
(Ustiin ve Ogzciftci, 2020). Insanlar ise hala kendi bilgi dagarcigi
olc¢isiinde COVID-19 kavramini zihninde anlamlandirmaya ve
anlamaya caligmaktadir.

Insanlarin yeni bir kavrami anlamlandirmaya iliskin algilarmin,
metafor araciligiyla tespit edilmesi yaygin bir kullanim olarak karsimiza
citkmaktadir (Aykutalp, 2021; Isaacs ve Priesz, 2020; MacLeod, 2021).
Pandemi siirecinde dezavantajli grup olarak nitelendirilen yash
bireylerin COVID-19 kavramina iliskin zihinlerinde sekillendirdikleri
algilarin sorgulanmasi bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda yash bireylerin salgina yonelik fikirlerinin agiga
¢ikarilmasinda arag olarak metaforlardan faydalanilmistir.

Metafor bilinmeyen bir kavramla ilgili duygu ve diistinceyi algilama
siirecidir. Insanlar metafor yolu ile anlamaya ve yorumlamaya calistig
yeni kavrami nasil algiladigini, eski bilindik bir bilissel nesne ya da
kavram {izerinden daha derinlemesine ifade edebilmektedir ($Sahan,
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2017). Metafor kullanimi, hastaliktan mustarip kisilerin deneyimlerini
ifade etmelerine imkan verirken, saglik profesyonellerinin de metafor
yolu ile hastaligin ve tedavinin cesitli boyutlarin1 netlestirmelerini
saglamaktadir (Salth Mohamed, 2021). Lakoff ve Johnson'a gore
metaforlar yalnizca inanglari, degerleri ve tutumlar1 ifade etmekle
kalmaz ayni zamanda, gelecekteki eylemlere yon verebilme
potansiyeline sahiptir (Craig, 2020; Giiven, 2016; Salih Mohamed, 2021).
COVID-19 salgmmin da hastalik hakkinda {iretilen metaforlarin da
hastali§in kendisine kars: verilecek miicadele hakkinda agiklayici ve yon
verici olacag distintilmektedir (Aykutalp, 2021; Craig, 2020; MacLeod,
2021).

COVID-19 hastaligini ifade eden metaforlarin edebiyattan sanata her
alanda yaygin kullanuldigit ve giindelik sOyleme doniistiigii
goriilmektedir (Arapoglu, 2020). Ozellikle medya ve politik sdylemlerde
savas metaforlarinin yaygin kullanimi dikkat cekmektedir. Saghk
calisanlar i¢in "beyaz ordu", "ylizlesmenin 6n saflarinda askerler", tibbi
maskeler icin "silah" ve iyilesme i¢in "hasta icin bir zafer ve hastalik i¢in
yenilgi" seklindeki metaforlar kullanilmaktadir (Salih Mohamed, 2021).
Ancak Sontag’in salgin hastaliklardaki edebi ya da bilimsel
sOylemlerinin ayrimcligi dogurdugu tezi unutulmamalidir. Sontag
“amansiz hastalik” metaforlarinin, zorunlu olarak ayrimci bir soylemi
beraberinde getirdigini, soze dayali sanatlarin saghgi nasil olumsuz
etkileyebildigini ve hatta insanlarin cesaretini kirabildigini ortaya
koymaktadir (Giiven, 2016). Bu dogrultuda COVID-19 pandemi
siirecinde dezavantajli olan vyaglh bireylerin bu hastaligit nasil
algiladiklarinin belirlenmesi, pandemi ile nasil miicadele edeceklerini
tayin etme potansiyeline sahip goriinmektedir. Ancak literatiir
incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde ytiksek risk altinda oldugu
savunulan yash bireylerin COVID-19 hastalik kavramina yonelik
algilarin1  belirleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu alandaki
eksikligi gidermek bu arastirmanin c¢ikis noktasmi olusturmaktadir.
COVID-19 pandemi siirecinde yash bireylerin kronik hasta olma
durumuna gore COVID-19 hastalik kavramini nasil algiladiklarmi ve
nedenlerini metafor analizi araciigl ile belirlemek bu arastirmanin
amacini olusturmaktadir.
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Arastirmada yash bireylerin zihinlerinde COVID-19 hastaligina
yonelik olusan algilarimin metaforlar araciligiyla ortaya c¢ikarilmasi
amaglanmis ve bu amag dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

* Yash bireylerin COVID-19’a yonelik metaforik algilar1 nelerdir?

* Yash bireyler tarafindan tiretilen COVID-19 metaforlari, benzerlik
ve farkliliklarina gore hangi kavramsal kategoriler altinda
toplanabilir?

* Yash bireylerin kronik hasta olma durumuna goére COVID-19
hastalifina yonelik metaforik algilar1 nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastirma nitel arastirma modeli kapsaminda olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullanilarak yapilmistir. Nitel arastirma modeli,
bireylerin bakis agilarinin, algilariin, olaylarin gergekci ve biitiinciil
yaklagim ile ortaya konmasina yonelik gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi seklinde verilerin toplanmas: siireci olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel arastirma modelinde kullanilan bir¢ok
desen bulunmakla birlikte bu arastirmada olgubilim (fenomenoloji)
deseni tercih edilmistir. Nitel arastirmalarin temelinde katilimcilarin
deneyim ve bakis agilarina odaklanarak onlarin alg1 ve deneyimlerinin
acgiga cikarilmasi yer almaktadir. Bu amacla fenomenoloji deseni ile de
katilimcilarin yasadiklar: deneyimlerin anlamlandirilmas: yapilmaktadir
(Creswell, 2020, s.72-98). Fenomenoloji bir grup bireyin ortak
deneyimlerini vurgularken, giinliik olarak siklikla karsilastigimiz ancak
anlamin1  tam olarak kavrayamadigimiz olgular1  arastirmayi
amagclamaktadir (Creswell, 2020, s.72-98;Yildirrm ve Simsek, 2018).
Fenomenolojik arastirmalarda katilimcilarin fenomene (bir kavram, bir
diistince ya da bir duygu) iliskin bakis acilar1 ve algilari, fenomeni nasil
deneyimledikleri, nasil anlamlandirdiklar1 ve mnasil betimledikleri
tizerine odaklamilmaktadir. Fenomenoloji deseninde genelleme yapmak
degil, fenomeni tanimlamak ve kisisel deneyimlere dayali sonuglari
belirlemek onemlidir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Bu arastirmada
yash bireylerin COVID-19 hastalik kavramina iliskin bakis acilar1 ve
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algilarin1 metaforlar yoluyla tespit etmek amaciyla fenomenoloji deseni
tercih edilmistir.

Arasgtirma Grubu

Arastirma, pandemi gergegini goz oniinde bulundurma ve arastirma
katilimcilarini herhangi bir risk almamalar1 prensibi temel alinarak,
koruma tedbirleri kapsaminda gergeklesmistir. Bu amacgla kendi
evlerinde yasayan yash bireyler ile telefon goriismesi aracilig: ile
goriismeler yapilmustir. Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yasayan Yash
Bakim Programi son smif Ogrencileri, cevrelerinde iletisim halinde
olduklar1 yasl bireyler ile 6n goriismelerin yapilmasi ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan kriterlere uygun katilimcilarin belirlenmesi
konusunda arastirmaya katki saglamislardir. Orneklem seciminde,
amacli Ornekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir Ornekleme
kullanilmis ve orneklem biiyiikliigii hesab1 yapilmadan “doygunluk”
noktasina ulasana kadar veriler toplanmaya devam edilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e COVID-19 hastalik tanis1 almamais yash bireyler

o Telefon goriismesine ve sorulari cevaplamaya isitme problemi
gibi herhangi bir engeli olmamalk,

e 65 yas ve iistli olmak,

e Arastirmay1 kabul eden bireyler calismaya alinacaktir.

Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
* 65 yasindan kiigiik olmak,
¢ Arastirmaya katilmay1 kabul etmemek,

* Herhangi bir mental problem ya da konusma ve dinleme gibi bir
engele sahip olmak
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Katilimcilara iligkin Tanimlayic1 Bulgular

Aragtirma kapsamina giren 124 yash bireyin % 41,1i 65-74 yas
grubunda, %50’si 75-84 yas grubunda ve % 8,9'u 85 yas ve iizerindedir.
Katilmalarin  %59,7’si  kadin, %56,5'i evli, %16,1'i okuma yazma
bilmiyor, %58,1’i ev hanimi, %13,7’si halen ¢alismakta olup, %26,6’sinin
sosyal giivencesi yok, %20,2’si yalniz yasamakta, %33,9’unun ortalama
aylik geliri asgari iicretin altindadir. Yaghlarin %75,8’inin en az bir
kronik hastaligi bulunmaktadir. Bu hastaliklarin basinda; %52,4 ile
hipertansiyon, %46,8 ile diabetes mellitus ve %20,2 ile romatizmal
hastaliklar gelmektedir. Yasl bireylerin %55,6’sinin her giin diizenli
olarak igtigi bir ila¢ bulunmaktadir. Katihmeclarin nérolojik veya
psikiyatrik hastalik tamis1 bulunmamaktadir. Ayrica arastirma
katihmcilarinda arastirma verilerinin toplandig: tarihe kadar, COVID-19
pozitif olgu durumu bildirilmemistir.

Verilerin Elde Edilmesi

Arastirma verileri aymi arastirmaci tarafindan Haziran-Temmuz 2020
tarihlerinde yapilan derinlemesine goriisme yontemi ile elde
edilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen katilimcilara
iliskin bilgi formu ve metaforik algi formu aracilig ile toplanmustir.
Katilimcilarin metaforik algilarinin belirlenmesinde metafor formlars,
veri toplama araci olarak kullanilabilmektedir (Kilcan, 2017, s.13).
Arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde yasli bireylerin COVID-19
hastaligi hakkinda alg1 ve farkindaliklarini, kronik hasta olma
durumlarma gore kullandiklar1 zihinsel goriintiileri ve nedenlerini
ortaya ¢itkarmak amaciyla “COVID-19 ... gibidir. Clinkii ...” ctimlelerini
tamamlamalar1  istenmistir. ~ Arastirmaya  katilanlarmn  trettikleri
metaforlar icin bir gerekce veya mantiksal dayanak saglamalar: igin
“cinki” kavramina yer verilmistir (Kilcan, 2017, s.13) Goriismelerin
tamami katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verildikten ve onay1
alindiktan sonra gerceklesmistir. Goriismelerin her biri yaklagik 15
dakika (10-20dk) stirmiistiir. Gortisme yapilan her bir katilimciya ayr1 bir
kod numaras: verilerek ses kayitlar: alinmistir. Verilerin analizi sirasinda
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katilimcilarin isimleri yerine goriismeler sirasinda belirlenen kodlar
(G1,....G125) kullanilmistr.

Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21 paket programindan
yararlanilmistir. Arastirma verileri goriismelerin hemen bitiminde
yaziya dokiilerek transkriptleri hazirlanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde igerik analizinden faydalanilmistir. Icerik analizi,
birbirine benzeyen verileri kavramsal olarak ifadelere doniistiirmek
(kodlar)  ve bu kavramlar arasindaki iligkilere (temalar) ulagsmaktir
(Yildirim ve Simsek, 2018).

Aragstirma kapsaminda yash bireylerden elde edilen veriler analiz
edilirken Oncelikli olarak metafor formlari incelenmis ve kontrol
edilmistir. Metafora iliskin herhangi bir mantiksal dayanagin ya da
gerekcenin sunulmadigi, COVID-19 hastaligi algisinin anlagilmasina
katki saglamayacagi diistiniilen 18 adet goriisme arastirmaya dahil
edilmemistir. Arastirmada metafor Ozelligi gosteren 106 form tekrar
okunarak incelenmistir ve her bir form numaralandirilmistir. Iki
arastirmaci tarafindan numara sirasina gore diizenlenen metaforlar sesli
olarak okunmus ve benzer anlamlar1 ifade eden metaforlar bir araya
getirilmistir. Tiim metaforlarin yer aldig1 genel bir frekans tablosu
hazirlanmigtir. Sonraki asamada benzer 6zellikleri esas alinarak tiretilen
metaforlar katilimcilarin sunmus oldugu gerekgeler dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan kategorize edilmistir.

Ayrica metaforlarin temsil ettigi 6zellikler dogrultusunda kavramsal
kategorileri ve yash bireylerin kronik hasta olup-olmama degiskenine
gore frekans degerleri hesaplanarak bir metafor tablosu olusturulmustur.
Arastirma verilerinin SPSS 21 paket programinda Frekans (f) ve oran (%)
degerleri hesaplanmistir. Bulgularda kategorilerde yer alan metaforlara
yonelik katilimci ciimlelerine de yer verilmistir. Analiz siirecinde
metafor formlarina yonelik yapilan numaralandirma islemi yash
bireylerin siralamasini temsil edecek bicimde ele alinmustir (G1 ... G106).

Arastirmada ayni verileri farkli arastirmacilarin yorumlamasi, analiz
etmesi ve kiyaslamasi, giivenirligin saglanmasi agisindan Snemlidir.
Aragtirmanin  tutarliligini  ve anlasilmasimi  arttirmak amact ile
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arastirmada yer almayan bagka bir alan uzmar tarafindan olusturulan
kodlar arasinda uzlasi olup olmadigimna bakmasi ve higbir metafor
disarida birakilmayacak bi¢cimde kavramsal kategorileri eslestirmesi
istenmistir. Alan uzmanu ile arastirmacilarin yapmis oldugu eslestirmeler
karsilastirilmis ve goriis birligi ve ayriigr sayilar1 tespit edilmistir.
Olusturulan kavramsal kategorileri icin giivenirlik hesaplamasi Miles ve
Hubermanin  giivenirlik  formiilii  kullanilarak = hesaplanmustir.
Giivenirlik icin degerin en az 80 olmasi gerekmekte iken; bu arastirmada
Glvenirlik=goriis  birligi/(goriis birligi+goriis ayriligl) formili ile
hesaplamalara gore (41/ (41 + 8) X 100= 84) % 84 oraninda bir uzlasma
saglandig1 hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 2016).

Aragtirmanin Etik Boyutu

Bu arastirma Helsinki Bildirgesi'nin (2016) ilkelerine gore yapilmis ve
ayrica yash bireylere gizlilik ilkesinin ¢ignenmeyecegi, elde edilen
verilerin  bilimsel arastirma disinda diger amaclarla asla
kullanilmayacagr ve kimliklerinin gizlenecegi konusunda giivence
verilmigtir. Arastirmanin etik onay1 TC Saglik Bakanligr ve Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
(19.06.2020 tarihli ve 70904504/376 sayili 2012-KAEK-20 kodu) izin
alinmistir.

Aragtirmanin Sinirliliklar

Arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirma sonuglar:
literatiirle uyumlu olmakla birlikte, bu kanit nitel galismalarin dogasi
geregi calisma grubu icin gegerlidir ve genellenemez. Arastirmaya
yansityan perspektif smirlidir ¢linkii derinlemesine goriismeler telefon
yoluyla gerceklestirilmistir ve gozlemsel boyut degerlendirilememistir.
Arastirma verileri sozlii ifadelere dayali olarak elde edilmistir. Bu
nedenle, katilimcilarin ac1 verici deneyimlerini hatirlamasinda ve onlara
verdigi tepkilerde 6nyarg: olabilir.
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Bulgular

Arastirma bulgular1 arastirma alt problemleri dogrultusunda {ig
bolimde ele alinmistir. Bunlar sirasiyla; yash bireylerin COVID-19
hastaligima yonelik olusturduklar1 metaforlar, yash bireylerin
olusturduklar1 metaforlara iliskin kavramsal Kkategoriler ve yash
bireylerin kronik hasta olma durumuna gore olusturduklari metaforlar
seklinde aciklanmuistir.

Yasli Bireylerin COVID-19 Hastaligina Yénelik Metaforik Algilari:
Aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda yagh bireyler tarafindan
“COVID-19” kavramina iliskin 41 gecerli metafor iiretildigi saptanmustir.
Ayrica katihma sayisina gore metafor algisi hesaplanarak, metafora ait
frekans degerleri belirlenmistir. Arastirmada yer alan 124 katiimcinin
tretmis olduklar1 metaforlar incelenirken; 106 katilimcinin (%85,5)
COVID-19 salgimina iliskin algilarmi metafor yoluyla agiklayabildikleri,
18 katilimcinin (%15) ise metafor yoluyla agiklayamadig belirlenmistir.
Dolayisiyla metafor ozelligi gostermeyen 18 adet veri c¢alisma disinda
birakilmistir.

Yash bireylerin COVID-19 hastaligina yonelik {iretmis olduklar:
metaforlar ve frekans degerleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Yasl Bireylerin COVID-19 Hastaligina Iliskin Olusturduklari Metaforlar

No Metafor Frekans (f) No Metafor Frekans (f)
1 Mikrop 8 21 Verem 2
2 Oliim 7 22 Karanlik 1
3 Goriinmeyen Diisman 5 23 Biyolojik Terorist 1
4 Ceza 5 24 Ugan Akrep 1
5 Bogulma 5 25 iflas 1
6 Ecel Sinavi 4 26 Yangin 1
7 Oksiiriik 4 27 Tehlikeli Diken 1
8 Kiyamet 4 28 Hirsiz 1
9 Oldiirticii Grip 4 29 Firtina 1
10 Silah 4 30 Kanser 1
11 Oliim Makinesi 4 31 Yok Edici 1
12 Seytan 4 32 C1g Diismesi 1
13 Zehir 4 33 nsan Kapani 1
14 Hapislik 4 34 Miknatish Viriis 1
15 Ogretmen 3 35 Korlitk 1
16 Istila 3 36 Komutan 1
17 Clizzam 3 37 Veba 1
18 Bomba 3 38 Gezgin 1
19 Afet 3 39 Kabus 1
20 Katliam 3 40 Arinma 1
41 Disiplin Cezas1 1
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Tablo 1 incelendiginde, yash bireylerin COVID-19 hastaligina iliskin
olarak toplamda 41 farkli metafor iiretmis olduklar1 goriilmektedir. Bu
iiretilen metaforlardan katilimcilarin en sik kullandiklar1 metaforlar
sirastyla: “Mikrop (£:8)”, “Oliim (£7)”, “Gériinmeyen Diisman (f:5)”,
“Ceza (f:5)”, “Bogulma (f:5)”, “Smanma/Ecel Sinavi (f:4)”, “Oksiiriik
(f4)”, “Kiyamet (f:4)”, “Oldiiriicii Grip (f:4)”, “Silah (f:4)”, “Olim
Makinesi (f:4)”, “Seytan (f:4)”, “Zehir (f:4)”, “Hapislik (f:4)”, “Ogretmen
(£:3)”, “Istila (£:3)”, “Ciizzam (f:3)”, “Bomba (£:3)”, “Afet (£:3)”, “Katliam
(£:3) seklinde ifade edilmistir. Yash bireylerin COVID-19 salginina iliskin
olarak {irettikleri metaforlar incelendiginde, {iretilen metaforlarin
cogunun salgmin hizh bir sekilde yayilmasiyla ve oldiiriiciiliik 6zelligi
ile iligkilendirildigi goriilmektedir.

Yasli Bireylerin COVID-19 Hastalifina Iliskin ~ Olusturduklart
Metaforlara Iligkin Kavramsal Kategorileri: Yash bireyler tarafindan
COVID-19 hastaligina iliskin {iretilmis olan 41 farkli metafor
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonrasinda benzer ozelliklere isaret
eden metaforlar tekrardan incelenerek kategorize edilmistir. Bu
baglamda yash bireylerin COVID-19'a yonelik {iretmis olduklar:
metaforlar sirasiyla “Saglikli Yasami Tehdit Eden Olumsuz Unsur ile
ligkilendirme”, “Savas Unsuru ile Iliskilendirme”, “Spiritiiel Bakis
Algis1 ile Iliskilendirme”, “Diger Hastaliklar ile fliskilendirme”,
“COVID-19 Belirtileri ile Iliskilendirme” “Doga Olaylar1 ile
lliskilendirme”, “Ogreticilik ve Egitim ile Iliskilendirme” ve “Diger
Canlilar ile Iligkilendirme” olmak {izere toplam 8 kategori altinda
gruplandirilarak kategorize edilmistir. Yagh bireylerin COVID-19 salgina
yonelik olusturduklar1 metaforlara iliskin kavramsal kategoriler Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Yash Bireylerin COVID-19 Hastaligina Iliskin Olusturduklart Metaforlara
iliskin Kavramsal Kategoriler

Metafor Kategorisi Metaforlar Yash Birey Metafor
€3] (%) f) (%)

Saglikli Yagami Tehdit Mikrop (8), Oliim (7), Seytan (4),
Eden Olumsuz Unsur ile Zehir (4), Hapislik (4), Karanlik 35 33 13 31,7
fliskilendirme (1), iflas (1), Yangmn (1), Hirsiz

(1), Miknatish Virts (1), Kabus

(1), Hastalik Tastyan Gezgin (1),

Korlik (1)
Savag Unsuru ile Goriinmeyen Diisman (5),
fliskilendirme Silah (4), Oliim Makinesi (4), 26 24,5 10 24,4

istila (3), Bomba (3), Katliam

(3), Biyolojik Terorist (1),

Yok Edici (1), Insan Kapani

(1), Komutan (1)
Spiritiiel Bakig Algisi ile Ceza (5), Snanma/Ecel 14 13,2 4 9,8
fliskilendirme sinavi (4), Kiyamet (4),

Arinma (1)
Diger Hastaliklar ile Oldiiriicii Grip (4), Clizzam 11 10,4 5 12,2
fliskilendirme (3), Verem (2), Kanser (1),

Veba (1)
COVID-19 Belirtileri ile Bogulma (5), Oksiiriik (4) 9 8,5 2 4,9
iliskilendirme
Doga Olaylar ile Afet (3), Firtina (1), C1§ 5 4,7 3 7,3
iliskilendirme Diismesi (1)
Ogreticilik ve Egitim ile Ogretmen (3), Disiplin 4 38 2 49
fliskilendirme Cezasi (1)
Diger Canlilar ile Ucan Akrep (1), Tehlikeli 2 1,9 2 49
iliskilendirme Diken (1)
Toplam 106 100 41 100

Tablo 2’de COVID-19'a iliskin ifade edilen metafor kategorileri,
kategorilerde yer alan metafor ve katilimcr sayilar1 yer almaktadir.
Asagida yash bireyler tarafindan COVID-19 hastaligina iliskin ifade
edilen ilgili metaforlar ve metafor ornekleri ile birlikte kategoriler yer

almaktadair.
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Kategori 1: Saglikli Yasami Tehdit Eden Olumsuz Unsur ile
Iliskilendirme: COVID-19'a iliskin olusturulan ifadelerin yer aldig1 bu
kategoride 35 (%33) katilma tarafindan toplam 13 (%31,7) metafor
iiretilmistir. Uretilen metaforlar; Mikrop (£:8), Oliim (f:7), Seytan (f:4),
Zehir (f:4), Hapislik (f:4), Karanlik (f:1), iflas (f:1), Yangm (f:1), Hirsiz
(f:1), Miknatish Virtis (f:1), Kabus (f:1), Hastalik Tasiyan Gezgin (f:1) ve
Korliikk (f:1) seklinde siralanmaktadir. Bu kategoride COVID-19
hastaligina iliskin olusturulan metaforlara ait 6rnek ifadeler asagida
verilmistir:

“COVID-19 mikrop gibidir. Ciinkii aymi mikroplar gibi insanlari
hayvanlari hasta ediyor. Mikrop gibi zarar veriyor ” (G9)

“COVID-19 oliim gibidir. Ciinkii dediklerine gore élmekten fark: yok ya
oldiiriiyor ya 6lmekten beter ediyor” (G21)

“COVID-19 seytan gibidir. Ciinkii bir nevi seytan gibi goOriinmeden
insamin iliklerine kadar girip seytan gibi zarar veriyor” (G82)

“COVID-19 zehir gibidir. Ciinkii zehir icmisten beter ediyor adami

Ay zehir bir fark: yok... Oldiiriiyor” (G104)

“COVID-19 hapislik gibidir. Ciinkii bu lanet sey ¢ikti§indan beri hapislik
yaswyoruz. Hasta olan hastane de olmayan evde hapis. Hapislik gibi yani bir
fark: yok” (G13)

“COVID-19 karanhik gibidir. Ciinkii karanlik gibi ne oldugu belli degil. ..
Bilmiyoruz ne oldugunu. Doktorlar bile kesin su soyledir diyemiyor hala...”
(G78)

“COVID-19 iflas gibidir. Ciinkii ayn: iflas eden is yeri ya da esnaf gibi
viicudun iflas ediyor diyorlar. Tiim viicudu tiiketiyormus ” (G32)

“COVID-19 yangn gibidir. Ciinkii bu hastalik girdigi evi ya da insani ayn
yangin misali yakwyor, yok ediyor” (G69)

“COVID-19 hrsiz gibidir. Ciinkii ayni hirsiz gibi insana gizlice girip
hayatini ¢aliyor 7 (G50)

“COVID-19 miknatish viriis gibidir. Ciinkii buldugu her seye miknatis
gibi yapisan bir viriis” (G44)

“COVID-19 kabus gibidir. Ciinkii kabus gibi insanlara ecel terleri
doktiiriiyor. Korkutuyor...” (G30)

“COVID-19 hastalik tasiyan gezgin gibidir. Ciinkii gezginler 6yledir dag
tas demeden gezer. Bu viriis de oyle. ‘O iilke senin bu iilke benim’ demiyor.
Geziyor milleti kirtp dokerek " (G57)
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“COVID-19 korliik gibidir. Ciinkii nasil ki kér oldugunda 6niinii
goremezsin bir sonraki adiminda neye carpacagini kestiremezsin bu viriiste oyle
iste. Hem goremiyorsun hem de ne olacagini kestiremiyorsun. Kor olmus gibi
bekliyoruz " (G3)

Kategori 2: Savas Unsuru ile Iligkilendirme: COVID-19 Hastahgma
iliskin olusturulan ifadelerin yer aldig1 bu kategoride 26 (%24,5) katilimc
tarafindan toplam 10 (%24,4) metafor iiretilmistir. Uretilen metaforlar;
Goriinmeyen Diisman (f:5), Silah (f:4), Oliim Makinesi (f:4), Istila (f:3),
Bomba (f:3), Katliam (f:3), Biyolojik Terorist (f:1), Yok Edici (f:1), Insan
Kapan (f:1) ve Komutan (f:1) seklinde siralanmaktadir. Bu kategorideki
metaforlara iliskin 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“COVID-19 goriinmeyen diisman gibidir. Ciinkii COVID-19 da tipk
goriinmeyen diisman misali nereden gelecegi kimden bulasacagr belli olmayan
tehlike” (G28)

“COVID-19 silah gibidir. Ciinkii silahta insani ya 6ldiiriir ya sakat birakir
sonucta mutlaka bir zarar verir ” (G13)

“COVID-19 6litm makinesi gibidir. Ciinkii oliim makinesi gibi
insanlar1 hizli hizh 6ldtirmeye komutlanmis sanki...” (G7)

“COVID-19 istila gibidir. Ciinkii istila da aym1 COVID-19 gibi bir yeri
istila etmek yerle bir etmek ele gecirmek anlamina geliyor. Bu viriis istilaya
benziyor” (G54)

“COVID-19 bomba gibidir. Ciinkii bomba patladig yeri yok eder” (G84)

“COVID-19 katliam gibidir. Ciinkii katliamda toplu insan éliimleri olur”
(G12)

“COVID-19 biyolojik terérist gibidir. Ciinkii terér sadece silahli insanla
olmaz bu viriiste bir nevi laboratuvarda hazirlanmug terérist” (G24)

“COVID-19 yok edici gibidir. Ciinkii yok edici de oniine geleni ayirt
etmeden yok eder adam se¢mez” (G67)

“COVID-19 insan kapam gibidir. Ciinkii insam tuzaga diigiirmek icin
kurulan kapan misali yakalanan kagamyor, kurtulamiyor” (G2)

“COVID-19 komutan gibidir. Ciinkii komutan nasil emir verirse komut
ettigi askerler o emre uyar. COVID-19" da biitiin diinyaya komutanlik ediyor,
bizi yonetiyor ” (G91)
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Kategori 3: Spiritiiel Bakis Algist ile Iliskilendirme: COVID-19
Hastaligina iliskin olusturulan ifadelerin yer aldigr bu kategoride 14
(%13,2) katilma tarafindan toplam 4 (%9,8) metafor {iretilmistir.
Uretilen metaforlar; Ceza (f:5), Stnanma/Ecel smav1 (f:4), Kiyamet (f:4),
Armmma (f:1) seklinde siralanmaktadir. Bu kategorideki COVID-19
Hastaligina iliskin metafor 6rnek ifadeleri asagida verilmistir:

“COVID-19 ceza gibidir. Ciinkii ceza da Hak yolundan cikan kullarmna
Rabbim’in verdigi Hak tir. Bu viriis yolunu sasirmis insanlara ceza” (G1)

“COVID-19 sitnanma gibidir. Ciinkii sinanma bu diinyadaki insanlarin ecel
stmavt yani tam da boyle siar insanin iman giiciinii” (G29)

“COVID-19 kiyamet gibidir. Ciinkii diinyanin sonu gelmistir ve biitiin
ruhlarin mahgerde toplanip hesap verme zamanidir” (G86)

“COVID-19 armma gibidir. Ciinkii armma temizlenmek, tiim koti
aliskanliklar: ve giinahi birakmaktir. Bu hastalik tiim diinyay: armndiriyor kah
oldiirerek kah giinahlardan uzak tutarak ” (G10)

Kategori 4: Diger Hastaliklar ile Iliskilendirme: Bu kategoride 11
(%10,4) katilmcr tarafindan toplam 5 (12,2) metafor {iretilmistir. Bu
metaforlar sirasiyla; Oldiiriicii Grip (f:4), Ciizzam (f:3), Verem (f:2),
Kanser (f:1), Veba (f:1) seklinde belirlenmistir. COVID-19 Hastaligina
iliskin bu kategoride olusturulan metaforlara iliskin O6rnek ifadeler
asagida verilmisgtir:
“COVID-19 oldiiriicii grip gibidir. Ciinkii oldiiriicii grip de hapsirik aksirik ile
insanlardan bulasir basit baglar ama 6liime gotiiriir” (G81)

“COVID-19 ciizzam gibidir. Ciinkii ciizzam da dokunma ile bulasir ve
ciizzamli insandan da herkes uzak durur...” (G96)

“COVID-19 verem gibidir. Ciinkii verem de ayni havay: soludugun insana
gecer. Bulasicidir” (G47)

“COVID-19 kanser gibidir. Ciinkii kanser de 6ldiiriicii ya da siiriindiiren
kotii hastaliktir” (G8)

“COVID-19 veba gibidir. Ciinkii veba insanlar: ve hayvanlar: kirip gegiren
tehlikeli, oldiiriicii bir salgindir” (G53)

Kategori 5: COVID-19 Belirtileri ile Iliskilendirme: Bu kategoride 9

(%8,5) katilimai tarafindan toplam 2 (%4,9) metafor tiretilmistir. Uretilen
metaforlar; Bogulma (f:5), Oksiiriik (f:4) seklinde belirlenmistir. Bu
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kategori altinda katilimcilarin belirtmis olduklari metaforlara iliskin
ornek ifadeler asagidaki gibidir:

“COVID-19 bogulma gibidir. Ciinkii bogulan canli nefes alamaz can
cekisir, crrpimir durur nefes icin...” (G35)

“COVID-19 oksiiriik gibidir. Ciinkii oksiiriik sirasinda cigerlerin agzina
gelir gibi olur, ne konusabilirsin, ne nefes alabilirsin... Ta ki bitene kadar”
(G72)

Kategori 6: Doga Olaylart ile Iligkilendirme: Bu kategoride 5 (% 4,7)
katilimcr tarafindan toplam 3 (7,3) metafor iiretilmistir. Bu metaforlar
sirastyla; Afet (£:3), Firtina (f:1), C1g Diismesi (f:1) seklinde belirlenmistir.
Bu kategori altinda katihmcilarin belirtmis olduklar1 metaforlara iliskin
dogrudan alint1 6rnek ifadeleri asagidaki gibidir:

“COVID-19 afet gibidir. Ciinkii afetlerde tiim diinyay: yerle bir eder” (G70)

“COVID-19 firtina gibidir. Ciinkii firtmadan kagis miimkiin degildir” (G4)

“COVID-19 ¢1g diismesi gibidir. Ciinkii ¢1g diistiigiinde apansiz yakalanir,
altinda ezilirsin. Cikamazsin. Kurtulusun zor olur ” (G58)

Kategori 7: Ogreticilik ve Egitim ile Iliskilendirme: Bu kategoride 4
(%3,8) katihmar tarafindan toplam 2 (4,9) metafor iiretilmistir. Bu
metaforlar; Ogretmen (f:3), Disiplin Cezasi (f:1) seklinde belirlenmistir.
Katilimcilarin bu kategori altinda belirtmis olduklar1 metaforlara iliskin
dogrudan alint1 6rnek ciimleleri asagidaki gibidir:

“COVID-19 égretmen gibidir. Ciinkii 0gretmen 6gretici, egitici, terbiye
edicidir. Yol gostericidir” (G106)

“COVID-19 disiplin cezas1 gibidir. Ciinkii disiplin cezas: soz dinlemeyen
yaramazlara verilir” (G63)

Kategori 8: Diger Canlilar ile Iliskilendirme: COVID-19 Hastaligma
iliskin olusturulan ifadelerin yer aldig1 bu kategoride 2 (%1,9) katilima
tarafindan toplam 2 (%4,9) metafor iiretilmistir. Uretilen metaforlar;
Ucan Akrep (f:1), Tehlikeli Diken (f:1) seklinde belirlenmistir.
Katiimalarin bu kategori altinda belirtmis olduklar1 metaforlara iligkin
ornek ifadeler asagidaki gibidir:

“COVID-19 ugan akrep gibidir. Ciinkii akrebin ucani olsaydi tipkr bu viriis
gibi ansizin i¢imize kadar girip bize zarar verirdi” (G42)
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“COVID-19 tehlikeli diken gibidir. Ciinkii dikenin tehlikeli olani battig:
anda insana zarar verir, can yakar ve yapisir insana ¢ikarmak zordur” (G105)

Yasl Bireylerin Kronik Hasta Olma Durumuna Goére Olusturduklar
COVID-19 Metaforlarina iliskin Bulgular

Yash bireylerin kronik hasta olma degiskenine goére COVID-19
hastaligina iliskin olusturduklari metafor ve kavramsal kategorilerin
dagilimlar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Yash Bireylerin Kronik Hasta Olma Durumuna Gére Olusturduklar
COVID-19 Metaforlar1 ve Kavramsal Kategorileri

Kategoriler Metaforlar Kronik Kronik
Metafor Hastalig1 Hastalig1 Toplam
Olan Olmayan
Katilimai Katilimcr
f % f % f % f %
Saghkli Mikrop (8), Olim (7), Seytan (4),
Yagami Zehir (4), Hapislik (4), Karanlik 13 31,7 24 31,2 11 37,9 35 33
Tehdit Eden (1), iflas (1), Yangm (1), Hirsiz (1),
Olumsuz Miknatish Viriis (1), Kabus (1),
Unsur ile Hastalik Tasiyan Gezgin (1),

fliskilendirme ~ Korliik (1)
Savag Unsuru  Gortinmeyen Diisman (5), Silah
ile (4), Oliim Makinesi (4), Istila (3), 10 24,4 17 221 9 31 26 245
fliskilendirme ~ Bomba (3), Katliam (3), Biyolojik
Terdrist (1), Yok Edici (1), insan
Kapani (1), Komutan (1)

Spiritiiel Ceza (5), Snanma/Ecel sinavi (4), 4 9,8 10 13 4 13,8 14 13,2
Bakis Algisi Kiyamet (4), Arinma (1)

ile

fligkilendirme

Diger Oldiiriicii Grip (4), Ciizzam (3), 5 12,2 9 11,7 2 6,9 11 104
Hastaliklarile  Verem (2), Kanser (1), Veba (1)

fliskilendirme

COVID-19 Bogulma (5), Oksiiriik (4) 2 49 7 9,1 2 6,9 9 8,5
Belirtileri ile

iliskilendirme

Doga Olaylar1  Afet (3), Firtina (1), C1g Diismesi 3 7,3 5 6,5 - - 5 47
ile 1

fliskilendirme

Ogreticilik ve  Ogretmen (3), Disiplin Cezas1 (1) 2 49 4 5,2 - - 4 3,8
Egitim ile

iliskilendirme

Diger Ugan Akrep (1), Tehlikeli Diken 2 49 1 1,3 1 3,4 2 1,9
Canlilar ile 1)

iliskilendirme

Toplam 41 100 77 100 29 100 106 100
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Tablo 3’e gore COVID-19 hastalig1 metaforlarinda ilgili kategorilerde
yer alan yash bireylerin kronik hasta olma degiskenine gore dagilimina
bakildiginda kronik hastalig1 olan ve olmayan katihmecilarin ilk siralarda
yer alan kategoriler arasinda fark bulunmamaktadir. Bu kategoriler
sirastyla; sagliklt yasami tehdit eden olumsuz unsur ile iliskilendirme (kronik
hastalig1 olan%31,2 ve kronik hastaligi olmayan %37,9), savas unsuru ile
iliskilendirme (kronik hastalif1 olan%22,1 ve kronik hastaligi olmayan
%31), spiritiiel bakis algisi ile iliskilendirme (kronik hastaligi olan %13 ve
kronik hastalif1 olmayan %13,8), diger hastaliklar ile iligkilendirme (kronik
hastali§1 olan % 11,7 ve kronik hastalif1 olmayan %6,9) ve COVID-19
belirtileri ile iligkilendirme (kronik hastalig1 olan %9,1 ve kronik hastalig:
olmayan %6,9) kategorileridir. Diger kategorilerde farkliliklarin yer
aldig doga olaylar: ile iliskilendirme (kronik hastalig1 olan %6,5) ve 6greticilik
ve egitim ile iliskilendirme (kronik hastaligr olan %5,2)kategorilerinde ise
kronik hastali§i olmayan yasli bireylerin ifade ettikleri metafor
bulunmamaktadir. Son olarak diger canlilar ile iliskilendirme (kronik
hastalig1 olan % 1,3 ve kronik hastaligi olmayan %3,4) kategorisinde
ifade edilen metaforlar, benzer olarak kronik hastalig1 olan ve olmayan
katilimcilarda son sirada yer almaktadir.

Tartisma

Pandemi siirecinde yagh bireylerin COVID-19 kavramina iliskin risk
algilarin1 ve hastaligin anlamini belirlemek morbidite ve mortalite
acgisindan onemli bir psikososyal hedefi olusturmaktadir. Bu arastirma
sonuclar1 dezavantajli grup olarak nitelendirilen yaslh bireylerin
pandemi ile miicadeleyi nasil algiladiklari, nasil yonettikleri ve uyum
stiregleri hakkinda ipuglar1 vermektedir. Yagh bireylerin “COVID-19”
kavramina iligkin tirettikleri 41 farkli metafor belirlenmistir. Arastirmada
yer alan 106 katilimcinin (%85,5) COVID-19 kavramina iligkin algilarinm
metafor yoluyla agiklayabildikleri belirlenmistir. ~ Katilimcilarn
iirettikleri COVID-19 metaforlar1 6ncelikli olarak algilar1 ve nedenlerine
gore 8 ana temada kategorize edilmis ve sonra kronik hastaliga sahip
olma degiskenine gore karsilagtirmasi yapilmstir.

Yash bireylerin en sik tanimladiklar1 (ikiden fazla tanimlanan)
COVID-19 metaforlar1 sirasiyla; mikrop, 6liim, gortinmeyen diisman,
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ceza, bogulma, smanma/ecel smavi, Okstiriik, kiyamet, oldiiriicii grip,
silah, 6liim makinesi, seytan, zehir, hapislik, 6gretmen, istila, clizzam,
bomba, afet, katliam seklindedir. Yasl bireylerin en az kullandiklari
COVID-19 metaforlari ise; verem, karanlik, biyolojik terdrist, ucan akrep,
iflas, yangin, tehlikeli diken, hirsiz, firtina, kanser, yok edici, ¢ig
diismesi, insan kapani, miknatish viriis, korliik, komutan, veba, gezgin,
kabus, arinma ve disiplin cezas1’dur.

Yagl bireylerin kronik hasta olma degiskenine gore tirettikleri
metafor kategorileri ele alindiginda frekans sikliklarina gore ilk siralarda
yer alan; sagliklt yasam: tehdit eden olumsuz unsur ile iliskilendirme, savas
unsuru ile iligkilendirme, spiritiiel bakis algist ile iliskilendirme, diger
hastaliklar ile iliskilendirme wve COVID-19 belirtileri ile iliskilendirme
kategorileri benzer olarak belirlenmistir. Diger doga olaylar: ile
iliskilendirme ve o0greticilik ve egitim ile iliskilendirme kategorilerinde ise
farkli olarak kronik hastalig1 olmayan yasl bireylerin {irettikleri metafor
bulunmamaktadir. Ancak kronik hastaligi olan ve olmayan yash
bireylerde benzer olarak son sirada yer alan diger canlilar ile iliskilendirme
kategorisi belirlenmistir.

Arastirma sonuglarma gore en sik tanimlanan “saglikli yasami tehdit
eden olumsuz unsur ile iliskilendirme” kategorisinde; mikrop, 6liim,
seytan, zehir, hapislik, karanlik, iflas, yangin, hirsiz, miknatish viriis,
kabus, hastalik tasiyan gezgin ve korlitk metaforlari yer almaktadir. Bu
kategoride iiretilen metaforlarin gerekgeleri incelendiginde COVID-
19un insan yasamini ciddi anlamda tehdit eden veya sonlandiran
nitelikte algilandig1 belirlenmistir. Yash bireylerin zihinlerinde COVID-
19 ile o6zdeslestirdikleri algilarin olusumunda, medya giindeminden
diismeyen artan vaka ve Oliim haberlerinde yiiksek riskli grup olarak
nitelendirilen 65 yas ve tistii bireylere yapilan atiflarin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Oliimle sonuclanan COVID-19 olgularimi ¢ogunlukla
yasl niifusun olusturmas: ve tibbi komorbiditesi olan bireylerde siirecin
oldiirtici olmasi aragtirma sonuglarmnin yorumlanmasinda gerekge
olusturmaktadir. Zira aragtirma katilimcilariin tamamini yash niifus ve
77'sini (%72,6) kronik hastalifi olan bireyler olusturmaktadir. Ayrica
pandemi stirecinde “yashlar icin riskli” vurgusu kiiresel ve toplumsal
sOylemlerde “tehlikeli yasli” seklindeki algi ile yer degistirmistir. Ttim
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bu faktorlerin yash bireylerin COVID-19 algilarinin olusumunda etkili
oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde yer alan calismalarda yash niifusun damgalanmasina
dontisen bu durumun, yash niifus tizerinde birakacag: etkilerin en az
pandemi kadar yikici olacagr ongoriilmektedir (Tiirk, 2020; Previtali vd.,
2020). Yasl bireylerin COVID-19"un potansiyel yikic etkilerinin yaninda
COVID-19 hastaligina yakalanma ytiksek riski algilarinin davranissal
olarak stres, panik, kaygi gibi problemlere neden olabilecegi
diistintilmektedir. Literatiirde yer alan bazi tahminler ruh saglig1 nedenli
olimlerin COVID-19 kaynakli oliim ile kiyas edilebilecegini
gostermektedir (Bohlken vd., 2020). Tiirkiye’de 65 yas {istii bireyler ile
yapilan bir anket calismasinda (n=1.304), yapilan haber ve paylasimlarin
yaghlar1 olumsuz etkiledigi %59’luk bir oranla ortaya konulmustur
(Ozdemir, 2020).

Arastirmada “savas unsuru ile iliskilendirme” kategorisinde {iretilen
metaforlar; goriinmeyen diisman, silah, 6liim makinesi, istila, bomba,
katliam, biyolojik terdrist, yok edici, insan kapan1 ve komutan seklinde
siralanmaktadir. 17.ytlizyi1ldan itibaren hastalik séylemlerinde geleneksel
kullanimi olan savas metaforlarinin, Covid- 19 salgininda medya ve
politik soylemlerdeki yaygimn kullanimi dikkat ¢ekmektedir (Isaacs and
Priesz, 2020; Semino, 2021). Bu baglamda arastirma sonuglarinin
medyada ve politikacilarin soylemlerinde yer alan, "bilinmeyen ve
tehlikeli bir diisman" "uzun bir savas" gibi daha ¢ok COVID-19 ile
basetme seklindeki metafor ornekleri ile ortiistiigii belirlenmistir (Salih
Mohamed, 2021; Semino, 2021). Katilimcilarin {irettikleri savas
metaforlarinda daha ¢ok COVID-19"u giiglii ve yenilmez kilan algilarin
yer aldig1 dikkat cekmektedir. Bu alg1 dogrultusunda kullanilan savas
metaforlariin rutin ve yogun kullanimlarinin sosyal ve kisisel refah igin
risk olusturdugu ve olumsuz sonuglara yol agabilecegi diistintilmektedir.
Savas metaforlarinin kaderciligi artirdigi ve insanlarin kendilerini
smirlayicr davranislarda bulunma istekliligini azalttig1 belirtilmektedir
(Semino, 2021). Zira salgmn hastaliklarda savas metaforlarinin kullanim
tehlikesine dikkat g¢eken arastirmalar savas metaforunun onyargisi,
siddet egilimi, bedeni bir savas alami olarak gormesi, kaybetme ve
yenilgi olasilig1 elestirilmektedir (Flusberg vd., 2018; Salih Mohamed,
2021).
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Arastirmada “spiritiiel bakis algisi ile iliskilendirme” kategorisinde
ceza, sinanma/ecel smavi, kiyamet, arinma metaforlar1 yer almaktadir.
Yash bireyler tarafindan COVID-19"un dini ve ruhani olarak algilandig:
ve degerlendirildigi goriilmektedir. Insanoglu, ilk caglarda salgin
hastaliklarin nedenini anlayamadig; igin salgin hastaliklar1 ve salgindan
kaynakl1 oliimleri Tanr1 cezasi veya kotii ruhlar olarak algilamistir. Bu
felaketlerin Onlenmesi icin tapmaklarda tanrilarina dua etme ve
kurbanlar verme ile 6nlem almaya calismislardir (Yumul, 2021). Hatta
ortacagda Avrupa’da Tanr1 gazabi olarak degerlendirilen Kara Veba
hastalif1 gilinahkarlara ceza olarak kabul edilmistir. Bazi inamslarda
hastaliklar1 6nlemenin yani beden ve ruhun arinmasi i¢in gekilen acinin
oniine gecilmesinin Tanri'ya karsi gelmekle ayni manaya geldigi
vurgulanmistir. O donemde giinahkar olarak kabul ettikleri veba
hastalarina “Flagellant” denen kirbaggilar tarafindan toplum iginde
tiziksel cezalarin uygulandig: bilinmektedir (Tapisiz and Altinbas, 2020).
Halbuki giiniimiizde salginlarin nedeni ¢ogunlukla ekosistemi rahatsiz
eden doga olaylar1 ve insan faaliyetlerine patojenlerin gosterdikleri
tepkiler olarak kabul edilmektedir (Platto vd., 2021). Ancak yash
bireylerin bazilarinda salginin nedeni olarak Tanr1 tarafindan gonderilen
bir ceza, sinav, arinma algisinin yer aldig: belirlenmistir. Yaglh bireylerin
COVID-19 salgmnmi Tanrimin takdiri olarak algilamalar1 tevekkiilii
dogururken, kagis ve korunmanmn miimkiin olmadig1 algisim da
beraberinde getirebilmektedir. Bu bakis agis1 yash bireylerin korunma
tedbirlerini ve salginla miicadeleyi birakmalarina sebep olabilecek riski
tasimaktadar.

Arastirmada “diger hastaliklar ile iligkilendirme” kategorisinde
oldirticii grip, clizzam, verem, kanser, veba metaforlar1 yer almaktadir.
Bu sonuglar, asirlarca bircok medeniyet tarafindan varolugsal bir tehdit
olarak goriilmiis salgin ve amansiz hastaliklarin, kendilerini hatirlatti1
ve metaforlarda yerini aldigini gostermektedir. Literatiirde amansiz
hastalik soyleminde kullanilan verem ve kanser gibi hastalik tabularinin
saghgl olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Aykutalp, 2021; Craig, 2020;
Guven, 2016; MaclLeod, 2021). Ar ve Arslan (2020) ortaokul
ogrencilerinin COVID-19 kavramina iliskin metafor c¢alismalarinda
“diger hastaliklar ile iliski” kategorisinde; grip, sars, bronsit, sigara,
mers, gicik seklinde metaforlar elde etmislerdir. Arastirmamiz ile ayni
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kategoride farkli metaforlarin tiretilmesi, ortaokul 6grencileri ve yash
bireylerin COVID-19 algilarinin farkliligina isaret etmektedir. Ortaokul
ogrencilerinin dile getirdikleri diger hastaliklar ile iliskilendirmede
caresiz bir hastalik algisinin sekillenmedigi, yash bireylerin ise COVID-
19 algisinda caresizlik ve tedavi edilemez algilar1 oldugu ortaya
cikmaktadir.

Arastirmada “COVID-19 belirtileri ile iliskilendirme” kategorisinde
bogulma ve Oksiiriik metaforlar1 yer almaktadir. Literatiirde tibbi
kayitlara dayanarak COVID-19 klinik semptomlarina yonelik yapilan
arastirmalarda, bu salginin olgu bildirimlerinde en sik; ates, kuru
okstiriik, bulanti-kusma, yorgunluk gibi yakinmalarin oldugu
belirtilmektedir.(Fu vd., 2020; Guan vd. 2020) Yash bireylerin bu
kategorideki metafor algilarini, COVID-19 medya ve kamu spotu haber
gortintiileri ile 0zdeslestirmis olabilecekleri diisiintilmektedir. Nitekim
Yesilyurt (2021), COVID-19 kamu spotlarin ele aldig1 arastirmasinda,
hijyen kurallarina uyumun yaninda farkindalik ve genel bilgilendirme
amacl yapilan ates, okstiriik, nefes darligi, zatiirre ve bobrek yetmezIligi
yasayan COVID-19 olgularina siklikla yer verildigini belirtmektedir.
Arastirma katilmcilarmin {irettikleri bu metaforlarda yapilan kamu
spotlariin etkili oldugu ve tedbirli davranmalarina sebep olabilecek
algilarin olustugu diistintilmektedir.

Arastirmada kronik hastaligi bulunmayan yasl bireylerin “doga
olaylar ile iligkilendirme” ve “Ogreticilik ve egitim ile iligkilendirme”
kategorilerinde metafor {iretmedikleri goriilmektedir. Kronik hastalig
olan yash bireyler ise doga olaylar ile iliskilendirme kategorisinde; afet,
firtna ve ¢g diismesi metaforlarini, Ogreticilik ve egitim ile
iliskilendirme kategorisinde ise; Ogretmen ve disiplin cezasi
metaforlarini olusturmustur.

Saatc1 ve Murat (2020) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 COVID-19
metafor calismasinda, bizim arastirma sonuglarimiz ile kismen Ortlisen
doga olaylari ile ilgili kategoride; simsek, Canakkale’nin havasi, sel, afet,
yabani, ates ve deprem metaforlarin1 elde etmistir. Ayrica tiniversite
ogrencilerinin bu kategoride olusturdugu metafor gerekgeleri ile bizim
arastirmamizda yer alan yaslh bireylerin metafor gerekgeleri benzerlik
gostermektedir. Her iki arastirma katilimcilar1 da doga olaylan ile ilgili
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metaforlarin nedeni olarak COVID-19'un tipki doga olaylar1 gibi plansiz
aniden gelismesi ve hizl1 bir sekilde diinyaya yayilmasimni gostermistir.

Arastirmada kronik hastalig1 olan katilimcilarin 6greticilik ve egitim
kategorisinde yer alan metaforlarin nedenleri incelendiginde, kronik
hastalik yonetimlerine paralel olarak salgini insanlara yol gosterici
disipline edici bir egitim olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda
diistinildigiinde katilimcillarin - COVID-19  kavramma iliskin  bu
algilarinin  kronik hastalik ve salgin yonetiminde olumlu etki
yaratabilecegi sOylenebilir. Saatc1 ve Murat (2020) yaptiklart COVID-19
metafor calismasinda ise egitim ile ilgili kategoride; bilinmeyen bir
problem ve okul metaforlarini elde etmistir. Universite grencilerinin
olusturduklar1 metafor nedenleri bizim c¢alisma sonuglarimizdan farkl
olarak hi¢ bitmeyecek bir siire¢ olarak okul ve bilinmeyen problem
olarak COVID-19 algilar belirtilmistir.

Aragtirmada “diger canlilar ile iliskilendirme” kategorisinde; COVID-
19’un zarar verici 6zelligi ile 6zdeslestirilen ucan akrep ve tehlikeli diken
metaforlar1 yer almaktadir. Donmez ve Giirbiiz (2020) iiniversite
ogrencilerinin COVID-19a yonelik algilarin inceledikleri
calismalarinda; saglik, yasam alani, doga, hayat, yuva, korku, diinya,
kus, yasam, okul, aci, ekonomi, aligveris, cevre, deniz, endise,
huzursuzluk, psikolojinin bozulmasi, toplum, umutsuzluk, egitim,
iletisim seklinde metaforlar elde etmislerdir. Bu metaforlardan diger
canlilar ile iligskilendirme niteligi tasiyan kus metaforu dikkat ¢ekmekle
birlikte, ¢alisma sonuglarimiz ile 6rtiismemektedir.

Arastirmanin bulgulari 1s181nda yash bireylerin COVID-19 kavramina
iliskin tiirettikleri metaforlarin, COVID-19 hastaligina karst verilecek
miicadele hakkinda agiklayic1 ve yon verici oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Yash bireylerin COVID-19"a iliskin algilarinin tehdit edici ve cesaret
kiria sekilde olumsuz oldugu belirlenmistir. Yasl bireylerin zihinlerinde
olusan bu algilar salgindan korunmalar1 ya da pozitif olgu durumunda
miicadele etmeleri konusunda engelleyici nitelik tasiyabilmektedir.
Nitekim Daoust'un (2020) 27 farkh iilkede yasli bireylerin COVID-19'a
tepkilerini ortaya koydugu arastirmasi bu goriisii destekler niteliktedir
(Daoust, 2020). Arastirmasinda toplu tasima ve sosyal etkinliklerden
kaginan yash bireylerin, kendi kendine izolasyon ve tecrit agisindan
duyarl olmadiklarini ortaya koymustur. Ayrica Daoust, yash bireylerin
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onleyici tedbirlere uyum agisindan, Ornegin yiiz maskesi takmak
konusunda disiplinli olmadiklarini vurgulamistir (Daoust 2020).

Sonug

Sonug olarak arastirma sonuglarinda yash bireylerin COVID-19
kavramina iliskin; saglik ve yasam alanlarina 6zgii olumsuz etkiler
yaratan, korku ve kayginin hakim oldugu algilar yer almaktadir.
Katilimailarin tizerindeki bu etkilerin ve buna uyarlanabilen yanit verme
yeteneklerinin, sahip olduklar1 sosyokiiltiirel kaynaklar tarafindan
sekillendirildigi diistintilmektedir. Bu arastirma sonuglarinda yash
bireylerin COVID-19 hastaligin1 anlama ve yorumlama konusunda bilgi
akisini saglayan medya ve kamu spotlarinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle COVID-19 hastaliginin dogru algilanmas: ve salginin daha
iyi kontrol edilmesine yonelik halka giincel, zamaninda, dogru, seffaf,
kisa, basit ve anlagilir sekilde bilgi saglamak hayati 6nem tasimaktadir.
Dolayisiyla COVID-19 salgin ile ilgili resmi ve giivenilir bilgiler sunan
erigilebilir platformlarin kritik neme sahip oldugu gozetilmelidir.

Ayrica gegmisten gelecege uzanan salgin hastaliklarin gelecekte de
yasanacak olmast muhtemeldir. Bu gercek dogrultusunda kiiresel
diizeyde kriz durumlarinda hali hazirda karsilik verecek saghk alt
yapilari, sosyal politika olusumlar1 ve stratejileri gelistirilmelidir. Zira
COVID-19 salgini, kiiresel saghk otoriteleri dahil tim diinya
devletlerinin hazirliksizlig1 ve yetersizligini gozler 6niine sermistir.
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EXTENDED ABSTRACT

COVID-19 Metaphors: A Qualitative Study in
Elderly Individuals in COVID-19 Pandemia

Mehtap Pekesen- Sengiil Akdeniz
Akdeniz University

Although the COVID-19 disease can be seen in all age groups, the elderly
population has drawn attention to the elderly population as the first cases
resulting in death. The COVID-19 pandemic, which threatens the whole
world and humanity physically, spiritually, and socially, still continues.
While the fight against the pandemic continues globally, the fact that all this
is caused by a virus has caused people to question the concept of "COVID-
19". In this process, different hypotheses have been developed about the
virus, which is the causative agent of COVID-19 disease, which occurs with
upper respiratory tract symptoms and has a high death potential. People are
still trying to make sense of and understand the concept of COVID-19 in
their minds to the extent of their own knowledge. It is common use to
determine people's perceptions of making sense of a new concept through
metaphor. The subject of this research is to question the perceptions of the
elderly individuals, who are described as the disadvantaged group in the
pandemic process, regarding the concept of COVID-19.

The research was conducted in order to determine the perceptions and
reasons of the concept of "COVID-19" according to the chronic disease status
of elderly individuals during the COVID-19 pandemic. Determining the risk
perceptions of elderly individuals regarding the COVID-19 concept
constitutes an important psychosocial goal in terms of morbidity and
mortality.

Within the scope of the research, metaphors were used as a tool to reveal
the ideas of elderly individuals about the epidemic. This qualitative study
was conducted with individuals aged 65 and over living in different regions
of Turkey. A total of 124 elderly individuals with and without chronic
disease were included in the study by means of easily accessible sampling,
which is a purposeful sampling method. Research version obtained by
telecommunication in June-July 2020. Qualitative data were collected in the
form of in-depth interviews through the metaphorical perception form
created by the researchers. In the study, revealing the perceptions of elderly
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individuals on the concept of "COVID-19" according to their chronic illness
and its reasons is like “COVID-19 ..... Because...” sentences were asked to
complete. The concept of "because" was used to provide a justification or a
basis for the metaphors produced by the participants in the research.

SPSS 21 package program and content analysis were used in the analysis
of the research data. While analyzing the data obtained from elderly
individuals within the scope of the research, primarily metaphor forms were
examined and checked. Eighteen interviews, which did not provide any
logical basis or justification for the metaphor and were thought to not
contribute to the understanding of the perception of COVID-19 disease,
were not included in the study.

It was determined that 106 participants (85.5%) in the study were able to
explain their perceptions of the concept of COVID-19 through metaphor. 41
different metaphors produced by elderly individuals regarding the concept
of "COVID-19" were determined. The COVID-19 metaphors produced by
the participants were primarily categorized into 8 main themes according to
their perceptions and reasons and then compared according to the variable
of having a chronic disease.

The most frequently defined (more than two) COVID-19 metaphors by
the elderly are respectively; germ, death, invisible enemy, punishment,
suffocation, ordeal, cough, doomsday, lethal flu, weapon, death machine,
devil, poison, prison, teacher, invasion, leprosy, bomb, disaster, massacre.
The least used COVID-19 metaphors by elderly people are; tuberculosis,
darkness, biological terrorist, flying scorpion, bankruptcy, fire, dangerous
thorn, thief, storm, cancer, exterminator, avalanche, human trap, magnet
virus, blindness, commander, plague, wanderer, nightmare, purification and
disciplinary punishment' is.

Considering the metaphor categories produced by elderly individuals
according to the variable of being chronically ill, the ones that rank first in
terms of frequency are; The categories of associating with the negative
element threatening healthy life, associating with the element of war,
associating with the perception of spiritual perspective, associating with
other diseases and associating with the symptoms of COVID-19 were
determined to be similar. On the other hand, in the categories of associating
with other natural events, teaching and associating with education, there are
no metaphors produced by elderly individuals who do not have chronic
diseases. However, in elderly individuals with and without chronic diseases,
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the category of association with other living things, which is in the last place,
was determined similarly.

These results give clues about how elderly individuals, who are regarded
as disadvantaged groups, perceive and manage the pandemic and adapt to
the fight against this epidemic. According to the results of the research, it is
revealed that the metaphors produced by the elderly individuals regarding
the concept of COVID-19 are explanatory and guiding about the fight
against the COVID-19 disease. It has been determined that elderly
individuals' perceptions of COVID-19 are threatening and discouragingly
negative. These perceptions formed in the minds of elderly individuals can
be a hindrance for them to protect themselves from the epidemic or to fight
in the case of a positive case.

It is thought that the references made to individuals aged 65 and over,
who are described as a high-risk group, in the news of increasing cases and
deaths that do not fall on the media agenda, are effective in the formation of
perceptions that elderly individuals identify with COVID-19 in their minds.
The fact that the cases of COVID-19 resulting in death are mostly composed
of the elderly population and that the process is lethal in individuals with
medical comorbidities constitute the reason for the interpretation of the
research results. Because all of the research participants are elderly
population and 77 (72.6%) of them are individuals with chronic diseases. In
addition, the emphasis of "risky for the elderly” during the pandemic
process has been replaced by the perception of "dangerous elderly" in global
and social discourses. All these factors are thought to be effective in the
formation of COVID-19 perceptions of elderly individuals.

The results of this research reveal the importance of media and public
service announcements that provide information flow for elderly
individuals to understand and interpret the COVID-19 disease. For this
reason, it is vital to provide the public with up-to-date, timely, accurate,
transparent, concise, simple and understandable information for the correct
detection of the COVID-19 disease and better control of the epidemic.
Therefore, it should be considered that accessible platforms that provide
official and reliable information about the COVID-19 outbreak are of critical
importance.

In addition, it is possible that epidemic diseases from the past to the
future will also be experienced in the future. In line with this fact, health
infrastructures, social policy formations and strategies should be developed
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to respond to crisis situations at the global level. Because the COVID-19
outbreak has revealed the unpreparedness and inadequacy of all world
states, including global health authorities.
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