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Oz

Cocugun egitimi siirecinde okul ortamunin egitimsel gereklerini yerine getirebilmesi ve 6gretimsel faali-
yetleri bagarili bir bicimde siirdiivebilmesinde 6nemli faktirlerden birisi cocugun okula hazirbulunusluk
durumudur. Bu anlamda cocugun okula hazirbulunugluk durumunun iliskili oldugu faktorlerin bi-
limsel arastirmalarla ortaya ¢ikarilmasimin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada da bu nok-
tadan hareketle okul dncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal bagimsizlik becerilerinin okul hazir-
bulunusluklarint yordama durumunun incelenmesi amaglanmgstir. Arastirma nicel arastirma desen-
lerinden iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmamn Grneklemini Konya ilinde Milli
Egitim Bakanligi'na bagh ilkogretim okullarmn anasimiflarina devam eden 279 okul éncesi dénem
cocugu olusturmustur. Arastirmada cocuklarin sosyal bagimsizlik becerisinin élgiilmesinde Anaokulu
ve Anasmnifi Davrams Olgegi’nin sosyal bagimsizlik alt boyutu, okula hazirbulunusluk diizeylerinin
belirlenmesinde Altr Yas Cocuklart igin Duygusal ve Davranigsal Dereceleme Olcegi'nin okula hazir-
bulunusluk alt boyutu kullaminugstir. Aragtirmamn verilerinin ¢oziimlenmesinde Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi analizi ve basit dogrusal regresyon analizi yontemleri kullamilmigtir.
Arastirma sonuglar: okul dncesi donemde cocuklarin sosyal bagimsizlik becerilerinin okula hazirbulu-
nusluk durumlarimin anlamly agiklayicist oldugunu gdstermistir

Anahtar Kelimeler: Sosyal bagimsizlik, okula hazirbulunusluk, okul 6ncesi egitim

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


https://orcid.org/0000-0002-9766-8570
file:///C:/Users/Asus/Desktop/Opus%20Şablon/ndsaltali@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6912-7080

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
Yil Year: 10
Cilt Volume:16

Sayl Issue :31

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Kasim November 2020
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 30/01/2020
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 20/10/2020

Social Independence As A Predictor Of School
Readiness Of Preschool Children

Abstract

School readiness is one of the important factors in the child’s ability to fulfill the educational require-
ments of the school environment and to maintain educational activities successfully. In this sense, it is
considered that it is important to reveal the factors associated with school readiness. In this study, it is
aimed to examine the social independence skills of preschoolers as predictor their school readiness from
this point. The research was carried out in the relational screening model, which is one of the quantitative
research patterns. The sample of the study consisted of 279 preschool children attending kindergartens
of primary schools affiliated to the Ministry of National Education in Konya. In the research, Kinder-
garten and Kindergarten Behavior Scale social independence subscale was used to measure children’s
social independence skills, and the school readiness sub-dimension of the Emotional and Behavioral Ra-
ting Scale for Six-Year-Old Children was used to determine the levels of school readiness. Pearson mo-
ments product correlation coefficient and simple linear regression analysis method were used to analyze
the data of the research. The results of the research showed that the social independence skills of children
are a significant explanatory of their readiness to school.

Keywords:  Social independence, school readiness, pre-school education
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Giris

Cocuk dogdugu andan itibaran sosyallesmeye baslar ve okul 6ncesi donem
boyunca gerek ailesinden gerekse diger yetiskinlerden sosyallesme konu-
sunda destek alir. Cevrenin bu konuda iyi bir rol model olusturmasi gocugun
sosyal gelisimine ve sosyallesmesine olumlu katk: saglar. Okul 6ncesi egitim
kurumlar1 ¢ocugun aile ortamindan sonra dahil oldugu 6nemli bir sosyal or-
tamdir. Okul Oncesi egitim ortaminda ¢ocugun iginde bulundugu sosyal
cevre, cocugun sosyal ve duygusal gelisimini destekleyebilir. Ozellikle ocu-
gun oyun ortaminda akranlariyla ve siif ortaminda 6gretmeniyle etkilesim-
leri kendine giiven, kendini ifade etme ve sosyal bagimsizlik gibi sosyal be-
cerilerinin gelisimine katki saglayabilir (Durualp, 2009). Ancak okul 6ncesi
egitimin ¢ocugun sosyallesmesine olumlu katkida bulunabilmesi icin bu yeni
girdigi sosyal ortamin ¢ocuklar icin uygun hale getirilmesi gereklidir.

Bircok ¢ocuk okul ortamina girdiginde evde kabul géren baz1 davranisla-
rinin, okuldaki sosyal sistem igerisinde kabul gérmedigini, okulda farkl bi-
cimlerde davranilmas: gerektigini kesfeder (Senemoglu, 1994). Bu noktada
okul ortamma sosyal uyum konusunda verilecek destekler ve model olma,
rol oynama, pekistirme gibi sosyal beceri o6gretimi stratejileriyle cocugun
olumlu davranis gelistirmesi saglanabilir. Boylece ¢cocugun girisimcilik, sos-
yal agidan bagimsiz bir birey olma, iletisim kurma, yardimlasma gibi bircok
sosyal beceriyi edinmesi miimkiin olabilir. Sosyal gelisim icin gerekli olan bu
sosyal becerilerin erken donemlerden itibaren desteklenmesinin 6nemli ol-
dugu, desteklenmedigi durumlarda ¢cocugun sosyal gelisim, duygusal geli-
sim ve akademik performans bakimindan sorunlar yasadig1 arastirmacilar
tarafindan vurgulanan bir konudur (Avcioglu, 2005; Durualp ve Aral, 2011;
Giilay, 2010). Okul 6ncesi donemde sosyal gelisim iletisim kurabilme, olumlu
sosyal etkilesim, sosyal isbirligi ve sosyal bagimsizlik gibi bir¢ok sosyal bece-
riyi igerir (Barnett ve Belfield, 2006).

Okul 6ncesi donemde gelistirilmesi gereken 6nemli gelisimsel hedefler-
den birisi de bagka bireylerden ¢ok fazla destek almadan ve bagka bireylere
bagimli olmaksizin sosyal agidan bagimsiz bir bicimde toplumla etkilesim
igerisine girebilmektir (Landry, Smith, Swank ve Miller-Loncar, 2000). Cocu-
gun sosyal bagimsizlik becerisi bagimsiz bir bigimde ¢alisabilme, kendi hak-
larim savunabilme, sosyal ortamlarda gerekli durumlarda kars: tarafin istek-
lerine uyma, kendi fikrini savunma gibi bir takim becerileri igerir. Cocugun
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sosyal agidan bagimsiz davranabilmesinde 6nemli olan faktorlerden birisi de
kendisini giivende hissetmesi ve anneden ayrilma konusunda zorluk ¢ekme-
mesidir. Bowlby’nin baglanma kurami g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢o-
cugun annesinden ayrilma ve bireysellesme konusunda duygusal agidan
zorluk yasamamasi giivenli baglanma gelistirmesi ile miimkiindiir (Bowlby,
1998). Duygusal gelisimi yetersiz olan, iligkilerinde asir1 duyarli, anneye ba-
giml ve anneden ayrilma konusunda zorluk ¢eken ¢ocuklarin sosyal agidan
bagimsiz davranabilmeleri ve okuldaki 6grenme faaliyetine katilmalar1 ¢ok
glictiir (Unutkan, 2003). Arastirmacilar, cocuklarin sosyal ve duygusal gelis-
mislik diizeylerinin okula uyum, okul hazirbulunuslugu ve okul basarilarma
olan etkilerine isaret etmislerdir (Cooper ve Farran, 1991; Hansen, 2012).
Hazir bulunusluk; bireyin bir 6grenmeyi kazanabilmesi igin gerekli 6n ko-
sul davranislari edinmesi anlamma gelirken (Canbulat ve Kiriktas, 2016),
ayn1 zamanda herhangi bir etkinligi yapmaya, bilissel, duyussal, sosyal ve
psiko-motor bakimdan hazir olma olarak da tanimlanabilir (Basaran, 1994).
Okul hazirbulunuslugu ise gocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda oku-
lun gerekliliklerini karsilamaya hazir olmasi demektir (Giiler, 2001). Okul ha-
zirbulunuslugu kavrami, genelde okumay1 6grenmeye hazirlik anlamimda
kullanilsa da, gocuklarin sosyal gelisimi ve entelektiiel gelisimleri de okul ha-
zirbulunuslugu kavramui igerisinde diistintilmelidir (Unutkan, 2003). Hazir
bulunusluk ile ilgili gesitli arastirmacilar ¢ok sayida faktor siralasa da Oktay
(2004) hazirbulunuslukta fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ¢evresel fak-
torlerin 6onemine dikkat gekmektedir. Cocugun okulun isteklerini karsila-
maya ve Ozellikle okumay1 6grenmeye hazir olmasi ¢ok yonlii ve karmagik
bir olaydir. Arastirmacilar ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim almalarmin, bu egi-
tim sirasinda smufa katilim, gruba katilim, isbirligi yapabilme becerilerinin il-
kogretime hazirlik igin 6n sartlar olduguna deginmektedir (Ladd, Birch ve
Buhs, 1999; Robinson, 2009). Katz (1991) da, ¢ocuklarin ilkokula hazirlig: kap-
saminda sosyal ve entelektiiel agidan okula hazir bulunuslugun 6gretmenler
ve aileler tarafindan dikkate alinmasi gereken énemli noktalardan biri oldu-
gunu belirtmektedir (Akt. Tungeli ve Akman, 2014). Bu nedenle arastirmada
cocuklarin sosyal becerilerinden biri olan sosyal bagimsizlik diizeylerinin
okula hazir olma durumlarimi yordama durumu incelenmeye ¢aligilmustir.
Aragtirmanin sosyal bagimsizlik ile okul hazirbulunuslugu arasindaki ilis-
kiye dair ortaya koydugu sonuglarn mevcut durumu ortaya koyarak okula
hazirbulunuslugun saglanmas: konusunda gelistirilecek erken miidahale
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programlarina 6nemli bir katk: saglayacag: diisiiniilmektedir. Arastirma so-
nucunda gelistirilecek onerilerin alanda galisan 6gretmen ve anne babalara
katki saglayacagi umulmakta, arastirmann bu bakimdan da 6nem arz ettigi
distiniilmektedir. Ayrica alan yazinda okula hazirbulunusluk ile ilgili var
olan arastirmalar incelendiginde; arkadas, aile, 6gretmen, cinsiyet, sosyo eko-
nomik ve sosyo Kkiiltiirel etkenler, okul oncesi egitim alma (Esaspehlivan
2006; Gonca, 2004; Magnuson ve McGroder 2002; Thomas, 2008; Unutkan,
2003) gibi farkli degiskenlerin okula hazirbulunusluga etkilerinin incelendigi
dikkat gekmistir. Ancak sosyal gelisimle ilgili konularmn okula hazirbulunus-
lukla iliskisinin smirl sayida ¢alisildig gortilmiistiir. Mevcut arastirmalarda
Tungeli ve Akman (2014), Storch (2007), Cuskelly (2004) sosyal becerilerin,
Ramey ve Ramey (2004) tiim gelisim alanlarim destekleyici erken miidehale
programinin, Santo (2006) sosyal yeteneklerin, Parker ve ark. (1999) ebeveyn
cocuk iligkisinin ve olumlu ev ortaminin, Thomas (2008) baba-cocuk iligkisi-
nin, Kili¢ (2004) aile ile birlikte yasamanin okula hazir olusu olumlu etkiledi-
gini belirtirken; Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat (2014) cekingen ve an-
neden kopamama davraniginin okula hazir olusu olumsuz etkiledigini belirt-
miglerdir. Bu ¢alismalarda goriildiigii tizere literatiirde okula hazir olus ile
ilgili calismalar genel anlamda sosyal beceri, sosyal yetenek ve aile ile ilgili
degiskenlere odaklanmistir. Ancak sosyal becerilerin igerisinde spesifik ola-
rak sosyal bagimsizlik degiskeninin okula hazirbulunuslugu ile iligkisinin ise
ilk defa arastirildig goriilmiistiir. Bu nedenle arastirma konusunun alan ya-
zinda yer alan diger arastirmalardan farklilik gosterdigi ve énemli oldugu
distiniilmektedir.

Aragtirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik becerisi bagimsiz
degisken olarak, okul hazirbulunuslugu ise bagiml degisken olarak ele alin-
mistir. Arastirmanin genel amact okul 6ncesi ¢ocuklarmn sosyal bagimsizlik
becerilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerini yordama durumunun belir-
lenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmus-
tar.

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin sosyal bagimsizlik becerisi ve okul

hazirbulunusluklari arasinda iligki var midir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin sosyal bagimsizlik becerisi okul ha-

zirbulunusluklarimn anlamli bir yordayicist midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
bagimsizlik becerilerinin okul hazirbulunusluklarini yordama durumlarinin
incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modelinde yiirtitiilmiistiir. fliskisel ta-
rama modellerinde; iki ya da daha fazla sayida degisken arasindaki birlikte
degisimin varlig1 ve/veya derecesi belirlenmeye calisilir (Karasar, 1999).

Arastirma Grubu

Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde Milli Egitim Bakan-
ligina baglh ilkogretim okullarmm anasimiflarina devam eden 60-72 aylar ara-
sindaki ¢ocuklar {izerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini bu ¢o-
cuklar arasindan tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenen 28 siniftan
279 gocuk olusturmustur. Arastirmada Karatay bolgesinden 9, Meram bolge-
sinden 9, Selguklu bolgesinden 10 anasinifi random secimle belirlenmistir. Bu
siniflarda yer alan toplam 432 ¢ocugun velisine ¢ocuklarin aragtirmaya dahil
edilmesi ile ilgili olarak bilgi verilerek arastirmaya katilim konusunda izin is-
tenmistir. Velileri tarafindan izin verildigi seklinde geri doniis yapilan 279
gocuk i¢in 6gretmenler tarafindan 6l¢me araglar1 doldurulmustur. Siirecte
geri dontis alnamayan 153 velinin ¢ocugu aragtirmaya dahil edilmemistir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarm yas ortalamasi 63.4 (sd=1.84) aydir. Cocukla-
rin 134’1 kiz, 145’1 erkektir.

Veri Toplama Araclart

Anaokulu ve Anasmnifi Davrams Olgegi (Preschool and Kindergarten Beha-
viour Scale (PKBS-2): Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin sosyal beceri ve prob-
lem davraniglarini 6lgmek amaciyla 1994 yilinda Kenneth W. Merril tarafin-
dan gelistirilmis 2003 yilinda tekrar revize edilmistir. Olgegin Tiirkge uyar-
lama gecerlik giivenilirlik calismasi Sahin Seger, Celikoz, Kogyigit, Seger ve
Kayil (2009) tarafindan yapilmistir. Olcek Sosyal Beceri ve Problem Davranig
Olcekleri olmak tizere iki bagimsiz olgekten olusmaktadir. Bu arastirmada
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olgme aracinin B Sosyal Beceri Formunun Sosyal Bagimsizlik Becerisi Alt 61-
cegi kullanilmistir. Sosyal bagimsizlik becerisi alt boyutu okul 6ncesi dénem
¢ocuklarimin bakimini tistlenmis kisilerden ya da ailesinden zorluk ¢ikarma-
dan ayrilabilmesi ve kendine giiven duyarak akranlari ile etkilesimde bulu-
nabilmesi gibi becerilerini degerlendirmektedir. Bu 6lgek, arastirmaya dahil
edilen her bir ¢ocuk icin, 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Sosyal ba-
gimsizlik alt 6lgegi 11 maddeden olusmakta olup dlgekten alinabilecek en dii-
siik puan 11, en yiiksek puan ise 55'dir. Olgekten almabilecek yiiksek puanlar
gocugun sosyal ortamlarda kendi basmna her hangi bir zorlanma olmaksizin
etkilesim kurabilme ve siirdiirebilme becerisinin gelismis oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgek besli likert degerlendirmeyi (1-5) icermektedir.
Ogretmenler Slgekte yer alan her bir maddeye iliskin; “hi¢ katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” ka-
tegorilerinden birisini isaretleyerek belirtmislerdir.

Olgegin Sahin Seger ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan gegerlik gii-
venirlik ¢calismalarinda yapi gecerliliginin saglanabilmesi igin faktor analizi
yapilmustir. Olgegin sosyal beceriler boyutunda yer alan 3 faktdriin toplam
varyansi agiklama oram % 74.34, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi ise
98 dir. Sosyal bagimsizlik alt boyutunun Cronbach Alfa kat sayist ise .95'dir.
Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi tekrar hesaplanmis
ve 89 olarak saptanmustir.

Okul Oncesi Davranigsal ve Duygusal Dereceleme Olcegi-OODDDO (Presc-
hool Behavioral and Emotional Rating Scale-PreBERS): Okul Oncesi Dav-
ranigsal ve Duygusal Dereceleme Olgegi Okul 6ncesi cocuklari davranissal ve
duygusal agidan degerlendirmek amaciyla Epstein ve Synhorst (2009) tara-
findan gelistirilmis bir 6lgme aracidur. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama, gegerlik
ve giivenilirlik ¢calismalar alt1 yas ¢ocuklari tizerinde Oztiirk Samur, Deniz,
Durmusoglu Saltah & Ari (2009) tarafindan yapilmistir. Olgek, duygular dii-
zenleme, okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven ve aileye ait olma olmak iizere
dort alt boyuttan olusan bir 6lgektir (Epstein & Synhorst, 2009). Bu calisma
kapsaminda 6lgegin okula hazirbulunugluk alt boyutu kullamilmistir. Okula
hazir bulununusluk alt boyutu, okul basarisi ile iligkili temel 6grenme ve dil
becerilerini temsil eden 13 madde icermektedir (6rnegin, yonergeleri takip
eder). Bu dlgek, arastirmaya dahil edilen her bir ¢ocuk i¢in, 6gretmeni tarafin-
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dan doldurulmustur. 4’lii likert degerlendirme (hi¢ uymuyor=0, biraz uyu-
yor=1, uyuyor=2, tamamen uyuyor=3) iceren 6lgekten 0-39 aras1 puan alina-
bilmektedir. Olgekten alinabilecek yiiksek puanlar ¢ocugun okul hazirbu-
lunglugunun yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Tiirkge
uyarlama gecerlik giivenirlik ¢alismalarinda okula hazirbulunusluk altbo-
yutu igin Cronbach alfa katsayis1 0.96 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsa-
minda yeniden hesaplanan Cronbach alfa katsay1s1 .91"dir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda okul 6ncesi ¢ocuklarmin sosyal bagimsizlik ve okula
hazirbulunusluk durumlarina iliskin 6lgme araglar: her bir ¢ocuk icin 6gret-
menleri tarafindan doldurulmustur. Verilerin istatistiksel degerlendirilme-
sinde IBM Istatistik SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Aragtirmanin
verilerinin ¢6ziimlenmesinde Pearson momentler carpim korelasyon katsa-
yis1 ve basit dogrusal regresyon analizi yontemi kullanlmigtir. Arastirmada
onem diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik puanlar1 ve okul hazirbulunuslugu
puanlarina iligkin betimleyici istatistik bulgular1 goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler

N X Ss Minimum Maximum
Sosyal bagimsizlik 279 21.05 7.30 13.00 43.00
Okula hazirbulunusluk 279 18.99 8.45 11.00 38.00

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik
puan ortalamalarmin 21.05, okula hazirbulunusluk puan ortalamalarimn
18.99 oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin birinci sorusuna yanit aramak {izere yapilan okul 6ncesi d6-
nem ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik puanlari ile okula hazirbulunusluk puan-
lar1 arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesine iliskin pearson momentler car-
pim korelasyon katsayisi analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Sosyal bagimsizlik ile okula hazirbulunusluk degiskenleri arasidaki iliskiye ait
bulgular

Okula hazirbulunusluk
Sosyal bagimsizlik 84

**P<.01

Tablo 2 incelendiginde arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiyi belir-
lemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda; 60-72 aylik ¢ocuklarin
sosyal bagimsizlik becerileri ile okul hazirbulunusluklar arasinda p<.01 dii-
zeyinde pozitif yonlii (r=.84) yiiksek diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Korelasyon analizi sonucunda ortaya ¢ikan bu iligki dogrultusunda aras-
tirmanun ikinci alt problemi olan okul 6ncesi donem gocuklarm sosyal bagim-
sizlik becerilerinin okula hazirbulunusluk durumlarini yordama durumlar:
incelenmistir. Bu sorunun cevabi basit dogrusal regresyon analizi yontemi
kullanilarak belirlenmeye ¢alisilmis ve bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Okula hazirbulunuslugun sosyal bagimsizlik tarafindan yordanmasina iliskin
basit dogrusal regresyon analizi bulgular
R R? R F Df Beta /] ?
Sosyal bagimsizlik 84 70 70 416,770 1/277

97 84 ,000%*

**P<.01

Tablo 3 incelendiginde 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik becerileri
okula hazirbulunusluk diizeylerini anlamli diizeyde agikladig1 goriilmekte-
dir (R=.84, R*=.70, Fa277=416,770, p<.01). Sosyal bagimsizlik becerisinin, okula
hazirbulunusluk puanlarindaki toplam varyansimin %70'ini acikladig1 sap-
tanmuigtir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181nda 60-72 aylik ¢ocuklarda sosyal ba-
gimsizligin okula hazirbulunusluk durumunun anlamli bir yordayicist ol-
dugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde de benzer arastirma sonugcla-
rinin oldugu goriilmektedir. Tungeli ve Akman (2014), calismalarinda 6 yas
¢ocuklarinin sosyal becerilerinin okula hazir olus ile iligkilerini arastirmislar-
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dir. Arastirmalar1 sonucunda gocuklarin sosyal beceri diizeylerinin okul ol-
gunlugu diizeylerini pozitif yonde anlamh yordadigini bulmuslardir. Ramey
ve Ramey (2004), erken 6grenme ve okula hazirbulunusluk tizerine yaptiklari
calismalarinda okul 6ncesi ¢ocuklarina sosyal gelisimi de dahil olmak {izere
tiim gelisim alanlarim destekleyici bir program uygulamislar ve bu progra-
min ¢ocuklart okula hazir hale getirdigini saptamislardir. Bracken, Stacey
Storch (2007), ¢alismalarinda sosyal beceri ve davranis sorunlarmmn ¢ocukla-
rin okula hazir oluglarina etkisini incelemiglerdir. Okul 6ncesi dénem bo-
yunca sosyal becerileri gelisen ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri-
nin de gelistigini saptamislardir. Bu sonuglar arastirma bulgulariyla paralel-
lik gostermektedir.

Ladd, Birch ve Buhs (1999) ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma durumla-
rinin sinafa katilma, birlikte ¢alisabilme ve bagimsiz olabilme yeteneklerini
destekledigini ve bu becerilerin ilkdgretime hazirlik i¢in 6n sartlar oldugunu
soylemektedir. Arastirma sonucunda elde edilen sosyal bagimsizligin okula
hazirbulunuslugun yordayicisi oldugu sonucu bu literatiir bilgisiyle uyum-
ludur. Ayrica literatiirde ailesi ile arasindaki yakin iligki ve baglanma kalitesi
yiiksek olan 6grencilerin sosyal bagimsizlik becerilerinin yiiksek oldugu sek-
linde bilgiler yer almaktadir (Maccoby ve Martin, 1983). Okul ortaminda ken-
disini giivende hisseden, aileden ayrilma konusunda problem yasamayan,
kararlarmi kendisi alabilen, sosyal agidan kimseye bagimli olmayan ¢ocukla-
rin siufta derslere dikkatini verebilme ve 6grenmeye motive olma konu-
sunda avantajli olduklar diisiiniilmektedir (Hoffman, 1983). Bunun yan sira
cocuklarin bagimsizlik, kendini kontrol ve igbirligi yapabilme becerilerinin
ogrenme ortamina pozitif yaklasma ve smif igi 6grenme aktivitelerine ka-
tilma anlaminda olumlu katkilar1 oldugu seklinde literatiirde bilgiler yer al-
maktadir (Cooper ve Farran, 1991; Robinson, 2009). Arastirma sonuglari-
mizda bu bilgileri destekler niteliktedir.

Alan yazinda okula hazir olusu sosyal gelisim ve sosyal beceriler gergeve-
sinde aile ve 6gretmen goriislerine gore inceleyen arastirmalar da mevcuttur.
Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat (2014) yaptiklar1 calismada gocuklarin
okula hazir oluslarin 6gretmen goriisleri gercevesinde incelemislerdir. Calis-
malar1 sonucunda 6gretmenlere gore anneden kopamama ve ¢ekingen dav-
raniglarin okula hazir olusu olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Unutkan
(2003) anneye bagimli ve anneden ayrilma konusunda sikinti yasayan ¢ocuk-
larin sosyal agidan bagimsiz davranamadiklarmi belirtmektedir. Santo
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(2006), okul 6ncesi egitim 0gretmenlerinin okula hazir olus ile ilgili goriisle-
rini incelemis ve 6gretmenlerin biiyiik bir cogunlugunun, cocugun sosyal ye-
teneklerinin da okula baslangic i¢in 6nemli oldugunu diisiindtiiklerini belirt-
mistir. McBryde, Ziviani ve Cuskelly (2004) ise ¢alismalarinda hem 6gret-
menlerin hem de ailelerin ilkokula baglama siirecinde iyi gelistirilen sosyal
becerilerin etkili oldugunu diistindiiglinii saptamustir. Biitiin bu sonuglar da
bu aragtirmanin bulgular: ile uyumludur.

Bu arastirmanin sonuglarma gore okula hazirbulunuslugun %701ik kis-
minn sosyal bagimsizlik degiskeni ile agiklandig1 goriilmektedir. Okula ha-
zirbulunuslugun agiklanmayan %30'luk kisminin ise baska degiskenlerden
etkilenmis olabilecegi diisiintilmektedir. Alan yazinda ¢ocuklarin okula ha-
zirbulunuslugu {izerinde ¢ocugun gevresiyle dolayh ya da direk etkilegimi-
nin, arkadasglary, ailesi ve 6gretmeni ile olan iliskisinin, akademik yetenekle-
rinin, biligsel, dil, sosyal ve duygusal becerilerinin etkili olabilecegi belirtil-
mektedir (Thomas, 2008). Parker ve ark. (1999), yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn
cocuk iligkisinin ve olumlu ev ortaminin ¢ocuklarin okula hazir olus diizey-
lerini olumlu etkiledigini ve hatta bu olumlu iliski sayesinde ¢ocuklarin smif
ortaminda daha bagimsiz davrandiklarmi belirtmigslerdir. Thomas (2008),
yaptig1 calismada baba-cocuk etkilesimin g¢ocuklarda okula hazir olusta be-
lirleyici oldugunu, babasiz olarak biiyiiyen ¢ocuklarmn okula hazir olus dii-
zeylerinin diger ¢ocuklara gore daha diisiik seviyede oldugunu vurgulamis-
tir. Kilig (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuk-
larin, gocuk yuvasinda kalan ¢ocuklara oranla okula daha hazir bagladiklar:
sonucununa ulasilmstir. Esaspehlivan (2006) ve Unutkan (2003), okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklarm okul 6ncesi egitim alamayan ¢ocuklara gore okula
daha tist diizeyde hazir olarak bagladiklarin belirtirken, Unutkan (2003) yap-
tig1 calisma ile ebeveynlerin egitim diizeyleri ve mesleklerinin de ¢ocuklara
yasant1 zenginligi saglamasi bakimindan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk-
larina katki sagladigimi belirtmistir. Gonca (2004), calismasmda ¢ocuklarin
okul hazir bulunusluklarmin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeye gore farkl-
lagtigin1 sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi ytiksek ¢ocuklarm okul hazirbu-
lunuslugunun da yiiksek oldugunu bulmustur. Magnuson ve McGroder
(2002), annenin egitim diizeyinin artmasimin ¢ocuklarmn okula hazir bulunus-
lugu ile pozitif yonlii ve akademik problemler ile negatif yonlii iliskisinin ol-
dugu saptamislardir. Arastirma sonuglarina gore okula hazirbulunuslugun
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aciklanamayan %30'luk kismimn bu gibi degiskenlerden etkilenmis olabile-
cegi diisiintilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglar1 okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal bagim-
sizlik becerilerinin okul hazirbulunusluklari ile iligkili oldugunu ve sosyal ba-
gimsizlik becerisinin okul hazirbulnuslugunun anlaml bir yordayicisi oldu-
gunu gostermistir. Arastirma sonuglarma dayal olarak gelecek arastirmalar
ve uygulamaya yonelik olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Cocuklarm okul hazirbulunusluklarini olumlu yonde etkilemek i¢in aile
igerisinde sosyal bagimsizliklarini destekleyici uygulamalar yapilabilir. Ge-
rek aile icerisinde ebeveyn tutumlarinda ¢ocugun bagimsizhigimin desteklen-
mesi, gerek toplumsal olarak sosyal bagimsizligin olumlu bir 6zellik olarak
kabuliiniin saglanmasi, gerekse oyun ortamlarinda bagimsizlig1 6zendirici
akran iligkileri gocugun sosyal bagimsizlik becerisinin gelisimine katki sagla-
yabilir. Bunun icinde aile ve topluma y6nelik egitimler diizenlenebilir. Oyun
gruplar1 kurularak akran etkilesimi firsatlar1 sunulabilir. Bundan sonra yapi-
lacak aragtirmalarda okul hazirbulunuslugunun farkli sosyal becerilerle ilis-
kileri aragtirmacilar tarafindan ele alinabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social Independence as a Predictor of School
Readiness of Preschool Children

*

Filiz Erbay - Neslihan Durmusoglu Saltali
Near East University, Ordu University

One of the general aims of pre-school education is to prepare children for
school. Preparing the child for school is a multifaceted and complex event
that concerns all areas of development. Readiness levels have been widely
taken into account in determining whether a child is ready for school in recent
years. Readiness; While it means acquiring the necessary precondition beha-
viors for an individual to gain a learning (Canbulat and Kiriktas, 2016), it can
also be defined as being ready to do any activity in terms of cognitive, affec-
tive, social and psycho-motor aspects (Basaran, 1994). School readiness me-
ans that the child is ready to meet the requirements of the school in terms of
physical, mental and social aspects (Giiler, 2001). Researchers point out that
pre-school education of children, participation in the class during this educa-
tion, participation in the group, and ability to cooperate are prerequisites for
preparation for primary education (Ladd, Birch, and Buhs, 1999; Robinson,
2009). Katz (1991) states that social and intellectual school readiness is one of
the important points that should be taken into consideration by teachers and
families within the scope of preparing children for primary school (cited in
Tunceli and Akman, 2014). For this reason, the predictive status of social in-
dependence levels, which is one of the social skills of children, for school rea-
diness has been investigated. One of the variables that can affect children's
school readiness in this period is social development and competencies in so-
cial skills. It is an issue emphasized by researchers that it is important to sup-
port these social skills, which are necessary for social development, from the
early stages, and that the child has problems in terms of social development,
emotional development and academic performance when not supported
(Avaoglu, 2005; Durualp and Aral, 2011; Giilay, 2010). In this context, it was
aimed to determine the predictive status of preschool children's social inde-
pendence skills on school readiness.
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This research was conducted in relational scanning model from cross sec-
tional study. The research was conducted on children between the ages of 60
and 72 who attend kindergartens of primary schools affiliated to the Ministry
of National Education in Konya in the 2018-2019 academic year. The sample
of the study consisted of 279 children from 28 classes determined by random
cluster sampling method. In the research, social independence sub-dimen-
sion of Kindergarten and Kindergarten Behavior Scale was used to determine
the social independence levels of children. It was developed by Kenneth W.
Merril in 1994 to measure social skills and problem behaviors of pre-scale
children and was revised in 2003. The Turkish adaptation and reliability
study of the scale was conducted by Sahin Secer, Celikdz, Kogyigit, Seger, and
Kayili (2009). Social independence sub-dimension consists of 11 items, scores
between 11-55 can be obtained from the scale. In this study, the Cronbach
alpha reliability coefficient of the scale was re-calculated and it was found as
89. Preschool Behavioral and Emotional Rating Scale was used to determine
children's school readiness levels in the study. Preschool Behavioral and
Emotional Rating Scale It is a measurement tool developed by Epstein and
Synhorst (2009) to evaluate preschool children behaviorally and emotionally.
The adaptation, validity and reliability studies of the scale into Turkish were
performed by Oztiirk Samur, Deniz, Durmusoglu Saltali & Ar1 (2009) on
children aged six years. In this study, the recalculated Cronbach alpha coeffi-
cient of the scale is .91. Scores between 0-39 can be obtained from the scale.

Within the scope of the research, measurement tools regarding the social
independence and school readiness of preschool children were filled in by
their teachers for each child. IBM Statistics SPSS 22.0 package program was
used for the statistical evaluation of the data. Pearson moments product cor-
relation coefficient and simple linear regression analysis method were used
to analyze the data of the study. The significance level in the study was ac-
cepted as .05.

The social independence mean score of the children participating in the
study was 21.05, and their school readiness mean score was 18.99. As a result
of the correlation analysis made to determine the relationship between the
variables of the research; It has been observed that there is a high level posi-
tive correlation (r = .84) at p <.01 level between social independence skills and
school readiness of 60-72 month-old children. In addition, it was determined
that the social independence skills of 60-72 month-old children significantly
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explained their school readiness level (R = .84, R2 =70, F (1/277) = 416,770, p
<.01).

The results of this study showed that preschool children's social indepen-
dence skills are associated with school readiness, and social independence
skill is a significant predictor of school readiness. Ladd, Birch, and Buhs
(1999) state that children's pre-school education supports their ability to par-
ticipate in the classroom, work together and be independent, and these skills
are prerequisites for preparation for primary education. Similar studies are
also found in the literature. In the results of this study, a relationship was fo-
und between the social skills of preschool children and their school readiness
(Ramey and Ramey, 2004; Stacey Storch, 2007; Tungeli and Akman, 2014).

According to the results of this research, it is seen that 70% of school rea-
diness is explained by the social independence variable. It is thought that the
undisclosed 30% of school readiness may have been affected by other variab-
les. While Magnuson and McGroder (2002) stated that the increase in the edu-
cation level of the mother is positively associated with children's school rea-
diness, Parker et al. (1999) emphasized in their study that parent-child relati-
onship and a positive home environment positively affect children's school
readiness.

In order to positively affect the school readiness of children, practices that
support their social independence can be made within the family. Supporting
the independence of the child in parental attitudes within the family, ensu-
ring social independence as a positive feature, and peer relationships that en-
courage independence in play environments can contribute to the develop-
ment of the child's social independence skill. For this, trainings for family and
society can be organized. Peer interaction opportunities can be offered by es-
tablishing playgroups. In future research, the relationship between school re-
adiness and different social skills can be discussed by researchers.
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