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Oz

Bu makalenin amact sinema terapi alaminda Tiirkiye'de ki aile damgmanlhiinda kullanilan filmlerin
incelenmesi ve degerlendirilmesidir. Yapilan arastirmada dokiiman analizi ve sistemli tarama yontem-
leri kullamilmugtir. Arastirmanin kriterlerini karsilayan toplamda 7 adet calismaya ulagilmis ve ulasilan
bu calismalar yontem, kuram, bulgu ve sonuglar agisindan degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda aragtirmaya konu olan ¢alismalarin terapi, danisman egitimi ve hem terapi hemde damsman
egitimine yonelik oldugu, sinema terapinin uygulama siirecine iliskin bilgilerin olmadi$t ve arastirma-
larm tamaminmn dokiiman analizi yontemiyle yapildigr bulunmustur. Bunlara ek olarak iilkemizde aile
danismanligr alaninda sinema terapi ile ilgili deneysel bir arastiymaya rastlanmamistir. Bundan sonra
yapilacak calismalar icin arastirmacilara, film analizi arastirmasi sirasida bir kuramsal bilgiyi referans
almak, deneysel calismalar yapmak, sahne, siire, sahnelerin kavramsal karsiligint agikca belirtmek gibi
oneriler sunulmugtur. Ulkemizde aile danmismanliginda sinema terapi ile ilgili yapilmis cahgmalar: de-
Serlendiren bir calismaya rastlanmadigr ve bundan sonra yapilacak calismalara bakis agtst olmast agi-
sindan bu ¢calismanin alan yazina ve alan uygulayicilarina katki saglayacag diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile terapisi, alan yazin taramast, film analizi, sinema terapi, Tiirkiye
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Cinema Therapy: Investigation of Cinema Therapy
Studies in Family Counseling

Abstract

This study aims to examine the films used in therapy, family counseling in Turkey in the field of cinema
therapy. Document analysis and systematic review methods were used in the research. A total of seven
studies meeting the criteria of the study were reached and these studies were evaluated in terms of met-
hods, theories, findings and results. As a result of the evaluation, it was found that the studies subject
to the research were directed towards therapy, consultant training and both. There was no information
about the practice process of cinema therapy and all the researches were done by document analysis
method. In addition, there is no experimental research on cinema therapy in the field of family counseling
has been found in Turkey. Researchers for future studies, suggestions were presented to researchers such
as reference to a theoretical information during the film analysis research, to conduct experimental stu-
dies, to state the stage, duration, and the conceptual equivalent of the scenes. It is thought that there is
no study evaluating the studies about cinema therapy in family counseling in Turkey. This study will
contribute to the literature and family counselors in terms of having a perspective on the future studies.

Keywords: Cinema therapy, family therapy, movie analysis, literature review, Turkey
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Giris

Sinema terapi, ruh saglig1 alaninda galisan bir profesyonelin danisanina film
izleme 6devi verdigi; karakterleri ve filmde islenen temalari, danisanin ken-
disini kesfetmesi ve degisimi tesvik etmesi igin metafor olarak kullandig: et-
kili bir terapotik miidahaledir (Berg-Cross, Jennings ve Baruch, 1990, s. 135;
Sharp, Smith ve Cole, 2002, s. 270). Bu tanima benzer olarak, Gengz ve Aka
(2007)'ya gore, sinema filmlerinin psikoterapi siirecinde miidahale teknigi
olarak kullanilmasia sinema terapi denmektedir.

Maratos (2006)'a gore giig, psikoterapide degisime yol acan bir katalizor
gorevi goriir. Sinema terapinin terap&tik giicti metaforlara dayanir. Metafor-
lar, bir kelime veya climlenin, aralarinda bir benzetme 6nermek icin baska
birinin yerine kullanildig1 sembollerdir (Merriam-Webster's Online Dictio-
nary, 2020). Bu nedenle sinema terapi, filmlerde bulunan metaforlar, filmdeki
karakterler ve davraniglar arasinda danisanin yasadig1 problemin benzerli-
gini gostermektedir. Newton (1995)’a gore bibliyoterapi, danisanin yasadig:
zorluklar1 daha iyi anlamasma ve basa g¢ikabilmesine yardim amaciyla,
onunki ile benzer yasam zorluklariyla ugrasmakta olan kisilerin var oldugu
okuma materyalinin 6nerilmesidir. Sinema terapide de benzer amaglarla film
ve film kesitlerinin izletilmesi ya da 6dev olarak verilmesi yoluna gidilir.

Metafor, danisanin psikoterapide degisim, kendini kesfetme ve farkinda-
lik gelistirmek amaciyla tehdit edici olmadiklari ve danisanda savunmaya yol
acmadiklar igin giiglii bir arag olabilir (Aten, 2004, s. 257; Bailey, 2003, s. 15;
Sims, 2003, s. 531). Metaforlar, danisanlarin kaginma egiliminde olduklari ki-
sisel konular hakkinda dolayl olarak danisman-darisan iletisimini giiclen-
dirmek (Nadeau, 2006, s. 215; Wedding ve Niemiec, 2003, s. 212) ve zor kav-
ramlarmn anlagilmas1 amaglariyla kullanilabilir (Rattray, 2004, s. 160). Oaklan-
der (1997)'a gore, gercek zorlu yasantilar1 bir metaforla degerlendirmek ba-
zen daha kolaydir dolayisiyla metaforlar, zor yasantilarla yiizlesmek i¢in gii-
venli bir ortam sunabilir; 6zellikle direngli, reddeden veya farkindalik diizeyi
diistik darisanlar icin daha yararl olabilir.

Psikoterapi alaninda pek ¢ok yontem ve teknik kullanilmaktadir. Sinema
filmlerinden de bibliyoterapi teknigi igerisinde yararlanilmaktadir. Bu tekni-
gin faydalarina ve kullanim alanlarina bakildiginda yayildig1 alanin kayda
deger diizeyde oldugu soylenebilir. Sinema filmlerinin kullanildig: alanlara
bakildiginda; bu alanlar, arasinda ruh saghig: (Badura, 2002, s. 58), evlilik ve
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cift terapisi (Shepard ve Brew, 2005, s. 406; Stinchfield, 2006, s. 123), grupla
psikolojik danisma (Tyler ve Reynolds, 1998, s. 153) ve ¢ok kiiltiirliiliik gibi
alanlar yer almaktadir (Shen, 2015, s. 232; Villalba ve Redmond, 2008, s. 264).
Bu alanlar igerisinde psikolojik damsma psikoterapi alaninda Tiirkiye'de
farkl filmlerin kuramlar agisindan analiz edildigi ¢alismalar (Cag ve Voltan
Acar, 2015, s. 575; Derin ve Voltan Acar, 2016, s. 449; Horzum, 2011, s. 1; Mor-
stimbiil, 2015, s. 181; Ormanly, 2011, s. 55; Sakizcioglu ve Acar, 2016, s. 1288;
Ulker Tiimlii ve Voltan Acar, 2014, s. 62; Yildirim, 2011, s. 227) bulunmakta-
dur.

Bu aragtirmanin temel amaci Tiirkiye’de aile ve evlilik damismanlig ala-
ninda kullanilan filmlerle ilgili yapilan arastirmalari incelemektir. Bu nedenle
yukarida bahsedilen alanlardan evlilik ve aile darismanhg ile ilgili litera-
tiirde yapilan sinema terapi arastirmalarina bakildiginda temelde iki agidan
farkllastiklar1 goriilmektedir. Bu farkliliklardan ilki, yapilan arastirmalarin
aile danismanhgi egitimi (Hudock ve Warden, 2001, s. 116; Maynard, 1996, s.
195) siirecine katki saglamak iizere yapildig1 goriilmektedir. Tkincisi ise aile-
lere ve ciftlere terapdtik miidahale (Dermer ve Hutchings, 2000, s. 163) ama-
ayla aile ve evlilik danismanlig1 uygulamalarmna katki saglamak tizere yapil-
digy dikkat gekmektedir.

Aile ve evlilik danismanligy siirecinde sinema terapi, terapotik miidahale
arac olarak (Schneider, 2000, s. 127) kullanulmaktadir. Bu siirecte terapistler,
damsanlara kendilerine verilen filmi terapétik bir lens araciligiyla nasil izle-
meleri gerektigi konusunda yonergelerle rehberlik ederler (Wedding ve Nie-
miec, 2003, s. 212). Sinema terapi, filmlerin se¢imi, danisana ev 6devi olarak
verilmesi ve film yoluyla yasanan deneyimlerin oturumlar sirasinda islen-
mesi gibi siire¢glerden olusmaktadir (Sharp, Smith ve Cole, 2002, s. 272). Bu
stireglerde danisanlarin problemlerine ¢oztimler saglayabilmekte, gelisimle-
rini tegvik etmekte ve problemlerini yeniden cergevelemelerine katki sagla-
maktadir. Ayrica terapinin en 6nemli iyilestirici unsurlarindan biri olan tera-
pist ve damgan arasmndaki terapotik bagin insasinda etkili olmaktadir
(Powell, Newgent ve Lee, 2006, s. 248). Film izleme sirasinda, danisanlarin
kendi sorunlarina benzer zorluklarla karsilasan film karakterleri ile 6zdegles-
meleri, yasadiklar1 zorluklar i¢cin destek ve kabul bulmalari, probleme iligkin
farkindaliklarini artirmalars, bilgi edinmeleri ve ¢oztim(ler) bulmalar1 amacg-
lanmaktadir (Lampropoulos ve Spengler, 2005, s. 50).
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Sinema terapi uygulamalarinda terapist, danisanin durumuna uygun
olan filmi seger ve ondan 6dev olarak bu filmi izlemesini ister. Darisan, filmi
izleyip terapi seansma geldiginde filmden yola ¢ikarak problem yaratan
duygu, diistince ve davranislar ele almur. Filmi izledikten sonra danisanlar,
kendi yasamlariyla ilgili konularin filmde nasil islendigini danismanlarla tar-
tisirlar (Sharp, Smith ve Cole, 2002, s. 275). Daha sonra tartisilan bu konularin,
danisanin yasadigl problemlerle paralellikleri ele alimir. Amag, danisanin
kendi yasadig1 problemlere film aracihigy ile yeni ve alternatif bakis agilar ge-
listirmesidir (Gengoz, 2008, s. 7).

Koch ve Dollardhide (2000)’e gore filmler, insan yasamiru iyi yansittig
i¢in, insanlar1 anlamak adina da iyi birer 6rnek olustururlar. Sinema terapi
i¢in; danisanin, yasamini iyi yansitabilecek bir film belirlemek, karakterlerle
0zdeslesmesine ve problemine iliskin farkindalik gelistirmesine yardim et-
mek, filmdeki karakterlerin dogru veya yanls kararlarindan kazanim elde
etmesini saglamak ve probleminin ¢6ziimiine iligkin stratejiler gelistirmesini
saglamak odak konulardir (Powell 2008, s. 16). Bu odak konular gercevesinde
filmler yardimiyla birey yasadig1 olaylara farkli agilardan bakabilmekte, ge-
listirdigi ¢oztim yollarmin olas1 sonuglarmi somut bir bicimde gozlemleyebil-
mektedir (Sharp, Smith ve Cole, 2002, s. 275).

Sinema terapinin psikoterapi agisindan kullanimimin yammn yar sira 6zel
gruplar igin de programlar bu bulunmaktadir. Ornegin uzun siireli yatarak
tedavi goren veya bakim ihtiyaci olan kisiler igin sinema terapi programlar:
olusturulmustur. Bu programlar, “MediCinema” adl1 6zel tasarlanmis sine-
malarla ¢ok sayida hastaya "btiyiik ekran terapisi" (big screen therapy) sunan
bir kurulusudur (Hill, 2006, s.6). Yine o6liimciil hastaliklari olan ¢ocuklarin ha-
yatlarm filmler ve diger eglence araglar1 yoluyla aydmlatmaya calisan; ¢o-
cuklari, hastaliklarinin bir sonucu olarak hissedebilecekleri korku, ac1 ve izo-
lasyondan uzaklastirmay1 amaglayan “Starlight” bir bagka programdir (Star-
light Children's Foundation, 2020).

Tkinci olarak filmlerin aile damsmanhg/terapisi egitiminde 6gretim aract
olarak kullanildig: goriilmektedir. Nichols ve Schwartz (1991)'a gore aile da-
msgmanhigimnin 6gretilmesi, 6grencilere alandaki teori, teknik, stireg ve aragtir-
malar hakkinda bilgiler verilmesini igerir. Cok boyutlu egitim stireclerinde
(Gladding, 1994, s. 191) 6grenci, konuyu etkili bir 6grenme yontemi ile duya-
rak, izleyerek ve tartisarak inceledigi zaman 6grenmenin yiizde 90'lara kadar

1323 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisf



Ferhat Bayram - Eyyiip Ozkamali

arttig1 belirtilmektedir (Demirel, 2003, s. 52-63). Iyi planlanmus bir derste co-
gunlukla su yontemler kullanilir: ders anlatimlari, grup tartismalari, dis oku-
malar, video gosterileri ve rol oynama denemeleri (Gladding, 1994, s. 191).
Bireylerin yasadigi problemler ve problemlerin yasanma bicimlerinin
hayli fazla ve farkli oldugu goz oniine alindiginda danisman egitimlerinde
sinema filmlerinin kullanilmas 6grencilerin pek ¢ok danisan problemini he-
niiz meslek yasantilarinda karsilasmadan 6grenmelerini saglamaktadir bu
da aslinda modelden 6grenmenin énemini 6n plana cikarmaktadir. (Bandura
ve Walters, 1977, s. 3), 6grenmenin sadece dogrudan deneme yoluyla olmasi
durumunda gelisimin insan yasamindan daha fazla zaman ve enerji gerekti-
recegini belirtmiglerdir. Bu agidan bakildiginda sinema terapinin, terapi sii-
recinde oldugu kadar danisman egitimi siirecinde de 6n plana giktig1 soyle-
nebilir. Egitim siireglerinde filmlerden faydalanmak sadece isitsel olarak de-
gil ayn1 zamanda izleyicinin ilgili baglami gorsel olarak da kavramasi ve de-
gerlendirmesi agisindan avantajli olabilmektedir (Shepard ve Brew, 2005, s.
406). Literatiir incelendiginde, sosyal problemlerden danismanlik becerile-
rine kadar uzanan bir¢ok alanin egitim siirecinde sinema filmlerinin kulla-
i ile ilgili kaynaklarla kargilasmak miimkiindiir (Dowd, 1999, s. 324; Dres-
sel, 1990, s. 226; Pescosolido, 1990, s. 337; Vinton ve Harrington, 1994, s. 71).
Nadir (2014)’e gore, filmlerden gorsel olarak faydalanmak, 6grencilerin bilgi-
nin yar sira beceri ve deger gibi ilkeleri de 6grenmesi agisindan oldukca
onemlidir. Danisman egitiminde sinema filmlerinin kullanilmas, literatiirde
savunulan ortak bir deneyimsel 6gretim yontemidir (Koch ve Dollarhide,
2000, s. 203; Pinterits ve Atkinson, 1998, s. 203; Tyler ve Guth, 1999, s. 153).
Turns ve Macey, (2015), sinema terapi ile galisacak terapistlerin uygun film-
lerin listesini tutmalar1 ve danisanlarin etnik kokenleri ve kiiltiirel farklilikla-
rinn film se¢imlerinde dikkate alinmasi gerektigini belirtmislerdir.
Darnusman egitimi siirecinde 6rnek olay incelemesi olarak da kullanilan
filmler, 6grencinin konu ve karakterlerle olan etkilesimini derinlestirebilir ve
ogrencinin yakinlik, saygi, sevgi, tiksinme, korku, 6tke vb. duygular: hisset-
mesine, tanimlamasina ve iyilestirmesine katki saglayabilir. Filmler, izleyiciyi
siklikla farkli bir ortama tastyarak hayal giictinii duyusal ve bilissel seviye-
lerde tetikler (Grodal, 1997, s. 6; Lowman, 1984; akt. Pescosolido, 1990, s. 338-
339). Sinema filmlerindeki sahneler ile aile danismanliginda kullanilan kav-
ramlar1 eglestiren Shepard ve Brew (2005)’e gore avantajlarina bakildiginda
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film tabanlh bir ders hazirlamanin harcanan ¢abaya degecegi soylenebilir. Ay-
rica filmlerden daha iyi yararlanmak igin, egitmen filmi izletmeden veya
odev olarak vermeden once Ogrencilere filmin yazili bir 6zetini vermek,
derste kullanim amacini agik¢a anlatmak ve dramatik sahneleri cercevelemek
gibi uygulamalar yapmalidir (Villalba ve Redmond, 2008, s. 268).

Literatiirden yola ¢ikarak sinema terapinin danisman\ terapist egitimi ag1-
sindan zaman, konular1 somutlastirma, 6rneklendirme, 6grenme igeriginin
daha kalic1 olmasi, dersin daha ilgi ekici hale getirilmesi, danismanlik bece-
rilerini simiile etmeleri, damisanla terapétik iliskinin kurulmasi ve gelistiril-
mesi gibi pek cok agidan katkisi oldugu sdylenebilir. Terapi\ danigsmanlik sii-
recinde ise sinema terapinin, danisanlarin problemlerine farkli ve objektif bir
pencereden bakmalari, perspektifler gelistirmeleri, problemlerini normalles-
tirmeleri ve ¢oztim yollar1 gelistirmeleri gibi katkilar sagladig soylenebilir.
Biitiin bunlardan yola ¢ikarak sinema terapinin bir filmi siradan bir sekilde
izlemekten daha fazlas1 oldugu soylenebilir.

Bu calismada, tilkemizde yapilan aile danismanlig1 alaninda film analizini
ele almig calismalarm detaylarimn incelenebilmesi igin sistematik bir tarama
yapilmast planlanmistir. Bu konuda yapilan literatiir taramasinda tilke-
mizde, planlanan calismaya benzer bir ¢alismaya rastlanmamuigtir. Boylece
tilkemizde aile darusmanhig1 alaninda gerek damisman egitiminde gerekse te-
rapi siirecinde kullanilan filmlerin giincel durumu degerlendirilerek ileride
yapilacak ¢alismalara 6neriler sunulmasi planlanmakta, bu agidan liiteratiire
katki saglamasi agisindan 6nemli bir ¢alisma olacagy diistiniilmektedir. Film-
lerin kullanim ve uygulama alanlarina bakildiginda film analizi ¢alismalari-
nmn danigma siireci ve egitim stireci agilarindan 6nemli oldugu goriilmekte-
dir. Bu calismanin amaci Tiirkiye’de su anda var olan film analizi ¢alismala-
rin1 incelemek, sistemli bir sekilde degerlendirmek ve bundan sonraki yapi-
lacak calismalar i¢in Oneriler sunmaktir.

Yontem

Bu arastirmada igerik analizi (dokiiman analizi) ve sistemli tarama yontem-
leri kullanulmustir. Icerik analizi, metinlerin karsilastirilmasi, siniflandiril-
masl, benzer ve farkli yonlerinin belirlenmesi ve metinlerden teorik sonuglar
¢ikarilmasmdan olusan bir arastirma teknigidir (Cohen, Manion ve Morrison,
2007, s. 475). Bu calismada igerik analizi, bu yonlerin yaru sira benzer verileri
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bir araya getirerek daha anlasilir bicime dontistiirmeyi kolaylastirmasi nede-
niyle tercih edilmistir (Bauer, 2000, s. 145; Yildirim ve Simsek, 2005, s. 217).
Sistemli tarama yontemi, bu arastirma konusu ile ilgili daha 6nce yapilmis
aragtirmalar1 yontemsel agidan inceler. Ayrica 6nceki ¢alismalarin bulgula-
rin1 kapsamli bir sekilde 6zetleyerek birbirinden farkli bulgulari nedenlerini
tartisar ve ¢alismalarin smirhiliklarim ortaya koyar (Cook, Mulrow ve Hay-
nes, 1997, s. 378).

Bu tarama ve igerik analizi arastirmasinin amac Tiirkiye'de aile danis-
manhg alaninda yazilmis film analizi makalelerini degerlendirmektir. Bu
amag dogrultusunda, arastirmaya veri kaynag olacak arastirmalar belirlen-
mistir. Arastirmalara ulasma stireci asagida detayl bir sekilde sunulmustur.

Tarama yontemleri

Aragtirmaya konu olan veri kaynaklarimni olusturan aile damgsmanliginda kul-
lanilan film makaleleri, Aralik 2019 ve Ocak 2020 tarihleri arasinda taranmis-
tir. Tarama, Ulakbim, Ebscohost ve Science Direct veri tabanlari, Yiiksek C)g-
retim Kurumu Ulusal Tez Merkezi (YOK-TEZ) ve Google Scholar arama mo-
toru aracilig ile yapilmistir. Bu taramalara ek olarak ulasilan galismalarin
kaynakgalar1 kontrol edilmistir.

Bu caligmalarla ilgili kapsamli bir tarama igin yukarida bahsi gegen veri
tabanlarinda ve arama motorlarinda anahtar kelimeler kullanilmistir. Ta-
rama “aile darmismanligy, aile terapisi, ¢ift terapisi, film analizi, sinema terapi,
sineterapi, film terapisi” anahtar kelimeleri ile yapilmistir. Ayrica aragtirma-
larin Ingilizce yazilmis olma ihtimali g6z 6niinde bulundurularak “family co-
unselling, family therapy, couple therapy, movie analysis, cinetherapy, film
therapy, movie therapy” anahtar kelimeleri ile de tarama yapilmastir.

Aragtirmada veri kaynag: olarak kullanilabilmesi icin su olgtitleri sagla-
masi belirlenmistir: (1) Aile damigsmanligr alaninda kullanilabilecek konuyu
ele alan bir film olmasi (2) aile danismanli1 kuramlarmndan en az birini ku-
ramsal temele almasi (3) ele alman filmin ilgili kuramda kavramsal karsilik-
larinin olmast (4) danisman egitimi veya terapiye yonelik olmasi (5) arastir-
manin yayimlanmis olmast.
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Veri Kaynaklar

Yapilan tarama sonucunda film analizi yapilmis ¢alismalar incelendiginde
aragtirmanin kosullarini karsilayan yedi adet calismaya ulagilmistir. Ulasilan
aragtirmalar sunlardir;

1. Sembolik-Yasantisal Aile Terapisi Kuraminu referans alan “Ya Sonra”
filmi. Ozcan Deniz'in yénetmenligini yaptig1 film 2010 yilinda yaynlan-
mis ve dram, komedi ve romantik tiirlerindedir (Cag ve Voltan-Acar,
2015).

2. Cok Kusakli/Kusaklararasi Aile Terapisi Kuramini referans alan “Babam
ve Oglum” filmi. Cagan Irmak’in yonetmenligini yaptig1 film 2005 y1-
linda yaymlanmis ve dram tiiriindedir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).

3. Yapisal Aile Terapisi Kuramin referans alan “Dalgalarin Prensi (The
Prince Of Tides)” filmi. Barbra Streisand’in yonetmenligini yaptig: film
1991 yilinda yaymlanmis, dram ve romantik tiirlerindedir (Nadir, 2013).

4. Satir, Minuchin, Bowen ve Haley kuramcilarimn kuramlarim referans
alan “Gilbertin Hayalleri (What's Eating Gilbert Grape)” filmi. Lasse
Hallstrom’m yonetmenligini yaptig film 1994 yilinda yaymlanmis ve
dram tiirtindedir (Bozdag, 2018).

5. Virginia Satir Aile Terapisi Kuramini referans alan “Annem Ugruna (One
True Thing)” filmi. Carl Franklin'in yonetmenligini yaptig: film 1998 y1-
linda yaymlanmus ve dram tiiriindedir (Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007).

6. Bowlbynin Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri ve Minuchin’in Yapisal
Aile Sistemleri kuramlarini referans alan “Kevin Hakkinda Konusmali-
y1z (We Need To Talk About Kevin)” filmi. Lynne Ramsay’in yonetmen-
ligini yaptig: film 2011 yilinda yaymlanmis ve dram, gizem ve gerilim
tiirlerindedir (Mert ve Soyer, 2014).

7. Yapisal Aile Terapisi Kuramin referans alan “Gelin” filmi. Liitfi Akad'mn
yonetmenligini yaptig1 film 1973 yilinda yaymlanmis ve dram tiirtinde-
dir (Yildiz, 2017).

Bulgular

Bu arastirmada taranan aile terapisi film analizi ¢alismalar1 hakkinda detayh
bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Tiirkiye’de aile terapisinde sinema terapi aras-
tirmalar1 g6z oniine alindiginda,
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A View of the Symbolic-Experiential Family Therapy of Carl Whitaker
through Movie Analysis (Cag ve Voltan-Acar, 2015) adli galismada Sembolik-
Yasantisal Aile Terapisinin rollerin esnekligi, duygusal kiintliik, evlilik par-
calarmn biittintinden daha farkhidir, gelisim belirtisi olarak patoloji ve terapis-
tin rolii gibi kavramlar aciklanmigtir. flgili kavramlara karsihik gelen sahne
sayisy, siireleri ve ilgili sahnelerin filmde hangi dakikalarda oldugu gibi bilgi-
lere yer verilmemistir. Calisma incelendiginde kavramlara karsilik gelen sah-
nelerin betimlenmis oldugu ve kavramsal olarak Sembolik-Yasantisal Aile
Terapisi i¢in “Ya Sonra” filminin hem aile damismanligr hem de danisman
egitimi icin kullanulabilecegi sdylenebilir.

“Babam ve Oglum” filminin Cok Kusakli/Kusaklararasi Aile Tera-
pisi'nin Temel Kavramlar1 Agisindan Degerlendirilmesi (Acar, ve Voltan-
Acar, 2013) adli calismada Cok Kusakli/Kusaklararas: Aile Terapisi'nin temel
kavramlari olan benligin farklilasmasi, tiggenler/iiggen olusturma, ¢ekirdek
ailenin duygusal sistemi, aile yansitma siireci, duygusal geri ¢ekilme, kusak-
lararas: gegis stireci, kardes durumu, toplumsal gerileme gibi kavramlar acik-
lanmustir. Kavramlara ek olarak terapide bir teknik olarak kullanilan genog-
ram agiklanmistir. Ardindan filme konu olan ailenin daha iyi anlasilabilmesi
icin ailenin genogramu cizilmis ve Cok Kusakli/Kusaklararas: Aile Tera-
pisi'nin temel kavramlarmin oldugu 16 sahne degerlendirilmistir. Calisma in-
celendiginde kavramlara karsilik gelen sahneler agiklanarak filmde hangi da-
kikalara karsilik geldigi belirtilmistir. Kavramsal olarak Cok Kusakli/Kusak-
lararas1 Aile Terapisi i¢in “Babam ve Oglum” filmi aile danismanlhiginda te-
rapotik bir miidahale araci olarak kullanilabilir.

Aile Damismanligr Egitimlerinde Popiiler Filmlerin Kullanimi ve Yapisal
Aile Terapisi Kurami {le Dalgalarin Prensi Filminin Analizi (Nadir, 2013) adh
calismada Yapisal Aile Terapisi Kuramimin temel kavramlar: olan denge, s1-
rurlar, koalisyonlar, alt sistemler, hiyerarsi (kusaklararasi iligki), islevsel aile
yapis}, islevsel olmayan aile yapisi kavramlari agiklanmigtir. Tlgili kavramla-
rin daha iyi anlasilmast i¢in kavramlara karsilik gelen dokuz sahne degerlen-
dirilmistir. Calisma incelendiginde kavramlara karsilik gelen sahneler agik-
lanmis ve kavramsal olarak “Dalgalarin Prensi (The Prince Of Tides)” filmi-
nin yapisal aile terapisi kurammin danisman egitiminde kullanilabilecegi
sOylenebilir.
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Film Analizi Yontemi fle Aile Terapileri: Gilbert'in Hayalleri (Bozdag,
2018) adl calismada Satir, Minuchin, Bowen ve Haley kuramcilarmin aile te-
rapisinde kullandiklar1 dengg, islevsellik, duygusal kopma, yansitma stireci,
koalisyon, alt sistemler, hiyerarsi ve nesiller arasi oriintii gibi kavramlar ele
alinmistir ve bunlara ek olarak etkilenme tekerlegi ve aile haritas: teknikleri
orneklerle a¢iklanmuistir. ﬂgﬂi kavram ve tekniklerin daha iyi anlagilmasi igin
10 sahne degerlendirilmistir. Kavramlara karsilik gelen sahneler agiklanarak
filmde hangi dakikalara karsilik geldigi belirtilmistir. Calisma incelendi-
ginde “Gilbertin Hayalleri (What's Eating Gilbert Grape)” filminin yukaridaki
kavramlar 6gretmek icin danisman egitiminde kullarulabilecegi sGylenebilir.

Film Analizi Yontemi ile Virginia Satir Aile Terapisi Yaklagimina Bir Bakis
(Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007) adli calismada Satir Aile Terapisinin temel
kavramlari olan ailede 6z giiven, aile ici iletisim, aile dengesi, aile ici duygusal
paylasim, ailede sorunun odaklandig; kisi, ailenin islevselligi, aile i¢i iletisim
stilleri ve olgunlasma gibi kavramlar agiklanmigtir. {lgili kavramlarm daha
iyi anlasilmasi i¢in kavramlara karsilik gelen yedi sahne degerlendirilmistir.
Calisma incelendiginde kavramlara karsilik gelen sahneler agiklanarak
filmde hangi dakikalara karsilik geldigi belirtilmis ve Virginia Satir Aile Te-
rapisi igin “Annem Ugruna (One True Thing)” filminin hem aile darisman-
l1g1 hem de damigsman egitimi amaciyla kullarilabilecegi soylenebilir.

“Kevin Hakkinda Konusmaliy1z” Filminin Bowlby'nin Cocukluk Dénemi
Baglanma Stilleri ve Minuchin'in Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi Temel
Kavramlar1 Kullanilarak Degerlendirilmesi (Mert ve Soyer, 2014) adl ¢alis-
mada, bu aragtirmanin konusu ile ilgili olarak Yapisal Aile Terapisi Kurami-
nin temel kavramlari olan islevsel olmayan aileler, sinirlar, alt sistemler, koa-
lisyon ve iiggenlesme gibi kavramlari aciklanmistir. Tlgili kavramlarin daha
iyi anlagilmasi i¢in kavramlara karsilik 34 sahne degerlendirilmistir. Calisma
incelendiginde kavramlara karsilik gelen sahneler agiklanarak filmde hangi
dakikalara karsihik geldigi belirtilmis ve Yapisal Aile Terapisi Icin “Kevin
Hakkinda Konusmaliy1z (We Need To Talk About Kevin)” filminin hem aile
damigsmanligi hem de danisman egitimi amaciyla kullarilabilecegi soylenebilir.

Yapisal Aile Terapisi'nin Temel Kavramlariyla Gelin Filminin Incelenmesi
(Y1ldiz, 2017) adl1 calismada Yapisal Aile Terapisi Kuraminin temel kavram-
lar1 olan koalisyon, sistemler, smirlar, kusaklararas: iliskiler ve hiyerarsi,
denge, esneklik, gii¢ fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan aileler, genis aile,
kronik hastaliga sahip ¢ocugu olan aileler, kok ailesinden bagimsizlasmamais
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evli bireyler gibi kavramlari agiklanmigtir. Tlgili kavramlara karsilik gelen
sahne sayisy, stireleri ve ilgili sahnelerin filmde hangi dakikalarda oldugu gibi
bilgilere yer verilmemistir. Calisma incelendiginde kavramlara karsilik gelen
sahneler betimlenmis ve Yapisal aile terapisi i¢in “Gelin” filminin aragtirma-
alar tarafindan ve aile danismanliginda terapotik bir miidahale aract olarak
kullarlabilir.

Aragtirmalara bakildiginda, (1) arastirmalarin genellikle aile danismanlhig1
stirecinde terapotik miidahale araci olarak ve danisman egitiminde kullani-
lacak sekilde smiflandirildigy, (2) iki calisma (Bozdag, 2008; Mert ve Soyer,
2014) disinda digerlerinin sadece bir kuramsal bilgiyi referans aldigy, (3) film-
deki sahneler ile kuramdaki kavramlarin eslestirildigi, (4) arastirmalarin de-
neysel 6zellik barmdirmadig1 ve sadece dokiiman analizi yonteminden olus-
tugu, (5) iki ¢alisma (Cag ve Voltan-Acar, 2015; Yildiz, 2017) disinda digerle-
rinin sahnelerle ilgili siire bilgisi verdigi goriilmiistiir. Bu arastirmada tara-
nan aile damigsmanhiginda kullanilan filmler ile ilgili yapilan ¢alismalar hak-
kinda detayl bilgiler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Bu arastirmada ele alinan ¢caligmalar

Kaynak Film ad1 Kuramsal altyap1 =~ Temel kavramlar ve teknikler Kime yonelik Sahne Sayis1
Cag ve Ya Sonra Sembolik-Yasantisal Rollerin esnekligi, duygusal kiintliik, evlilik parcalarmn biitiiniinden Danigan Belirtilmemis
Voltan-Acar Aiile Terapisi daha farklidir, gelisim belirtisi olarak patoloji, terapistin rolii Danugsman
(2015)
Acar ve Babam ve Oglum  Cok Kusakli-Kusakla- Benligin farklilasmasi, tiggenler/iicgen olusturma, gekirdek ailenin d Darugan 16 sahne
Voltan-Acar rarast Aile Terapisi ~ uygusal sistemi, aile yansitma siireci, duygusal geri ¢ekilme,
(2013) kusaklararas gegis siireci, kardes durumu, toplumsal gerileme, genogram
Nadir (2013)  Dalgalarin Prensi ~ Yapusal Aile Terapisi Denge, sirlar, koalisyonlar, alt sistemler, Danisman 9 sahne
(The Prince of hiyerarsi (kusaklararasi iliski), islevsel ve islevsel olmayan aile yapisi
Tides)
Bozdag (2018) Gilbertin Satir, Minuchin, B Denge, islevsellik, duygusal kopma, yansitma stireci, koalisyon, Danisman 10 sahne
Hayalleri Bowen ve Haley alt sistemler, hiyerarsi ve nesiller arasi oriintii
(What's Eating
Gilbert Grape)
Senol-Durak ~ Annem Ugruna  Satir Aile Terapisi ~ Ailede 6z giiven, aile igi iletisim, aile dengesi, aile ici duygusal paylasim, Danusman 7 sahne
ve (One True Thing) ailede sorunun odaklandig: kisi, ailenin islevselligi, aile ici iletisim stilleri
Fisiloglu (2007) ve olgunlasma
Mert ve Kevin Bowlby Islevsel olmayan aileler, sinirlar, alt sistemler, koalisyon ve {iggenlesme ~ Danisan 34 sahne
Soyer Hakkinda Baglanma Stilleri Danisman
(2014) Konusmaliy1z Yapisal Aile Terapisi
(We Need to
Talk About Kevin)
Yildiz 2017)  Gelin Yapisal Aile Koalisyon, sistemler, sinirlar, kusaklararast iligkiler ve hiyerarsi, denge, es- Arastirmact Belirtilmemis
Terapisi neklik, gii¢ fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan aileler, genis aile, kronik Aile damsman-

hastaliga sahip ¢ocugu olan aileler, kok ailesinden bagimsizlasmamus evli lari
bireyler
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Tartisma ve Sonug

Aile damismanliginda kullanilan filmlere bakildiginda aile damismanligy egi-
timinin; aile ve evlilik darusmanhg1 uygulamalari, danmisman egitimi ve aile
danismanlig: siirecine katki saglamak iizere 3 farkli stniflamada literatiir bil-
gisi oldugu goriilmektedir. Bunlardan Acar ve Voltan-Acar (2013)'m ¢alisma-
smin terapi siirecinde kullanima yonelik; Nadir (2013), Bozdag, (2018) ve Se-
nol-Durak ve Fisiloglu (2007) ¢alismalarinin damisman egitimine yonelik; Cag
ve Voltan-Acar (2015), Mert ve Soyer (2014) ¢alismalarinin ise hem danisma
stirecine hem de danigsman egitimine yonelik oldugu goriilmiistiir. Son ola-
rak Yildiz (2017)'mn ¢alismasinin ise arastirmacilara ve aile danismanlarina
yonelik bir calisma oldugu goriilmiistiir.

Yapilan calismalar g6z oniine alindiginda gerek terapi gerekse danisman
egitimine yonelik yapilan aragtirmalar herhangi bir boliimiinde uygulama
stirecine iliskin bir bilgi ve bununla ilgili degerlendirmeler icermedigi sadece
sonug kisminda hangi amagla kullanilabilecegine dair bilgiye yer verdikleri
goriilmiistiir. Bu yoniiyle yapilan ¢alismalarin siurl oldugu, bundan sonra
yapilacak ¢alismalarm siireg bilgisini daha belirgin bir sekilde yansitmalar1
onerilebilir. Bu makalede ele alinan calismalar disinda Gengoz, (2008); Boyact
ve Ilhan, (2016) ve Ucak-Simsek, (2003) calismalarinda uygulama siireglerinin
nasil olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Aragtirma kapsaminda taranan ¢alismalar kuramsal altyap: olarak, Sem-
bolik-Yasantisal Aile Terapisi (Cag ve Voltan-Acar, 2015, s. 575), Cok Ku-
sakli/Kusaklararas1 Aile Terapisi (Acar, ve Voltan-Acar, 2013, s. 37), Yapisal
Aile Terapisi (Mert ve Soyer, 2014, s. 102; Yildiz, 2017, s. 159; Nadir, 2013, s.
129), Satir, Minuchin, Bowen ve Haley (Bozdag, 2018, s. 88), Virginia Satir Aile
Terapisi Yaklagimi (Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007, s. 43) kuramlarimi almus-
lardir. Caligmalar her ne kadar farkli kuramsal altyapilari ele alsalar da ¢o-
gunlukla Yapisal Aile Terapisi Kurami (Mert ve Soyer, 2014; Yildiz, 2017;
Nadir, 2013) referans aldiklar1 gozlenmistir. Bu nedenle bundan sonra yapi-
lacak calismalarda aile siireclerini konu alan filmlerin farkli kuramlar gerce-
vesinde de degerlendirilmesi Onerilebilir. Bozdag (2018), ise digerlerinden
farkl olarak ¢calismasinda birden fazla kuramdan yola ¢ikarak sadece kavram
ve teknik agisindan film analizi yapmistir. Birden fazla kuramla ilerlemek il-
gili kuramsal bilgiyi 6grenmeyi ve uygulamay1 zorlastirabilir, bu sebeple
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bundan sonra yapilacak calismalarda sadece bir kuramsal temeli referans al-
manin 6nemli olacag1 diistintilmektedir.

Bu arastirmaya konu olan ¢alismalara bakildiginda tiim arastirmalarin ni-
tel arastirma olup dokiiman analizi yontemini kullandiklar1 gortilmiistiir.
Ancak bu aragtirmanin kapsami disindaki ¢alismalara bakildiginda Egeci
(2010), Aka ve Gengoz (2010), Ugak-Simsek (2003) ve Pur (2009) un ¢alisma-
larimin sinema terapi alaninda tilkemizde yapilmis olan deneysel calisma
ozelligini barmndirdiklar1 da goriilmiistiir ve bu yoniiyle sinema terapi ala-
ninda 6nemli ¢alismalar oldugu sdylenebilir. Ancak iilkemizde aile terapisi
alaninda sinema terapiyi ele alan arastirmalarda deneysel calismaya rastla-
namamustir. Bundan sonra yapilacak calismalarda sinema terapi konusunda
aile damgmanliginda deneysel calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Film sahnelerine denk gelen kavramsal karsiliklar agisindan incelendi-
ginde Cag ve Voltan-Acar (2015), Acar ve Voltan-Acar (2013), Mert ve Soyer
(2014) ve Yildiz (2017)'1in calismalarinda hangi sahnelerin hangi kavramsal
karsiligi oldugu betimlenmis oldugu ancak filmde hangi dakikalara kargilik
geldiginin acikga belirtilmemis oldugu gortilmektedir. Nadir (2013), Bozdag
(2018), Senol-Durak ve Fisiloglu (2007) nun ¢alismalarinda ise filmde hangi
kavramlarin hangi sahnede karsiliklar1 oldugu acikca belirtilmistir. Hass
(1995), sinema terapi olarak filmleri izlemeden 6nce filmi seyrederken hangi
sahnelere, hangi kisi ve konulara odaklanilmas: gerektigini vurgulamusgtir.
Sahne, siire, kavramsal karsilik gibi noktalarin 6nceden bilinmesi sinema te-
rapi agisindan oldukca 6nemlidir. Bu nedenle bundan sonra yapilacak olan
calismalarda bu bilgilerin agikca belirtilmesi 6nerilebilir.

Son olarak iilkemizde sinema terapinin aile danismanligr alaninda kulla-
numu ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin oldukga az oldugu gortilmiistiir.
Bu durumun uygulama agisindan standart bir model olusamamasina yol ag-
tig1 sdylenebilir. Bundan sonra aile danismanhg1 konusunda sinema terapi
kullanimini farkli kuramsal temellerle, farkli 6rneklem gruplariyla ele alan
calismalarin yapilmasimin ve bu ¢alismalarin artmasmin literatiire 6nemli
katkilar saglayacagy agiktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Cinema Therapy: Investigation of Cinema Therapy
Studies in Family Counseling

*

Ferhat Bayram - Eyyiip Ozkamali
Ministry of National Education, Gaziantep University

Cinema therapy, a professional working in the field of mental health, gave
the film to the client to watch movies; it is an effective therapeutic interven-
tion used by characters and themes in the film as metaphors for clients’ to
discover themselves and promote change(Berg-Cross, Jennings and Baruch,
1990, p. 135; Sharp, Smith and Cole, 2002, p. 270). According to Maratos
(2006), power acts as a catalyst that causes change in psychotherapy. The the-
rapeutic power of cinema therapy is based on metaphors. Metaphors are
symbols where a word or phrase is used instead of another to suggest an ana-
logy between them (Merriam-Webster's Online Dictionary, 2020). For this re-
ason, cinema therapy shows the likeness of the client’s problem between the
metaphors in the movies, the characters and behaviors in the movie. Accor-
ding to Oaklander (1997), sometimes it is easier to evaluate real tough expe-
riences with a metaphor, so metaphors can provide a safe environment to face
tough situations; may be particularly useful for resistant, refusing, or low
awareness clients.

In the field of psychotherapy in Turkey, there are studies that were analy-
zed in terms of different theories movies (Cag and Voltan Acar, 2015, p. 575;
Derin and Voltan Acar, 2016, p. 449; Horzum, 2011, p. 1; Morstimbiil, 2015, p.
181; Ormanli, 2011, p. 55; Sakizcioglu and Acar, 2016, p. 1288; Ulker Tiimlii &
Voltan Acar, 2014, p. 62; Yildirim, 2011, p. 227). This study main objective to
examine the researches done on the movies in family and marriage counse-
ling in Turkey. Therefore, when look at the cinema therapy researches in the
literature on marriage and family counseling from the above-mentioned fi-
elds, it can be seen that they differ from two aspects basically. Firstly, it is seen
that the researches are made to contribute to the family counseling education
process (Hudock and Warden, 2001, p. 116; Maynard, 1996, p. 195). Secondly,
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it is noteworthy that it was made to contribute to family and marriage coun-
seling practices for therapeutic intervention for families and couples (Dermer
and Hutchings, 2000, p. 163).

Cinema therapy consists of choosing a movie, giving it to the client as ho-
mework, and processing the experiences through the film during the sessions
(Sharp, Smith and Cole, 2002, p. 272). This process can provide clients with
solutions to their problems, promote their development and contribute to fra-
ming their problems. It is also effective in the construction of the therapeutic
relationship between the therapist and the client, one of the most important
healing component of therapy (Powell, Newgent and Lee, 2006, p. 248).

In terms of consultant / therapist training, cinema therapy can be said to
contribute in many aspects such as concretioning the subjects, sampling, le-
arning content is more permanent, making the course more interesting, simu-
lating counseling skills, establishing and developing the therapeutic relati-
onship with the client. Therapy / counseling process, it can be said that ci-
nema therapy contributes to the clients' problems such as looking through a
different and objective side, developing perspectives, normalizing their prob-
lems and developing solutions. Based on these, it can be said that cinema the-
rapy is more than just watching a movie in an ordinary way.

The aim of this study examine of the film analysis of research in Turkey,
in a systematic way to evaluate and to provide recommendations for future
studies. In order to be used as a data source in the research, the following
criteria have been determined: (1) Being a movie that deals with the subject
that can be used in the field of family counseling. (2) Taking at least one family
counseling theory on a theoretical basis. (3) The film has conceptual responses
in the relevant theory. (4) Being directed towards counselor education or cli-
ents. (5) Research being published. As a result of the screening, seven studies
meeting the conditions of the research were reached. These studies,

1. Themovie "Ya Sonra" referring to the Symbolic-Experiential Family The-
rapy Theory (Cag and Voltan-Acar, 2015).

2. The movie “Babam ve Oglum” referring to the Multi-generational / In-
tergenerational Family Therapy Theory (Acar and Voltan-Acar, 2013).

3. The movie "Prince of Tides" based on Structural Family Therapy Theory
(Nadir, 2013).

4. The movie " What's Eating Gilbert Grape", which references the theories
of Satir, Minuchin, Bowen and Haley theorists (Bozdag, 2018).
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5. The movie “One True Thing” movie (Senol-Durak and Fisiloglu, 2007),
which reference Virginia Satir Family Therapy Theory.

6. The movie “We Need To Talk About Kevin”, based on Bowlby's Child-
hood Attachment Styles and Minuchin's Structural Family Systems the-
ories (Mert and Soyer, 2014).

7. The movie "Gelin", based on Structural Family Therapy Theory (Yildiz,
2017).

Consequently, when the researches are examined, (1) researches are gene-
rally classified as a therapeutic intervention in the family counseling process
and to be used in counselor education, (2) except for two studies (Bozdag,
2008; Mert and Soyer, 2014), others refer to only one theoretical knowledge,
(3) where the scenes in the movie and the concepts in theory are matched, (4)
research has not an experimental feature and only consists of document
analysis method, (5) except for two studies(Cag and Voltan-Acar, 2015; Yil-
diz, 2017), it was seen that others gave time information about the scenes. Fi-
nally, it has been observed that there is a limited number of scientific researc-
hes on the use of cinema therapy in the field of family counseling in Turkey.
It can be said that this situation leads to the lack of a standard model in terms
of practice. It is clear that the studies on the use of cinema therapy on family
counseling with different theoretical foundations and different sample gro-
ups and the increase of these studies will contribute to the literature.
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