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Oz

Bu ¢alismanin amaci Gentile ve arkadaglar: (2013) tarafindan gelistirilen Narsisistik Kisilik Envanteri-
13 (NKE-13)'nin Tiirk kiiltiiriindeki psikometrik ozelliklerini ortaya koymaktir. Olgegin uyarlama ca-
ligmast igin Mugla Sitki Kogman Universitesinin esitli fakiiltelerinde §grenimine devam eden 308 iini-
versite devam eden beliren yetisnkilik donemindeki 63renciler ile calisilmistir. Olgegin yapt gecerligini
belirlemek icin ilk 6nce Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapinugtir, daha sonraki asamda ise 6lgegin
i¢ tutarlilik katsayisinin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha katsayist Jamovi programi kullamilarak he-
saplanmistir. DFA sonucuna gore orijinal dlcekte de oldugu gibi, dlcegin 3 faktorlii yapis: (liderlik/
otorite, grandiyozite/ gosteriscilik, hak iddia etme/ somiirii) elde edilmis ve elde edilenyapiya iliskin ilis-
kin uyum indekslerinin iyi sonug verdigi goriilmiistiir (x2=130, df=60, x2/df=2.17; RMSEA=0,0614,
CFI=0,938; TLI=0.919). Olgegin giivenirligini belirlemek icin yapilan giivenirlik analizinde 6lcegin bii-
tiinii icin Cronbach Alpha ictutarlilik katsayist .84, alt boyutlarda ise liderlik/otorite icin .78, grandiyo-
zite/gosteriscilik icin .72 , hak iddia etme/somiirii icin .61 bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarina
gore tiniversite 6grencileri igin gelistirilen NKE-13 Tiirkce uyarlama ¢alismasinin Tiirk kiiltiiriinde iyi
sonuglar verdigi goriilmiistiir. Sonuglar 6lgme aracimn Tiirkge uyarlamasimin gegerli ve giivenilir ol-
dugunu oltaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Narsisistik Kisilik Envanteri-13, NKE-13, dogrulayici faktor analizi, gecerlik
ve giivenirlik
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The Turkish Adaptation of Narcissistic Personality
Inventory-13 Scale: The Validity and Reliability Study

Abstract

The aim of this study was to examine the reliability and validity of the Turkish translation of the Nar-
cissistic Personality Inventory-13 (NPI-13). This scale was developed by Gentile et al. (2013)/ NPI-13
Scale for college students was first translated into Turkish and then back-translated. Subsequently, the
questionnaire was administered to 308 college students. The internal consistency of the scale was exam-
ined for reliability, and second-order confirmative factor analysis (CFA) was conducted using Jamovi
program for the validity of the scale. CFA, similar to the original scale, confirmed the fit of the 3-factor
model (Leadership/ Authority; Grandiose/ Exhibitionism; Entitlement/ Exploitativeness). (x2=130,
df=60, x2/df=2.17; RMSEA=0,0614, CFI=0,938; TLI=0.919). The internal consistency reliability coef-
ficient of the whole scale is .84, Leadership/ Authority is .78, Grandiose/ Exhibitionism is .72, Entitle-
ment/ Exploitativeness is .61. Our findings show that the Turkish version of the NPI-13 Scale has ac-
ceptable levels of reliability and validity for the selected samples.

Keywords: Narcissistic Personality Inventory-13, NPI-13, confirmative factor analysis, reliabil-
ity, validity
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Giris

Tiirkgedeki karsihigr 6zseverlik olan Narsisizm (Voltan-Acar, 2012), Ruhsal
Bozukluklarimn Tarusal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM) 5'de kisilik bozukluk-
lar1 arasinda yer almaktadir. Ozsever (Narsisistik) kisilik bozuklugu yetigkin-
lik doneminin erken sathalarinda ortaya ¢itkan, empati yoksunlugu, biiytik-
lenme ve begenilme ihtiyaglarini igeren bir oriintiiye sahiptir (Amerikan Psi-
kiyatri Birligi, 2013). Bu tanimlama ile DSM 5 Psikanalitik bakis acisindan
uzak bir sistemi benimseyip, ruhsal sorunlarmn anlasiimasini biyolojik temelli
calismalara indirgeyerek zorlastirmasi konusunda elestirilirken, Psikanalitik
calismalar da 6znellikleri nedeniyle elestirilmistir. Cagdas ¢alismalar Psiko-
dinamik ¢alismalarin ampirik temelli ilerlemesini saglayarak bu elestirilerin
oniine gegmeyi hedeflemistir (Kotan, Kotan ve Ozgiiriimez-Bilgili, 2018).
Freud, benlige yonelik narsisistik libidoyla, insanlara yatirrm yapilan nesne
libidosunu ayirmasiyla, bebegin anne kucagindaki tiim giiclii olma duygu-
sunu actklamak igin birincil narsisizm terimini ortaya atmistir. Kendisini an-
neyle biittinlesik bir varlik olarak algilayan bebek, annenin yetersiz oldugu
zamanlarda olusturdugu hayal kirikliklariyla farkl bir varlik oldugunu anlar
ve timgiigliiliik algis1 zedelenir. Cocuk bu travmayla basa ¢tkamadiginda ig-
sel bir tiim giiglii anne temsili olusturarak “grandiyoz kendilik” olarak ad-
landirilan yapinin temelini olusturur (Wallace, 2008). Narsisistik kisilikte
bolme mekanizmasi gergek kendilik, ideal kendilik ve ideal nesne arasindaki
gerilimi ortadan kaldirmak igin, bu imgelerin bir kombinasyonu olan sisiril-
mis kendilik kavrami araciligiyla istenmeyen kendilik ve nesne imgelerinden
uzaklasilmasimi saglar (Volkan, 2007).

Daha sonraki donemlerde, 6zellikle Freud un takipgileri icin olmak tizere,
narsisizm dikkat cekici bir konu olmaya devam etmistir. Masterson (2014)
Terk Depresyonu Kuraminda narsisizmi gergek kendiligin bozulmasi sonucu
olusan psikopatolojik bir savunma olarak ele alir. Cagdas Nesne Iliskileri Ku-
ramu olarak tanimlanan Aktarim Odakli Terapide narsisizm, normal davra-
niglarmn engellenmesi, belli davraniglarin abartilmasi gibi faktorler sonu-
cunda ortaya ¢ikan kisilik orgiitlenmesindeki patoloji olarak ele almur (Yeo-
mans, Clarkin ve Kernberg, 2016). Narsisizm konusunda énemli bir isim olan
Kohut (1998)'a gore ise esduyum yetersizligi nedeniyle anne/babanin kendi-
lik nesnesi islevi gorevini yerine getirememesi sonucu ortaya ¢ikan primer
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narsisizmdir. Saglikli bir kimlik biitiinltigii icin kendilik nesnesi destegi ile
sekonder narsisizme ulasmanin hedef oldugunu belirtir.

Patolojik narsisizm kirilgan, grandiy0z, agik, gizli gibi tiirlere ayrilmakta-
dir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). DSM kriterlerine gore problemli kisilik
ozellikleri ya da belirtileri biliste, duygulamumda, kisileraras islevsellikte ve
diirtii kontroliinde olmak tizere 4 alandan ikisinde problem yasanmasin ige-
rir ve narsisistik kisilik 6zelliklerinde en sik goriilen tiiriin islevsellikte bo-
zulma oldugu diistintilmektedir (Miller ve Campell, 2010). Kisileraras iligki-
lerde narsisistik 6zelliklere sahip olma ile baghlik arasinda negatif iligki bu-
lunmus ve narsisistik kisilerin iliskide kalma siiresinin kisa oldugu gortil-
miistiir (Campbell ve Foster, 2002). Narsisistik kisilik yapisina sahip olan ki-
siler duygulanimda s1g bir yapiya sahiptirler ve yetersizliklerini gostermek-
ten imtina ederler (Williams, 2013). Bilissel semalar iizerine yapilan bir aras-
tirmanin sonucunda narsisizmin tetikledigi erken dénem uyumsuz semala-
rinmn timiiniin duygusal ihmal, diirtii kontrolii, bagimhilik ve kimlik olus-
turma temalariyla yakindan alakal oldugu bulunmustur (Anl, Can ve Ev-
ren, 2017). Erkeklerde kadinlara oranla daha ytiksek diizeyde goriilen narsi-
sistik egilimler (Aslan, Mert ve Yildiz, 2016), kardes say1s1 azaldik¢a artmak-
tadir ve anne babas1 ayr1 olan ergenlerin narsisistik puan ortalamalar: daha
yiiksek bulunmustur (Karakus, 2017).

Son yillarda narsisizm bir patoloji unsuru olmamn yaninda bir de kisilik
ozelligi olarak ele alinmaya baglanmigstir (Demirci ve Eksi, 2017). Kisilik bo-
zuklugundan, kisilik yapisini ayiran 6zelliklere gore Narsisistik kisilik yapi-
sinda bireyler elestiriyi gogiisleyebilir, kisilerarast iligkilerinde somiirticii de-
gil, kendi amaglarina yonelik davranir. Ozel bir insan olduklar diisiincesiyle
olmasa da diisiincelerini iyi pazarlarlar, yarismay: severler ve kendilerini en
basarili olarak gortirler. Essiz bir nitelige sahip olduklarim diisiinmelerine
ragmen ayricalik beklemez, begeni ve 6vgiiyii ol¢tilii bir sekilde kabul edebi-
lirler. Empati kurabilirler ve bagkalarinin kendilerine hep iyi davranmasin
beklerler (Koroglu ve Bayraktar, 2010). Narsisistik 6zelliklerin basar: istegini
artirdig1 ve bagkalarinin bas etmekte zorlandig1, cesaret kirict durumlarda
ayakta kalabilmelerini sagliyor olmasi muhtemel bir durumdur (Lelord ve
Andre, 2015). Ayn1 zamanda narsisizm ve benlik saygisi arasinda olumlu
iliski bulunmustur (Karakus, 2017). Narsisizm beg faktor kisilik 6zelliklerin-
den diisiik uyumluluk, yiiksek atilganlik ve eglence arama gibi 6zellikleri ige-
ren disadontikliik 6zelliklerine sahiptir (Miller ve Campell, 2010).
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Narsisizmi 6lgmeye yonelik Tiirkge cesitli 6lgme araglar1 bulunmaktadir.
Atay (2009), Ames, Rose ve Anderson (2006) un gelistirdigi tek boyutlu Nar-
sistik Kisilik Envanterinin uyarlama ¢alismasim gergeklestirmistir. 16 mad-
deden olusan 6lgek ikili derecelendirme tiirtine sahiptir ve 6zellikle orgiitsel
davranisa odaklanan normal narsisizmi 6lgmektedir. Cocukluk Cag1 Narsi-
sizm Olgegi Thomaes, Stegge, Bushman, Olthof ve Denissen (2008) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢e uayarlama ¢alismasi Akin, Sahin ve Giilsen (2015) tara-
findan tarafindan yapilmistir. Cocukluk ¢agindaki narsistik 6zellikleri bir ki-
silik 6zelligi olarak 6lgen 10 maddelik ve tek boyutlu bir 6lgektir. Eksi (2016)
klinik olmayan gruba y6nelik DSM kriterlerine uygun olarak kisilik patolojisi
olan narsisizmi 6l¢en Bes faktor Narsisizm Envanterinin kisa formunun uyar-
lamasin1  gergeklestirmistir. Glover, Miller, Lynam, Crego ve Widiger
(2012)'mn gelistirdigi, Kirilgan Narsisizmi ve Grandiy6z Narsisizmi 6lgmeye
yonelik icerige sahip olgek 15 alt boyuttan olusmaktadir. Narsisistik Hayran-
lik ve Rekabet Olgegi Back ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge uyarlama ¢alismast Demirci ve Eksi (2017) tarafindan gergeklestiril-
migtir. 18 maddelik uzun ve 6 maddelik kisa olmak iizere iki formdan olus-
maktadir. C)zsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardi¢ (2017) Tek Maddeli Narsi-
sizm C)lge{;ini Tiirkgeye uyarlamistir. Konrath, Brian ve Bushman (2014) ta-
rafindan gelistirilen 6lgek 7’1i Likert tipinde derecelendirme ile 6zbildirimle
kisinin kendini ne kadar narsisistik gordiigiinii degerlendirmesine dayalidir.

Narsisizmin kisilik 6zelligini belirlemeye yonelik 6z bildirim formlari,
DSM bilgileri 1s181inda hazirlanan formlar oldugu igin klinik olmayan grupta
yine de kisilik bozukluguna yakin bir yapiy1 6lgmektedir (Miller ve Campell,
2010). Kisilik ol¢timlerinde giivenilir ve gegerli kisa formlar arastirmalardaki
yeni ilerlemeleri tesvik edebilecegi icin ¢ok degerli olmalarimin yaninda hem
patolojik narsisizm hem de 6zsaygidan ayr1 bir sekilde normal narsisizmi
ayirt eden 6lgeklere (Gentile vd., 2013) ihtiyag duyulmasmdan kaynakli NKE-
13"tin Tiirkge’ye uyarlanmasi onemli olarak degerlendirilmektedir. Ttirkge
olgme araclarina bakildiginda normal narsisizmi 6lgen 6lgek sayist ve bu 6l-
geklerin bir kismmin patolojik yap1 (Biiyiikgiingor, 2016), orgiitsel yap1 (Atay,
2009) gibi normal 6rneklemin disindaki yapilara yonelik olmasi bir sinirhilik
olarak degerlendirilmektedir. Demirci ve Eksi (2017)'nin uyarlama ¢alisma-
sinda hayranlik boyutu biiyiiklenme, benzersizlik ve cazibe altboyutlar: ile
rekabet boyutu ise degersizlestirme, iistiinliik ve saldirganlik altboyutlar: ile

4170 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ugur Dogan - Tugba Seda Colak

DSM kriterlerine dayali bir sekilde narsisizmin 6zelliklerini 6lgmektedir. An-
cak biitiinctil bir narsisizm puani vermiyor olmasi da yeni 6lgme araglarina
ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda Gentile ve arkadaglar:
(2013) tarafindan gelistirilen Narsisistik Kisilik Envanterinin-13 (NKE-13)
Tiirkge'ye uyarlanmasi amaglanmaktadir. NKE-13 grandiy6z narsisizmi 6l-
¢en kisa bir dlgektir. Hak-iddia etme/somdirti, gosteriscilik ve liderlik/otorite
alt boyutlarindan olusan bu 6lgegin, kisilik 6zelligi olarak narsisizmi grandi-
yozite agisindan 6lgmesi konusunda literatiire 6nemli bir katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda hem 6lgegin 13 maddelik kisa
formunun Tiirkge'ye kazandirilmasi hem de klinik olmayan normal 6rnek-
lem {izerinde ¢alismann yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma kapsa-
minda NPI-13nin Tiirkce uyarlama ¢alismas: gergeklestirilmistir.

Yontem
Calisma Gurubu

Aragtirmanin ¢alisma gurubunu 2017-2018 egitim-6gretim yili Mugla Sitka
Kocman Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin gesitli boliimlerine devam eden 6g-
renciler olusturmaktadir. Ogrencilerin 212’si kadin (%69), 96's1 (%31) erkek-
tir. Katthmailarin yaglari 18 ila 67 arasinda degismektedir (Ort:21.31, Ss:3.366).
Calisma grubunun seciminde segkisiz olmayan, uygun érnekleme yontemi
benimsenmistir.

Veri Toplama Araclart

NKE-13: Gentile ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek, 13 mad-
deden ve 3 boyutlu bir yapidan olusmakta, derecelendirmesi 1=Tamamen ka-
tilmiyorum 6=Tamamen katiliyorum arasinda degismektedir. Olgegin gesitli
versiyonlarinin gelistirilmesi icin gesitli yas gruplari ile ¢aligilmistir. 13 mad-
delik versiyonunun gelistirilmesinde yas ortalamasi 33.30 olan (Ss:12.21)
Amerika Birlesik Devkletlerinde yasiyan %48.7’si kadin, %51.3"(i erkek olan
bir drneklemden veri toplanmistir. Olgegin 3 faktorlii yapisnin DFA uyum
indekslerinin iyi oldugu goriilmistir (x2=333.41, df=62, x2/df=5.37;
RMSEA=(,059, SRMSR= .056, CFI=0,931). Olgegin biitiinii icin Cronbach
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Alpha degeri .82 bulunurken liderlik/otorite igin .73, grandiydzite/g0sterisgi-
lik i¢in .75, hak iddia etme/somdirii i¢in .52 bulunmustur.

Islem

NKE-13"nin uyarlama ve psikometrik ¢alismalarim yapabilmek icin, dnce-
likle, olgegin gelistiricilerinden mail ile izin alinmistir. Daha sonra 2 ayr1
kendi alanlarinda uzman ve Ingilizce Ogretimi Anabilim Dali'nda calisan
akademisyenler tarafindan maddelerin Tiirkgeye cevirisi yapilmustir. Ceviri-
nin ardindan, rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda uzman tarafindan
Olgegin nihai hali verilmistir. Bu islemin ardindan yazalar tarafindan 6lgek
maddelerinin hem Ingilizcesi hem Tiirkgesi olan bir form ile degerlendirme
formu olusturulmustur. Bu form kullamlarak uzmanlar tarafindan dlgegin
orijinaline uygunlugu konusunda gerekli goriis alinmus ve gerekli diizeltme-
ler uzman goriislerine istinaden yapilmistir. Uzmanlardan alinan geribildi-
rime istinaden 6lgegin alt boyutlar: icin; liderlik/otorite, grandiyozite/goste-
riscilik, hak iddia etme/somdirii isimleri faktorlestirme tamamlanmistir. Mad-
delerin son hali, madde sayisi, siralamasi ve derecelendirmesi bakimimdan
ozgiin Olgekteki diizeni korunmustur.

Bir sonraki asamada, Tiirkce Egitimi alaninda uzman ve Tiirkge Egitimi
Anabilim Dali ¢alisan akademisyenler tarafindan maddeler incelenerek 6lge-
gin Tiirkge formunun son hali verilmistir. Calisma bittikten sonra 1 Ingilizce
uzman tarafindan geri-ceviri yapilmis ve elde edilen Ingilizce form farkli 3
uzman tarafindan incelenmis ve orijinal 6lgekle iyi derecede benzestigi tespit
edilmigtir. Ttiim bu islemlerden sonra dil gegerliligi asamas1 tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, 6l¢ek uyarlama ¢alismalarinda kullanilan Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) yapi gegerligini test etmek i¢in, Cronbach Alpha analizi
ise i¢ tutarliligy belirlemek icin giivenirlik analizinde kullanilmistir. Agimla-
yia faktor analizi (AFA) gizil faktorlerin sayisini, modelinin veya faktorlerin
iliskisini bilemez fakat DFA ile daha 6nce elde edilmis bir yapi ile ilgili biitiin
bilgilere sahiptir (Celik ve Yilmaz, 2013). DFA'nin temel 6zelligi bir hipotezi
test edebilmesidir. Ayn1 zamanda daha 6nce elde edilmis yapinn farkh bir
orneklemde ayru sekilde olup olmadigin sorgulamada kullarilabilecek en
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uygun analiz DFA’dir. Analizlere baslanmadan 6nce veri setinde ug deger
olup olmadig1 kontrol edilmistir. Bu amagla her bir katilimcinin toplam puan
hesaplanmis ve bu toplam puanlar z puanma doniistiiriilmiistiir. Aritmetik
ortalama ve standart sapmann kullanildig: bir istatistik teknigidir. Standart
puan, katilmcr puaninin grubun puan ortalamasmdan olan farklarmin stan-
dart kayma birimi cinsinden belirtilmesidir. Teorik olarak -3 ile +3 disinda
kalan puanlar ug veri olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple -3 ile +3 disinda
z puanina sahip veriler olup olmadigina bakilmis ve bu aralik degere sahip
veri olmadig1 goriilmiistiir. Verilerin analizinin tiim asamalarinda Jamovi
(2019) programi kullanismistir. Jamovi R (2018) altyapisin ve paketlerini kul-
lanan bir yazilimdir. Jamovi DFA icin Lavaan (Rosseel vd. 2018) paketini kul-
lanmaktadir.

Bulgular
Betimsel Istatistikler

Ol¢me aracinin uyarlanma ¢alismasinda veri ortalamalar1 ve standart sapma-
lar1 hesaplanmigtir. Hesaplanan degerler tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Narsistik Kisilik Envanteri-13 Degerleri

Boyut Madde Ort Ss Diizletilmis Madde t CA
Toplam Korelasyonu
T o Madde 1 2.90 1.32 .45 .52 -10.93*
é g Madde 2 3.11 1.20 .64 .58 -15.67* 78
=i} Madde 3 2.64 1.00 .61 .65 -13.41*
— Madde 4 2.74 1.16 .54 .61 -13.24*
o Madde 5 3.58 1.06 40 .28 -8.67*
S%  Madde6 211 116 43 54 -9.96*
25 Madde7  2.68 1.20 56 67 -14.31% R
% B Madde 8 1.80 1.07 .37 32 -7.88*
S Madde9 293 118 56 59 -13.52*
B Madde 10 2.71 1.13 .39 .29 -8.45*
4 %5 95-* :g Madde 11  3.35 1.18 .53 .52 -10.28* 61
T3 & & Maddel2 267 1.14 25 25 -5.10* '
@ Madde 13 3.18 1.21 .55 .53 -12.77*

* P <.05, C.A= Cronbach Alpha

Olgek maddelerinin ortalamalar1 incelendiginde, likert tipi bir dlgek olan
“gelistirilen Narsisistik Kisilik Envanteri-13” ortalamalarinin en diisiigiiniin
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1.80 en yiikseginin 3.58 arasinda degistigi goriilmektedir. Genel olarak bakil-
diginda 6lgek maddelerinin standart sapmalarimin ¢ok biiyiik olmadigr da

goriilmektedir.

Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligi icin DFA yapilmistir. DFA sonucunda 6lgme aracimin
ug faktorlii yapisi (liderlik/otorite, grandiyozite/gosteriscilik, hak iddia
etme/somiirii) dogrulannmgtir. Olgege iliskin tanimlyaci istaistikler tablo 2'de

verilmistir.

Tablo 2. Tablo 1. Narsistik Kisilik Envanteri-13 DFA Degerleri

%95 Giiven Aralig1

Faktor Madde Deger SH Alt Sinur Ust Sinir Z P S.D
Madde 1 0.737  0.075 0.589 0.885 9.78  <.001  0.561

% % Madde 2 0.860  0.065 0.733 0988 1321 <.001 0.722

v O

E e} Madde 3 0.773  0.054 0.669 0.878 1444 <001  0.769
Madde 4 0.817  0.063 0.693 0940 1293 <.001 0.707
Madde 5 0416  0.065 0.288 0.545 639  <.001 0397

-*E = Madde 6 0.605  0.072 0.464 0.749 834  <.001 0.524

0 3

oy g Madde 7 0914  0.067 0.789 1.050 1379  <.001  0.768

=

(5‘3 3 Madde 8 0386 0.066 0.251 0.509 577  <.001 0357
Madde 9 0930  0.066 0.798 1.055 1413 <.001  0.786
Madde 10 0504  0.069 0.355 0.625 711 <.001 0438

<

3 E § Madde 11 0.805  0.069 0.674 0944 1174 <.001  0.686

E 31 § Madde 12 0364  0.072 0.222 0.505 5.04  <.001  0.320
Madde 13 0.876  0.070 0.743 1.019 1254 <.001  0.730

SH=Standart Hata, SD=Standart Deger

DFA'ya ilikin bakilmas: gereken bir diger sonug ise uyuym indeksleridir.
Olgegin DFA’dan elde edilen uyum indeksleri incelendiginde iyi sonug ver-
digi goriilmiistiir (x2=130, df=60, x2/df=2.17; RMSEA=0,0614, CFI=0,938;
TLI=0.919). Bunun yaninda biitiin faktor ytiiklerinin anlaml ve orta seviyenin
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iistiinde degerler aldig1 goriilmektedir. Olgegin DFA analizine iliskin diger
veriler tablo 3 ‘de sunulmustur.

Tablo 3. Narsistik Kisilik Envanteri-13 Faktor Kovayanslar
%95 GA
Alt  Ust

Deger  SH Sinir  Sinir z P SD

Liderlik/Otorite  Liderlik/Otorite 1.000
Gradiyozite/Gosteriscilik ~ 0.585 0.057 0474 0.696 10.321 <.001 0.585
Hak Iddia Etme/Somiirii 0.735 0.050 0.637 0.832 14.763 <.001 0.735

Grandiyozite/ o PR
Gosteriscilik Gradiyozite/Gosteriscilik ~ 1.000
Hak iddia Etme/Somiirii 0.622  0.060 0.505 0.739 10.449 <.001 0.622
Hak Iddi .
aklddia 4yt iddia Btme/Somiiri 1000
Etme/Somiira

GA=Giiven Araligi, SH=Standart Hata, SD=Standart Deger

Tablo 3’e bakildiginda NKE 13'tin DFA sonucunda boyutlar arasindaki
faktor kovaryanslarmin hesaplandigi goriilmektedir. Lider/otorite ile grandi-
yozite/gosteriscilik arasindaki kovaryansin .58, lider/otorite ile hak iddia
etme/somiirii arasindaki kovaryans .73, grandiyozite/gosteriscilik ile hak id-
dia etme/somiirii .62 oldugu goriilmektedir.

Giivenirlik Calismast

I¢ Tutarliligin Hesaplanmast: Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi, Slegin
giivenilirligini ortaya koymak i¢in yapilan ilk analizdir. Analiz sonucu ig tu-
tarlilik katsayis1 olgegin biitiinii icin .84, liderlik/otorite igin .78, grandiyo-
zite/gosteriscilik icin .72 , hak iddia etme/sémiirii igin .61 bulunmustur. Oz-
damara (2004)’e gore .60 ile .80 arasinda olan i¢ tutarlilik degerleri “oldukga
giivenilir”, .81 ve tistii degerleri miikemmel ele almaktadir.

Alt-Ust Grup Giivenirligi: Olgegin giivenirligi belirlemek icin yapilan bir di-
ger iglem alt % 27 ile iist % 27 ‘lik gruplarin arasindaki farka bakmaktir. Ol-
cekten ele edilen toplam puana gore {ist puanlara sahip %27’lik grup ile alt
puanlara sahip % 27’lik gruplarin farkli olmasi beklendigi igin gruplarin
madde ortalama puanlar arasinda da anlaml bir fark olmasi beklenmekte-
dir. Bliytikoztiirk (2007)’e gore, dlgegin glivenirligini gosteren bir kriter de alt
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ve list gruplarin maddelere verdikleri yamtlar arasinda fark olmasidir. Aras-
tirma grubunun tist %27 (N:83) ile alt %27 (N:83) gruplarin dl¢cek maddeleri-
nin puan ortalamalar: arasindaki farki belirlemek icin t-testi yapilmustir. Ya-
pilan analiz gore alt ve tist grubun maddlere verdikleri cevap ortalamalari
arasinda anlamh (p<. 001) istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriil-
miistiir. Bu sonugla ilgili olarak maddelerin iyi bir ay1rt edicilige sahip olduk-
lar1 belirtilebilir. Analize iliskin t degerleri tablo 1’de verilmistir.

Madde Toplam Korelasyon: Bu yontem her madde ile 6lgek puani arasindaki
korelasyon katsayisinin hesaplanmasina dayanir. Herhangi bir maddede ko-
relasyon katsayisinin isareti eksi, degeri sifir veya sifira yakinsa bu durum,
maddenin diger maddelerin 6lgmek istedigi tutumu 6lgmeye uzak oldugunu
gosterir. Ayni sekilde olgegi olusturan her maddenin birbiriyle olan iliskisi-
nin yiiksek olmasi da énemlidir. Maddelerin 6lgek puanlariyla ve birbirle-
riyle yiiksek korelasyonlara sahip olmalar1 ayni boyutta 6lgme yaptiklarm
gosteren bir durumdur (Ghiselli, Campbell, Zedeck, 1981; akt. Tezbasaran,
1996). Bu 6lgegin AFA sonuglarma gore madde toplam korelasyonlari ise 0.28
ile 0.67 arasinda degismektedir. Analize iliskin degerler tablo 1’de verilmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada Gentile ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen Narsisistik
Kisilik Envanteri-13'nin Tiirkce versiyonun psikometrik 6zelliklerinin belir-
lenmesi hedeflenmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin yapilan DFA sonucunda
uyum indeksleri g6z 6niinde bulunduruldugunda 6lgegin ti¢ boyutlu yapisi-
min kabul edilebilir diizeyde sonuglar verdigi (x2=130, df=60, x2/df=2.17;
RMSEA=0,0614, CFI=0,938; TLI=0.919) ve 0lgegin orijinal yapismin Tiirkge
versiyonunun yapistyla uyustugu goriilmektedir. Olgegin i¢ tutarhlik katsa-
yisinin oldukga giivenilir bulunmasi (.84) 6lgegin Tiirkge yapisinin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

NKE-13 grandiyoz narsisizmi 6lgen bir 6l¢me aracidir. Yakin zamanin li-
teratiiriine bakildiginda Narsisizm normal ve patolojik olmak tizere ikiye ay-
rilirken grandiyozite her ikisinde de ortak bir 6zellik olarak goriilebilmekte-
dir. Narsisistik Grandiy©zite asir1 deger verilme, hak edilmis benlik imgesi,
somiiriicii, teghirci davranuslar idealize edilmis fantezileri ice alma ve farkl
uyumsuz kendini gelistirme stratejileriyle tamimlanir. Patolojik narsisizm
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onemli bozukluklarla iligkiliyken normal narsisizm uyumlu olmayan isleyisi,
basar1 motivasyonunu ve hirslar1 destekleyebilir (Pincus ve Lukowitsky,
2010). Narsisitik kisilik bozuklugu ve kisilik 6zelliklerindeki bozulma diger
kisilik bozukluklarindakinden daha farkli ve karmasik bir yapidadir. Her iki-
sinde de acgikga kisilerarasi boyutta bozulma s6z konusudur. Narsisistik bi-
reyler 0z saygilarinda ve statiilerinde artis1 toplumsal anlamda baskin olma
ve statii davranislari, bilisleri, ve duygular1 yoluyla arayacaktir (Miller ve
Campell, 2010). Bu bilgilerden hareketle toplumda goriilme sikhig: artis gos-
teren narsisistik kisilik yapisimi 6lgen 6l¢gme araglarina ihtiyacin her gegen giin
artti1 soylenebilir. Kisa 6lceklerin giivenirligi konusundaki endiselere rag-
men NKE-13, 40 maddelik uzun formu, narsisizm ve narsisizmle iligkili 6zel-
likleri 6lgen olgekler, ve psikopati, histronik kisilik bozuklugu gibi yakin bo-
zukluklar1 6lgen dlgeklerle giiclii korelasyonlara sahiptir (Gentile vd., 2013).

Tiirkge’de narsisizmi 6lgmek igin kullanilan gesitli 6l¢me araglart bulun-
masina ragmen, yeterli olmadig1 goriilmektedir. Atay (2009)un Tiirkce’ye
kazandirdigi, NKE-40’dan yola gikilarak gelistirilen NKE-16 orijinal formu
tek boyutlu olup, Tiirk¢e uyarlama calismasi orgiitsel siireglerde narsisizmi
olgmeye yonelik olarak uyarlanmistir. NKE-13, 40 maddelik uzun formun sa-
hip oldugu ti¢ alt boyutu da igeren, uygulama agisindan kolaylik saglayan bir
olgek olarak degerlendirilmistir (Gentile vd., 2013).

Yapilan ¢alisma sonucunda NKE-13 liderlik/otorite, grandiyozite/ goste-
riscilik, hak iddia etme /somdirii olmak tizere 3 at boyuttan olusan, gegerli ve
giivenilir, Ttirkge kullanima uygun bir 6lgme araci olarak kabul edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Turkish Adaptation of Narcissistic Personality
Inventory-13 Scale: The Validity and Reliability
Study

*

Ugur Dogan - Tugba Seda Colak

Mugla Sitkt Kogman Universitesi- Diizce Universitesi

Narcissism is among the personality disorders in the Diagnostic and Statisti-
cal Handbook of Mental Disorders (DSM) 5. Narcissistic personality disorder
has a pattern that emerges in the early stages of adulthood and includes the
lack of empathy, needs for growth, and appreciation (American Psychiatric
Association, 2013).

In recent years, Narcissism has been started to be considered as a perso-
nality trait as well as an element of pathology (Demirci & Eksi, 2017). Accor-
ding to the characteristics that separate the narcissistic personality structure
from the personality disorder, individuals in the narcissistic personality struc-
ture can stand up to criticism, and act in their purposes, not exploitative in
their interpersonal relationships. They market their thoughts well, they like
to compete and they see themselves as the most successful. Although they
think they have a unique quality, they do not expect privilege. They can em-
pathize and expect others to always treat them well (Kéroglu & Bayraktar,
2010). It is likely that narcissistic features increase the desire for success and
enable others to survive in discouraging situations (Lelord and Andre, 2015).
At the same time, a positive relationship was found between Narcissism and
self-esteem (Karakus, 2017).

Although some scales measure Narcissism as a personality trait, they are
limited, and mostly these scales are not suitable for normal sample people.
Therefore new and reliable scales in Turkish are needed. This study aims to
adapt NPI-13 to Turkish, and it is essential because the study group consists
of normal sample.

The study group of the research consists of students who are educated in
various programs of Mugla Sitki Kogman University Education Faculty in
2017-2018. 212 (69%) of the students are female, 96 (31%) of them are male.
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The ages of participants ranged from 18 to 67 (Avg: 21.31, SD: 3.366). While
the study group was being determined, convenience sampling, which is not
random, was used.

NPI-13: The scale was developed by Gentle et al. (2013) consists of 13 items
and a 3 dimentional structure. CFA fit indices of the 3 factor structure of the
scale were found to be good (x2=333.41, df=62, x2/df=5.37; RMSEA=0,059,
SRMSR= .056, CFI=0,931). The Cronbach Alpha value for the whole scale wa
.82, while it was .73 for leadership/ authority, .75 for grandiose/ exhibitionism,
.52 for entitlement/ exploitativeness.

In the analysis of the data, confirmatory factor analysis (CFA) was used to
test construct validity, and the Cronbach alpha internal consistency was used
sn the reliability analysis. Jamovi (2019) program was used in all stages of
data analysis.

Descriptive Statistics: When the averages of the scale items are examined,
itis seen that averages of the "Narcissistic Personality Inventory-13", which is
a Likert type scale, range between the lowest 1.80 and the highest 3.58. In ge-
neral, it can be seen that the standard deviations of the scale items are not very
large.

Construct Validity: When the fit indexes of the analysis are analyzed, it is
seen that it gives good results (x2 =130, df =60, x2 /df=2.17, RMSEA =0.0614,
CFI=0.938; TLI=0.919). In addition, all factor loads appear to have significant
and above-average levels.

As a result of the CFA of the NPI-13, the covariance between Leadership/
authority and grandiose/ exhibitionism dimensions is .58, covariance
between leadership / authority and entitlement/ exploitativeness dimensions
is .73, covariance between grandiose/ exhibitionism and entitlement/ exp-
loitativeness dimensions is .62.

As a result of the analysis, the internal consistency coefficient Cronbach
Alpha was .84 for the whole scale, .78 for leadership/authority, .72 for grandi-
ose/ exhibitionism, and .61 for entitlement/ exploitativeness.

The t-test was performed for the significance of the differences between
the item mean scores of the upper 27% (N: 83) and lower 27% (N: 83) groups
taken from the study population. As a result of the t-test performed according
to the average results of the groups, a significant difference (p <.001) was fo-
und between the lower and upper groups. Regarding this result, it can be
stated that the items have good discrimination.
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According to the EFA results of this scale, item-total correlations vary
between 0.28 and 0.67.

In this study, it was aimed to determine the psychometric properties of the
Turkish version of the Narcissistic Personality Inventory-13 developed by
Gentile et al. (2013). Considering the compliance indexes of the CFA for the
construct validity of the scale, the three-dimensional structure of the scale gi-
ves acceptable results (x2 = 130, df = 60, x2 / df =2.17; RMSEA = 0.0614, CFI =
0.938; TLI = 0.919) and the original structure of the scale seems to match the
structure of the Turkish version. The fact that the internal consistency coeffi-
cient of the scale is quite reliable (.84) shows that the Turkish structure of the
scale is reliable.

NPI-13 is a measurement tool that measures grandiose Narcissism. Loo-
king at the recent literature, Narcissism is divided into two as normal and
pathological, while Grandiosity can be seen as a standard feature in both.
Narcissistic Grandiosity is defined by overvaluation, deserved self-image,
exploitative, exhibitionist behaviors, strategies to include idealized fantasies
and different incompatible self-development. While pathological Narcissism
is associated with essential disorders, healthy Narcissism can support incom-
patible functioning, motivation for success, and ambitions (Pincus and Lu-
kowitsky, 2010). Narcissistic personality disorder and impairment in perso-
nality traits are different and complicated than other personality disorders.
Both are clearly impaired in the interpersonal dimension. Narcissistic indivi-
duals will seek an increase in their self-esteem and status through social do-
minance and status behavior, cognition, and emotions (Miller & Campell,
2010). Based on this information, it can be said that the need for measuring
tools that measure the narcissistic personality structure, which has an increa-
sing frequency in the society, increases day by day. Despite concerns about
the reliability of short scales, NPI-13 has strong correlations with its long-form
of 40 items, scales Narcissism and measuring properties related to Narcis-
sism, and scales measuring close disorders such as psychopathy and histrio-
nic personality disorder (Gentile et al., 2013).
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4 Dogusian bir liderim
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sorlor

6  Bedenimi sergilemekien hoglanmm

7 Bedenime bakmakian hoglamnm

§ Firsatbuldukea, gerellikde hava atanm

9 Aynada kendime bakmakian hoglamnm

10 Insanlan manipale etmenin kolav oldugunu daginaram

11 Haketfizim saygm gormekie 1srarayamdir

12 Diger insanlardan ¢ok sev beklerim
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