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Oz

Universite 63rencilerinde, sosyodemografik dzelliklerin de katildig: tasarimlar kullanarak iizelligin
genis bir sekilde kavramsallagtirilmas: konusunda arastirma yapmayr planladik. Calismamiz Eyliil
2019- Aralik 2019 tarihleri arasinda Trakya Universitesi lisans 6grencileri ile yapildi. Calismamiza
440 kiz d3renci katildi. Sosyodemografik dzellikler sorgulandiktan sonra, goniillii 6grencilerden “'Gii-
zellik Algisimin Kavramsallastiridmast Olgegi (GAGK)”  sorularim cevaplamalart istendi. Caligma-
mizda 6grencilerin olcek puanlari, kendilerine duyduklar: giivenle artmaktaydir. Ancak giizel olmanin
sadece zayiflik, yiiz giizelligi ile stmrl olmadiginy; egitim, zekd, kendine giiven seviyesi gibi farkl:
temalart icerisinde barndiran genis bir kavram oldugunu bilemedikleri izlendi. Genglerin yariya
yakim zayifligr 6nemsemekteydi. Beden imajinin, genglerin yagaminda benlik degerinin énemli bir
yoniinii olusturdugu goriildii. Geng kizlarin élgekten aldigr puanlarm iyi olmasi, giizellik kaliplart
icinde sikistp kalmadiklarini gostermektedir. Calismamiz; genclerin zayif olmak i¢in beslenme diizenle-
rinin bozulmasimn zararh etkilerini 6nlemek igin toplumsal farkindaliga katk: saglamaktadir. Ogretim
gorevlilerinin iiniversitelerde, farkindaligin arttinlip, 63rencilerin “'giizellik”” icin aldig1 risk faktorleri
degerlendirilmelidir. Genglerle etkilesime girerek, saglik ile uyumsuz davranislar azaltilmalidir. Yapi-
lacak egitimler ile Tiirk kadimn kendine giiveninin arttirilmas: ve egitim diizeyi yiikseldikce, hayata
bakis penceresinin genislemesi saglanmalidir. Toplumun gelecegini tastyacak genclerimizin iiniversite
egitimlerinde; kendine giiveni yiiksek, genis goriislii bireyler olmalar: icin caba gosterilmelidir. Kaliteli
egitim programlart olusturulmasi icin, 63rencilerin kendilerini, cevresindekileri nasil algiladiklar: da
incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Giizellik Algisinin Genis Kavramsallastirilmasi, Universite Ogrencileri,
Olumlu Beden Imgesi, Kadin Saghgi, Toplum Saghg.
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Perception of Beauty in Undergraduate Students;
Broad Conceptualization of Beauty in Turkey

Abstract

We planned to conduct a research on the conceptualization of beauty in a broad way by using designs
that included sociodemographic features among university students. Our study was conducted
between September 2019 and December 2019 with Trakya University undergraduate students. 440
female students participated in the study. After being questioned about their sociodemographic charac-
teristics, volunteer students were asked to answer the questions of the “Broad Conceptualization of
Beauty Scale”. In our study, the scale scores of the students increased in accordance to their confiden-
ce level. However, being beautiful is not only limited by slim or facial beauty; it is rather a broad
concept that encompasses different themes such as education, intelligence, self-confidence level. Al-
most half of the young people cared about weakness. Body image was found to be an important aspect
of self-worth in the lives of the young people. The good scores of young girls from the scale showed that
they did not get stuck in the beauty patterns in the media. Our study contributes to social awareness
by preventing the harmful effects of malnutrition of young people. The risk factors that the instructors
take for “beauty’’ should be evaluated by raising the awareness in the universities. By interacting with
young people, unhealthy behaviors should be reduced. The trainings to be conducted should increase
the self-confidence of Turkish women and increase the perspective of life as the level of education
increases. In the university level education of our youth who will carry the future of society; efforts
should be made to raise self-confident and broad-minded individuals. In order to create quality educa-
tion programs, how students perceive themselves and their surroundings should be examined

Keywords: Broad Conceptualization Of Beauty Scale, University Students, Positive Body [mage,
Women's Health, Public Health
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Giris

Insanligin gaglar boyunca giizel ve iyi olana ulasma duygusu sabit kalirken
buna ulasma yollar1 zaman igerisinde toplumlarda meydana gelen kiiltiir,
sanat, tip ve teknolojideki degisikliklerle beraber farkliik gostermistir. Bun-
lardan en kapsayicst olan kiiltiir, bir toplumdaki maddi ve manevi unsur-
lardir. Kiiltiirden kiiltiire degisimler gosteren giizellik kavramu, bize, ortaya
cktigr toplumun yapisina, kadin ve erkek arasndaki farkliliklara dair
onemli ipuglar1 vermektedir (Hobson, 2018).

Toplumun bireylerini birbirine baglayan kiiltiiriin kapsayicist oldugu
giizel sanatlar; edebiyat, resim, dans, miizik, heykel unsurlarinda giizelligin
yansimalarmi gormekteyiz. Giizellik imgesi pekala kadin olgusu ile kay-
nasmis olup yansimalari sanatla bulusarak nesnelesmistir.

Giizellik ve estetigin bulustugu sanatta ilk sanat eserlerinin modeli ka-
dindir. Kadinlar, tarih boyunca gesitli rollere biirtindiiriilmiis, donemin
sartlarma gore kendilerine bigilen gorevleri tistlenmislerdir (Keller, 2017).
Eski ¢aglarda, erkegin diisiincesindeki kadin ise kolsuz ve detaysiz sisman
bir bedene sahiptir. En bilinen heykellerden biri olan Willendorf Venii-
sti'niin; en 6nemli 6zelligi belli olmayan yiiz hatlaridir. Bu heykelcik giizel-
ligin ve birey olmanin énemsiz oldugu bir donemi temsil etmektedir (Paglia
etal., 2014).

Paleolitik donem insani icin bereket tanrigas: olan Ventis, gesitli uygarhk-
larda ise giizellik tanrigasi olarak nitelendirilmistir (Hobson, 2018). Giizelli-
ge dair var olan uluslararasi alanda ilk yaklasimlardan biri, kadinda giizel-
lik taniminda oranin; her zaman renklerin cazibesiyle baglantili oldugunu
unutmamak gerekir. Ayrica bu gercek, Antik ¢agdan beri giizelligin oranla
ozdeslestirildigini de anlatir (Eco ve McEwen, 2005).

Peki, giizellik algisinin ve kendine giivensizligin, genis bir yelpazeye sa-
hip olan farkl kiiltiirler igersindeki kadmlarmn psikolojik ve fiziksel yonler-
den sagligina nasil etkileri gortilmektedir? Kadinlarin giizelligini genglerin,
ister kadin ister erkek olsun nasil algiladiklarin ve giizellik kavramin olus-
tururken neleri degerlendirdiklerini belirlemeyi hedefledik.

“Glzellik Algisinin Kavramsallagtirilmasi Olgegi (GAGK)” icerisinde;
“Bence zayif kadinlar, diger viicut tiplerine sahip kadinlardan daha giizel.”,
“Bir kadimin ruhu veya ig giizelligi onun fiziksel giizelligi hakkindaki algimmi
degistirebilir.” gibi sorular hakkinda katilmcilarin fikirleri incelenmektedir
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(Tylka, Calogero, ve Danielsdottir, 2015)(Halliwell, Jarman, McNamara,
Risdon, ve Jankowski, 2015).

Universite 6grencilerinde, sosyodemografik 6zelliklerin de katildig1 tasa-
rimlar kullanarak giizelligin genis bir sekilde kavramsallastirilmas: konu-
sunda arastirma yapmay1 planladik. Ozellikle, sonugclarimizdan ortaya
cikacak yapy, diizensiz yeme ve viicut imgesi bozuklugu gibi uyumsuz
sonuglar igin koruyucu bir faktor olarak kesfedilebilir. Koruyucu faktorler,
gengler iizerindeki olumsuz sonuglari dogrudan azaltabilir. Ozellikle geng
kizlarda, ince olmay icsellestirme gibi bir risk faktoriiniin baslangictaki
olusumunu Onleyebilir. Calismamiz; genglerin zayif olmak igin beslenme
diizenlerinin bozulmasmin zararl etkilerini 6nlemek igin toplumsal farkin-
daliga katk: saglayabilir. Ogretim gorevlilerinin iiniversitelerde, farkindali-
gm arttirilip, 6grencilerin “gilizellik” igin aldig1 risk faktorleri degerlendiri-
lebilir. Genglerle etkilesime girerek, saglik ile uyumsuz davranslar azaltila-
bilir.

Kiiltiirlerdeki farkli uygulamalar s6z konusuyken gelisim psikolojisi ca-
tisindan bakildiginda insan evreleri (dis ¢ikarma evresi, ilkokul evresi, anal
evre) biitlin kiiltiirler igin evrenseldir. Kiltiirler arasindaki farkliliklara kar-
sin, biitiin kiiltiirler ayn1 yasam sorunlariyla basa ¢ikmaya calistiklar icin
gelisim evreleri biitiin kiiltiirlerde aynidir (Crain, 2015).

Aragtirmamuzin tasarimlari kullanilarak, genis bir giizellik kavraminin
kavramsallagtirilmasimin, gengler tizerindeki etkisi degerlendirildi. Geng
kizlarin, ince modelleri gordiikten sonra goriintislerini degistirmek isteme-
leri veya yiiksek viicut memnuniyetsizligi hissetmelerinin derecesi incelen-
mek istendi. Calismamiz; genglerin glizellik yargilarmna bagl olarak, olum-
suz etki yasamalarindan korumak igin toplumumuza fikir verebilir.

Aragtirmamuzin verileri 1s1g1nda; yapilacak yeni arastirmalar da aileye,
okullara ve gesitli viicut boyutlar1 ve gortintimlerini takdir etmeyi destekle-
yen akrabalarina maruz kalmasmin, gengler tizerindeki etkileri degerlendi-
rilebilir. Genglerin zayiflig1 isteme (ince-ideal i¢sellestirme), beden imgesini
bozuk algilama ve / veya ergen ve yetiskinlerde yeme bozukluklarmna kars:
korunup korunmadig incelenebilir.

Calismamizda tiniversite 6grencilerinin kadinlara dair giizellik algilarm
ve etkileyen parametreleri belirlemeyi amagladik. Geng kizlarin, giizelligi,
kendilerine giivenlerini, sagliklarma etki edebilecek giizellik algilarin belir-
lemeyi hedefledik.
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Yontem

Calisma Trakya Universitesi sosyal bilimler ve saglik bilimleri lisans kiz
ogrencileri ile yiiz ylize goriisme yontemi ile yapildi. Calismamizda, ¢alis-
maya katilan gontillii 6grencilerin kadinlara dair giizellik algilarimin ve etki-
leyen parametrelerin belirlenmesi amaglandi. Calisma Eyliil 2019 da baslad1
ve Aralik 2019’da tamamlanda.

Katilimalar, hazirlanan 6zel formlar ile degerlendirildi. Genglerin farkl
konulara bakis acilar1 da incelenmeye c¢alisildi. Kadinlarin zeki olmasinin,
onlarla ilgili giizellik algisim etkileyip etkilemeyecegi soruldu. Giizellik
hedefli yliz ve viicut estetigine yaklasimlari incelendi. Kendileri ile ilgili
diisiinceleri ve kendi giizelliklerine dair hissettikleri soruldu.

Sosyodemografik 6zellikler sorgulandiktan sonra, goniillii 6grencilerden
“Giizellik Algismin Kavramsallagtiriimasi Olgegi (GAGK)”  sorularmi ce-
vaplamalar1 istendi (Tylka ve Iannantuono, 2016). “GAGK" ile kadmnlarin
giizelligi, kadin tiniversite 6grencileri goziiyle degerlendirildi. Arastirmaci-
lar tarafindan; katilimcilara “Siz kadmnlarin giizelligini nasil tanimlarsiniz?
Liitfen her bir maddeye ne odl¢lide katilacaginizi belirtiniz.” diye anlatild.
Katilimalara; yalmzca bagkalar1 veya toplum tarafindan yansitilan veya
yansitilmayan inanglariyla ilgilenilecegi belirtildi.

Giizellik Algisitmin Genis Kavramsallastirilimast (GAGK)

GAGK 71 likert tipi bir olgektir(Tylka et al., 2015; Tylka ve Iannantuono,
2016). Bu olgek ile goniillii katilimalarm, her soruya verdikleri yanitlar;
siddetle katimwyorum (1) orta derecede katmuyorum (2), hafif katimiyorum (3),
kararsizim (4), biraz  katilyorum (5), orta derecede katiliyorum (6) ve kesinlikle
katilryorum (7) seklinde derecelendirilir.

GAGK; giizelligi cesitli beden olgiilerinde, sekillerinde ve goriintimle-
rinde algilama derecesini degerlendirir. Literatiirde yaygm kullanilan
GAGK, psikometrik ozellikleri saglam bir 6lgektir(Tylka ve lannantuono,
2016). Giizelligi oldugu gibi kabul etme gibi belirli 6zelliklerin, giizelligi
etkileyebilecegini algilamay1 degerlendiren, gegerliligi kanitlanmus bir 6lgek-
tir (Halliwell et al., 2015; Tylka ve Iannantuono, 2016). Giizellik yapisin
genis bir sekilde kavramsallastirilmasin inceler. Kadin giizelligini algilama
seklini degerlendiren, zayifliga karsi tutumu ve kisiden kisiye farklilasan
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pozitift beden imajin1 degerlendirir. Sadece dokuz maddeyi igeren
GAGK™ in yonetilmesi ve puanlanmasi kolaydir; arastirma, klinik, 6nleme
ve egitim arastirmalarinda kullanilabilir.

Genglerde giizelligin genis kavramsallastirilmasi, olumlu viicut imgesi
algis1 ve yasam refahu ile ilgili oldugu bilinen farkli sosyodemografik degis-
kenlerle kombinasyon halinde arastirildi.

Istatistiksel analiz

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 21.0 paket programi kullarilarak deger-
lendirildi. Grup karsilastirmalar1 i¢cin Non-parametrik testlerden Mann-
Whitney'u testi kullanildi. Veriler uygun tanimlayici istatistikler ile derlen-
di. Sayisal degiskenler icin tamimlayic istatistikler, ortalama ve standart
sapma olarak verildi. Kategorik degiskenler igin tanimlayici istatistikler
ylizde ve siklik olarak verildi. Verilerin normal dagilim kontrolii Shapiro-
Wilk testi ile bakildi. Veriler uygunluk durumuna gore Pearson veya Spe-
arman ile incelendi. Gruplarin ikili karsilastirmalarinda Student t testinden
faydalaruldi. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler igin Ki-kare testi kul-
laruldi. Tek yonlii varyans analizi, ikiden fazla gruplar icin karsilagtirmalar-
da kullanildi. Tek yonlii varyans analizi sonrasi ¢oklu karsilastirmalar Tu-
key testi ile degerlendirildi. Tkiden fazla grup karsilagtirmalarinda; uygun
durumlarda Kruskal Wallis ¢oklu karsilastirma testi (Siegel- Castellan testi)
kullaruldi. Ttim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi % 5 olarak belir-
lendi.

Etik onay

Calisma icin Etik Kurul onayi, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulundan alindi. Tiim katihmcilardan, bilgilendirilmis
yazili onam formu imzasi alind.

Bulgular

Calismamiz Eyliil 2019- Aralik 2019 tarihleri arasinda Trakya Universitesi

Saglik Bilimleri ve Sosyal Bilimler lisans 6grencileri ile prospektif olarak
yapildi. Calismamiza 440 kiz 6grenci katildi. Ogrencilerin sosyodemografik
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ozellikleri, yasi, ka¢ kardese sahip olduklari, memleketleri soruldu. Her
katilmcaiya, yiiz ytize kadinlarin giizelligini dis ve i¢ 6zellikler i¢cinde yaygin
olarak tanimladiklart GAGK sorular1 soruldu.

Demografik Bulgular
Tablo 1. Katiluncilarin sosyodemografik ozellikleri ile BCBS arasindaki iliski
Parametreler n percentage BCBS

Ceyrek 1 Ortanca  Ceyrek3 P
Kardes sayis1
0 23 %5.22 35.50 39.00 48.50 0.079
1-2 257 %58.40 40.00 47.00 53.00
3 ve fazlasi 160 %36.36 38.00 47.00 54.00
Yasamlarini en ¢ok gecirdigi yerler.
Koy 78 %17.72 37.25 44.00 50.00 0.014*
flge 171 %38.86 40.00 47.00 54.00
1l mekezi 191 %43.40 38.00 47.00 52.00
Katilimcilarin memleketlerine gore dagilimi
Marmara 253 %57.5 39.00 47.00 54.00 0.084
Ege 88 %20 38.75 47.00 54.00
I¢ Anadolu 12 %2.72 39.50 43.00 54.00
Giineydogu-Dogu Anadolu 63 %14.31 36.00 42.00 49.00
Karadeniz 24 %5.45 43.00 47.00 50.25
Ogrencilerin lisans egitim cesitleri
Teknik ve Miihendislik 24 %5.45 43.00 46.50 53.50 0.796
Saglik Bilimleri 317 %72.04 39.00 47.00 53.00
Sosyal Bilimler 99 %22.50 36.00 46.00 54.00
Kendinizi giizel/yakisikli bulur musunuz?
Evet 350 %79.54 39.00 47.00 53.00 0.016*
Hayir 90 %20.45 36.00 43.50 51.00
Cevrenizdeki insanlar sizi giizel/yakigikli bulur mu?
Evet 374 %85.00 39.00 47.00 53.00 0.014*
Hayir 66 %15.00 36.00 42.50 50.00
Kendinizde en ¢ok begendiginiz yeriniz neresidir?
1 185 %42.04 38.00 47.00 53.00 0.499
2 58 %13.18 38.00 45.00 53.00
3 104 %23.63 39.75 48.00 54.25
4 32 %7.27 39.75 44.50 49.25
5 61 %13.86 40.00 47.00 51.00
Kendinizde en ¢ok begenmediginiz yeriniz neresidir?
1 56 %12.72 41.25 47.50 53.25 0.229
2 95 %21.59 37.00 47.00 53.50
3 47 %10.68 34.50 44.00 49.00
4 76 %17.27 38.75 47.00 53.00
5 166 %37.72 40.00 47.00 52.75
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Ogrencilerin yas ortalamast 20.95 (SS:2,73) idi. Ogrencilerin sosyodemogra-
fik ozellikleri incelendi. Kardesi olmayan 23 (%5,22) 6grenci vardi. 1-2 kar-
desi olan 257 (%58,40), 3 ve daha fazla kardesi olan 160 (%36,36) katiima
vardi. Kardes sayisi ile GAGK arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunma-
d1 (p=0,079) (Tablo 1).

Ogrencilerin hayatlarinin en fazla kisminda yasadiklar yerler incelendi.
78 (%17.72) dgrenci kdyde yasamisti. 11 merkezinde 191 (%43.40) dgrenci
yasansgti. Tlgelerden gelen 6grenci sayist ise 171 (%38.86) idi. Ozellikle ilge-
lerde yasamis ve koylerde yasamislar arasinda GAGK puanlari agisindan
farkhilik vardi (p=0.014) (Tablo 1). ligelerden gelenlerin puanlari daha iyi idi.

Katilimcilarin  memleketleri soruldu. 253 (%57.5) 6grenci Marmara Bol-
gesi'nden, 88 (%20.0) 6grenci Ege Bolgesi'nden, 63 (%14.31) Dogu ve Gii-
neydogu Anadolu Bolgesindendi. Uluslarararasi ogrenciler calismaya
alinmadi. Memleketlerine gore GAGK puanlar arasinda istatistiksel anlaml
fark saptanmadi (p= 0.084) . Ogrencilerin lisans boliimleri 3 gruba ayrilds;
saglik bilimleri, sosyal bilimler, miihendislikveteknik bilimler. Her ii¢ bo-
ltiim agisndan GAGK puanlari igin anlamli farklilik saptanamadi (Tablo 1).

Sosyodemografik ozelliklerin ardindan; gengleri tanimaya yonelik soru-
lar soruldu. Kendilerini giizel bulup bulmadiklar1 soruldu. 350 (%79.54)
ogrenci giizel buldugunu belirtti. 90 (%20.45) 6grenci giizel bulmadigim
ifade etti. Tki grup arasinda, GAGK puanlary; kendilerini giizel bulanlarda
ytiiksekti (p=0.016) (Tablo 1).

Katiimcilara gevrelerindeki insanlarm; katiimalar giizel buldugunu
distintip diistinmedikleri soruldu. 374 (%85.00) 6grencinin yanit olumlu
iken; 66 Ogrencinin yaniti olumsuz oldu. Cevrelerindeki insanlarin, kendi
giizellikleri i¢in olumlu gortisii olanlarn GAGK puany; kendisinin gevresin-
deki insanlar tarafindan gtizel bulunmadigim diistinenlerden ytiksekti (p=
0.014) (Tablo 1).

Ogrencilere begendikleri 6zellikleri soruldu. 185 (%42.04) 8grenci yiizii-
nii begendigini ifade etti. 58 (%13.18) 6grencinin viicudunda, en ¢ok begen-
digi yer boyunun uzunlugu idi. 104 6grenci (%23.63) en ¢ok saglarin be-
genmekteydi. Ogrencilerin bu tercihleri ile GAGK puanlari arasinda anlamh
iliskiye rastlanmadi (p=0.499). (Tablo 1).

Ogrencilerin begenmedikleri 6zellikleri soruldu. 56 (%12.72) 6grencinin
en begenmedigi yiizii idi. 104 (%23.63) 6grenci en ¢ok sacim begenmiyordu.
(Tablo 1).
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Ogrencilere, makyaj yapmanin kadimlari daha fazla giizellestirdigini dii-
stiniip diisiinmedikleri soruldu. 250 (%56.81) gencimiz bu diisiinceye katil-
digimi ifade etti. 59 (%13.40) Ogrenci ise bu goriisii yanhs bulmakta idi.
GAGK puanlar, istatistiksel anlamli olarak makyaja olumlu bakanlarda;
makyaji ¢ok da etkili bulmayanlardan daha ytiksekti (p < 0.001). Katilimcila-
ra, “Bir kadinin zeki olmasi, kadmin giizelligine bakis agilarimi olumlu etki-
ler mi?” diye soruldu. 246 (%55.90) kisinin yamt1 evet idi. 99 (%22.50) kisi
ise, zeka ile giizellik algisinin degismeyecegini ifade etti (Tablo 2).

Katilimalara, sag¢ rengi ile giizelligin artip artmayacag soruldu. 311
(%70.68) kisi, sa¢ renginin giizelligi cok da etkilemedigini belirtti. Tam tersi
gortiste olup, sa¢ renginin olduk¢a énemli oldugunu belirten 62 (%14.09)
kisi vardi. Ogrencilere fiziksel gériiniiste mankenlere has; bel, gogiis, kalga
Olctilerine sahip olan kadinlar1 m1 daha giizel bulduklar1 soruldu. 280
(%63.63) kisi buna katilmadigini, 74 (%16.81) kisi katildigin, 86 (%19.54) kisi
kararsiz oldugunu belirtti (Tablo 2).

Genglere, “insanlarin goriiniislerini olumsuz olarak degerlendirecegi
konusunda endiseleri”” olup olmadig1 soruldu. 74 (%16.81) kisi endise duy-
dugunu belirtti.163 (%37.04) kisi bu konuda bazen endise duydugunu ifade
etti. 203 (%46.13) 6grencinin boyle bir endisesi yoktu (Tablo 2).

Yiiz estetigi yaptirmis olmaya bakis agilar1 degerlendirildi. 220 (%50.00)
katilmci, estetik operasyonlar ile giizellesmenin olmayacagin belirtti. 113
(%25.68) Ogrenci ise estetigin kadinlarin giizelligini arttirmak igin vazgecil-
mez oldugunu ifade etti. Estetik operasyonlara bakis agistyla GAGK arasin-
da iligki bulunamadi. Katilmailara kendilerini gekici bulup bulmadiklar
soruldu. 54 katilimar katilmadigmi net bir sekilde belirtirken 126 (%28.63)
ogrenci kararsiz oldugunu ifade etti. 260 (%59.09) kisinin bu konuda diisiin-
cesi pozitifti (Tablo 2).

Tiim ten renklerindeki kadimnlarin giizel olabilecegini diisiintip diistin-
medikleri soruldu. 342 (%77.72) katilimci, farkl ten rengi olanlar igin giizel-
lik algilarmi degistirmeyecegini belirtti. 41 (%9.31) katilma ten renginin
giizelligin 6nemli bir pargasi oldugunu, farkh ten renklerini giizel bulmaya-
cagim belirtti. (Tablo2).
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Tablo 2. Katilumcilarin giizellik algisy, giizelligi etkileyen parametrelere verdikleri
cevaplar ile BCBS arasindaki iliski

Parametreler n percentage BCBS
Ceyrek 1 Ortanca Ceyrek3 P
1. Makyaj yapan kadinlar yapmayan kadinlara goére daha giizel.
Hayir 59 %13.40 38.00 47.00 50.00 <0.001*
Kararsizim 131 %29.77 36.00 43.00 50.00
Evet 250 %56.81 41.00 48.00 54.75
2. Bir kadinin zeki olmasi onun fiziksel giizelligi hakkindaki algimi degistirebilir.
Hayir 99 %22.50 34.50 43.00 51.00 <0.001*
Kararsizim 95 %21.59 36.00 41.00 47.00
Evet 246 %55.90 44.00 49.00 55.00
3. Sag rengi kadinin giizelligini etkiler.
Hayir 311 %70.68 41.00 48.00 54.00 <0.001*
Kararsizim 67 %15.22 35.00 40.00 47.50
Evet 62 %14.09 38.00 45.00 50.00
4. Mankenler gibi ince olmak giizelligi arttirir.
Hayir 280 %63.63 40.00 47.00 53.00 0.036*
Kararsizim 86 %19.54 35.25 44.50 50.00
Evet 74 %16.81 3725 45.00 52.00
5. insanlarin goriiniigiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.
Hayir 203 %46.13 38.00 47.00 53.00 0.967
Kararsizim 163 %37.04 38.50 46.00 52.00
Evet 74 %16.81 39.25 47.50 52.00
6. Yiiz estetigi yaptirmak kadim giizellestirir.
Hayir 220 %50.00 39.75 47.00 53.00 0.704
Kararsizim 107 %24.31 36.00 48.00 52.50
Evet 113 %25.68 39.00 46.00 53.00
7. Kendinizi ¢ekici bulur musunuz?
Hayir 54 %12.27 33.25 40.00 52.00 <0.001*
Kararsizim 126 %28.63 38.00 46.00 50.00
Evet 260 %59.09 40.00 48.00 54.00
8. Tiim ten renklerindeki kadinlarin giizel olabilecegini diisiiniiyorum.
Hayir 41 %9.31 33.00 38.00 45.00 <0.001*
Kararsizim 57 %12.95 35.00 38.00 45.00
Evet 342 %77.72 42.00 48.00 54.00
9. ideal viicut blgiilerine ulagmak icin estetik yaptiriimalidur.
0 333 %75.68 40.00 48.00 54.00 <0.001*
1 80 %18.18 36.00 40.00 47.25
2 27 %6.31 41.00 49.00 51.50
10. Kadin sadece esine giizel goziikmelidir.
Hayir 302 %68.63 41.25 48.00 54.00 <0.001*
Kararsiz 73 %16.59 35.00 42.00 50.00
Evet 65 %14.77 35.00 42.00 49.00
11. Anne olmak kadim giizellestirir.
Evet 321 %72.95 42.00 48.00 54.00 <0.001*
Hayir 119 %27.04 34.50 41.00 48.00
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“Bir kadin toplum tarafindan kabul goren giizellik Olglitlerine uymak
icin estetik ameliyat yaptirmali m1?” diye soruldu. 27 (%6.31) 6grenci viicut
estetiginin kadmlarin giizelligini arttirdigii  diistindtigli izlendi. 333
(%75.68) katilmc, estetigin kadinlarin glizelligine pek de etkisi olmadigin
ifade etti. GAGK puanlar1 da ytiksekti (p< 0.001). 98 (%22.26) katihmci, vii-
cut estetigine olumlu bakmamaktaydi (Tablo 2).

Gelismekte olan bir tilkede yapilan ¢alismamizda sordugumuz bir farkl
soru da; “kadimn sadece esine giizel goziikmesinin gerekip gerekmedigi”
oldu. 302 (%68.63) 6grenci katilmadigim ifade ederken, 65 (%14.77) katihmc
bu goriisii dogru bulabilecegini belirtti. Ogrencilere gocuk sahibi olmamn
kadmin giizelligini arttirip arttirmayacagy soruldu. 321 (%72.95) kisi arttira-
cag1 gortisiinde idi. GAGK puanlari ile bu soruya verilen cevaplar arasinda
anlaml iliski vardi (p= 0.007). 119 (%27.04) kisi ise anne olmanin giizelligini
azaltacagin diistindiigiinii belirtti (Tablo 2).

Katilimalarin 2 konu ile ilgili goriigleri detaylandirilda. Tk olarak kadmn-
larm zeki olmasimnin, fiziksel olarak daha giizel algilamalarmi saglayip sag-
lamayacag; tizerindeki diistinceler incelendi. Sosyal bilimler 6grencilerinin,
zeki olmanin giizelligi olumlu etkileyecegi yoniindeki diisiincesi, diger tini-
versite ogrencilerinden daha ytiksekti (p= 0.025). Cevresindeki insanlarin,
kendilerini giizel buldugunu diisiinen 6grenciler, ayn1 zamanda zeki olan
kadinlarm da gevrelerinde giizellik algisi igin avantajhi oldugunu belirtti (p=
0.016) (Tablo 3).

Ikinci olarak detaylandirdigimiz konu: “Ideal viicut olciilerine ulasmak
i¢in estetik yaptirilmalidir.” 6nerisine katilim sekilleri idi. Kardes sayis1 fazla
olanlar, az olanlar kadar estetik operasyonlara sicak bakmamaktayd: (p=
0.024). Katimailar memleketlerine gore ayrildiginda anlamli fark saptan-
madi (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin kadmlarin zeki olmasz, estetik operasyon yaptirmasiyla ilgili

diisiinceleri ile; sosyodemografik 6zellikler ve bazi parame

treler arasindaki iligki

%o

%

Parametreler Bir kadinin zeki olmasi onun fiziksel ideal viicut 6lgiilerine ulagsmak icin
giizelligi hakkindaki algimi degistirebilir. estetik yaptirilmalidar.
Hayir Kararsiz ~ Evet p Hayir Kararsiz Evet P
Kardes say1s1
0 4348 2140 21.25 0.098 52.17 39.13 8.70 0.024*
1-2 26.09 21.01 21.88 78.89 14.40 6.61
3 ve fazlasi 3043 57.59 56.88 73.75 21.25 5.00
Yasamlarini en ¢ok gecirdigi yerler.
Koy, Kasaba 26.92 18.13 24.61 - 74.36 77.78 7435 -
flge 30.77 18.71 20.42 21.79 16.96 17.80
1l mekezi 4231 63.16 54.97 3.85 5.26 7.85
Katilimcilarin memleketlerine gore dagilimi.
Marmara 22.53 20.16 57.31 0.359 81.03 13.44 5.53 0.008*
Ege 19.32 18.18 62.50 72.73 18.18 9.09
I¢ Anadolu 33.33 33.33 33.33 50.00 41.67 8.33
Giineydogu- 20.63 30.16 49.21 63.49 33.33 3.17
Dogu Anadolu
Karadeniz 33.33 20.83 45.83 75.00 16.57 8.33
Ogrencilerin lisans egitim cesitleri.
Teknik ve 37.50 18.93 30.30 0.025*  70.83 76.03 7576 0.820
Miihendislik
Saglik Bilimleri 29.17 22.08 18.18 20.83 18.61 16.16
Sosyal Bilimler 33.33 58.99 51.52 8.33 5.36 8.08
Kendinizi giizel/yakigikli bulur musunuz?
Evet 23.71 20.29 56.00 0.290 74.29 18.29 743 0.078
Hayir 17.78 26.67 55.56 81.11 17.78 1.11
Cevrenizdeki insanlar sizi giizel/yakisikli bulur mu?
Evet 23.53 19.25 57.22 0.016* 7727 16.58 6.15 0.113
Hayir 16.67 34.85 4848 66.67 27.27 6.06
Kendinizde en ¢ok begendiginiz yeriniz neresidir?
1 18.38 23.24 58.38 0.110 75.14 16.76 8.11 0.026*
2 27.59 27.59 44.83 79.31 18.97 1.72
3 23.08 13.46 63.46 81.73 12.50 5.77
4 25.00 15.62 59.38 53.12 3438 12.50
5
Kendinizde en ¢ok begenmediginiz yeriniz neresidir?
1 25.00 25.00 50.00 0.870 75.00 17.86 7.14 0.936
2 17.89 25.26 56.84 73.68 18.95 7.37
3 27.66 19.15 53.19 80.85 12.77 6.38
4 25.00 19.74 55.26 80.26 15.79 3.95
5 21.69 19.88 5843 73.49 2048 6.02
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Sonuc ve Tartisma

Beden giizelligi etki edilebilen bir olgu olarak toplumlarda egemen olan
sosyo-kiiltiirel 6zellikler aracihigiyla bireylerin saglik ve giizellik anlayisi
da belirler. On Dokuzuncu yiizyilin baslarinda, aghik yasanan bati toplumla-
rinda sismanlik saglik, refah ve ytiksek statii belirtisi iken zayiflik beslenme
yetersizligi ve hastalik gostergesiydi (Bliiher, 2019; Eco ve McEwen, 2005).
Modern toplumlarda ise zayiflik normlastirilmakta, kilolarmi diisiik limit-
lerde koruyan bireyler idealize edilmektedir. Tiiketim toplumunda bedenin
sekillendirilip disiplin altia alinmas gesitli pratikler yoluyla gerceklestiril-
mektedir (Bliiher, 2019; Eco ve McEwen, 2005). Bu pratiklerin toplumsal
gortiniimleri olarak, giizellik endiistrisi icerisinde kozmetik, diyet, estetik
ameliyatlar, tibbi ve cerrahi miidahaleler gibi yaklasimlar uygulanmaktadir.
Modernligin klasik evresinden farkli olarak giintimiiz tiiketim toplumu
kosullarinda rasyonellesmenin tezahiirlerinden biri olarak giindelik yasa-
min estetiklestirilmesiyle, saglik ve estetikle giizellik algusi iligkilendirilerek
yeniden tiretilmektedir.

Giizelligin genis kavramsallastirilmasi; kisinin bedenine yonelik olumlu
gortigleri kabul etmek, olumlu goriislere sahip olmak ve bedenine saygi
duymak olarak tamimlanabilir(Moreira, Lorenzato, Neufeld, ve Almeida,
2018). Calismamizda, kendini giizel bulanlarmn, 6zgiiven diizeyleri ytiksek
olanlarin, GAGK puanlar1 da yiiksekti. Toplumun gelecegini tasiyacak
genclerimizin tiniversite egitimlerinde; kendine giiveni yiiksek, genis gortis-
lii bireyler olmalar1 igin ¢aba gosterilmelidir. Kaliteli egitim programlar1
olusturulmasi igin, 6grencilerin kendilerini ve gevresindekileri nasil algila-
diklar1 da incelenmelidir.

Pozitif beden algisi, diinyada farkli toplumlarda egemen olan sosyo-
kiiltiirel anlayiglar aracihigy ile bireylerin saghk ve giizellik anlayisim da
belirlemektedir (Swami, 2015). Calismamizda, biiyiik sehirlerde yasamis
olanlarin, 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine de
sehirler arasi farkliliklarmn ¢ok fazla olmadig1 goriildii.

GAKG skorlari ile Viicut Kitle Indeksi (VKI) arasindaki negatif iliski, bir-
¢ok calismada gosterilmistir. Bununla birlikte, VKI arttikca viicut degerinin
azaliyor oldugu goriilmektedir. Ozellikle diisitk VKT li ergenlerde, viicut
imgesinden memnuniyet skorlar yiiksek bulunmaktadir (Tylka et al., 2015;
Tylka ve Iannantuono, 2016). Kilolu bireylerde viicut imge skorlar1 diistik,
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diistik benlik saygisi ve asir1 yeme riski goriilmektedir (Moreira et al., 2018;
Tylka ve lannantuono, 2016). Calismamizda katilmecilarin % 36,35'i VKI
diistik olmasmun, giizellik algilarim pozitif etkileyecegini belirtti. Genglerin
yartya yakim zayifhgr onemsemekteydi. Beden imajinin, genglerin yasa-
minda benlik degerinin 6nemli bir yoniinii olusturdugu gortildii.

Beden takdiri, pozitif beden imaji arastirmalarinda, merkezi diizenleyici
degiskendir. Son yillarda ¢alismalardaki yaygin goriis; medyada yayilan
giizelligin goriiniim standartlarmi giizelligin tek bir kavramsallastirilmasi
olmasin reddeder (Moreira et al., 2018; Tylka et al., 2015). Modern toplum-
larda, zayiflik normlastirilmaktadir. Beden imaji algis1 olumsuz olan geng
kizlarm, agir1 diyet uyguladiklar bilinmektedir (Dobrescu et al., 2019). Ca-
lismamiz da genglerin, medyadaki zayiflik hayranhgmdan etkilendigini
gostermektedir. Ancak zayifligs, giizellik algisinda 6n planda tutmayanlarin
dlgek puanlari daha yiiksek bulundu. Olgek puanlarimn yiikselmesi; gengle-
rimizin biling ve farkindalik diizeyinin artma egiliminde oldugunu gosterdi.

Beden imgesi yapisi, insanlarin bedenlerini nasil deneyimlediklerini
birka¢ yonden iceren karmasik ve ¢ok yonlii bir yap: olarak kavramlastiril-
mistir. Beden imgesi, beden memnuniyetsizligi, beden utanci ve beden 6n
yargisi gibi olumlu ve olumsuz yonleri igerir. Buna ragmen yillardir; bir¢ok
olumsuz yoniinii anlama, 6nleme ve tedavi etmeye odaklanan pek ¢ok aras-
tirma yapilmustir (Moreira et al.,, 2018; Tiggemann, 2015). Calismamizda
ogrencilerin olgek puanlari, kendilerine duyduklar1 giivenle artmaktaydi.
Ancak giizel olmamn sadece zayiflik, yiiz giizelligi ile sturh olmadigin;
egitim, zeka, kendine giiven seviyesi gibi farkli temalari igerisinde barmdi-
ran genis bir kavram oldugunu bilemedikleri izlendi. Yapilacak egitimler ile
Tiirk kadinin kendine giiveninin arttirilmasi ve egitim diizeyi yiikseldikge,
hayata bakis penceresinin genislemesi saglanmalidir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, kisinin bedenini sevme ve kabul
etme; bedeninin islevlerini ve tekilligini takdir etmeyi ifade eden pozitif
beden imgesine yonelmistir (Cash, 2012; Moreira et al., 2018). Calismamizda
kendini giizel bulanlarin ve gevrelerindeki insanlarin giizel buldugunu dii-
stinenlerin GAGK puanlar1 daha iyi idi. Pozitif viicut gortintiisii, viicudun
takdir edilmesi, viicudun sevilmesi, giizelligin genis kavramsallagtirilmasi,
maneviyatin arttirllmasi, pozitif hislerin arttirilmasi, viicudu koruyucu
bilgilerin 6ziimlenmesi, kendine giivenin arttirilmasi ve 6z bakima 6zen
gosterilmesi ile birlikte degerlendirilmelidir.
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Oneriler

Prospektif ve deneysel tasarimlar kullanarak arastirmacilarin giizelligin
genis bir sekilde kavramsallagtirilmasi konusunda arastirma yapmalari
gerekir.

Ozellikle bu yap1 diizensiz yeme ve viicut imgesi bozuklugu gibi uyum-
suz sonuglar igin koruyucu bir faktor olarak kesfedilebilir. Koruyucu faktor-
ler, bu sonuglar1 dogrudan azaltarak ve ince ideal igsellestirme gibi bir risk
faktoriiniin baglangictaki olusumunu onleyerek ve / veya zararl etkilerini
kesmek igin bir risk faktorii ile etkilesime girerek uyumsuz sonuglari azaltir.

Calismamiz, farkh tasarim kullanarak genis bir giizellik kavraminin kav-
ramsallastirilmasimin, kadinlar1 ince modelleri gordiikten sonra goriiniisle-
rini degistirmek istemekten veya yiiksek viicut memnuniyetsizligi ve / veya
olumsuz etki yasamaktan korudugunu gostermektedir.

Calismamiz, genglerin; aileye, okullara ve gesitli viicut boyutlar1 ve go-
riniimlerini takdir etmeyi destekleyen gevresine maruz kalmasimn, ince-
ideal igsellestirme, beden imgesi bozuklugu veya diizensiz olarak yeme
bozuklugu ile karsi karsiya kalabilecegini gostermektedir. Calismamiz 1s1-
ginda, ileride yapilacak arastirmalar, prospektif tasarimlar kullanabilir.

Calismamizdan elde edilen karutlar; tiniversite 6grencilerinde viicut ima-
jin1 ve bagkalarmin viicut kabuliinii tegvik etmek amaciyla kullanilabilir.
Universitelerde, egitimciler; beden imajina, gesitlilik, sefkat ve kabul pers-
pektifinden yaklasan ders planlarimi gelistirmek icin ¢alisma verilerini kul-
lanabilir. Ogrencileri tanimak ve onlara uygun egitim programlar geligtir-
mek icin yenilikgi fikirlere destek saglanmasi, lisans egitim kalitesini arttira-
caktir. Genglerin beden imajlarimin; arkadaslar, aileleri, cevreleri tarafindan
kabul gordiigiinii bilmeleri onemlidir.

Bagkalarinin, genclerin bedenini kabul etmesi; ¢ok gesitli dis ve i¢ 6zel-
likleri giizel olarak kavramlagtirmakla tutarlidir. Bu nedenle lisans egitimle-
rinde, kisiler arasi iligkiler i¢cindeki bedensel farkliliklar nedeniyle damga-
lanma ve dislanmay1 6nleyebilmek icin, uygun egitim programlarmm gelis-
tirilmesi ve etkinliklerinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Universite dgrenci-
leri, giizellik degerlendirmesi igerisinde, eriskinlige yeni yeni adim atan
bireyler olarak; hem elestiren hem de elestirilen olabilmektedir. Universite
lisans egitimleri igerisine farkliliklara empati kurabilmeyi arttiracak, objektif
yaklagimin 6niinii agacak kaliteli programlar eklenmelidir.
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Sinirlamalar

Calismamiz, iiniversite 6grencileriyle yapilmistir. Onerimiz beden imajina
dair hissedilen giiveni degerlendiren ¢alismalarmn; gocuk gelisimi i¢in gocuk-
larda; postmenapozal dénem, postpartum donem gibi donemlerde kadin-
larda; ergenlik donemi, yashlik doénemi gibi dénemlerde erkeklerde de ya-
pilmasidir. Psikolojik iyilik hali ile psikolojik stres arasmndaki ters iliski goz
ontine alindiginda, tiniversite 6grencilerinin viicut algisim olumlu yonde
arttiracak miidahaleleri gelistirmeleri ve incelemeleri icin GAGK kullanarak
diisiik viicut takdirine sahip bireyleri tespit etmek 6nemlidir.

Cikar catigsmast:

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal destek:

Higbir kisi, kurum ya da kurulustan mali destek alinmamustir.
Tegekkiir:

[statistiksel analiz icin Dr. Ogr. Uyesi Selguk Korkmaz'a tesekkiir ederiz
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EXTENDED ABSTRACT

Perception of Beauty in Undergraduate Students;
Broad Conceptualization of Beauty in Turkey

*

Esra Sarag- Giilden Aynaci
Trakya University

The sense of humanity to reach the beautiful and good throughout the ages
remains constant. However, the ways of achieving this have varied over
time with changes in culture, art, medicine and technology occurring in
societies.The most inclusive culture is; are the material and spiritual ele-
ments in a society. The model of the first works of art in the art where beau-
ty and aesthetics meet is woman.Women have taken on various roles
throughout history and have taken on the tasks tailored to them according
to the conditions of each period. We aimed to determine how young people
perceive the beauty of women and what they evaluate while creating the
concept of beauty.

We planned to conduct a research on the conceptualization of beauty in a
broad way by using designs that included sociodemographic features
among university students. Our study was conducted between September
2019 and December 2019 with Trakya University undergraduate students.
440 female students participated in the study. After being questioned about
their sociodemographic characteristics, volunteer students were asked to
answer the questions of the “Broad Conceptualization of Beauty Scale”. The
scale; assesses the degree of perception of beauty in various body sizes,
shapes and appearance. It widely used in the literature is a sound scale with
psychometric properties. It's a proven scale that evaluates the perception
that certain features such as accepting beauty. In our study, the scale scores
of the students increased in accordance to their confidence level. However,
being beautiful is not only limited by slim or facial beauty; it’s rather a broad
concept that encompasses different themes such as education, intelligence,
self-confidence level. Almost half of the young people cared about weak-
ness. Body image was found to be an important aspect of self-worth in the
lives of the young people. The good scores of young girls from the scale
showed that they did'nt get stuck in the beauty patterns in the media. The
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opinions of the participants on 2 topics were detailed. First of all, thoughts
on whether women are smart will make them perceive more physical-
ly.Social science students' thinking that being smart would affect beauty
positively was higher than other university students. The students who
think that the people around them find themselves beautiful, also stated that
women who are intelligent are also advantageous for the perception of
beauty in their environment. Secondly, the subject we elaborated was the
ways of participating in the proposal: "To reach ideal body sizes, aesthetics
should be made. "Those who had more siblings did not favor aesthetic op-
erations as well as those who had fewer. There was no significant difference
when the participants left according to their hometown. Our study contrib-
utes to social awareness by preventing the harmful effects of malnutrition of
young people. The risk factors that the instructors take for “beauty” should
be evaluated by raising the awareness in the universities. By interacting
with young people, unhealthy behaviors should be reduced. In particular,
the structure that will emerge from our results; It can be discovered as a
protective factor for incompatible results such as irregular eating and body
image disorder. Protective factors can directly reduce negative consequenc-
es for young people. The trainings to be conducted should increase the self-
confidence of Turkish women and increase the perspective of life as the
level of education increases. In the university level education of our youth
who will carry the future of society; efforts should be made to raise self-
confident and broad-minded individuals. In order to create quality educa-
tion programs, how students perceive themselves and their surroundings
should be examined.

Others accepting the body of young people; it is consistent with concep-
tualizing a wide variety of exterior and interior features as beautiful. There-
fore, due to physical differences in interpersonal relations; It is important to
develop appropriate training programs to prevent stigma and exclu-
sion.University students are individuals who have just stepped into adult-
hood within the beauty assessment. Students can be both critics and critics.
In the light of the data of our research; The effects of exposure to family,
schools and relatives who support their appreciation of various body sizes
and appearance can also be evaluated.It can be examined whether young
people want weakness (fine-ideal internalization), perceived body image
and / or whether they are protected against eating disorders in adolescents
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and adults.Within the university undergraduate education; Quality pro-
grams should be added to increase empathy and open the way for an objec-
tive approach.
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