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Aragtirmanin amact spora katilimin atiganlik ve sportmenlik diizeyleriyle iliskisini incelemektir.
Aragtirmanin modeli icin nicel aragtirma tiirlerinden olan tarama modeli secilmistir. Arastirmada veri
toplama siireci 2020 yili Haziran ve Agustos tarihleri arasinda yiiriitiilmiis ve calismanin evrenini
17-34 yas arasinda olup Tiirkiye'nin cesitli sehirlerinde yasayan bireyler olusturmustur. Calismanin
drneklemi ise rastgele drneklem secim teknigi kullamilarak arastirmaya goniillii katilim saglayan 1254
kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin gegitli demografik ozelliklerini belirlemek igin 5 soruluk “Kigisel
Bilgi Formu”, atilganlik diizeylerini belirlemek icin “Rathus Atilganlk Envanteri” ve sportmenlik
diizeylerini belirlemek icin ise “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi " kullamilmgtir. Elde edilen
verilerin analizi icin Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 17.0 paket programi
kullamlmigtir. Yapilan normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk) sonucunda veriler
normal dagilim gostermediinden Spearman Rank Korelasyon Testi, Mann Whitney-U Testi ve
Kruskal Wallis Testi ve Post Hoc testlerinden Bonferroni Testi uygulanmigtir. Ayrica, verilerin
analizinde frekans, yiizde, minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri kullamlmistir.
Anlamilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir. Arastirmanin bulgular: katilimcilarin orta derecede
cekingen olmakla birlikte yiiksek diizeyde sportmen davramglara sahip oldugunu gdstermistir ve
atilganlk ile sportmenlik arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski vardir. Ayrica atilganhk ile
cinsiyet, yas, spor yast ve brans; sportmenlik ile cinsiyet ve brans arasinda anlamh bir iliski vardir.
Arastirmamin sonuglart bireylerde atilganligin arttikca sportmenligin de arttigimi, cinsiyetin ve
brangin atilganlik ve sportmenlik iizerinde belirleyici oldugunu gdstermektedir. Diger yandan, spor
yapan bireylerin atilganlik ve sportmenlik diizeyleri de artmaktadir. Ayrica yas ve spor yast atilganlik
iizerinde belirleyici olurken sportmenlik dizerinde etkili degildir.

Anahtar Kelimeler: Spora Katilim, Atilganlik, Sportmenlik.
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The Relationship between Participation in Sports and
the Levels of Assertiveness and Sportsmanship

Abstract

The aim of the research is to examine the relationship between participation in sports and assertiveness
and sportsmanship levels. The survey model, which is one of the quantitative research types, was
chosen for the model of the research. The data collection process in the research was carried out
between June and August 2020, and the population of the study consisted of individuals between the
ages of 17-34 and living in various cities of Turkey. The sample of the study consists of 1254 people
who voluntarily participated in the research using the random sample selection technique. The
"Personal Information Form” with 5 questions was used to determine the various demographic
characteristics of the participants, the "Rathus Assertiveness Inventory” to determine the
assertiveness levels, and the "Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale” to determine the
sportsmanship levels. Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 17.0 package program was used
for the analysis of the obtained data. As the results of the normality tests (Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro Wilk) did not show normal distribution, the Spearman Rank Correlation Test, Mann
Whitney-U Test and Kruskal Wallis Test and the Post Hoc Bonferroni Test were applied. In addition,
frequency, percentage, minimum, maximum, mean and standard deviation values were used in the
analysis of the data. The significance level was determined as p<0.05. The findings of the study showed
that the participants were moderately shy, but had a high level of sportsmanship, and there was a
positive and significant relationship between assertiveness and sportsmanship. In addition, there is a
significant relationship between assertiveness and gender, age, sports age and branch variables. There
is a significant relationship between sportsmanship and gender and branch variables. The results of
the study show that as assertiveness increases, sportsmanship also increases, and gender and branch
are determinants on assertiveness and sportsmanship. The assertiveness and sportsmanship levels of
individuals who do sports increase. In addition, while age and sports age are determinants on
assertiveness, they are not effective on sportsmanship.

Key Words: Participation in Sports, Assertiveness, Sportsmanship.
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Giris

Ik insanlar doga ile giristikleri miicadelede uzun yillar 6liim kalim
savaslt vermiglerdir. Bu miicadeleler cogu zaman avlanma, ka¢ma ve
kovalama gseklinde olmustur. Spor olgusu sonraki dénemlerde zaman
zaman ama¢ degistirmis; kimi zaman savasa yoOnelik birtakim
hareketlerin bariscil bir rekabet ile yapildigi, kimi zaman egitim amach
uygulanan hareketlerin saglikli bir yasam regetesine doniistiigii bir olgu
haline gelmistir. Insan nasil siirekli olgunlasip gelisiyor ise spor da cok
eski tarihlere kadar uzanmakta ve gelisimini devam ettirmektedir (Efek,
2020). Giiniimiizde ise kiiresel bir yaprya kavusan spor bilim, teknik ve
entelektiielite gibi olgulardan daha genis bir tabana oturarak etki alanini
genisletmistir (Caha, 1999; Erkal, 1981; Sunay, 2017). Dolayisiyla spor
gelismis toplumlarin en yaygin ve en etkili sosyal kurumlarindan biri
haline gelerek karsimiza ¢itkmaktadir (Yetim, 2000).

flgili alanyazin incelendiginde sporun bircok taniminin yapildig:
goriilmekte ve fiziksel anlamda bircok faydasimin oldugu ifade
edilmektedir. Diger yandan sporun yalnizca fiziksel anlamda degil
sosyal ve toplumsal anlamda da faydalariin oldugu (Zorba ve Goksel,
2016) bilinen bir gergektir. Fiziksel etkinlikler yoluyla kisilerin gelisen
sosyal iliskileri (Chang, Wray ve Lin, 2014; Chang vd., 2018; Ertiiziin,
Hadi ve Fidan, 2020), gelisen fiziksel ve zihinsel sagliklar1 (Yeh, Chang
ve Lai, 2017) alanyazina sik sik konu edilmistir. Sportmenlik kavrami da
spor olgusu icerisinde ifade edilmekte olup en bilinen anlamiyla “fair
play” veya “centilmenlik”tir (Certel, Bahadir ve Celik, 2020; Pehlivan,
2004). Sportmenlik kavrami ahlak, adalet, felsefe, saygi ve etik
kurallarmin bir baglami olarak ifade edilirken kurallara uymama, hile
yapma, uygunsuz davraniglar sergileme ve toplumlar tarafindan kabul
gormeyen yalan sOyleme gibi baz1 davranislar1 reddetmektedir (Greni,
1997; Yapan, 2007). Kisacas: sportmenlik spor alaninda ahlaki agidan
kabul edilebilir tutum veya davraniglar (Cremades, 2014; Efek, 2019)
olarak ifade edilebilir. Kavramsal a¢idan bakildiginda yine spor yoluyla
gelistirilebilir bir davrams olan atilganlik Wolpe ve Lazarus (1966)
tarafindan ilk kez ortaya atilmistir. Kisaca atilganlik tanimi; kisilerin
sadece igsel eylemleri agisindan degil ayni zamanda farkl bireylerle ilgili
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davranis ve tutumlarinda da hosgorii ve sayg: cercevesinde dostane bir
tavirla yaklasimda bulunmasini ifade etmek amaciyla kullanilmaktadr.

Literatiirde sportmenlik ve atilganlik ile ilgili bir¢ok calismanin
yapildig1 goriilmektedir. Ozellikle spora katiim yoluyla sportmenligin
ve atilganligin gelistirilebildigi diisiinildiigiinde bu arastirmalar farkl
tiirden 6rneklemler ve degiskenlerle bir¢ok arastirmaya konu edilmistir.
Mathner vd. (2010)'nin, Mendez vd. (2015)'nin, Mouratiodu, Goutza ve
Chatzopoulos (2007)un, Proios, Doganis ve Proios (2006)'un, Karafil vd.
(2017)'nin ve Yaliz Solmaz ve Bayrak (2016)"in yapmis oldugu calismalar
sporun sportmenlik tizerindeki olumlu etkisini ortaya koymustur. Yine
ayni sekilde Newman (2003)'1n, Etzel-Wise ve Mears (2004)'1n, Ryan ve
Dzewaltowski (2002)'nin, Gonener (2020)in, ve Cam vd. (2010)'nin
yapmis oldugu calismalar da spora katihmin atilganhk tizerindeki
olumlu etkisini ortaya koymustur. Atilganlik, kabul edilen bir davranis
sayilan kisinin baskalarina dostca yaklasimlar: olarak ifade edilirken
sportmenlik kavrami agisindan pozitif davraniglar sergileme ile
iliskilendirilebilir. Dolayisiyla sportmenlik ve atilganlik kavramlar:
birbirlerini etkileyebilecek kavramlar olarak diisiiniilebilir. Literatiirde
sportmenlik ve atilganlik kavramlarmin spora katilim agisindan birlikte
ele alindig bir ¢alismaya rastlanmamasindan dolay: bu arastirma 6nem
arz etmekle birlikte bu calismadan elde edilecek sonuglar alana katki
saglayacaktir. Bu ¢alismayla spora katilimin atilganlik ve sportmenlik ile
iliskisine farkli ve daha genis bir o6rneklem grubuyla bir kez daha
bakmanin yani sira ilk kez atilganlik ve sportmenlik kavramlarinin
birlikte ele alinacak olmasi bu calismanin 6nemini ifade etmektedir.
Giderek kiiresellesen ve biiyiiyen spor ortamina paralel bir sekilde artan
ahlak dis1 davranislarin azaltilmasi ve bireylerin hem kendi hem de
karsilarindaki kisilerin hak ve hukukunu gozetecek davranislarda
bulunmas: 6nemlidir. Dolayisiyla hem spor igin hem de bireylerin
giindelik hayat1 i¢in sporun bu iki parametreye katkisini ortaya koymak
bu ¢alismanin diger bir 6nemini ifade etmektedir.

Bu arastirmanin amaci, spora katihmin atilganlik ve sportmenlik
diizeyleriyle iliskisini incelemektir. Bu amacla yapilan arastirmada;
calismaya katilanlarin 6lgek sorularimi ictenlikle yamitladiklari, galisma
icin secilen Orneklemin evreni temsil ettigi ve kullanilan Olgeklerin
katihmcilarin atilganlik ve sportmenlik diizeylerini Olcebilir nitelige
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sahip oldugu varsayilmistir. Arastirmada elde edilen veriler kullanilan
Olceklerle ve arastirmaya goniillii olarak katilanlarla sinirlandirilmastir.
Spora katilimin atilganlik ve sportmenlik ile iliskisinde cinsiyet, yas, spor
yast ve brans degiskenlerinin etkisi olabilecegi diisiiniilerek arastirma
i¢in baz1 hipotezler olusturulmustur. Bu hipotezler asagidaki gibidir:

Hi: Atilganlik ile sportmenlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iligki vardar.

Ho: Atilganlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardar.

Hs: Sportmenlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ha: Spora katilim gosterenlerin atilganlik diizeyleri daha yiiksektir.

Hs: Spora katilim gosterenlerin sportmenlik diizeyleri daha yiiksektir.

He: Atilganlik ile yas arasinda anlamli bir iliski vardair.

Hy7: Sportmenlik ile yas arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Atilganlik ile spor yas1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ho: Sportmenlik ile spor yas1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hio: Atilganlik ile brans arasinda anlamli bir iligki vardar.

Hui: Sportmenlik ile brans arasinda anlamh bir iligki vardir.

Yontem

Katilimcilar: Arastirmanin modeli icin nicel aragtirma tiirlerinden olan
tarama modeli segilmistir. Arastirmanin evrenini 2020 yilinda
Tiirkiye'nin gesitli sehirlerinde bulunan ve spora katilim gosteren ve
gostermeyen Kkisiler olustururken orneklemini ise bu evren icinden
rastgele tesadiifi yontemle secilmis 1254 kisi olusturmustur. Arastirma
icin Diizce Universitesi Arastirma ve Yayin Etik Kurulu biriminden izin
alinmistir (2021/15).
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Tablo 1. Katilimcilarin Cesitli Demografik Ozellikleri

Degisken F %
Kadin 642 51,2
Cinsiyet
Erkek 612 48,8
18 ve alt1 188 15,0
19-23 yas aras1 371 29,6
Yas 24-28 yas arasi 238 19,0
29-33 yag arasi 81 6,5
34 yas ve iizeri 376 30,0
Evet 785 62,6
Spor Yapma Durumu
Hayir 469 37,4
Yapmiyor 398 31,7
Spor Yapma Yili 0-5 yil aras1 228 18,2
(Spor Yasr) 6-10 y1l arast 368 29,3
11-15 yil aras: 104 8,3
15 y1l ve iizeri 156 12,4
Atletizm 183 14,6
Futbol 151 12,0
Brang Voleybol 128 10,2
Miicadele Sporlari 168 13,4
Diger 183 14,6
Yok 441 35,2
Toplam 1254 100%

Veri Toplama Araglari: Yapilan arastirmada 3 farkli veri toplama arac
kullanilmigtir. Katilimcilarin gesitli demografik o6zelliklerini (cinsiyet,
spora katilim, yas, spor yasi ve brans) belirlemek igin arastirmacilar
tarafindan olusturulan 5 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Katilimallarin atilganlik diizeylerini belirlemek icin Rathus (1973)
tarafindan gelistirilen ve Voltan (1980) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilan “Rathus Atilganlik Envanteri” kullanilmistir. Katiimcilarn
sportmenlik diizeylerini belirlemek igin ise Vallerand vd. (1997)
tarafindan gelistirilen ve Sezen Balgikanli (2010) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” kullanilmugtir.

Rathus Atilganlik Envanteri: Rathus (1973) tarafindan gelistirilen
“Rathus Atilganlik  Envanteri” Voltan (1980) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Envanter iki sekilde puanlanmaktadir. Ilki, -3'ten +3’e
dogru siralanmis sekilde 6 likertli olarak kullanilmaktadir. Alinacak
toplam puan -90 ile +90 arasinda degismektedir. -90 en yiiksek
cekingenligi, +90 ise en vyiiksek atilganhig1 belirtmektedir. Ikinci
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puanlama sisteminde ise her maddeye 1-6 arasinda puan verilmektedir.
3,6,7, 8,10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29. maddeler (13 madde) olumlu
ifadeleri; 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30.
maddeler (17 madde) ise olumsuz ifadeleri belirtmektedir. Ifadeler siras:
ile 1-6 arasinda puanlanir ve olumlu ifadeler ters cevrilir. Olumlu ve
olumsuz ifadelerin toplamindan elde edilen puan envanterin toplam
puanin1 vermektedir. Cekingenlige dogru uzanan ug 30 puan, atilganliga
dogru uzanan ug¢ puan ise 180’dir. Puanlama yapilirken atilganlik
diizeyi; 30-80 puan arasi ¢ekingen, 80-130 puan arasi orta derecede
cekingen ve 130-180 puan arasi ise atilgan 6zellik olarak ifade edilmistir.
Voltan (1980), envanterin alfa tutarlilik katsayisin1 0.70, test-tekrar test
guvenilirligini ise 0.92 olarak bulmustur.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi: Vallerand vd. (1997)
tarafindan gelistirilen ve Sezen Balcgikanhi (2010) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” orijinalinde 25
maddeden ve 5 faktdrden olusan 5li likert tipi bir olgektir. Orijinal
Olcegin alt faktOrlerini “Sosyal Normlara Uyum”, “Kurallara ve
Yonetime Sayg1”, “Sporda Sorumluluklara Baghlik”, “Rakibe Sayg1” ve
“Negatif Yaklasimlar” faktorleri olusturmaktadir. Tiirkceye uyarlama
calismalar1 yapilirken “Negatif Yaklasimlar” alt faktoriiniin ¢alismadig:
gozlenmis ve bu yilizden bu faktor ve maddeleri orijinal Olgekten
cikarilmigtir. Tiirkge uyarlamasi yapilan oOlgek 4 faktorden ve 20
maddeden olusmaktadir. Olcekten almabilecek minimum puan 20 ve
maksimum puan 100’diir. Faktorler soyledir: Sosyal Normlara Uyum
(Madde 1, 2, 3, 4, 5). Kurallar ve Yonetime Sayg1 (Madde 6, 7, 8, 9, 10).
Sporda Sorumluluklara Baglilik (Madde 11, 12, 13, 14, 15). Rakibe Sayg1
(Madde 16, 17, 18, 19, 20). Cronbach Alpha degerleri; Faktor 1 (Sosyal
Normlara Uyum) 0,86; Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygi) 0,83;
Faktor 3 (Sporda Sorumluluklara Baglhilik) 0,91; Faktor 4 (Rakibe Saygi)
0,82’dir. Degerler, yiiksek derecede giivenilir olarak bulunmustur. Buna
gore, Olcegin Tiirkce uyarlamasi gegerli ve giivenilir bir yapiya sahiptir.
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Veri Analizi

Elde edilen verilerin analizi icin Statistical Packadge for Social Sciences
(SPSS) 17.0 paket programi kullanilmustir. Yapilan normallik testleri
(Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk) sonucunda Olceklerden elde
edilen puanlarin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu sebeple
calismada parametrik olmayan testlerden Spearman Rank Korelasyon
Testi, Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis Testi ve ¢oziimleme
sonucunda gruplar arasinda bulunan anlamli farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek igin ise Post Hoc testlerinden Bonferroni
Testi uygulanmistir. Ayrica, verilerin analizinde frekans, yiizde,
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri
kullanilmigtir. Anlamhilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Rathus Atilganlik Envanteri ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi
Olgegi'nin Toplam Puanlarina Ait Kolmogorov-Smirnov wve Shapiro-Wilk
Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

istatistik  df P istatistik  df p
Rathus Atilganlik Envanteri ,055 1254 ,000* ,989 1254 ,000*
Sportmenlik ,094 1254 ,000* ,858 1254 ,000*%

*(p<0,05).

Yapilan testler incelendiginde oOlceklerden elde edilen toplam
puanlari normal dagilim gostermedigi (p<0.05) goriilmektedir.

Bulgular
Spora katimin atilganlik sportmenlik diizeyleriyle iliskisini belirlemek

amaciyla yapilan arastirmanin bu boliimiinde betimsel istatistik testi, t-
testi ve anova testi sonuglarina tablolar halinde yer verilmistir.
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Tablo 3. Atilganlik Olgegi ve Sportmenlik Olgeginden Alman Puanlara Ait
istatistikler

Olgek N Min Maks Ort Ss
Atilganlik 1254 60,00 179,00 119,5104 20,85662
Sportmenlik Toplam 1254 20,00 100,00 86,2687 10,45136
Sosyal Normlara Uyum 1254 5,00 25,00 21,7959 3,61249
Kurallar ve Yonetime 1254 5,00 25,00 20,6388 3,16724
Saygi

Sosyal  Sorumluluklara 1254 5,00 25,00 22,6372 2,95482
Baglilik

Rakibe Sayg1 1254 5,00 25,00 21,1970 3,42009

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlara
ait istatistiksel bilgiler goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin atilganlik
olgeginden aldiklarin puanlarin ortalamas: 119,5104 ve sportmenlik
Olgeginin toplam puanindan aldiklar1 puanlarin ortalamas: ise
86,2687’ dir. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgeginin sosyal normlara
uyum alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 21.7959; kurallar ve
yonetime sayg: alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamas: 20.6388;
sosyal sorumluluklara baghlik alt oOlceginden aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 22,6372 ve rakibe saygi alt Olgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi ise 21.1970 olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Atilganlhik Olgegi, Sportmenlik Olgegi ve Sportmenlik Olcegi Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlar Arasindaki Iliski (Spearman Korelasyon Analizi)

RAE Sportm.
Toplam  Toplam SNU KYS SSB RS
Korelasyon 1,000 ,153" ,108™ ,004 257" ,126™
RAE Toplam p ) ,000* 000 892,000 ,000%
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254
Sportmenlik Korelasyon ,153" 1,000 ,808™ 747" ,700™ ,757"
Toplam p ,000* . ,000* 000+ 000+ ,000*
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254
Sosyal Normlara Korelasyon ,108" ,808™ 1,000 517" A72 468"
Uyum p ,000% ,000% . ,000 000 ,000%
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254
Kurallar ve Korelasyon ,004 747" 517" 1,000 ,397" 409
Yonetime Saygt |, 892 ,000* 000% . 000 ,000*
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254
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Sosyal Korelasyon 257" ,700™ A72" ,397" 1,000 416"
Sorumluluklara p ,000* ,000* ,000* ,000* . ,000*
Baglilik

N 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Korelasyon ,126™ 757" ,468™ ,409™ A16™ 1,000
Rakibe Saygi p ,000* ,000* 000 ,000* ,000*

N 1254 1254 1254 1254 1254 1254
*(p<0,05).

Tablo 4’te atilganlik Olgegi, sportmenlik oOlcegi ve sportmenlik
olgeginin alt boyutlar1 puanlar: arasindaki iligkiler incelendiginde;

Atilganlik ile sportmenlik arasinda pozitif yonlii ve anlaml (r=,153;
p<0,05); atilganlik ile sosyal normlara uyum alt boyutu arasinda pozitif
yonlii ve anlamli (r=108; p<0,05); atilganlk ile kurallar ve yonetime
saygl alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamh (r=,004; p<0,05);
atilganlik ile sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutu arasinda pozitif
yonlii ve anlamli (r=,257; p<0,05) ve atilganlik ile rakibe saygi alt boyutu
arasinda pozitif yonlii ve anlaml (r=126; p<0,05) iligkiler tespit
edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Atilganlik, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Cinsiyete Goére Mann Whitney-U Testi ile

Karsilastirilmast

Puan Cinsiyet N Sira Ortalamas1  Z P

Atilganhik Kadin 642 600,90 -2,665 ,008*
Erkek 612 655,41

Sportmenlik Kadin 642 678,23 -5,084 ,000*
Erkek 612 574,29

Sosyal Normlara Kadin 642 671,04 -4,521 ,000%

Uyum Erkek 612 581,82

Kurallar ve Kadin 642 672,05 -4,492 ,000%

Ydnetime Saygi Erkek 612 580,77

Sosyal Soruml. Kadin 642 651,46 -2,492 ,013*

Baglilik Erkek 612 602,36

Rakibe Saygi Kadin 642 660,15 -3,301 ,001*
Erkek 612 593,25

*(p<0,05).

Tablo 5’e gore katilimcilarin cinsiyetleri ile atilganlik, sportmenlik,
sosyal normlara uyum, kurallar ve yoOnetime saygi, sosyal
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Kadinlarin algilanan stres,
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sportmenlik, sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sosyal
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksektir. Erkeklerin ise atilganlik diizeyleri kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin Atilganlik, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarmdan Aldiklar: Puanlarin Spor Yapma Degiskenine Gore Mann Whitney-U
Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Spor Yapma N Sira Ortalamasi Z P

Atilganhik Evet 785 667,62 -5,076 ,000*
Hayir 469 560,35

Sportmenlik Evet 785 632,90 -,684 ,494
Hayir 469 618,46

Sosyal Normlara Evet 785 639,35 -1,555 ,120

Uyum Hay1r 469 607,66

Kurallar ve Evet 785 620,79 -,855 ,393

Yonetime Saygi Hayir 469 638,73

Sosyal Soruml. Evet 785 659,50 -4,205 ,000*

Baglilik Hayir 469 573,94

Rakibe Saygi1 Evet 785 611,32 -2,066 ,039*
Hayir 469 654,58

*(p<0,05).

Tablo 6 incelendiginde katilimclarin spor yapma durumlarn ile
atilganlik, sosyal sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Spor
yapma durumu ile sportmenlik, sosyal normlara uyum ve kurallar ve
yOnetime sayg1 diizeyleri arasinda ise herhangi bir anlamh iliski yoktur
(p>0,05). Spor yapanlarin atilganlik, sportmenlik, sosyal normlara uyum
ve sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri spor yapmayanlara gore
daha yiiksektir. Spor yapmayanlarin ise kurallar ve yonetime saygi ve
rakibe sayg1 diizeyleri spor yapanlara gore daha yiiksek tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Atilganlik, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarmdan Aldiklart Puanlarin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile

Karsilastirilmast
Puan Yas n Siralar X2 sd P Bonferroni
Ort
18 ve alt1 188 692,51
19-23 yas aras1 371 561,83 1>2
Atilganhik 24-28 yag aras1 238 678,00 23,103 4 ,000% 1>5
29-33 yag aras1 81 644,40 3>2
34 yas ve lizeri 376 624,19
18 ve alt1 188 631,88
19-23 yas arast 371 596,03
Sportmenlik 24-28 yas arasi 238 664,53 5,447 4 244

29-33 yag aras1 81 623,66
34 yag ve lizeri 376 633,75

18 ve alt1 188 646,43
19-23 yas aras1 371 603,20

Sosyal Normlara 24-28 yas arasi 238 683,57 9,600 4 ,048* 3>2
Uyum 29-33 yas arast 81 607,45
34 yasg ve lizeri 376 610,85
18 ve alt1 188 586,55
Kurallar ve 19-23 yas aras1 371 631,88

Yonetime Saygt 24-28 yasg arasi 238 602,67 8,542 4 ,074
29-33 yag arasi 81 596,56
34 yasg ve lizeri 376 666,04

18 ve alt1 188 711,66
Sosyal Soruml. 19-23 yas aras1 371 641,27 1>5
Baglilik 24-28 yas arasi 238 655,36 27,080 4 ,000% 2>5

29-33 yag arasi 81 588,27
34 yas ve {izeri 376 562,66

18 ve alt1 188 600,16 5>1

19-23 yas arast 371 555,91 3>2

Rakibe Saygi1 24-28 yag arast 238 653,73 28,373 4 ,000% 4>2
29-33 yas arast 81 666,94 5>2

34 yas ve lizeri 376 686,71

*(p<0,05).

Tablo 7’ye gore katilimcilarin yaslar: ile atilganlik, sosyal normlara
uyum, sosyal sorumluluklara baghlik ve rakibe sayg: diizeyleri arasinda
anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yas degiskeni ile
sportmenlik ve kurallar ve yonetime sayg1 diizeyi arasinda ise herhangi
bir anlaml farklilik yoktur (p>0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucuna
gore atilganlik diizeylerine bakildiginda, 18 ve alti yas grubundaki
katilimcilarm atilganlik diizeyleri 19-23, 34 yas ve iizerine gore ve 24-28
yas grubundaki katihmcilarin atilganhk diizeyleri de 19-23 yas
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arasindaki katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Ayrica
atilganlik diizeyi en yiiksek olan yas grubu 18 ve alt1; en diisiik olan yas
grubu ise 19-23 yas grubudur. Sosyal normlara uyum diizeylerine
bakildiginda, 24-28 yas arasinda olan katilimcilarin sosyal normlara
uyum diizeyi 19-23 yas arasinda olan katilimcilara gore anlamli derecede
daha yiiksektir. Sosyal sorumluluklara baglilik diizeylerine bakildiginda,
18 yas ve altinda olan katiimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik
diizeyi 34 yas ve lizerinde olan ve 19-23 yas arasinda olan katilimcilarin
sosyal sorumluluklara baghlik diizeyi 34 yas ve {iizerinde olan
katihmcilara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Rakibe saygi
diizeylerine bakildiginda ise, 34 yas ve iizeri, 29-33 yas aras1 ve 24-28 yas
arast olan katihmcilarin rakibe saygi diizeyleri 19-23 yas arasinda olan
katihmcilara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Ayrica 34 yas ve
tizeri olan katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri 18 yas ve altinda olan
katilimcilara gore daha ytiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin Atilganlik, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Spor Yast Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi
ile Karsilastirilmasi

Puan Spor Yasi n Siralar Ort X2 sd p Bonferroni
3>1
Spor Yapmiyor 398 548,32 4>1
0-5 yil aras1 228 601,63 5>1
Atilganlik 6-10 yil aras1 368 631,92 57,814 4 ,000* 4>2
11-15 yil aras1 104 764,78 4>3
16 y1l ve iizeri 156 765,69 5>2
5>3
5>4

Spor Yapmiyor 398 607,92
0-5 y1l aras1 228 625,48
Sportmenlik 6-10 y1l arast 368 630,06 5,730 4 ,220
11-15 yil aras1 104 702,98
16 y1l ve iizeri 156 624,05
Spor Yapmiyor 398 613,19
Sosyal Normlara 0-5 y1l aras1 228 637,02
Uyum 6-10 y1l aras1 368 611,42 12,622 4 ,013* 4>3
11-15 yil aras1 104 739,77
16 yil ve iizeri 156 613,17
Spor Yapmiyor 398 624,27
Kurallar ve 0-5 yil aras1 228 623,56
Yonetime Saygt 6-10 yil aras1 368 627,34 ,570 4 ,966
11-15 yil aras1 104 652,54
16 y1l ve iizeri 156 625,19
Spor Yapmiyor 398 547,95
Sosyal Soruml. 0-5 y1l aras1 228 673,11 2>1
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Baglilik 6-10 yil aras1 368 683,06 34,148 4 ,000* 3>1
11-15 yil aras1 104 641,47 3>5
16 y1l ve iizeri 156 623,42
Spor Yapmiyor 398 656,16
0-5 yil aras1 228 600,95
Rakibe Sayg1 6-10 y1l aras1 368 604,01 6,153 4 ,188
11-15 yil aras1 104 658,63
16 y1l ve iizeri 156 627,85

*(p<0,05).

Tablo 8e gore katimcilarin spor yaslar1 ile atilganlik, sosyal
normlara uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri arasinda
anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Spor yas1 degiskeni
ile sportmenlik, kurallar ve yonetime saygi ve rakibe saygi diizeyleri
arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
Bonferroni testi sonucuna gore atilganlik diizeylerine bakildiginda, spor
yapmayanlarin atilganlik diizeyleri 6-10 yil arasi, 11-15 y1l aras1 ve 16 yil
ve daha fazla spor yapanlara gore daha diisiiktiir. 11-15 yil aras1 spor
yapanlarin atilganlik diizeyleri 0-5 yil arasi ve 6-10 yil arasi spor
yapanlara gore daha yiiksektir. 16 yil ve {izeri spor yapanlarin atilganlik
diizeyleri ise 0-5 yil arasi, 6-10 yil aras1 ve 11-15 yil arasi spor yapanlara
gore daha ytiksektir. Ayrica en yiiksek atilganlik diizeyine sahip olanlar
en fazla spor yapanlar iken en diisiik atilganlik seviyesine sahip olan
katihmcilar ise spor yapmayan katilimcilardir. Sosyal normlara uyum
diizeylerine bakildiginda, 11-15 yil aras1 spor yapanlarin sosyal normlara
uyum diizeyi 6-10 yil aras1 spor yapanlara gore daha yiiksektir. Sosyal
sorumluluklara  baghilik  diizeylerine bakildiginda ise, spor
yapmayanlarin sosyal sorumluluklara baghlik diizeyi 0-5 yil aras1 ve 6-
10 yil arasi spor yapanlara gore daha diisiiktiir. 6-10 yil arasi spor
yapanlarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ise 16 yil ve tizeri
spor yapanlara gore daha yiiksek tespit edilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Atilganlik, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Brans Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile

Karsilastirilmast
Puan Brang n Siralar X2 sd P Bonferroni
Ort
Atletizm 183 721,65
Futbol 151 643,08 1>6
Voleybol 128 692,85 2>6
Atilganlik Miicadele Sp. 168 666,85 39,881 5 ,000* 3>6
Diger 183 629,38 4>6
Yok 441 548,36 5>6
Atletizm 183 721,99
Futbol 151 591,55 1>4
Voleybol 128 727,41 1>5
Sportmenlik Miicadele Sp. 168 556,83 32,511 5 ,000* 1>6
Diger 183 593,13 3>4
Yok 441 612,79 6>4
Atletizm 183 657,77 1>4
Sosyal Futbol 151 589,97 3>2
Normlara Voleybol 128 805,67 44,074 5 ,000* 3>4
Uyum Miicadele Sp. 168 569,20 3>5
Diger 183 587,45 3>6
Yok 441 614,91 6>4
Atletizm 183 732,89 1>2
Kurallar ve Futbol 151 610,15 1>4
Yonetime Saygt Voleybol 128 672,38 31,185 5 ,000* 1>5
Miicadele Sp. 168 531,55 1>6
Diger 183 598,89 3>4
Yok 441 625,11 6>4
Atletizm 183 712,76 1>4
Sosyal Soruml. Futbol 151 666,10 1>6
Baglilik Voleybol 128 757,68 49,541 5 ,000* 2>6
Miicadele Sp. 168 605,67 3>4
Diger 183 607,46 3>6
Yok 441 557,75
Atletizm 183 692,66
Futbol 151 580,76 1>3
Rakibe Saygi Voleybol 128 563,27 24,460 5 ,000* 1>4
Miicadele Sp. 168 549,44 5>4
Diger 183 639,49 6>4
Yok 441 659,87
*(p<0,05).

Tablo 9 incelendiginde ise katilimcilarin brangsi ile atilganlik,
sportmenlik, sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sosyal
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliigin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Bonferroni testi
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sonucuna gore; atilganlik diizeylerine bakildiginda, higbir bransi
olmayan katilimcilarin atilganlik diizeyleri atletizm, futbol, voleybol,
miicadele sporlar1 ve diger branglar ile ugrasan katilimcilara gore daha
diisitk bulunmustur. Ayrica en yiiksek atilganlik diizeyine sahip olan
katihmcilarin bransi atletizm iken en diisiik atilganlik diizeyine sahip
katihmcilar ise herhangi bir spor daliyla ilgilenmeyen katilimcilardir.
Sportmenlik diizeylerine bakildiginda, bransi atletizm olan katiimcilarin
sportmenlik diizeyleri brans: miicadele sporlari, diger branslar ve bransi
olmayan katilimcilara gore daha yiiksektir. Bransi miicadele sporlari
olan katiimcilarin sportmenlik diizeyleri ise brangi voleybol olan ve
herhangi bir bransla ilgilenmeyen katiimcilara gore daha diisiiktiir.
Ayrica en yiiksek sportmenlik diizeyine sahip olan katilimcilarin brans:
voleybol ve atletizm iken en diisiik sportmenlik diizeyine sahip olan
katihmcilarin brans: ise miicadele sporlaridir. Sosyal normlara uyum
diizeylerine bakildiginda, brang: atletizm ve voleybol olan ve herhangi
bir brans ile ilgilenmeyenlerin sosyal normlara uyum diizeyi brans:
miicadele sporlar1 olan katiimcilara gore daha yiiksektir. Brans:
voleybol olan katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyi ise bransi
futbol olan, diger branslarla ilgilenen ve hi¢ bransi olmayanlara gore
daha yiiksektir. Ayrica en yiiksek sosyal normlara uyum diizeyine sahip
katilimcilarin brangi voleybol ve atletizm iken en diisiik diizeye sahip
olanlarin bransi ise miicadele sporlaridir. Kurallar ve yonetime saygi
diizeylerine bakildiginda, brans: atletizm olanlarin kurallar ve yonetime
saygl diizeyi bransi futbol, miicadele sporlari, diger branslar olan ve
herhangi bir brans ile ilgilenmeyenlere gore daha yiiksektir. Brans:
voleybol olanlarin miicadele sporlar: ile ilgilenenlere gore ve higbir
brangla ilgilenmeyenlerin miicadele sporlar1 ile ilgilenenlere gore
kurallar ve yonetime sayg1 diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica en yiiksek
kurallar ve yonetime saygi diizeyine sahip olanlarin bransi atletizm iken
en diisiik diizeye sahip olanlarin bransi ise miicadele sporlaridir. Sosyal
sorumluluklara baglilik diizeylerine bakildiginda, brangs: atletizm
olanlarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyi miicadele sporlar: ile
ilgilenenlere ve hicbir bransla ilgilenmeyenlere gore daha yiiksektir.
Futbol ve voleybol ile ilgilenenlerin sosyal sorumluluklara baglilik
diizeyi hicbir bransla ilgilenmeyenlere gore daha yiiksektir. Voleybol
brans1 ile ilgilenenlerin sosyal sorumluluklara baghlik diizeyi ise
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miicadele sporlari ile ilgilenenlere gore daha yiiksektir. Ayrica en yiiksek
sosyal sorumluluklara baglilik diizeyine sahip olanlarin bransi voleybol
ve atletizm iken en diisiik diizeye sahip olanlar ise higbir bransla
ilgilenmeyen katiimcilardir. Rakibe saygi diizeylerine bakildiginda,
brans1 atletizm olanlarin rakibe saygi diizeyi voleybol ve miicadele
sporlar ile ilgilenenlere gore; diger branslarla ilgilenenlerin ve higbir
bransla ilgilenmeyenlerin miicadele sporlari ile ilgilenenlere gore daha
yiiksektir. Ayrica en yiiksek rakibe saygi diizeyine sahip olanlarin brans:
atletizm iken en diisiik diizeye sahip olanlarin brangi ise miicadele
sporlaridir.

Tartisma ve Sonug

Spora katihmin atilganlik ve sportmenlik diizeyleriyle iligkisini
incelemek amaciyla yapilan aragtirmanin bu boliimiinde, elde edilen
veriler ilgili literatiir 151381nda incelenmeye calisilmistir.

Atilganlik olgeginden elde edilen veriler katilimcilarin genel olarak
orta derecede gekingen olduklarin1 gosterirken sportmenlik 6lceginden
elde edilen veriler de katilimcalarin yiiksek diizeyde sportmen
davrarnislar sergilediklerini gostermistir. Bu sonuglara bagh olarak;

Arastirmanin 1. hipotezi (‘Katilimailarin atilganhk diizeyleri ile
sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
vardir.(H1)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4),
katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri arasinda
anlaml (p<0,05) ve pozitif yonlii bir iligki (r= ,153) vardir. Bu bulgu,
katilimcilarda atilganlik diizeyinin arttik¢a sportmenlik diizeyinin de
arttigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde Kog¢ ve Gilli (2017)'niin,
Erskine (1988)'nin, Chantal vd. (2005)'nin ve Trisnawati (2019)nin
yapmis olduklar1 galigmalar arastirmamiz bulgular: ile uyumludur.
Atilgan bireylerin hem kendi haklarini ve 0Ozgiirliiklerini hem de
karsisindaki kisilerin hak ve 6zgiirliiklerini taniy1p gozettigi icin ahlaki
olmayan davraniglar1 uygulamasi beklenmemektedir. Atilgan kisiler
haksiz rekabeti, ne olursa olsun kazanmay:r ve ahlaki olmayan
davranislar1 yapmay: tercih etmeyeceklerinden bu sonuglar normal
kabul edilebilir. Elde edilen ve literatiirdeki bulgular dogrultusunda da
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atilganlik ile sportmenlik arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligskinin
oldugu, yani atilgan olan bireylerin ayn1 zamanda sportmen davraniglar
ortaya koyduklar1 sdylenebilir.

Aragtirmanin 2. hipotezi (‘Katilmalarin atilganlik diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamh bir iliski vardir.(H2)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 5), katilimcilarin atilganlik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda erkekler lehine anlaml (p<0,05) bir
iligki vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde, Onyeizugbo (2003)'nun, Feingold (1994)'un ve
Oztiirk ve Bayazit (2016)'in yapmis oldugu calismalar aragtirmamiz
bulgulari ile paralellik gostermektedir. Parray ve Kumar (2016)'1n, Qadir
ve Sugumar (2013)m ve Uzaina Parveen (2015)in ¢alismalar1 ise
bulgularimizla benzerlik gostermemektedir. Alanyazindaki
arastirmalarin ¢ogunda elde edilen sonuglar bulgularimiza paralel
olmakla birlikte, arastirmalar arasindaki bu tutarsizliklarin sebebi
toplumun cinsiyete yiikledigi rol ve sorumluluklarla iliskilendirilmistir
(Sahin, 2020). Toplumun, ailenin, arkadaslarin veya antrendrlerin kisiler
tizerine yiiklemis olduklar1 kimi sorumluluklarin veya rollerin, o
kisilerin atilganlik diizeyi tizerinde etkili oldugu soylenebilir. Bizim elde
ettigimiz bulgu, katilimcilarda cinsiyet degiskeninin atilganlik iizerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadr.

Arastirmanin 3. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir.(Hs)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 5), katilimcilarin sportmenlik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda kadinlar lehine anlamli (p<0,05) bir
iliski vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde Proios (2011)"un, Tsai ve Fung (2005)'un ve Efek
(2019)'in yapmus olduklar1 ¢alismalar bulgularimizi desteklemektedir.
Shields vd. (2007)'nin, Miller, Roberts ve Ommundsen (2004)'in ve Efek,
Sivrikaya ve Sadik (2018)'in c¢aligmalar ise bulgularimizla benzerlik
gostermemektedir. Arastirmalar arasindaki bu tutarsizliklarin sebebi
spora katilim, spor yasy, fiziki yas, spora kars1 tutum, ailevi ve sosyolojik
etmenler olabilir. Bizim elde etmis oldugumuz bulgu katiimcilarda
cinsiyetin sportmenlik {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 6749



Spor Katilminin Atilganlik ve Sportmenlik Diizeyleri {le Tliskisi

Aragtirmanin 4. hipotezi (‘Spora katilim gosterenlerin atilganlik
diizeyleri daha yiiksektir.’(Hs)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 6), spor yapan katilimclarin atilganlik diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmanin bulgularini
destekleyen farkli arastirma bulgular1 mevcuttur. Akande vd. (2000)'nin
yapmis oldugu c¢alismada, sporun atilganlik diizeyini gelistirdigi
belirtilmistir. Etzel ve Mears (2004)'in yaptigi calismada, beden
egitiminin ve rekreasyon aktivitelerinin atilganlik diizeyini gelistirdigi
belirtilmistir. Newman (2003)'in yapmis oldugu calismada, sporun
atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Riykman vd. (1997)'nin
yapmis oldugu calisma, atilganlik ile spor becerileri arasinda iliskinin
oldugunu ortaya koymustur. Spora katilim yoluyla sosyallesen, yenmeyi
ve yenilmeyi tadan kisilerin daha atilgan olmas: olagan bir durumdur.
Ayrica spora katihm yoluyla paylasmayi, yardim etmeyi, amag
edinmeyi, takim ruhunu, hak ve o6zgiirliikleri, sosyal sorumluluklar: ve
beklentileri daha iyi Ogrenen kisiler atilganlik konusunda gelisim
gostermektedirler ve bu durum normal kabul edilebilir. Bizim bulgumuz
da spor yapanlarda atilganlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin 5. hipotezi (‘Spora katilim gosterenlerin sportmenlik
diizeyleri daha ytiksektir.”(Hss)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 6), spor yapan katiimcilarin sportmenlik diizeyleri daha
yliksektir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde, arastirmanin bulgularin1 destekleyen farkl
arastirma bulgular1 mevcuttur. Akandere, Bastug ve Giiler (2009)’in,
Bencik Kangal ve Ar1 (2013)'nin, Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos
(2007)'un ve Ryska (2003)nin calismalar1 bulgularimiz ile benzerlik
gostermektedir. Spor yoluyla kisiler yenmeyi, yenilmeyi, kimi zaman
beklemeyi ve kimi zaman da 6ne ¢ikmay1 pratige dokebilmektedirler.
Yenmek kadar yenilmenin ve kazanmak kadar yarismanin 6nemini spor
yoluyla kavrayan bireyler sportmenlik davraniglarmi
gelistirebilmektedirler. Literatiirle uyumlu bir sekilde elde etmis
oldugumuz bulgu da spor yapanlarda sportmenlik diizeyinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmanin 6. hipotezi (‘Katilimcalarin atilganlik diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hse)) dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 7), katihmcilarin atilganhik diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu
aragtirmanin hipotezini desteklemektedir. Buna gore, katiimcilarin en
yiiksek atilganlik diizeyleri 18 yas ve altinda olan gruptadir. Literatiir
incelendiginde Gacar ve Coskuner (2010)'in, Karatas ve Tabak (2009)'1n
ve Otrar ve Demirbilek (2013)'in ¢alismalar1 bulgularimiz ile uyumludur.
Cam vd. (2010)'nin ve Ibrahim (2011)'in yapmis olduklar1 ¢alismalar ise
bulgularimizla benzerlik gostermemektedir. Literatiirdeki arastirmalarin
sonuclar1  karsilastirildiginda elde edilen sonuglar tutarsizlik
gostermektedir. Bu durumun sebebi arastirmalara katilan Kkisilerin
sporcu olup olmamasi, spor yaptiklar: yil degiskeni, egitim diizeyleri,
atilganliklarni  etkileyebilecek farkli degiskenlerin olmasi, yas
gruplarmin birbirinden farkli olmasi gibi durumlar olabilir. Literatiirde
genel itibari ile yas ile dogru orantili olarak atilganlik diizeyi artmakta
iken, ¢calismamizda ise yaslar arasinda herhangi bir orantida artis ya da
azalma meydana gelmemistir. Diger yandan, yas faktorii atilganlik
durumuna etki eden Onemli faktorlerden biri olarak bildirilmistir.
Gelisim donemlerinde her yas grubunun kendine has gelisimsel
ozellikleri bulunmaktadir ve kisinin atilganhk diizeyi de icinde
bulundugu yas grubunun 6zelliklerine gore degisiklikler gostermektedir
(Glindogdu, Tiifekgci ve Celebi, 2016). Dolayisiyla kisinin atilganligini yas
faktorii etkileyebilmekte ve kisinin farkli demografik 6zellikleri yas ve
atilganlik faktorii iliskisinde etkili olabilmektedir denilebilir. Elde
ettigimiz  bulgu, yasin atilganlik {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin 7. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile
yaglar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.’(H7)) dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 7), katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile
yaglar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu
arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Literatiir incelendiginde
Certel, Bahadir ve Celik (2020)'in, Tirkmen ve Varol (2015)'un ve
Kayisoglu vd. (2015)'nin yapmis olduklar1 ¢alismalar bulgularimiz ile
paraleldir.
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Aragtirmanin 8. hipotezi (‘Katiimcilarin atilganlik diizeyleri ile spor
yaslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hs)) dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 8), katihmcilarin atilganhik diizeyleri ile
spor yaslar1 arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu
aragtirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde, Cam
vd. (2010)'nin g¢alismasi bulgularimiz ile benzerdir. Ayrica Kirimoglu
(2008)nun yapmis oldugu calismada spor yasi fazla olan katilimcilarin
atilganlik diizeyi spor yasi az olan katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde ve c¢alismamizda elde edilen sonuglar,
atilganlik ile spor yapma siiresi veya spor yasi arasinda pozitif yonlii bir
iliskinin oldugunu gostermektedir. Spor yoluyla deneyim ve tecriibe
kazanan sporcular rakiplerine, taraftarlarina ve kamuoyuna kars1 daha
fazla sorumluluk hissedebilmektedirler. Spor yoluyla kazanilan bilgi ve
deneyimler arttik¢a bireyler kendilerinin ve karsisindakilerinin haklarini,
ozgurliiklerini, sorumluluklarini, tutumlarini ve davranislarimi daha iyi
¢oziimleme firsat1 yakalayabilmektedirler. Buna gore, spor yapma siiresi
arttikca atilganlik diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

Arastirmanin 9. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile
spor yaslari arasinda anlaml bir iliski vardir.(Hs)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 8), katihmcilarin sportmenlik
diizeyleri ile spor yaslar: arasinda anlamh bir iliski yoktur (p>0,05). Elde
edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Literatiir
incelendiginde, Yal¢in, Tek ve Cetin (2020)'in, Ozsar1 vd. (2018)'nin ve
Barkoukis ve Mouratidou (2015)'nun yapmis olduklar1 calismalar
bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir. Literatiirdeki bircok
calismada, sporculuk tecriibesi veya spor yasi ile sportmenlik arasinda
herhangi bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir. [liskili calismalarin ise bir
kisminda kiigiik yastaki katilimcilarin yiiksek; bir kisminda ise diisiik
sportmenlik diizeylerine sahip oldugu bildirilmistir. Calismalar
arasindaki bu tutarsizliklar sportmenligin spor yasindan kesin olarak
etkilenmedigi, sportmenlik iizerinde daha ¢ok spordaki beklentilerin,
rekabet diizeyinin, toplumsal yapinin ve yetisme ortaminin, egitimin ve
baz1 ailevi sebeplerin etkili oldugu soylenebilir. Elde ettig§imiz bulgu,
spor yasinin sportmenlik {izerinde etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 10. hipotezi (‘Katihmcilarin atilganlik diizeyleri ile
branslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hio)) dogrultusunda yapilan
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testin bulgusuna gore (Tablo 9), katilimcilarin atilganhik diizeyleri ile
branslar1 arasinda anlamli bir iligski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu
aragtirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde Cam
vd. (2010)'nin yapmis oldugu calisma bulgumuz ile uyum
gostermektedir. Atan, Gocer ve Unver (2018)'in, Ince (2017)'nin ve Yigit,
Ramzanoglu ve Kavas (2017)'mn yapmis olduklar1 calismalar ise
bulgularimiza benzer degildir.Calismalar arasindaki bu tutarsizliklar
calismalarda kullanilan branglarin ve katilimcilarin cesitliliginden
kaynaklanmis olabilir. Spordaki beklentilerin, spor yapma amacmnin,
sporcularin amator ya da profesyonel olmasinin ve ailevi veya kiiltiirel
yapilardaki farkliliklar bu durumun ortaya c¢ikmasma sebep olmus
olabilir. Elde ettigimiz bulgu, bransin atilganhik {izerinde etkili
olmadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 11. hipotezi (‘Katihmalarin sportmenlik diizeyleri ile
branslar: arasinda anlaml bir iligski vardir.’(Hi)) dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 9), katilimailarin sportmenlik diizeyleri ile
branslar1 arasinda anlamh bir iliski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu
arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde, Tsai
ve Fung (2005) un, Lee vd. (2007)'nin ve Kaye ve Ward (2010)'1n yapmuis
olduklar1 ¢alismalar bulgularimizi desteklemektedir. Kog¢ ve Secer
(2018)'in ve Akandere, Bastug ve Giiler (2009)in yapmis olduklar:
calismalar ise bulgularimizla uyumsuzdur. Calismalar arasindaki bu
tutarsizliklar katihmecilarin farkli 6zelliklerinden (yas, spor yasi, kiiltiirel
ve ailevi yapi, spordan beklentiler ve spor yapma amact gibi)
kaynaklanmis olabilir. Elde ettigimiz bulgu, bransin sportmenlik
tizerinde etkili oldugu yoniindedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship between Participation in Sports
and the Levels of Assertiveness and Sportsmanship

*

Engin Efek — Korkmaz Yigiter

Burdur University- Yalova University

Psychology is a study field that included the study of human behavior,
emotion, development, and more. Psychology is a branch of science that
explains the reasons behind behavior. Physical health and mental health
cannot be separated from each other. People can improve their physical
appearance by participating in sports. This causes an increase of the
psychological mood of the people. All people have factors such as
anxiety, stress, depression at different levels and for different reasons.
Therefore, the right level and method to be happy and healthy may vary
from person to person.

In general, people shows many signal related to psychological mood
that is good or bad. For example, symptoms of depression, high
perceived stress levels, and low self-ratings of mental health reflect poor
mental health and can challenge overall health, well-being, and quality
of life (Himelhoch, at all, 2004). Physical and psychological health have
both been shown to benefit from regular participation in physical
activities. Health reasons are, however, not the only motives individuals
have for taking part in sports. Motives related to appearance,
competition and excitement, fun and enhanced competence, are a few
other reasons (some psychological conditions such as anxiety, stress,
phobia, depression etc.). It also has been suggested that the motives for
participation influence sport participation time and adherence (Koivula,
1999).

Assertivenes is related to psychological mood. Having a good
psychological mood helps to be assertive. If a person has an assertive
skill, that person is a positive and confident. They know their own woth
and believe in themselves. Assertive people adapt quickly to any new
environment. They have no difficulty in socializing. They have no
trouble socializing and make friends quickly.
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Assertiveness as, “behavior which enables people to stand up for
themselves without undue anxiety, maximizes the reinforcement value
of social interactions, and is positive, direct, courteous, and goal-
oriented” (Geisman, 1988). Assertiveness consist of multidimensional
aspects of human expression, including behavior, cognition, and affect
etc.. Assertive people are able to express their emotions, defend their
goals, and establish favorable interpersonal relationships in society they
have been (Herzberger et al., 1984; Yong, 2010). In addition, the assertive
people are not only a clear and open communicator but also one who is
concerned with the feelings of other people. Therefore, they can make
the distinction between being assertive and rude (Solberg et. al, 1995).
People who speak assertively could explain the real problems in their
relationship. Moreover, they have high self-esteem level therefore, they
don't hesitate to participate in group activities. Assertiveness involves
being able to speak up for oneself. Assertive communicators are often
very dominant, independent, and competitive. Responsiveness involves
being other-oriented. Responsive communicators are often very
empathic, friendly, and helpful (Richmond & Martin, 1998).
Assertiveness is a skill concerning communication and social
development, accordingly, it can be said that the recreational activity is
one of the most important predictors of psychological parameters owing
to its structure which contains communication and social relationships
(Yigiter, 2013). According to McCay and Keyes (2001) social competence
includes five fields which are independence, assertiveness, social
sensitivity, friendship building and social problem solving. Highly
assertive individuals possess greater levels of internal locus of control
and report experiencing fewer health problems than people with lower
levels of assertiveness (Williams & Stout, 1984).

In the light of all the above explanations, the purpose of the current
study is to invesitgate the relationship between participation in sports
and assertiveness and sportsmanship levels. For the research process, the
survey model, which is one of the quantitative research types, was
chosen. 1254 people participated in the research voluntarily and, they
were selected using the random sample selection technique. The
significance level was determined as p<0.05. The findings of the study
showed that the participants were moderately shy, but had a high level
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of sportsmanship, and there was a positive and significant relationship
between assertiveness and sportsmanship. In addition, there is a
significant relationship between assertiveness and gender, age, sports
age and branch variables. There is a significant relationship between
sportsmanship and gender and branch variables. The current study
showed that as assertiveness skill of the people increases, sportsmanship
of the people also increases, and gender and branch are determinants on
assertiveness and sportsmanship. The assertiveness and sportsmanship
levels of individuals who participated in various sports could be
increased. In addition, while age and sports age are determinants on
assertiveness, they are not effective on sportsmanship. Presumably,
many other parameters could effect on the assertiveness skill and
sportsmanship behavior. There future research can expand the study
samples.
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