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ÖZ 

Amaç: Çalışma ebelik bölümünde öğrenim gören öğren-

cilerin kanıta dayalı uygulamalar (KDU) hakkındaki bilgi 

düzeylerini belirlemek amacıyla yapılmıştır. 

Materyal ve Metot: Tanımlayıcı nitelikteki çalışma 2017

-2018 akademik ders yılında bir devlet üniversitesinde 

öğrenim gören ebelik öğrencileri ile yapılmıştır. Veriler 

Şubat-Mart 2018 tarihleri arasında, demografik özellikleri 

içeren soru formu ve Kanıta Dayalı Hemşireliğe Yönelik 

Tutum Ölçeği (KDHYTÖ) kullanılarak toplanmıştır. 

Araştırma verilerinin analizinde SPSS paket programı 

kullanılmıştır. 

Bulgular: Öğrencilerin KDHYTÖ toplam puan ortalama-

sı 60,52±8,06, “Kanıta Dayalı Hemşireliğe Yönelik İnanç 

ve Beklentiler” alt boyut puan ortalaması 28,30±4,31, 

“Kanıta Dayalı Uygulama Niyeti” alt boyut puan ortala-

ması 15,44±2,41, “Kanıta Dayalı Hemşirelikle İlgili Duy-

gular” alt boyut puan ortalaması ise 16,77±2,39 olarak 

saptanmıştır. 

Sonuç: Çalışmamızda öğrencilerin kanıta dayalı uygula-

malar konusunda iyi düzeyde bilgi sahibi oldukları ve 

bilgi düzeyinin üst sınıflarda daha iyi olduğu görülmüş-

tür.  

Anahtar Kelimeler: Ebe, kanıta dayalı uygulamalar, 

öğrenci 

ABSTRACT 

Objective: The aim of this study was to determine the 

knowledge level of the students studying in midwifery 

department about evidence based practices (EBP). 

Materials and Methods: This descriptive study was con-

ducted with midwifery students studying at a public uni-

versity in 2017-2018 academic year. Data were collected 

between February and March 2018 using a questionnaire 

containing demographic characteristics and the Attitude 

Towards Evidence-based Nursing Questionnaire 

(ATEBNQ). SPSS package program was used in the analy-

sis of the research data. 

Results: The total score average of the students ATEBNQ 

was 60.52 ± 8.06, boyut Evidence-Based Nursing Beliefs 

and Expectations ”subscale average score of 28.30 ± 4.31,“ 

Evidence Based Practice Intent ” The mean score of the 

sub-dimension was found to be 15.44 ± 2.41 and the mean 

score of “Emotions Related to Evidence-Based Nursing” 

was 16.77 ± 2.39. 

Conclusion: In our study, it was seen that the students had 

a good level of knowledge about the evidence-based prac-

tices and the level of knowledge was better in the upper 

classes. 
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GİRİŞ 

Kanıta dayalı uygulama (KDU); sağlık profesyonel-

lerinin nitelikli bakım sunmak için en güncel bilim-

sel kanıtlar ile hasta tercihlerini, kendi profesyonel 

uzmanlığından elde edilen tecrübe ve uzman görüşü 

ile bir araya getirmesi sürecidir.1-5 Bir başka tanımda 

ise bireysel klinik uzmanlık ile sistematik araştırma-

lardan elde edilen klinik kanıtların bütünleştirilmesi 

olarak tanımlanmıştır.6-8 Sağlık bakım hizmetlerinin 

profesyonelleşmesi ve bilimselleşmesini sağlayan 

KDU’nun amacı, hastalara eldeki kaynaklar ile nite-

likli sağlık bakım hizmeti verebilmek, hastaya ve 

ailesine alternatif tedavi seçenekleri sunmak ve teda-

vi süreçlerine katılımını sağlamak, sağlık bakım 

hizmetlerini ekip bağlılığı içerisinde ve maliyeti 

azaltarak   sunmak,  sağlık profesyonellerinin  mem- 
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nuniyetini artırmak ve sağlık profesyonelleri için 

rehber oluşturmaktır.1,9-16  

Günümüzde sağlık bakım hizmetlerinin maliyetinin 

artması ve KDU’ın bakımın maliyetini azalttığının 

fark edilmesi, hasta ve ailesinin bilgi talebindeki 

artış, sağlık bakımında yaşanan tutarsızlıklar, hasta-

ların tedavi ile ilgili endişeleri ve sağlık profesyone-

linin bilgi yetersizliği kanıta dayalı uygulamaların 

gerekliliğini ortaya çıkarmaktadır.2,10,13,17 KDU’ın 

ebelik mesleğinde kullanılması, kaliteli ve nitelikli 

bakım sunulmasına ve ebelik mesleğinin profesyo-

nelleşmesine yardımcı olacaktır.11,17 Bu konuda gele-

ceğin sağlık profesyonelleri olan ebelik öğrencileri-

nin mezun olmadan önce KDU konusunda yeterli ve 

doğru bilgiye sahip olması oldukça önemlidir.7-18 

Pek çok ülkede hastaların ve öğrencilerin KDU ile 

ilgili farkındalıklarını değerlendiren çalışmalar ya-

pılmıştır.1,3,7,14,17, Ülkemizde ise yapılan çalışmalar 

sınırlı sayıdadır ve özellikle ebelik öğrencilerinin 

KDU ile ilgili bilgi düzeylerini belirleyen çalışmala-

ra ihtiyaç vardır.1,5,10,13,15 Bu doğrultuda planlanan 

çalışma ile ebelik bölümü öğrencilerinin KDU’a 

ilişkin bilgi düzeylerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

 

MATERYAL VE METOT 

Bu çalışma, ebelik öğrencilerinin kanıta dayalı uygu-

lamalara ilişkin bilgi düzeylerini inceleyen kesitsel 

tipte bir araştırmadır.  

Çalışmanın uygulanabilmesi için 29/01/2018 tarih 

ve 044-E.2486 sayılı kurum izni ile 28/03/2018 tarih 

ve E.7941 sayılı etik kurul izni alınmıştır. Araştır-

maya katılmayı gönüllülük esasına göre kabul eden 

öğrenciler, araştırmanın amacı ve uygulanması hak-

kında bilgilendirilmiş ve sözel onamları alınmıştır. 

Araştırmanın Evren ve Örneklemi: Araştırmanın 

evreni 2017-2018 öğretim yılı, bahar yarıyılında bir 

devlet üniversitesinin ebelik bölümünde öğrenim 

gören 90 öğrenciden oluşmaktadır. Bu evrenden bir 

örneklem alma yoluna gidilmemiş, çalışmanın yapıl-

dığı dönemde okulda olan ve katılmayı kabul eden 

tüm ebelik bölümü öğrencileri çalışmaya dahil edil-

miş, geçersiz sayılan anketler çıkartıldığında toplam 

72 öğrenci çalışma grubunu oluşturmuştur. 

Veri Toplama Araçları: Anket formu, öğrencilerin 

sosyo-demografik özellikleri ile kanıta dayalı uygu-

lamalara ilişkin bilgi düzeylerini değerlendiren iki 

formdan oluşmaktadır. Sosyo-demografik özellikler-

den oluşan anket formu araştırmacılar tarafından 

literatür taranarak oluşturulmuştur.1,14 Öğrencilerin 

kanıta dayalı uygulamalara ilişkin bilgi düzeylerini 

değerlendirmek için Kanıta Dayalı Hemşireliğe Yö-

nelik Tutum Ölçeği (KDHYTÖ) kullanılmış ve öl-

çek kullanımına ilişkin gerekli izinler alınmıştır.5 

Kişisel Bilgi Formu: 14 sorudan oluşan kişisel bilgi 

formunda; yaş, sınıf, anne/baba eğitim ve çalışma 

durumu, yaşanılan yer, mezun olunan lise, bölümü-

nü tercih etme sebebi, kanıta dayalı uygulamalar 

hakkındaki bilgi düzeyi, kanıta dayalı uygulamalar 

hakkında bilgi kaynakları ve kanıta dayalı uygula-

malara ilişkin düzenlenecek bir eğitime katılma iste-

ği gibi sorular yer almaktadır. 

KDHYTÖ: Ruzafa-Martinez ve arkadaşları tarafın-

dan geliştirilmiş olan ölçek Ayhan ve arkadaşları 

tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştırtir.5,19 Ölçeğin 

özgün dili İspanyolcadır, 15 maddeden ve üç alt 

boyuttan oluşmaktadır. Maddelerin sekizi olumlu (1, 

2, 5, 7, 9, 11, 13 ve 14. maddeler) yedisi olumsuz (3, 

4, 6, 8, 10, 12 ve 15. maddeler) ifade içermekte; 

olumsuz maddeler ters çevrilerek kodlanmaktadır. 

Beşli Likert tipine göre hazırlanan ölçekten en düşük 

15, en yüksek 75 puan alınmaktadır.  

KDHYTÖ Alt Boyutları: Kanıta Dayalı Hemşireliğe 

Yönelik İnanç ve Beklentiler Alt Boyutu; hemşirele-

rin klinik çalışmalarda kanıta dayalı hemşireliğin 

yararları ile ilgili inanç ve beklentilerine ilişkin mad-

deleri içermektedir (1, 2, 7, 9, 11, 13, 14. maddeler). 

Kanıta Dayalı Uygulama Niyeti Alt Boyutu; hemşi-

relerin KDU’ı yapma davranışları veya niyetleri; 

algılanan engelleri, iş yükü ve eğitim için ayrılan 

sürenin kanıta dayalı hemşirelik için kullanılmasına 

ilişkin maddeleri içermektedir (3, 5, 6, 12. madde-

ler). 

Kanıta Dayalı Hemşirelikle İlgili Duygular Alt Bo-

yutu; kanıta dayalı hemşireliğe verilen önem düzeyi-

ni, kanıta dayalı hemşireliğin klinik uygulamada 

kullanılmasında sağlanan yararları ve hemşirelerin 

konuyla ilgili duygularına ilişkin maddeleri içermek-

tedir (4, 8, 10, 15. maddeler). 

Verilerin Toplanması: Verilerin toplanmasında, 

soru formu dağıtılmadan önce öğrencilere araştırma-

nın amacı açıklanmış, kişisel bilgilerinin gizli tutula-

cağına dair gerekli açıklama yapılmış ve bilgilendi-

rilmiş onam formu okutularak sözel onamları alın-

mıştır. Veri toplama formları sınıf ortamında 10-15 

dakikalık sürelerde doldurulmuştur. 

Verilerin Değerlendirilmesi:  Bu çalışmada elde 

edilen veriler SPSS programı ile analiz edilmiştir. 

Değişkenlerin normal dağılımdan gelme durumları 

araştırılırken birim sayıları nedeniyle Shapiro Wilks’ 

den yararlanılmıştır. Sonuçlar yorumlanırken istatis-

tiksel anlamlılık değeri olarak p<0,05 kabul edilmiş-

tir. Gruplar arasındaki farklılıklar incelenirken de-

ğişkenlerin normal dağılımdan gelmemesi nedeniyle 

Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testlerinden 
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yararlanılmıştır. Kruskal Wallis-H Testinde anlamlı 

farklılıkların görülmesi durumunda Post-Hoc Çoklu 

Karşılaştırma Testi ile aralarında farklılık olan grup-

lar belirlenmiştir. 

Araştırmanın Sınırlılıkları: Araştırmanın küçük bir 

örneklem grubunda yapılması çalışmanın sınırlılığı 

olarak değerlendirilmektedir. 

 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 

20,05±1,69 olup, %23,61’i 1.sınıf ve %20,83’ü 

4.sınıftır. Öğrencilerin %83,33’ünün aile yapısı çe-

kirdek aile, %48,61’i yaşamının çoğunu ilde geçir-

miş ve %79,17’si şu an yurtta (devlet+özel) ikamet 

etmektedir. Öğrencilerin %56,94’ü Anadolu Lisesi 

veya Fen Lisesi’nden mezun olurken, %23,61’i 

İmam Hatip ve Meslek lisesinden, %19,44’ü ise düz 

liseden mezun olmuştur (Tablo 1).  

Çalışmamızda öğrencilerin %75’i bölümünü kendi 

isteği ile seçtiğini, %84,72’si bölümünün ilgi alanına 

uygun olduğunu ve %43,06’sı iş bulma olanakları 

geniş olduğu için bölümü tercih ettiklerini ifade et-

miştir. Öğrencilerin %87,5’i derslerinde KDU’a yer 

verildiğini ifade etmiştir. Öğrencilere KDU konu-

sundaki bilgi kaynakları sorulduğunda, %69,44’ü 

okuldan/derslerden bilgi aldıklarını, %65,28’i KDU 

hakkında yeterli bilgiye sahip olmadıklarını, %

76,39’u kanıta dayalı ebelik uygulamalarına ilişkin 

bir eğitim düzenlenirse katılmak istediklerini belirt-

miştir (Tablo 2). 

Araştırmaya katılan öğrencilerin KDHYTÖ toplam 

puan ortalaması ile alt boyutlarının puan ortalamala-

rı Tablo 3’de gösterilmiştir. Öğrencilerin KDHYTÖ 

toplam puan ortalaması 60,52±8,06, “Kanıta Dayalı 

Hemşireliğe Yönelik İnanç ve Beklentiler” alt boyut 

puan ortalaması 28,30±4,31, “Kanıta Dayalı Uygula-

ma Niyeti” alt boyut puan ortalaması 15,44±2,41, 

“Kanıta Dayalı Hemşirelikle İlgili Duygular” alt 

boyut puan ortalaması ise 16,77±2,39 olarak saptan-

mıştır (Tablo 3). 

Öğrencilerin bulundukları sınıf ile ölçek alt boyut 

puanlarının karşılaştırılması Tablo 4’te verilmiştir. 

Alt boyut ölçek puanları bakımından sınıflar arasın-

da istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunma-

maktadır (p>0,05). İstatistiksel olarak anlamlı olma-

makla birlikte öğrencilerin ortalama KDU’a yönelik 

inanç ve beklentiler alt boyutu ölçek puanı, 3. ve 4. 

sınıfta okuyan öğrencilerde, 1. ve 2. sınıfta okuyan 

öğrencilere göre yüksek bulunmuştur (Tablo 4). 

Öğrencilerin KDU’a ilişkin yapılacak bir eğitime 

katılmayı isteme durumları ile alt boyut ölçek puan-

larının karşılaştırılması Tablo 5’te verilmiştir. Ölçe-

ğin “İnanç ve Beklentiler Alt Boyutu”, “Uygulama 

Niyeti Alt Boyutu” ve “Duygular Alt Boyutu”ndan 

alınan ortalama puanların, KDU’a ilişkin eğitimlere 

katılmayı isteme durumları arasında istatistiksel ola-

rak anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,05).  

Ortalama inanç ve beklentiler alt boyutu ölçek pua-

nı, kanıta dayalı ebelik uygulamalarına ilişkin bir 

eğitime katılmak isteyenlerde istemeyenlere oranla 

anlamlı derecede yüksek bulunmuştur.  Kanıta daya-

lı uygulama niyeti alt boyutu ölçek puanı, kanıta 

dayalı ebelik uygulamalarına ilişkin bir eğitime ka-

tılmak isteyenlerde katılmak istemeyenlere oranla 

anlamlı derecede düşüktür.  Kanıta dayalı ebelik 

uygulamalarına ilişkin bir eğitime katılmak isteyen-

lere ait duygular alt boyutu ölçek puanı, katılmak 

istemeyenlere oranla anlamlı derecede yüksektir 

(Tablo 5). 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Literatür incelendiğinde; ebelik öğrencilerinin KDU 

ile ilgili bilgi düzeylerini ve davranışlarını değerlen-

diren bir çalışmaya rastlanmamıştır. İlk çalışma ol-

ması açısından, literatüre önemli katkı sağlayacağını 

düşündüğümüz bu çalışmanın bulguları, genel olarak 

hemşirelik öğrencileri ile yapılmış çalışmalarla tartı-

şılmıştır. Çalışmamızda öğrencilerin yarısından faz-

lası okudukları bölümü kendi istekleri ile seçtiğini 

ve bölümlerinin ilgi alanlarına uygun olduğunu ifade 

etmiştir. Ateşeyan’ın öğrencilerin KDU yetkinlikleri-

ni belirlemek için yaptığı çalışmada öğrencilerin %

37,9’u mesleği isteyerek seçtiğini ve %44,6’sı 

mesleği ilgi alanına uygun bulduğunu ifade etmiştir.1 

Ay ve arkadaşlarının ebelik öğrencilerinin meslek 

algılarını araştırdıkları çalışmada öğrencilerin %

57,1’i ebelik mesleğini sevdiği için, %51,9’u ise 

kolay iş bulacakları için tercih ettiklerini ifade etmiş-

tir.20 

Ebelik bakımını kanıta temellendirilebilmek için 

geleceğin sağlık profesyoneli olan ebelik öğrencile-

rinin KDU konusunda bilgi düzeylerini, görüş ve 

tutumlarını bilmek önemlidir. Bu amaçla yaptığımız 

çalışmada öğrencilerin büyük bir çoğunluğu dersle-

rinde KDU’a yer verildiğini ifade etmiştir. 

Küçük’ün 2017 yılında yaptığı çalışmada öğrencile-

rin %96’sı derslerinde KDU’a yer verildiğini ve 

tamamına yakını kanıta dayalı hemşirelik terimini 

daha önce duyduğunu belirtmiştir.14 Literatür ince-

lendiğinde hemşirelik öğrencilerinin ve sağlık pro-

fesyonellerinin KDU hakkında bilgi sahibi olmak 

için farklı kaynaklardan yararlandıkları görülmüştür. 

Yapılan çalışmalar katılımcıların KDU konusunda 

en çok alanları ile ilgili yayınlanmış makaleler başta 
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olmak üzere internetten ve okuldan yararlandıklarını 

göstermektedir.14,21-23 Benzer olarak çalışmamızda 

da öğrenciler KDU’a ilişkin makalelerden yararlan-

makla birlikte en çok okuldan/derslerden bilgi aldık-

larını ifade etmiştir. Aydın ve arkadaşlarının ebe ve 

hemşirelerin bilimsel çalışmalara yönelik tutumlarını 

belirlemek amacıyla yaptıkları çalışmada, araştırma-

ya katılanların %82,8’inin hasta bakım ve uygula-

malarında bilimsel araştırmalardan yararlandıkları 

bulunmuştur.24 Sağlık profesyonellerinin mezuniyet 

öncesi ve sonrası dönemlerde KDU hakkında 

farkındalıklarını artırmak ve doğru bilgiye ulaşmala-

rını sağlamak amacıyla, okulda/derslerde ve hizmet 

içi eğitimlerde KDU’a daha çok yer verilmesi ve 

kütüphane olanaklarının zenginleştirilmesi gerek-

mektedir. 

Çalışmamızda öğrenciler KDU hakkında yeterli bil-

giye sahip olmadıklarını düşündüklerini ve kanıta 

dayalı ebelik uygulamalarına ilişkin bir eğitim dü-

zenlenirse bu eğitime katılmak istediklerini belirt-

miştir. Çalışmamıza benzer olarak Özdemir ve Ak-

demir’in hemşirelerle yaptıkları çalışmada araştır-

maya katılanların %32’si, Aydın ve arkadaşlarının 

yaptığı çalışmada ebe ve hemşirelerin %43,8’i bilim-

sel araştırma konusunda bilgi düzeylerinin yetersiz 

olduğunu ifade etmişlerdir.24,25 Küçük’ün yaptığı 

çalışmada ise hemşirelik öğrencilerinin %90,7’si 

KDU konusunda düzenlenecek bir eğitime katılmak 

istediklerini ifade etmiştir.14 Yapılan çalışmalara 

dayanarak hem sahada aktif olarak çalışmakta olan 

ebe ve hemşirelerin hem de henüz yolun başında 

olan öğrencilerin KDU konusunda farkındalık sahibi 

oldukları fakat yeterli bilgiye sahip olmadıkları, ko-

nuyla ilgili daha fazla bilgi almak istedikleri ve dü-

zenlenecek bir eğitime ihtiyaç duydukları söylenebi-

lir. 

Öğrencilerin KDU’a yönelik tutumlarının incelen-

mesi amacıyla yapmış olduğumuz bu çalışma sonu-

cunda; öğrencilerin KDHYTÖ toplam puan ortala-

masının 60,52±8,06 olduğu bulunmuştur. Ölçekten 

alınabilecek en düşük puanın 15, en yüksek puanın 

75 olduğu düşünülürse, öğrencilerin KDU’a yönelik 

tutumlarının iyi düzeyde olduğu söylenebilir. 

KDHYTÖ kullanılarak yapılmış çalışmalar incelen-

diğinde; Ayhan ve arkadaşlarının yaptıkları çalışma-

da, hemşirelerin KDHYTÖ toplam puan ortalaması 

61,87±9,44 olarak, Dikmen ve arkadaşlarının yoğun 

bakım ünitelerinde çalışan hemşireler ile yaptıkları 

çalışmada ise KDHYTÖ toplam puan ortalaması 

57,20±9,06 olarak belirlenmiştir.5,26 Çalışmamızın 

sonuçları yukarıdaki çalışma sonuçlarıyla karşılaştı-

rıldığında; öğrencilerin KDHYTÖ toplam puanları-

nın, diğer çalışma sonuçları ile benzer olduğu görül-

müştür. Sağlık profesyonelleri içerisinde önemli bir 

yere sahip olan, lisans düzeyinde eğitim alan ve 

KDU konusunda bilgi sahibi olması beklenen ebelik 

öğrencilerinin, kanıta dayalı uygulamalara önem 

vermeleri ve sağlık bakımı sunarken kullanmaları 

istendik ve beklenen bir sonuç olarak değerlendiril-

mektedir. Ayrıca Tablo 2’de öğrencilerin KDU hak-

kında bilgi düzeyleri yetersiz olmasına karşın (%

65,28), KDHYTÖ toplam puanlarının iyi düzeyde 

olduğu, ölçeğin inanç ve beklentiler alt boyutundan 

da yüksek puan aldıkları (%28,30 ±4,31) görülmek-

tedir. Bu durum araştırma kapsamına alınan öğrenci-

lerin KDU'ın öneminin farkında olduğunu ve bu 

konuda kendilerini geliştirmeye açık olduklarını 

göstermektedir. 

Çalışmamızda 3. ve 4. sınıf öğrencilerinin 

KDHYTÖ inanç ve beklentiler alt boyutundan diğer 

sınıflara göre yüksek puan almaları konuya ilişkin 

daha olumlu tutuma sahip olduklarını göstermiştir. 

Ateşeyan’nın çalışmasında öğrencilerin Kanıt Te-

melli Uygulama Ölçeği bilgi alt boyutu puan ortala-

masının sınıf düzeyine göre anlamlı derecede değiş-

tiği ve çalışmamızda olduğu gibi 3. ve 4. sınıf öğren-

cilerinin ölçekten daha yüksek puan aldıkları sonucu 

bulunmuştur.1 Sınıf düzeyi arttıkça KDU’a ilişkin 

olumlu tutuma sahip olma oranlarının artması bekle-

nen bir sonuçtur. Temel derslerini alan öğrencilerin 

üst sınıflarda KDU’a ilişkin daha fazla ders almaları-

nın ya da ödev ve projelerinde makaleleri kullanmış 

olmalarının KDU’a ilişkin algılarını ve yönelimleri-

ni güçlendirdiği düşünülmektedir. 

Ayhan ve arkadaşlarının yaptıkları çalışmada, hem-

şirelerin bilimsel toplantılara katılma durumlarına 

göre KDHYTÖ puan ortalamalarının karşılaştırılma-

sı yapılmış ve bilimsel toplantılara katılan grubun 

KDHYTÖ puan ortalaması (62,86±8,27),  katılma-

yanların puan ortalamasından (58,10±7,38) anlamlı 

olarak yüksek bulunmuştur.5 Ruzafa-Martinez ve 

arkadaşlarının yaptığı çalışmada da KDU’ın ne oldu-

ğunu bilen hemşirelerin tutum puanlarının daha yük-

sek olduğu saptanmıştır.19 Yılmaz ve arkadaşlarının 

çalışmasında ise bilimsel toplantılara katılan ve li-

sansüstü eğitim düzeyine sahip hemşirelerin 

KDHYTÖ puan ortalamasının diğerlerine göre yük-

sek olduğu bulunmuştur.27 Çalışmamızda ise KDU’a 

ilişkin bir eğitime katılmak isteyen öğrencilerin 

KDHYTÖ alt boyutlarından aldıkları puanlar ince-

lenmiş ve eğitime katılmak isteyen öğrencilerin, 

KDU’a ilişkin inanç ve beklentiler ve duygular alt 

boyutundan eğitime katılmak istemeyen öğrencilere 

oranla daha yüksek puan aldıkları ve KDU’a ilişkin 
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daha olumlu tutuma sahip oldukları görülmüştür.  

Ebelik öğrencilerinin KDU’a ilişkin bilgi düzeyleri 

ve tutumlarının belirlendiği çalışmamızda, öğrenci-

lerin KDU ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadıkları-

nı düşündükleri ve eğitime ihtiyaç duydukları tespit 

edilmiştir. Öğrencilerin KDU hakkında en çok okul-

dan/derslerden bilgi aldıkları sonucu göz önünde 

bulundurularak derslerde KDU’a daha çok yer veril-

mesi, konuya ilişkin seçmeli ders olanaklarının arttı-

rılması, öğrencilere bu konuda danışmanlık yapılma-

sı, bilimsel etkinliklerin planlanması ve öğrencilerin 

bu etkinliklere katılmasının desteklenmesi öneril-

mektedir. Mezuniyet sorası sahada çalışan ebe ve 

hemşireler için ise alanlarına yönelik kurs, hizmet içi 

eğitimler, sempozyum ve kongre gibi bilimsel etkin-

liklere katılımlarının desteklenmesi önerilmektedir. 

Sağlık profesyonellerinin alanlarına yönelik kanıtları 

çalışma alanlarında hayata geçirebilmeleri için yöne-

tim kadrosunun da bu konuda duyarlılıklarının artı-

rılması, KDU’ın önemine ilişkin tutumlarının güç-

lendirilmesi ve bu konuda çalışan personelleri des-

tekleyici olumlu bir atmosferi sağlamaları öneril-

mektedir.  
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Tablo 1. Öğrencilerin tanıtıcı özelliklerinin dağılımı. 

Tanıtıcı Özellikler Sayı % 

Yaş Ortalaması (Ort ±SS) 20,5 ±1,69 

Sınıfı 

1,Sınıf 17 23,61 

2,Sınıf 19 26,39 

3,Sınıf 21 29,17 

4,Sınıf 15 20,83 

Anne Eğitim Durumu 

İlkokul ve Altı 46 63,89 

Ortaokul 11 15,28 

Lise ve Üstü 15 20,83 

Baba Eğitim Durumu 

İlkokul ve Altı 29 40,28 

Ortaokul 20 27,78 

Lise ve Üstü 23 31,94 

Aile Yapısı 
Çekirdek Aile 60 83,33 

Geniş Aile 12 16,67 

Yaşamının Çoğunu Geçirdiği 

Yer 

İl 35 48,61 

İlçe 21 29,17 

Köy 16 22,22 

Şu An İkamet Ettiği Yer 
Yurt (Devlet- Özel) 57 79,17 

Ev (Aile- Öğrenci) 15 20,83 

Mezun Olunan Lise 

Anadolu Lisesi Ve Fen Lisesi 41 56,94 

İmam Hatip Lisesi Ve Meslek Lisesi 17 23,61 

Düz lise 14 19,44 

Toplam 72 100 
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Tablo 2. Öğrencilerin ebelik mesleğine ve kanıta dayalı uygulamalara ilişkin görüşleri. 

  n % 

Okuduğu Bölümü Kendi İsteği İle Seç-

me Durumu 

Evet 54 75 

Hayır Ve Kararsızım 18 25 

Okuduğu Bölümün Kendi İlgi Alanları-

na Uygun Olma Durumu 

Uygun 61 84,72 

Uygun Değil Ve Kararsızım 11 15,28 

Bölümünü Tercih Etme Nedeni 

İş Bulma Olanakları Çok Olduğu İçin 31 43,06 

Söz Konusu Mesleğe Sahip Olmak İçin 21 29,17 

Diğer Nedenler 20 27,78 

Derslerinde Kanıta Dayalı Uygulamaya 

İlişkin Konulara Yer Verilme Durumu 

Evet 63 87,5 

Hayır 9 12,5 

Kanıta Dayalı Uygulamalar Hakkında-

ki Bilgi Kaynakları 

Okuldan/Derslerden 50 69,44 

Diğer 22 30,56 

Kanıta Dayalı Uygulamalar Hakkında 

Yeterli Bilgiye Sahip Olma Durumu 

Yeterli Bilgiye Sahibim 15 20,83 

Yeterli Bilgiye Sahip Değilim 47 65,28 

Bu Terimi Daha Önce Hiç Duymadım 10 13,89 

Kanıta Dayalı Ebelik Uygulamalarına 

İlişkin Bir Eğitime Katılmak İsteme 

Durumu 

Evet 55 76,39 

Hayır 17 23,61 

Toplam 72 100 
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Tablo 3. Öğrencilerin KDHYTÖ ve alt boyutları puan ortalaması. 

Ölçekler Minimum ve Maximum 

Puanlar 

Ölçekten Alınan 
Minimum ve Maximum 

Puanlar 

Her Bir Ölçek İçin 
Ortalama Puanlar 

(Ort±SD) 

“Kanıta Dayalı Hemşi-

reliğe Yönelik İnanç ve 

Beklentiler” 

7-35 20-35 28,30±4,31 

“Kanıta Dayalı Uygula-

ma Niyeti” 

4-20 9-20 15,44±2,41 

“Kanıta Dayalı Hemşi-

relikle İlgili Duygular” 

4-20 11-20 16,77±2,39 

KDHYTÖ toplam puan 15-75 41-75 60,52±8,06 
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Tablo 4. Öğrencilerin sınıfları ile ölçek alt boyut puanlarının karşılaştırılması. 

 Sınıf 
Kruskall-Wallis H 

testi 

  

    

n 
Mea

n 

Medi

an 

Mi-

nimu

m 

Maxi

mum 
ss 

Sıra 

Ort, 
H p 

                    

Kanıta Dayalı Hemşireli-

ğe Yönelik İnanç ve Bek-

lentiler Alt Boyutu 

1 17 27,18 27,00 20,00 33,00 3,00 29,91 

3,6 0,302 
2 19 27,74 28,00 20,00 35,00 4,72 33,92 

3 21 29,10 30,00 21,00 35,00 4,54 40,98 

4 15 29,20 29,00 20,00 35,00 4,69 40,97 

Kanıta Dayalı Uygulama 

Niyeti Alt Boyutu 

1 17 10,94 11,00 9,00 14,00 1,85 38,12 

1,5 0,675 
2 19 10,84 10,00 9,00 14,00 1,42 38,82 

3 21 10,76 11,00 8,00 15,00 1,89 37,17 

4 15 10,40 10,00 8,00 16,00 1,96 30,80 

Kanıta Dayalı Hemşirelik-

le İlgili Duygular Alt Bo-

yutu 

1 17 7,65 8,00 4,00 11,00 1,93 41,38 

1,7 0,636 
2 19 7,32 7,00 4,00 13,00 2,40 36,39 

3 21 7,10 8,00 4,00 13,00 2,53 35,93 

4 15 6,80 6,00 4,00 12,00 2,78 31,90 

Kanıta Dayalı Hemşireli-

ğe Yönelik Tutum Ölçeği 

Toplam 

1 17 45,76 47,00 38,00 50,00 3,56 34,97 

1,2 0,742 
2 19 45,89 45,00 38,00 53,00 3,30 34,58 

3 21 46,95 47,00 41,00 53,00 2,85 40,76 

4 15 46,40 44,00 37,00 62,00 6,27 34,70 
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Tablo 5. Öğrencilerin KDU’a ilişkin eğitimlere katılmayı isteme durumları ile ölçek alt boyut puanları-

nın karşılaştırılması. 

  
Kanıta Dayalı Ebelik Uygulamalarına İlişkin 

Bir Eğitime Katılmak İsteme Durumu Mann-Whitney U testi 

 
n Mean 

Medi

an 

Mini-

mum 

Maxim

um ss 

Sıra 

Ort, z p 

Kanıta Dayalı Hemşire-

liğe Yönelik İnanç ve 

Beklentiler Alt Boyutu 

Evet 55 29,55 29,00 20,00 35,00 3,68 42,25 
-4,2 0,0001 

Hayır 17 24,29 23,00 20,00 31,00 3,79 17,91 

Kanıta Dayalı Uygula-

ma Niyeti Alt Boyutu 

Evet 55 10,44 10,00 8,00 16,00 1,64 32,72 
-2,8 0,005 

Hayır 17 11,76 12,00 9,00 15,00 1,79 48,74 

Kanıta Dayalı Hemşire-

likle İlgili Duygular Alt 

Boyutu 

Evet 55 6,65 7,00 4,00 12,00 2,17 31,94 
-3,3 0,001 

Hayır 17 9,06 9,00 6,00 13,00 2,19 51,26 

Kanıta Dayalı Hemşire-

liğe Yönelik Tutum 

Ölçeği Toplam 

Evet 55 46,64 47,00 37,00 62,00 3,93 37,90 
-1,02 0,305 

Hayır 17 45,12 45,00 38,00 51,00 4,06 31,97 


