
LADİK-HAMAMAYAĞI KAPLICALARI
LAD İK-H AM AM A YAĞ i SPAS

Kem alettin Ş A H İN 1

ÖZET
Samsun İli Ladik ilçesi s ın ırla rı içinde yer alan Lad ik-H am am 

ayağı K ap lıca la rı; Sam sun’a karayolu ile yaklaşık 73 km. uza k lık ta 
dır. Kap lıca lar, Ladik Be led iyesi m ü lk iyetindedir. Kaplıca su ları, 
b ikarbonatlı, kals iyum lu, mağnezyumlu ve radyoaktif k im yasal b ile 
şime sah ip tir. Ayrıca su ların ın sıcaklığ ı, 36 derecedir. Bu yörenin 
ik lim i kıyı kuşağına göre fa rk lı öze llik le r gösterir. Sahanın su la rın ı, 
Hamamayağı Deresi drene etm ektedir. Kaplıcadan yararlanm a, 
m ayıs-eylü l ayları arasındaki dönemde yoğunluk kazanm aktadır.

Bu m akalenin amacı, Ladik-Hamamayağı K ap lıca la rın ın  tu 
rizm po tans iye lin i İncelem ek yanında; m evcut p rob lem lerin i (u laşım , 
konaklama, sosyal h izm etle r vb .) tesbit etmek ve çözüm ortaya 
koym aktır.

SUMMARY
Ladik - Hamamayağı spas, which exist in the borders o f town 

Ladik, Samsun is 73 km. fa r away from the city centre o f Samsun 
by roadway. The spas are the property of Ladik M un ic ipa lity . The 
water o f spas has chem ical elements o f b i-karbonate, ca lc ium , 
magnesium and radyoaktif. And m addition its tem peratures o f the 
water 36 degrees °C. This v ic in ity  shows some d iffe rences when it's  
compared w ith coastal zones. The Stream of Hamamayağı 
drainages the water o f the fie ld . The usage of spas increas during 
the may and septem per.

The purpose of th is  a rtic le  is not only of the spas in Ladik 
research the po tentia l of tourism , but also to detect the problem s 
of the spas (com m unication, accom m ation, public se rv ices etc.) 
and produce a so lution fo r these detected problems.

G İRİŞ:
Günümüzde "K a p lıca la r” çoğunlukla şeh irli nüfusun d in lenm e, 

eğlenme ve bilhassa tedavi am acıyla g ittik le ri önem li rekreasyon 
m erkez lerindend ir.Ş eh irleşm enin  beraberinde ge tird iğ i gü rü ltü , hava 
k ir liliğ i, stres vb. olum suz unsurlar insan sağlığ ını tehd it e tm ekte ;

1 Ondokuzmayıs Üniversitesi Eğitim Fakültesi Araştırma Görevlisi.
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bunun doğal bir sonucu olarak da turizm in öze llik le  de sağ lık  turizm i 
herkes için gün geçtikçe bir ih tiyaç haline gelm ektedir.

Aslında maden sularından eskiden beri yararlan ılm aktadır. 
Ö rneğin Eski Yunanlıların daha çok banyo almak için kap lıca ları, 
R om alıların  kaplıca ve içm eleri vardı. Günümüzde İng ilte re 'de  Bath 
ve Buxton, Almanya' da Baden Baden önemli m erkezlerdendir2.

Ü lker (i988:23)Kaplı cay i , sıcak maden suların ın bulunduğu 
yerlerde suyun üstünde veya yakınına tesis yapılarak yararlan ılm a 
olarak tan ım lam ıştır.

Kaplıca Turizm i ise, günümüzde sıcak ve soğuk maden 
su ların ın  iç ilm esi, çamurunun sürülm esi ve banyo yapılm asını 
kapsayan; su tedavis i ile b irlik te  dinlenme ve eğlenm eyi İçine alan 
b ir tu rizm  şekli o larak b ilinm ekted ir3.

Ü lkem iz je o lo jik  ve jeom orfo lo jik  öze llik le rine  bağlı olarak 
te rm a l yada içme suları bakımından zengin kaynaklara sahiptir. 
Ö ze llik le  term al su larım ız debi ve s ıcak lık la rı, çeş itli f iz ikse l ve 
k im yasal öze llik le riy le  yani n ite lik le ri yönünden geniş tedavi 
sunm aktadırla r.

Yapılan inceleme ve tesb itle rde  Türkiye 'de 1300 dolayında 
sıcak ve soğuk maden suyu bulunm aktadır4 5.

Mevcut sıcak ve soğuk maden sularının kırık  hatlara yakın 
yerle rde  ve genç vo lkan ik alanlarda yoğunlaştığını görm ekteyiz.

Ü lkem izdeki mevcut kaplıca lardan, tes is le rin  eks ik liğ i, tan ı
tım  ye te rs iz liğ i ulaşım koşulları ve konaklama problem lerine bağlı 
o larak yeterince yararlan ilam a m aktadır. Bu bağlamda Ladik- 
Hamamayağı Kaplıcalarından da eskidenberi^ ku llan ıld ığ ı halde is
ten ilen  gelişm eyi gösterem em iştir.

2-ÖZGÜÇ,N.f1984LTürizm Coârafvası. İst. Üniv. yay. no:32S7. İstanbul, s.114.
3 TUNCEL.M-DOĞANER, S.(1992), "Kütahya’da Kaplıca Turizmi", Eae Coö. Dergisi.

Ege Ünîv. Ed. Fak. Sayı:6 , İzmir, s.47.
4 ÜLKER,Ü.(1988LTürkİve’de Safilik Turizmi ve Kaplıca Planlaması ,Küitür ve Turizm 

Bak. yay.1006, Ankara, s.55.

5 Ladik Kaplıcaları hakkında bazı tarihi bilgilere Evliya Çelebİ'nİn "Seyahatnamesi"nde rastlamaktayız:
"Ladİke birbuçuk saat uzakiıkta(Hallez) denilen köy, bir yüksek tepe üzerinde bağlı, bahçeli 

müsltlman köyüdür.Bu köyün altından küçük bir nehir akar.Ladîk Dağlan arkasında olduğu İçin Ladik Gölü'ne 
karışmaz.Bu nehrin kenarında(Hallez) ılıcası vardır. Kubbeli olup; kira2 mevsiminde bütün o havaliden 
binlerce adamlar gelip, bu ılıcada çimerek{yıkanarak) cüzzam ve alaca hastalığından kurtulurlar. Ilıca'nın 

ayağı Haliez suyuna akar (Danışman,1970:90).
17. yy.'da Haliez nehri diye anılan akarsu, günümüzde "Hamamayağı Deresi" olarak bilinmektedir. 

Yörede kiraz mevsimi Mayıs sonu Haziran ayları arasındaki devreyi kapsamaktadır. Dolayısıyla 17. yy.’da 
bile insanların kaplıcadan yararlanmaları ancak havaların ısınmaya başladığı yaz yarıyılında olduğunu 
öğrenmekteylz(ik)lm1n sınırlandırıcı etkisi).
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Bu nedenle bu makalede, Samsun ili Ladik ilçes i s ın ır la n  
içinde yer alan ve çevre kaplıca lardan fa rk lı o larak kendine özgü 
suyu ve mesire yerine sahip olan Ladik-Ham am ayağı K ap lıca la rın ı, 
kaplıca tu rizm in in  gelişm esine yararlı olacağı inancıyla  coğrafi 
koşullara uygun olarak tan ıtım ı amaç ed ilm iş tir.

1 -KONUM ÖZELLİKLERİ :
1.1- Ladik-Hamamayağı K ap lıcas ın ın  Yeri :

Ladik-Ham am ayağı Kaplıcası, Lad ik 'in  K u zeyba tıs ında , 12 
km. uzaklıkta yer a lır. Kaplıcaya Samsun-Ankara karayolunun 69. 
km .'sinde, Ladik-Ham am ayağına ayrılan yol ile de g id ilir . Bu yoldan 
3 km. doğu yönünde ile rled ik ten  sonra; Hamamayağı köyüne v a rılır .  
Yaklaşık 250 m. güneydoğu'da kaplıca tes is le rine  va rıh r(Ş e k il:1 ).

2-DOĞAL ÇEVRE ÖZELLİKLERİ
2.1- JeoIojik ve Jeomorfolojik Özellik ler :

K aplıca ların  bulunduğu yakın çevrede, en eski fo rm asyon la r 
olarak, B irinc i zamana ait ka lker fasiyesîerine ra s tlan ılm ak tad ır 
(şekil 2'de Ps s im gesiy le  göste rilm ekted ir). K a raa lioğ lu6 bu fas iyes- 
lerin Perm ieni tem sil e ttiğ i görüşündedir.

Ayrıca sahada yaygın o larak Kuvaterner dönem ine a it kum- 
çakıllı kum -çakıl ve çakıllı kil ile tem sil edilen a lüvyon la r yer a lır. 
Bu yayılışı Ladik Ovası tabanı düzlüklerinde, Tersakan Çayı ile 
Hamamayağı Deresi vadi tabanlarında ras tlan ılm aktad ır. N itek im  
yörenin yera ltı je o lo jis i ile ilg ili ça lışm alarda bulunan KARAALİ- 
OĞLU'na7 göre, a lüvyonların  (Ladik Ovasında) ka lın lığ ın ın  m aks i
mum 180 m. gösterd iğ i, bundan sonra ise m uhtemelen neo jen ve 
eosen fliş ine  geç ild iğ i şeklindedir.

Bu durum yörenin neojenden önce aşınım sahası o lm asına 
rağmen neojenden sonra dördüncü zamanın serin ve nem li ik lim  
koşullarında çevreden gelen m aterya lle rle  b irik im  alanı olduğu 
iz len im in i verm ekted ir.

Orta veya Üst Mİyosen'den itibaren belirm eye başlayan ve 
birçok fay parçalarından oluşmuş sağ yön lü-doğru ltu  a tım lı Kuzey 
Anadolu Fayı (bakınız, A rdos-1979;E ro l-1983; Keçer-1990; Ketin- 
1983, 1984;) Ladik Ovası kuzeyinden geçerek Hamam ayağına va rır, 
ve kuzeybatı yönünde gelişerek Havza'ya doğru devam eder.

6 KARAALİOĞLU B.(1968):Vezirköprü-Havza-Ladik Ovalan Yeraltı Suyu Rezerv Raporu. DSf, 7. Bölge 
Müd. Samsun, sh.9.
7 KARAALİOĞLU B.(1968): Vezirköprü-Havza -Ladik Ovaları Yeraltı Suyu Rezerv 

Raporu, DSİ VII. Böige Müd. Samsun, sh.12.
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Ş ekil 1 : L ad ik -H a m a m a y a ğ ı Kapitc ias tnm  Y eri 
Figüre  1: Location  m ap a f L ad ik -H a m a m a y a ğ ı S pas

Ladik-Ham am ayağı Kajphcalarının bulunduğu saha, kuzeyinde 
z irve le ri 1000-1500 m .'le r arasında yüksekliğe sahip Canik Dağlan 
İle güneyinde 2061 m. yükseklik tek i Akdağ arasında yer a lm aktadır.
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Şekil 2: Lad ik  H am am ayağ ı K a p lıc a s ı ve Y ak ın  Ç evres i Jeolo ji H a rita s ı 
(A bay  1 9 8 7 'd e n  s a d e le ş tir ilm iş tir )

F igure  2: T he  G e o lo g ic a l M ap o f L ad lk -H am am ayağ ı Spa and Its  V ic in ity  (S im p lif ie d
from  A bay, 1 9 8 7 )

Ps K ris ta lin  ş is t, k r is ta iiz e  k ire ç taş ı Tk K onglom era, 
m era, b aza lt

kum taş ı m arn , ş e y i, ag lo -  
kum lu k ire ç taş ı

Al A iü v y o n -k il-s ilt-k u m çak ıl K ong lom era, kum taşı şey i, b a za lt, 
ag lom era  m arn , k ire ç ta ş ı, a n d iz it ik

tü f,
tü f

D o ğru ltu  a tım iı fay

2.2-Klimatik Özellikler:
Ladik-Ham am ayağı Kaplıcasının yer aldığı sahanın ik lim i, 

Kıyı kuşağını tem silen Samsun'a göre b irçok bakımdan fa rk lı 
ö ze llik le r taş ım aktad ır.Y ö re ie r ölçüsündeki bu İklim  fa rk la rı, b ir 
ta ra ftan  topoğra fyanın  d iğer yandan karasallığ ın e tk ile riy le  b ilhassa 
yükseklik faktö rüne bağlı o larak meydana ge lm ekted ir.8

Bu bölüm de, kaplıcadan yararlanma süresin i e tk ilem esi ba
kımdan bilhassa s ıcak lık  ve yağış değ işken leri üzerinde du ru lacak
tır.

8 NİŞANCI, A .(1989),"Orta Karadeniz Bölümünde Mevsimlik Hava Tipleri Bakımından
Önemli Devreler", Coörafva Araştırmaları , Atatürk Kültür Dil, ve Tarih Yüksek
Kurumu Coğrafya Bilim ve Uygulama Kolu, Cilt:1 Sayı:1 Ankara, s.75.
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Ladik’te aylık orta lam a sıcaklık değerlerine göre en soğuk ay, 
Ocak (1 ,3°C) olurken; en sıcak aylık ortalama değerlerine, Temmuz 
ve Ağustos aylarında ulaşm aktadır (17,5°C). Y ıllık  s ıcaklık  ortalam a 
değeri başta yükseklik  olmak üzere d iğer ik lim  fak tö rle ri e tk is iy le  
yüksek değ ild ir (Ladik, 9,4 °C, Samsun, 14.4 °C ).Y ıllık  s ıcak lık  
am plitüdü 16,2 °C ’dir. I

Lad ik 'in  y ıllık  yağış m iktarı toplamı (796.4 mm.) bakımından 
Kıyı kuşağını tem silen Samsun'dan daha faz lad ır (735.0 mm,). 
Yağışın bu şekilde faz la lığ ı, genel atm osfer sirkülasyonuna bağlı 
olarak gezici s ik lon la rın  a k tifliğ i ve sıklığı yanında yüzey koşulları 
ve bilhassa yüksekliğ in  etk is i bulunm aktadır.

Ladik 'te Ekim ayından itibaren yağışın kaT| şeklinde düşmesi 
yanında günlük orta lam a sıcaklığında 0°C 'nin altında seyrettiğ i 
günlerin s ık lığ ı, karın yerde kalma süresinin uzamasına neden 
olm aktadır. Yöreden elde edilen b ilg ile re  göre, ilkbahar ve sonbahar 
m evsim leri kısa geçm ektedir. 1

Ö ze llik le  kış yarıyılında (ekim -nisan arası devre) kar uzun 
süre düşük s ıcak lık la rın  e tk is iy le  yerde kalm aktadır.

Kaplıcadan yararlanm anın minimum seviyeye ind iğ i ekim- 
nisan ayları arası, s ıcak lık la rın  düştüğü, yağışların kar şeklinde

T ab lo :1 -L a d ik  M eteo ro lo ji İs tasyon u  R asat V e rile r i.

A y lar S ıc a k lık (1 2 y ıl) Y ağ ış (21  y ı)
Kar Ö rtüsü  

K a lın lığ ı(m a x .)  |

O C A K 1,3 9 6 ,7 65

Ş U B A T 2 ,0 6 3 ,3 70

M A R T 4 ,0 8 6 ,4 28  1

N İS A N 8 ,6 8 7 ,8

M A Y IS 1 2 ,7 7 1 ,2 I
H A Z İR A N 1 5 ,7 7 4 ,3

T E M M U Z 17 ,5 3 6 ,6

A Ğ U S T O S 17 ,5 3 5 ,5 1

E Y LÜ L 1 4 ,7 3 8 ,4

E K İM 1 0 ,2 4 8 ,8

K A S IM 6 ,2 7 6 ,4 85

A R A L IK 2 ,6 81,1 75

Y ıllık  O rt. (O m o O 7 9 6 ,4  mm. 85 cm. 1

K ayn ak: Ladik M eteo ro lo ji is tasyon u  M üdürlüğü Y ay ın la n m a m ış  Döküm  C e tve lle ri ve 
T .C  DM i O rt. ve E kstrem  K ıym etle r B ülteni (1 9 7 4 ) . |
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olduğu ve karın uzun süre yerde kalm asıyla ulaşım ın olum suz 
e tk ilend iğ i b ir dönem dir.

Ayrıca kaplıca suyu sıcaklığ ın ın  düşüklüğü İle ısıtm a dona
nım larının ye te rs iz liğ i de kaplıcadan yararlanm ayı s ın ırland ıran  
önemli fak tö rle rdend ir. Kaplıcanın y ıllık  faa liye te  geçm esi de, 
s ıcak lık la rın  yükselmeye başladığı H ıd re llez9 tö ren le rin in  ku tlandığ ı 
zamana rastlam aktadır.

İk lim in  bu şekilde sın ırlayıc ı etkisi bazı beşeri fa a liye tle rd e  
olduğu g ib i, kaplıcadan yararlanm anın da s ın ırın ı tesb it e tm ekted ir. 
İş le tm ecilerden elde edilen b ilg ile r de bu durumu doğru lam aktad ır.

2 .3 -H idroğra f ik  Özel l ik le r  :
Ladik-Ham am ayağı Kaplıca ları, sıcak kaynak lı-*0 su la rd ır. 

Hoşgören (1984)'e göre, sıcak kaynakların büyük b ir kısm ının köke
nini m eteorik su lar meydana ge tir ir. Bu sular, yeryüzünden yerin 
de rin lik le rine  sızm ış lar ve orada temas e ttik le ri sıcak kes im le r 
vasıtasıy la  ıs ıtılm ış la rd ır.

Ü lkem izdeki bu tü r kaynakların çoğunluğunun a k tif fa y la r 
boyunca sıra land ığ ın ı görm ekteyiz. Fay kaynakları, fay ha tla rın ı 
İz leyerek kend iliğ inden yüzeye çıkm akta veya bu tü r b ir doğal çıkış 
oluşmamışsa sondaj yapıla rak ç ıkarılm aktadır.

Ladik-Ham am ayağı Kaplıca ları da herhangi bir sondaj ya p ıl
maksızın doğal o larak yüzeye çıktığı İ lg ili le r  tara fından ifade 
ed ilm iş tir.

Kaplıca sahası su ların ı Hamamayağı deresi drene e tm ekted ir. 
Hamamayağı deresi, sularını kaplıca ların  kuzeybatısında ye r alan 
Tersakan Çayı'na boşa ltm aktadır.

3-TERMAL TEDAVİ Ö ZELLİKLER İ :
Ladik-Ham am ayağı Kaplıca ları hem m esire yerine sahip 

oluşu, hem de bazı hasta lık ları iy ile ş tir ic i öze lliğ i nedeniyle önem 
kazanm aktadır. Su sıcaklığ ı 36 °C, pH değeri 7.22; akım değeri 10 
İt/sn 'd ir. Kaplıca su lan B ikarbonattı, Ka lsiyum lu, M ağnezyum lu ve 
kısmen R adyoaktif b ir b ileşim e sa h ip tir^1.

Ladik-Ham am ayağı Kaplıca larındaki suların ana liz le ri sonu
cunda bazı hasta lık lara  iy ile ş tir ic i etki yaptığı b e l ir le n m iş t ir^  
(Tablo:2).

9 Yörede Hıdırellez ,Mayıs ayının İlk haftası İçinde kutlanmaktadır.
10 Hoşgören (1984:40) sıcak kaynağı, su sıcaklığının .bulunduğu yerdeki havanın 

ortalama sıcaklığından 9 “C daha fazla olduğu kaynaklar olarak tanımlamıştır.
11 Ü L K E R , A g e . s .2 2 0 .
12 Ü L K E R , A g e .s .2 20
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Ladik-Hamamayağı Kaplıcaları içme kürlerine e lve riş li o l
masıyla yakın çevrede yer alan Havza kaplıca larından ayrıca lık  
gösterm ekted ir. Bunun nedeni suyunun sıcaklığ ın ın  Havz^
kaplıca larına göre daha düşük değer gösterm esid ir (Havza K ap lı
caları su s ıcaklığ ı :52 °C ' d i r .).

Su s ıcaklığ ın ın  yüksek olduğu kaplıca lara nefes, kalp, ta n s ij 
yon ve şeker hastalarının girm esi risk li o lm aktadır. Bu açıdan Ladik- 
Hamamayağı Kaplıcaları yukarda sayılan raha ts ız lık la ra  sahip 
insanların da yararlanabileceğ i bir Özelliğe sah ip tir. |

4-TUR İSTİK  AKTİV İTE:
Ladik-Hamamayağı term al tedavi m erkezinde, yaz ya rıy ılında  

(m ayıs-eylü! ayları arası) kap lıca ların  tu ris tik  ak tiv ites i can lanm ak
tadır.

iş le tm ecile rden alınan b ilg ile re  göre, kap lıca larda be lli b ir 
süre kalmak için gelen z iya re tç ile r 1CT ar, 15'er günlük devre le r 
halinde ka lm aktad ırla r. Kaplıcalardan günüb irlik  o larak yararlanan 
z iya re tç i sayısı aylık 10.000-15.000 kişi arasındadır. Bu z iya re tç ile r 
çoğunlukla Cum artesi ve Pazar gün leri kaplıca lara ge lm ekted irle r. I

Kap lıca la lardaki konaklama tesis lerinden gene llik le  m ayıs- 
eylül ayları arasındaki dönemde daha yoğun olarak ya ra rla n ıl
maktadır. Bu dönemde, ortalam a dolu luk % 100 oranına ulaşmak-) 
tadır. Ancak d iğer aylarda dolu luk oranı % 10'lara kadar düşm ek
ted ir. Yaz yarıyılında gelen z iya re tç ile rin  sayısı aydan aya değ iş
mekle beraber, banyodan yararlanm a günlük 400 kişi c iva rındad ır. |

Termal merkezine -günüb irlik  dışında be lli b ir süre kalm ak 
iç in- ge lenlerin  önemli bir kısmı başta Samsun'dan olmak üzere; 
Çorum, Amasya, Tokat, Erzincan, İstanbul ve S ivas'dan gelenle^ 
o luşturm aktadır.

T a b lo :2 -L a d tk -H a m a m a y a ğ ı K ap lıca  S u la rın ın  Y a ra rlı O lduğu  B a ş lıca  R a h a ts ız lık la r :

«R om atizm a! h a s ta lık la r
•  İç sa lg ı s is tem i ra h a ts ız lık la r ı
•  Böbrek ve id ra r yo llan  ra h a ts ız lık la r ı
•  D e rm a n s ız lık la r

•  A k c iğ e r ve k a ra c iğ e r h a s ta lık la r ı
•  M e ta b o lizm a  b o zu k lu k ları
•  D eri h a s ta lık la r ı
•  D am ar s e rtliğ i
•  A sab i yorgunluk__________________

Kaynak: Ladik B e le d iy e s in in  K ap lıca  ile ilg ili y a y ın la n m a m ış  b e lg e le r i ile  D ik e r  
(1 9 8 8 )  2 2 0 'd e n  y a ra r la n ılm ış tır . i
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T a b lo  3 :  L a d ik -H a m a m a y a ğ ı  K a p l ıc a  S u yu  A n a l i z  R a p o ru  (A n a  K a y n a k )

İyonlar m g/lt m iliva l/it % milival

Lityum U* 0.0048 0.0006 0.0098
Sodyum Na* 17.6563 0.7680 12.5827
Potasyum K+ 2.9221 0.0747 1.2238
Kalsiyum Ca2+ 63.0000 3.1500 51.6089
Magnezyum Mg2* 25.5100 2.0996 34.3994
Demir Fe2+ 0.1750 0.0063 0.1037
Alüminyum Al** 0.0400 0.0044 0.0722

109.3082 6.1036 100.0000
Klorür Ol" 13.6200 0.3842 6.2967
İyodür i- 0.0085 0.0001 0.0016
Bromür Br" 0.0850 0.0011 0.0180
Flüorür F- 0.8000 0.0421 0.6900
Sülfat SOr" 22.1000 0.4604 7.5455
Nitrat N03“ 0.2250 0.0036 0.0590
Hidrofosfat HPOF- eser eser eser
Bikarbonat h c c v 317.8000 5.2098 85.3843
Hidroarsenat HAsOt “ 0.0240 0.0003 0.0049

463.9707 6.1016 100.0000
Metasİlikat asidi H2SİO3 22.1000
Metaborik asidi HBOz 0.8100

Toplam 486.8807
Serbest karbondioksit 38,72 m g/lt
Serbest oksijen 4,2 m g/lt
Temperatür 36° C
pH 7,22
Radon Rn222 1415 Pcİ/lt

Kimyasal Sınıflandırma: Bikarbonatlı [% 85,38 milival), Kalsiyumlu
(°/o 51,61 milival) ve Magnezyumdu (% 34,39 
milival) ve Radyoaktif belirtili (1415 Pcf/lt).

(K ayn ak : Ü lke r, 1 9 8 8 : 2 2 1 )
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Ladik-Ham am ayağı term al merkezi, günübirlik  rekreasyon el 
arnaçh fa a liye tle r bakım ından da uygun öze llik lere  sah ip tir. Ö zel
lik le  Ladik üçe merkezi, Samsun il merkezi, Havza, Vezirköprü ve 
Kavak İlçe m erkezi ve çevresindeki köy yerleşm elerinde oturan 
a ile le r, hafta sonu ta tille r in i en iyi b ir şekilde değerlend irm ek 
am acıyla , günübirliğ ine kaplıca lara ge lm ekted irle r. G enellik le  p ikn ik 
yapmak am acıyla gelen bu z iya re tç ile r, bu arada term al tesis lerden 
de ya ra rlanm aktad ırla r(fo to :3 ).

SONUÇ VE ÖNERİLER :
Yurdumuzda kaplıca İm kanlarından çeş itli nedenlere bağlı 

o larak yeterince fayda lanıiam adığı anlaşılm aktadır. Ladik-Ham am a
yağı Kaplıcası da daha önce açık lad ığ ım ız gibi kapasitesin in a ltında 
hizm et verm ekted ir. Oysa kaplıcadan pek çok insanın fayda
lanab ilm esi mümkündür. Çünkü su sıcaklığ ının uygunluğu yanında 
içme kürlerine de e lve riş lid ir . Ayrıca insanların doğayla başbaşa 
ka lab ileceğ i, uygun eko lo jik  b ir ortama da sahiptir.

Kaplıca su ları, içerm iş olduğu kimyasal b ileş im le rin in  doğal 
sonucu olarak, bazı hasta lık la r için iy ile ş tir ic i fonksiyona da sah ip
tir . Bunun yanısıra, kaplıcanın bulunduğu yerin çevredeki alçak 
a lan lara oranla daha serin hava koşullarına sahip olması, buranın 
bir m esire yeri o larak da ku llan ılm asına neden olm aktadır.

Yukarıda açıklanan Ladik-Ham am ayağına Özgü olum lu koşu l
ların yanında aşağıda ortaya konulan önerile r de dikkate a lın ırsa, 
kaplıcadan yararlanm a potansiye li artacaktır.

1- Kaplıcaya ge len lerin  çoğunluğu tedavi am acıyla ge lm ek
ted ir. Bu nedenle, hangi hasta lığ ın , kaplıcada ne kadar kalmak 
sure tiy le  tedavi olacağı ve banyo sonrası yapılm ası gereken ekser- 
s iz le rin  de ne ler olacağı doktor kontrolünde ve şevkinde o lm a lıd ır.

2- Kaplıcadan olum lu b ir sonuç a labilm ek için süre önem lid ir. 
Bu nedenle konaklama problem i mutlaka çözü lm elid ir. Bunun için 
konaklam a tes is le rin in  be lli standartlara uygun olması gerekm ek
ted ir.

3- Eylül ayından itibaren Mayıs ayına kadar m inimum  olan 
kaplıcadan yararlanan insan sayısı, ancak tes is le rin  ısınma ve 
ısıtma s is tem lerin in  düzenli b ir şekilde hizmet vereb ilecek duru
muyla a rtır ıla b ilir .

4- Şehir m erkezlerine uzak olması nedeniyle, insanların  her 
türlü  sosyal ih tiyaç la rın ın  karşılanabileceğ i im kanlar sağ lanm alıd ır 
(Lokanta, Haberleşme h izm etle ri vb.).

5 -  Kaplıcadan konaklama tes is le rin in  ye te rs iz liğ i nedeniyle, 
yer bulam ayan insanların başka şekillerde (çadır kurma g ib i) 
ka lab ilm e le rine  imkan veren tedb irle r a lınm alıd ır.
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6- Kaplıcaya gelen insanların önem li b ir kısmı hafta sonunda 
dinlenm e ve eğlenme amacı gü tm ekted irle r. B itk i örtüsü bakım ından 
fak ir olan kaplıca sahasında mutlaka ağaçlandırm a g iriş im le rin de  
bu lunu lm alıd ır.

7- Yukarıda açıklanan te sb itie r ve önerile rin  uygulanm ası 
ancak insan faktörüyle  mümkündür. Bu nedenle kaplıcada h izm et 
veren insanların  n ite lik li e lem anlardan oluşması gerekm ekted ir.

Böyiece ortaya konan sorunların  çözüm yo lla rı uygulam aya 
konu lab ilirse , kaplıcadan yararlanm a amacına varm ış olup; bundan 
yem yöre halkı hemde ülkem iz kazançlı çıkacaktır.
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Folo:1-Ladik-Hamamayağı Kaplıcaları hem banyo hem efe dinlenme 

/ İmkanlarına sahiptir.

Foto:2-Kap!ıca tesislerinin üst katları konaklama amacıyla kullanılmaktndıı.
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