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Ozet: Bu arastirmamin amac, arastirmact tarafindan hazirlanms olan “Psikolojik
Destek Programi”nin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk
ve iyimserlik diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu
on-test, son-test ve izleme testi modeline dayali deneysel bir calismadir. Bu
arastirmada yer alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk
ve iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve
“Yasam Yonelimi Testi”, 41 zihinsel vyetersizligi olan ¢ocuk annesine
uygulanmigtir. Arastirmaya katilmakta gomiillii olan 12 anne deney grubuna
alinms,  kontrol grubu icinse 12 kisi rastgele ornekleme yoluyla secilmistir.
Gruplarin denkligi Kruskal —Wallis H Testi ile olciilmiis ve birbirine denk oldugu
belirlenmistir. Deney grubuna, arastirmac: tarafindan gelistirilen 15 oturumluk
“Psikolojik Destek Programi” uygulanmus, kontrol grubuyla herhangi bir ¢alisma
yapilmamgtir. Son test, deney grubunun uygulamas: bittikten hemen sonra deney
ve kontrol gruplarina, izleme testi ise uygulamadan bir ay sonra sadece deney
grubuna verilmistir. Uygulanan deneysel islemin sonunda elde edilen veriler
“Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi” ve “Kruskal—
Wallis H Testi” ile incelenmistir. Deneysel islem sonrasinda, deney grubunun
umutsuzluk ve iyimserlik dntest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel acidan
anlaml diizeyde fark bulunmugstur. Uygulanan psikolojik destek programinin,
deney grubundaki annelerin umutsuzluk diizeylerini diisiirmede ve iyimserlik
diizeylerini artirmada etkili oldugu ve bu etkinin bir ay sonraya kadar devam ettigi
belirlenmistir.
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Extended Abstract

Purpose: The purpose of this study is to investigate the effects of a on levels of
hopelessness and optimism of mothers of children with mental disability.
Psychological support program is not only a kind of counseling group that gives a
chance to share their feelings, experiences and opinions but also a kind of training
group that gives some information to participants.

Method: The experiment was designed according to pre-test, post-test and follows
up test procedure with experiment and control groups. The participants of this
study were mothers of children with mental disability. Mothers were randomly
selected among the mothers of the students in Bursa Mitat En¢ Primary School.
Beck Hopelessness Scale which was developed by Beck, Lester and Trexler (1974),
were used to measure the level of hopelessness. Life Orientation Test which was
developed by Scheir and Carver (1987), were applied in order to measure the levels
of optimism. These scales administered to mothers of 41 mentally disabled children
in the school year of 2008-2009. The aspect of volunteering has been taken into
account in covering samples that are formed from 24 mothers, 12 of which are for
the experimental and 12 for the control group. Equivalence of the groups was
measured the Kruskal-Wallis H Test and as a result of it, the groups were
determined to be equivalent to each other. In experimental group, a 15 session
psychological support program, developed by the researcher, was employed.
Members of experimental group joined the seances once a week for 2,5- 3 hours.
Within this period, mothers were given information about development of their
children, information and activities about effective communication and problem
solving skills. They expressing themselves in front of the group members, have
released that they were not the only ones who were having these problems and they
felt that they were not alone. As they had an interaction with the other family
members, they experienced the ways of effective communication with their children
and families around them. They were given a chance to share their feelings,
experiences and opinions which gave them the opportunity to relieve. During this
period, in the control group no experiment was implemented. So mothers in the
control group did not receive group counselling. The post-tests were collected from
experimental and control groups after the experimental study on experiment
group. Follows up measures for two scales were taken one month later from the end
of the experimental sessions. At the end of the research, the data were analyzed by
applying in Wilcoxon Signed Ranks Test and Kruskal-Wallis H Test in order to
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determine whether there was a meaningful difference between the test points in the
pre-test and post-test and post-test and follow up assessments.

Findings: The results of this study indicated that there was a significant difference
between pre-test and post-test scores of the experimental group gained from
hopelessness and optimism (p<.05). In other words, the psychological support
program was effective in increasing the optimism and reducing the hopelessness of
mothers in experimental group. Also there was no significant difference between
post-test and follows up test scores of experimental group gained from hopelessness
and optimism. It can be said that the effects on the levels of hopelessness and
optimism of mothers continued a month after the end of the program. Moreover,
levels of hopelessness and optimism of mothers in the control group didn’t change
significantly. The pre-test and post-test measures obtained from Beck Hopelessness
Scale and Life Orientation Test indicated that there was no significant difference
between the control and experimental groups. This result showed that the
psychological support program didn’t create a significant difference on levels of
hopelessness and optimism between mothers in the experimental group and the
control group. As a consequence, it was understood that psychological support
program reduced levels of hopelessness, increased levels of optimism of the
experimental group.

Results and Suggestions: The results showed that the applied the psychological
support program was effective on increasing optimism affects and decreasing
hopelessness affects of mothers in experimental group, and this effect was
independent of the time passing and it was long lasting. According to results of
this study, development and implementation of psychological support and
counseling programs are important. It is thought that creating relaxing counseling
groups and training seminars can decrease very important deficiencies about
family counseling in special education. For further research, working with other
family members of children with different types of disabilities is recommended. The
findings of the research were interpreted and discussed in the light of the literature
and some suggestions were made.

Key Words: Psychological Support Programme, Hopelessness, Optimism, Mother
With Mentally Disabled Child.

GIRiS

Cocuk, aileye tamamlayici bir unsur olarak katilir. Anne ve baba, dogacak
cocuklariyla ilgili hayaller kurmaya baglar. Anne-babalar kendilerinin,
eslerinin ve sevilen diger insanlarin ortak noktalarmi temsil eden ve
toplumun beklentilerini tiimiiyle karsilayabilecek miikemmel bir ¢ocuk
hayal ederler (Kiigiiker 1997, 1-3). Anne-babanin ve yakinlarinin, aileye
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yeni katilacak gocuk ile ilgili beklentileri vardir. Yetersizlikten etkilenmis
bir bebegin dogmasi1 veya yetersizligin dogumdan bir siire sonra fark
edilmesi, tiim olumlu beklenti ve hayallerin yikilmasi ile birlikte, yogun
duygu ve kaygilar1 beraberinde getirir. Sonugta aile yetersizligi olan bir
¢ocuga anne-babalik etmenin zorlugu ve bilinmezliiyle yiizlesmek
zorunda kalir (Kazak ve Marvin 1984, 67; Akkok 1994, 10). Bu durumda
kalan anne ve babalar ¢ok sevilen birinin oliimiindeki gibi kaybettikleri
“normal” gocuklari igin sik sik tiziiliir ve ac1 gekerler (Akkok 1989, 1; Dogan
2001, 1-3).

Yetersizligi olan c¢ocuklarin aileleriyle ¢alisan uzmanlar, ¢ocugun aileye
katilimimin aile igin oldukga biiyiik ve dnemli bir darbe oldugunu ve bu
darbe kargisinda ailenin, sok, kizginlik, inkar, keder ve kayg: gibi cok farkl
duygular yasadigmi, hatta ¢ogu ailenin cocuklarinin yetersizliginden
dolay1 kendilerini sosyal yasamdan soyutladiklarimi belirtmislerdir (Akkok
1994, 10). Aileler, yasam tarzlarini ve giinliik rutinlerini yetersizligi olan
¢ocuklarina uygun sekilde yeniden diizenlemek durumundadirlar. Artan
stresle birlikte giinliik hayatin gereklerini yerine getirmede zorlanabilirler
ve kigiler arasi iligkilerde gergin olabilirler. Bunun sonucunda toplumsal
iliskilerden kaginma, geri c¢ekilme, savunmasizlik gibi saglikli olmayan
savunma mekanizmalar1 gelistirebilirler (Ellis ve Hirsch 2000, 323).
Depresyona varan duygudurum bozukluklar1 yasayabilirler (Tezel 2003, 2).

Bu baglamda umutsuzluk yasayabilmekte ve karamsarlasabilmektedirler.
Umutsuzluk, gelecekteki olumsuz sonuglara yol agabilecek beklenti ve
kosullara iligkin kisi tarafindan algilanan bir bilissel bozukluktur (Beck vd.
1974, 861) ve gelecekte olumlu sonuglarin olmayacagi, olumsuz olaylarn
ise olacag1 yoniindeki beklentileri igerir (Abramson vd. 1989, 358). Horney
(1993), umutsuzlugu, basarisizlik olarak degerlendirilen durumlara karsi
gosterilen ve olayin gercek boyutlar ile orantili olmayan bir tepki bigimi
olarak tanimlamaktadir.

Iyimserlik ise, olumsuz olaylardan ¢ok olumlu olaylari algilamaya iligkin
temel egilim olarak ele alinmaktadir. (Tirkiim 1999, 77). iyimserlik,
gelecege yonelik pozitif beklentiler; kotiimserlik ise negatif beklentilerdir.
Bireyin gelecege yonelik olumlu beklentileri iyimser kisilik 6zelligini ifade
ederken, hayattan daha az seyler bekleyen biri kotiimser olarak
tanimlanmistir (Carver vd. 1994, 133).

Ebeveynlerin ¢ogu c¢ocuklarmin yetersizliginin teshisine duygusal ve
fizyolojik olarak olumsuz bir tepki vermektedir. Anne ve babalarin bir
kism1 6nemli boyutlarda stres ve depresyon yasar ve ofke duygulari,
reddetme soklari, kendini suglama, sugluluk ya da saskinlik gibi duygu ve
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deneyimler yasar. Ebeveynler arasinda gelisen, onlara gii¢ veren kuvvetli
ve olumlu iligkileri incelemenin ¢ok biiyiik yarar1 vardir (Dénmez ve
Ismihan 2000, 16-24; Heiman 2002, 159-170).

Yapilan arastirmalarda ozellikle yetersizlik tiirlerinden biri olan zihinsel
yetersizlige sahip c¢ocuklarin anne-babalarinda depresyon ve kaygi
bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin daha sik goriildiigii bildirilmektedir
(Hisli 1989, 3-13; Seltzer vd. 2001, 256-286; Uguz vd. 2004, 44). Zihinsel
yetersizlik, AAIDD (Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi)
(2002) tarafindan “Zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde
anlamli simirhiliklar gosterme durumudur ve 18 yasindan Once ortaya
¢ikmaktadir. “ olarak tanimlanmaktadir (Akt. Eripek 2009, 64).

Aileler, ¢cocuklarinin zihinsel yetersizliginin oldugunu 6grendiklerinde sok
yasayabilir ve yetersizligi kabullenmede zorlanabilir. Bu siirecte aileler,
oncelikle gocuklarinin yetersizligi ve yetersizligin Ozellikleri hakkinda
bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyarlarken, ayni zamanda onlarin gelisimi ve
egitimlerine yardim etme yollarini ararlar ve gesitli ¢6ziim yollarma
bagvururlar. Bununla birlikte, yetersizli§i olan ¢ocuga sahip olmaktan
dolay1r sugluluk, kendilerine yonelik siiphe, basarisizlik duygularimi
yasarken, bilemedikleri, ¢ozlimleyemedikleri bir problemi, kendi
caresizlikleri olarak yorumlarlar ve farkli alanlarda yardima gereksinim
duyarlar (Zetlin vd. 1987, 443-446). Bazen ¢ocuk, 6zellikle annenin kisisel
basaris1 veya basarisizligl olarak degerlendirildigi ve saglikli olmayan bir
cocuk basarilamayan bir cocuk olarak goriildiigii igin anne, cevresi
tarafindan suglanabilmekte ve hatta asagilanabilmektedir. Babanin engelli
bir ¢ocuga sahip olmaya karsi tepkileri de dogrudan dogruya annenin
duygularini etkilemekte, anneyi kaygi ve umutsuzluk duygusuyla kars:
karsiya getirmektedir (Staub ve Hunt 1993, 41-57; Eripek 1996, 137-155).
Bazi aileler ise bu tepkilerin tam tersi olarak karsilastiklar1 bu probleme ya
da yeni duruma oldukga yapic1 bir sekilde yaklasmakta, gercekleri kabul
etmekte ve c¢ocuklar1 igin yararlh olacak yardim ve hizmetlere
yonelmektedirler (Eripek 1996, 137-155).

Sonug¢ olarak, yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin umutsuzluk
diizeylerinin yiiksek oldugu (Kutlu 1998, 65; Akinci-Aydogan 1999; Ceylan
2004, 122), karamsar olduklar1 (Akkok 1997, 16), olumlu duygularin
azaldigr ve olumsuz duygularin daha ¢ok hissedildigi belirtilmektedir.
Yetersizligi olan c¢ocuklarin ailelerinin psikolojik destege ihtiyaclar:
bulunmaktadir (Bocii 1992; Kuloglu-Aksaz 1992, 4; Akkok 1997, 16).
Ebeveynler ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili ¢ok kaygi duyabilmektedirler.
“Cocuklarinin gelecekteki yasantilari ne olacaktir? Kendileri ¢ocuklarina
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bakamayacak duruma geldiklerinde g¢ocuklarma kim bakacak? Yetiskin
engellilere hizmetler gotiiriilmekte midir?” sorularmna yamit aramak
zorunda kalabilirler. Yine bu ebeveynler c¢ocuklarinin egitimlerinin
planlanmasindan uygulanmasma kadar her asamaya katilmak ve
¢ocuklarinin ve kendilerinin haklarin1 da savunmak durumundadirlar
(Schilling vd. 1986, 67-69). Ailelere, yetersizligi olan ¢ocuga sahip olduklar1
aciklamasinin yapildigr andan itibaren, yasayacaklar1 sorunlarla basa
ctkmalarinda, sistemli ve profesyonel olarak yardim edilmesi gerekir.

Davis (1985), anne-babalarin kisilik ozelliklerini ve stres diizeylerini
incelemis, anne-babalar i¢in ¢ocuga ve kendilerine ait problemlerle daha
kolay bas edebilmelerini saglamak amaciyla psikolojik danmisma gruplari
olusturmustur (aktaran Yukay 1998, 10). Ayrica gocuklariyla etkili iletisim
kurabilmelerini saglamak amaciyla anne-baba egitim programlar
hazirlanmig ve anne-babalarin ¢ocuklarina yeni becerileri 6gretebilmeleri
amaciyla gesitli 6gretim becerileri kazandirilmaya ¢alisilmistir (Sucuoglu
1995, 10-18). Yurt disinda, yetersizligi olan cocuga sahip anne-babalari,
ailenin diger bireylerini ve ¢ocugun aile {izerindeki etkilerini inceleyen
bircok arastirma yapilmis ve bu arastirmalarin sonucunda ailelerin
psikolojik destege ihtiya¢ duyduklar: belirlenmistir (Kazak ve Marvin 1984,
76; Schilling vd. 1986, 68; Zetlin vd. 1987, 445; Staub ve Hunt 1993, 56; Ellis
ve Hirsch 2000, 326; Heiman 2002, 169).

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin kaygi, sosyal destek, aile islevleri,
depresyon diizeylerini belirlemeye yoOnelik arastirmalar ve hazirlanan
danisma programlarinin ailelerin depresyon ve benlik saygisi diizeylerine
etkisinin incelendigi arastirmalar bulunmasina ragmen, psikolojik destek
ve danmisma programlarinin yetersizli§i olan ¢ocuklarin ailelerinin
umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerine etkisinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Psikolojik destek ve danisma programlar: ile ailelerin
umutsuzluk diizeylerini azaltmak ve iyimserlik diizeylerini arttirmak,
daha mutlu bir yasam siirmelerini, ¢ocuklar: ile daha uyumlu bir yasanti
gecirmelerini, psikolojik agidan daha giliclii olmalarim1 saglayacag:
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu aragtirmada uygulanan psikolojik destek
programinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk
ve iyimserlik diizeylerine etkisi arastirilmistir.

Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci psikolojik destek programinin, zihinsel yetersizligi
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olan ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerine etkisini
belirlemektir. Bu amaci degerlendirmek icin asagidaki sorulara cevap
aranmastir.

1. Psikolojik destek programi, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
annelerin umutsuzluk diizeylerinin degismesine yol agmakta midir?

2. Psikolojik destek programi, zihinsel yetersizli§i olan c¢ocuga sahip
annelerin iyimserlik diizeylerinin degismesine yol agmakta midir?

YONTEM
Denekler ve Se¢imi

Arastirma, Bursa Niltifer Mitat Eng ﬂkégretim Okulu ve Is Okulu’na 2008-
2009 ogretim yilinda devam eden 41 hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan Ogrenci anneleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilmakta
goniillii olan 12 anne deney grubuna alinmig, kontrol grubu icinse 12 kisi
rastgele 6rnekleme yoluyla segilmistir. Gruplarin denkligi Kruskal —Wallis
H Testi ile 6lgililmiis ve birbirine denk oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragstirma, deney ve kontrol gruplu ontest ve sontest modeline dayal
deneysel bir calismadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni uygulanan
psikolojik destek programi, bagimli degiskenleri ise Beck Umutsuzluk
Olgegi ile belirlenen umutsuzluk ve Yasam Yonelimi Testi ile belirlenen
iyimserlik diizeyleridir. Deney ve kontrol gruplu oOntest ve sontest
modelinde deney ve kontrol grubuna ontest uygulandiktan sonra deney
grubuna deneysel islem uygulanir, kontrol grubuyla herhangi bir calisma
yapilmaz. Deneysel islem bittikten sonra deney ve kontrol grubunun her
ikisine sontestler uygulanir (Biiytikoztiirk 2007, 19-20). Bu dogrultuda ilk
once Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi, 41 &grenci
annesine uygulanmistir. Gruplar: olusturmak igin verilen Olgeklerin ilk
verileri dntest verileri olarak kabul edilmistir. Gruplarin olusturulmasinin
ardindan deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen 15 oturumluk
“Psikolojik Destek Programi1” uygulanmistir. Katihimcilarin hepsinin uygun
oldugu bir giin belirlenmis ve 15 hafta boyunca, haftada bir giin
toplanilmistir. Her bir oturum 150-180 dakika siirmiistiir. Kontrol grubuyla
herhangi bir ¢alisma yapilmamuistir. Son test, deney grubunun uygulamas:
bittikten hemen sonra deney ve kontrol gruplarina uygulanmstir. Izleme
testi ise uygulamadan bir ay sonra sadece deney grubuna verilmistir.
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Veri Toplama Araglarn

Bu ¢alismada, arastirmaya katilanlarm umutsuzluk diizeylerini belirlemek
igin “Beck Umutsuzluk Olgegi”, iyimserlik diizeylerini belirlemek igin
“Yasam YOnelimi Testi” ve arastirmaya katilanlarla ilgili baz1 demografik
bilgileri almak igin “Bilgi Toplama Formu” kullanilmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck Hopelessness Scale): Beck vd. (1974)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkge c¢evirisi ise Seber (1991) tarafindan
yapilmigtir. Kutlu (1998), engelli cocuk anne-babalariyla yaptig: gecerlik ve
guvenirlik ¢alismasinda, esdeger Olgek olarak Beck Depresyon C")lgegi’ni
kullanmustir. Olgegin gecerlik katsayisi r = .64 giivenirlik katsayist r = .92
olarak bulunmustur. Bireyin gelecege yoOnelik karamsarhik diizeyini
belirlemeyi amaglayan bu o6lgek 20 maddeden olusmaktadir. Olgek,
bireylerden Olcekteki ifadelerin karsisnda bulunan “evet” ve “hayir”
seceneklerinden birisini segmeleri istenerek uygulanmaktadir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 20’dir. Alinan puanin
yliksek olmasi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yasam Yonelimi Testi (Life Orientation Test): Scheir ve Carver (1987)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye uyarlamasi ise Aydin ve Tezer (1991)
tarafindan yapilmigtir. Vural (2010), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk anne
babalariyla yaptigr gecerlik ve giivenirlik calismasinda, esdeger Olgek
olarak Beck Umutsuzluk Olgegi'ni kullanmistir. Olgegin gegerlik katsayist
r =387 glivenirlik katsayisi r = .72 olarak bulunmustur. Yasam YOnelimi
Testi, 12 maddeden olusan 5’li Likert tipi bir 6lgektir. Testten alinabilecek
en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 32'dir. Alinan yiiksek puan yasama
olumlu bakis agisina sahip olunduguna yani iyimserlige; diisiik puan ise
yasama olumsuz bakis agisina sahip olunduguna yani kotiimserlige isaret
etmektedir.

Bilgi Toplama Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda,
anneyle ilgili 5 soru, babayla ilgili 5 soru, ¢ocukla ilgili 8 soru
bulunmaktadir. Bu sorular sosyo-ekonomik durumu ve demografik
ozellikleri igermektedir. Ayrica ¢ocugun engeli ve ailenin bu duruma
iliskin diisiincelerini belirlemeye yonelik 8 kapal1 uglu soru sorulmustur.

Deneysel Uygulama- Psikolojik Destek Programi: Bu Psikolojik Destek
Programi, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin
umutsuzluk ve iyimserlik diizeyleri tizerindeki etkisini test etmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Program on bes oturumdan
olusmaktadir. Haftada bir defa danigsma oturumu gergeklestirmis ve her
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bir oturum 150-180 dakika siirmiistiir. Damisma grubu, etkilesim grubu
ozelliginde  olup  ailelerin  yasantilarim1  paylagsmalar1  i{izerine
temellendirilmistir.

Programin Icerigi:

1. Oturum- Programa Giris ve Tanisma: Grup iiyeleriyle tanisma, program
hakkinda bilgi verme, ailelerin gereksinimlerinin, programdan
beklentilerinin ve gelecekten beklentilerinin belirlenmesi.

2. Oturum- Temel Bilgilendirme: Zihinsel yetersizlik, yetersizligin
nedenleri, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin gelisimsel Ozellikleri,
Oozbakim ve giinlilk yasam becerilerini kazandirma yontemleri,
¢ocuklarmin  davranis  sorunlarmni  belirleme, sorun davranisin
degistirilmesi hakkinda bilgi verilmesi.

3. Oturum- Egitsel ve Mesleki Gelecek: Ailelerin ¢ocuklarinin
egitimlerinden beklentilerin belirlenmesi, okul-aile isbirliginin G&nemi,
ailelerin egitime evde nasil destek verecekleri, cocuklarin egitim olanaklari,
ise yerlesme ve yasal haklar1 konularinda bilgilendirme.

4. Oturum- Engellilere Iliskin Tutum: Yetersizlikten etkilenmis bireylere
tutumlarin olumlu yonde degismesi igin bazi etkinliklerin yapilmasi, ilgili
bir sinema filminin izlenip tartisilmasi.

5. Oturum- Kabul Siireci: Ailelerin ¢ocuklarni kabullenme siirecleri
hakkinda konugulmasi, ailenin stres kaynaklarinin belirlenmesi, ilgili bir
kitabin okunup tartigilmasi.

6. Oturum- Aile I¢i Iletisim: Anne baba tutumlari, aile ici iletisim, aile ici
roller, normal kardes zihinsel yetersiz ¢ocuk iliskisi konularinda etkilesim.

7. Oturum- Etkili iletisim becerileri 1: Kendi duygularini fark etme ve ifade
etme becerisini, dinleme becerisini ve iletisim becerisini gelistirmeye
yonelik etkinliklerin gerceklestirilmesi.

8. Oturum- Etkili iletisim becerileri 2: Empati becerisini gelistirmeye
yonelik etkinliklerin gerceklestirilmesi.

9. Oturum- Umutsuzluk ve Kaygiyla Bas Etme: Umutsuzluk ve depresyon,
umutsuzluk ve depresyonun nedenleri, 6zellikleri, belirtileri, aileye etkileri,
umutsuzluk ve depresyondan korunma yollari, kayg: belirtileri ve
sonugclar1 hakkinda bilgilendirme, kaygiyla bas etme becerisini gelistirmeye
yonelik etkinlikler, gevseme egzersizlerinin uygulanmasi.
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10. Oturum- ABC Modeli: Akilci-Duygusal Danigsma Kuraminin
tekniklerinin uygulanmasi, ailelerin duygu-diisiince-davranis Oriintiilerinin,
otomatik diisiinceler-temel inanglar ve ara inanglarinin farkina varmalarinin
saglanmasina yonelik etkinliklerin gerceklestirilmesi.

11. Oturum- Biligsel Carpitmalar1 Diizeltme: Ailelerin akilc1 olmayan
inanglarini fark etmelerini saglama, biligsel carpitmalari diizeltme ve akildisi
inanglar1 akiler diistincelere ¢evirmeye yonelik etkilesim.

12. Oturum- Pozitif Diisiinme: Baz1 durumlara iliskin algilarin
farklilasabilecegine iliskin diisiince olusturma, pozitif diisiince gelistirme ve
motivasyon saglamaya yonelik etkilesim, ilgili kitabin okunmasi ve
tartisilmasi.

13. Oturum- Yilmama: Zor durumlarda yilmama becerisini gelistirmeye
yonelik etkinlikler, ilgili filmin izlenip tartisilmasi.

14. Oturum- Yasam Kalitesi: Ailelerin sosyal destek aglarinin fark
etmelerini, yakin ve uzak gelecek hedeflerini belirlemelerini saglama,
yasam kalitesini artirmak i¢in yapabilecekleri etkinlikleri belirlemeye
yonelik etkilesim.

15. Oturum- Sonlandirma ve Degerlendirme: Programin ailelere
kazandirdiklarinin ve beklentilerinin ne kadar karsilandiginin paylasilmasi,
grubun sonlandirilmasi.

Verilerin Analizi

Denek sayist az oldugundan parametrik istatistik testlerini uygulama
Olctitleri saglanmadig1 i¢in nonparametrik testler kullanilmistir. Psikolojik
destek programi calismasmin, deney grubu {iiyelerinin umutsuzluk ve
iyimserlik diizeylerinde ne derecede etkili oldugunu belirleyebilmek
amaciyla, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam YOnelimi Testi'nden aldiklar:
On test ve son test puanlari arasindaki farki test etmek i¢in Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi kullanilmistir. Gruplarin
deneysel isleme baslamadan Once birbirlerine denk oldugunu istatistiksel
olarak gosterebilmek igin deney ve kontrol gruplarma Kruskal ~-Wallis H
Testi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu iiyelerinin Beck Umutsuzluk
élgegi ve Yasam Yonelimi Testi'nin sontestinden aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal -Wallis H Testi
kullanilmistir.  Veriler ~SPSS  13.00 programindan yaralanilarak
¢oziimlenmistir. Elde edilen istatistiklerin anlamlilignt .05 diizeyinde
sinanmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde, arastirmanin amacina uygun olarak toplanan verilerden elde
edilen bulgular, tablolar ve yorumlar yer almaktadir.

Deney Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin
Umutsuzluk ve Tyimserlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 1: Deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi'nden aldig
puanlara iliskin ortalamalari, ortancalari, standart sapmalart ile en diisiik ve en yiiksek degerleri

Deney Grubu N X Ort. SS En DiisiikEn Yiiksek
Ontest 12 808 6.50 5.65 2 16

BUO Sontest 12 525 4.00 422 1 15
Izleme testi 12 6.92 6.50 4.94 0 14
Ontest 12 1517 16.00 5.54 0 21

YYT Sontest 12 19.92 20.00 4.40 12 29
izleme testi 12 18.83 18.50 5.06 9 28

Tablo 1'de goriildiigii gibi, deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi'nin
Ontestinden aldig1 puanlarin ortalamas1 X = 8.08 iken, sontestinden aldig:
puanlarin ortalamast X=5.25 ve izleme testinden aldig1 puanlarin
ortalamasi ise X=6.92'dir. Deney grubundaki annelerin umutsuzluk
diizeylerinin ortalamasinm, c¢alisma sonrasinda azaldigi goriilmektedir.
Deney grubunun Yasam Y&nelimi Testi'nin ontestinden aldigi puanlarin
ortalamas1 X =15.17 iken, sontestinden aldig1 puanlarin ortalamas1 X =19.92
ve izleme testinden aldigi puanlarin ortalamasi ise X =18.83'dir. Deney
grubundaki annelerin iyimserlik diizeylerinin ortalamasmin, calisma
sonrasinda arttif1 goriilmektedir.

Tablo 2: Deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi'nden aldigi intest-sontest ve sontest-izleme
testi puanlarimin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi sonuglar:

Siralar Siralar
Deney grubu- BUO N  Ortalamas: Toplami1 z P
Ontest- Negatif Degerler 9 6.44 58.00 -2.239
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Sontest

Pozitif Degerler 2 4.00 8.00 .025
Esit 1
Negatif Degerler 3 4.00 12.00
Sontest L <
. . Pozitif Degerler 6 5.50 33.00 -1.253 210
Izleme testi
Esit 3

Tablo 2'de goriildiigii gibi, deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi'nin
ontest ve sontest puanlari arasinda anlamh diizeyde fark bulunmustur
(p<.05). Yani psikolojik destek programi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin umutsuzluk diizeylerini anlamh diizeyde azaltmustir.
Deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgeginin sontest ve izleme testi
puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur. Yani ¢alisma bittikten bir
ay sonraya kadar, uygulanan psikolojik destek programinin annelerin
umutsuzluk diizeyleri tizerindeki etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

Tablo 3: Deney grubunun Yasam Yonelimi Testi'nden aldig1 ntest-sontest ve sontest-izleme testi
puanlarinin Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilart Testi sonuclar:

Stralar Stralar

Deney grubu- YYT N  Ortalamast Toplam1 Z p

Negatif Degerler 2 2.50 5.00
Ontest- b itif Degerler 9 6.78 61.00 2503 012
Sontest

Esit 1

Negatif Degerler 6 4.17 25.00
Sontest
izleme Pozitif Degerler 2 5.50 11.00 -.986 324
testi

Esit 4

Tablo 3'te goruldigii gibi, deney grubunun Yasam Yonelimi Testi'nin
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur
(p<.05). Yani psikolojik destek programi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin iyimserlik diizeylerini anlamli diizeyde arttirmistir. Deney
grubunun Yasam YoOnelimi Testi'nin sontest ve izleme testi puanlar:
arasinda anlaml diizeyde bir fark yoktur. Yani ¢alisma bittikten bir ay
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sonraya kadar psikolojik destek programinin annelerin iyimserlik diizeyleri
tizerindeki etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

Kontrol Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin
Umutsuzluk ve Tyimserlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 4: Kontrol grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi'nden aldigr ontest
ve sontest puanlarinin Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilart Testi sonuclar:

Kontrol Grubu

) Stralar Siralar
Ontest-Sontest n Ortalamast  Toplami z P
Negatif Degerler 5 4.10 20.50
BUO Porzitif Degerler 4 6.13 24.50 -.239 811
Esit 3
Negatif Degerler 3 5.50 16.50
YYT  Pozitif Degerler 9 6.83 61.50 -1.769  .077
Esit 0

Tablo 4'te goriildiigii gibi, kontrol grubunun Beck Umutsuzluk Olgeginin
ontest ve sontest puanlar1 arasinda ve Yasam YoOnelimi Testi'nin ontest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur. Yani psikolojik
destek programina katilmayan annelerin umutsuzluk ve iyimserlik
diizeylerinde anlamh bir degisiklik olmamustir.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Zihinsel Engelli Cocuga Sahip
Annelerin Umutsuzluk ve Tyimserlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Deneysel isleme baslamadan o6nce gruplarin birbirlerine denk oldugunu
istatistiksel olarak gosterebilmek i¢in deney ve kontrol gruplarina Kruskal-
Wallis H Testi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarimin Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi'nin son testinden aldiklari
puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin yapilan Kruskal —
Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol gruplarinin Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Yasam Yinelimi Testi
(YYT)'den aldiklar: ontest puanlarinin ve sontest puanlarinin Kruskal ~Wallis H Testi sonuglar
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Siralar
Grup n Ortalamasi SD x? P

Ontest BUO Deney 12 12.83

1 .054 .816
Kontrol 12 12.17
YYT  Deney 12 11.21
1 .815 .367
Kontrol 12 13.79
Sontest BUO Deney 12 12.83
1 .489 484
Kontrol 12 12.17
YYT  Deney 12 11.21
1 .165 .684

Kontrol 12 13.79

Tablo 5'te goriildiigti gibi, gruplar arasinda deneysel islem oncesinde
umutsuzluk ve iyimserlik diizeyleri agisindan anlamh diizeyde farklilik
bulunmamustir. Diger bir deyisle gruplarin deney oncesi birbirine denk
olduklar1 sdylenebilir. Gruplarmin Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam
Yonelimi Testi'nin sontestinden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml diizeyde
fark yoktur. Bu sonug, deneysel islem sonrasinda deney ve kontrol gruplar:
arasinda umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerinde anlaml diizeyde farklilik
olusmadigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada psikolojik destek programmin hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk ve iyimserlik
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
uygulanan psikolojik destek programinin sonucunda deney grubunun hem
umutsuzluk hem de iyimserlik Ontest ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bununla beraber
kontrol grubunun umutsuzluk ve iyimserlik Ontest ve sontest puanlar:
arasinda anlamh diizeyde fark bulunmamistir. Bir baska deyisle,
uygulanan program, deney grubundaki annelerin umutsuzluk diizeylerini
diistirmede ve iyimserlik diizeylerini artirmada etkili olurken, deneysel
islem yapilmayan kontrol grubunun umutsuzluk ve iyimserlik
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diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmamustir. Ayrica deney grubunun
sontest ve izleme testi umutsuzluk ve iyimserlik puanlar1 arasinda anlaml
diizeyde farkliik bulunmamis olmasi, bu programdan sonra deney
grubundaki annelerin umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerinde bir
degisiklik olmadigin1 gostermektedir. Uygulanan psikolojik destek
programinin, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuk annelerinin umutsuzluk
diizeylerini azaltmada ve iyimserlik diizeylerini arttirmada etkili oldugu
soylenebilir. Bununla beraber gruplarinin Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Yasam Yonelimi Testi'nin sontestinden aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamh
diizeyde fark yoktur. Bu sonug, deneysel islem sonrasinda deney ve
kontrol gruplar1 arasinda umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerinde anlaml
diizeyde farklilik olusmadigini gostermektedir.

Bu bulguya benzer bir bulgu olarak Kuloglu-Aksaz (2001), Down
Sendromlu ¢ocuk anneleriyle yaptigi calismasinda, danigma programinin
deney grubundaki annelerin umutsuzluk diizeylerinde anlamli diizeyde
azalma meydana getirdigini ortaya koymustur. Bununla beraber Kuloglu-
Aksaz (2001) ayn: ¢alismada, umutsuzlugun {ig alt boyutunda da deney ile
kontrol gruplar1 arasinda anlamli farkliik olusturmadigini belirtmistir.
Annelere her gelisim alanina ve her yas donemine yonelik detayl bilgiler
verilmesine karsin ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili baz1 sorularma cevap
verilememesi aileleri olumsuz etkilemis olabilir. Nitekim bu bulgu,
Kuloglu-Aksaz (1992)'in otistik g¢ocuklarin anne babalariyla ve Bocii
(1992)niin  Serebral Palsili ¢ocuklarin anne-babalariyla yaptiklar
arastirmalardan elde ettikleri bulgular1 destekler niteliktedir. Her iki
arastirmada da bilgi verici danigmanli§in anne-babalarin kayg: diizeyleri
tizerindeki etkisine bakilmis, gesitli alt boyutlarda olumlu etkileri oldugu
goriilmiis ancak gelecege yonelik kaygilarda bir azalma yaratmadig:
saptanmistir. Bu bulgulardan farkhi olarak, Ergiiner-Tekinalp ve Akkok
(2004) ise otistik ¢ocugu olan annelerle yaptig1 calismasinda, uygulanan
basa ¢ikma programi sonucunda deney ve kontrol gruplarmin umutsuzluk
diizeyi sontest puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulmustur.

Taranabilen alan yazinda engelli ¢ocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyi
ile ilgili arastirmalara rastlanmamis olunmasi yorum yapabilmeyi
gliclestirmektedir. Ancak yapilan alan yazin taramasinda iyimserlik
kavraminin  umutsuzluk kavramiyla olduk¢a baglantii = oldugu
goriilmiistiir. Nitekim depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin
kayboldugu, kisinin kendisini derin bir keder iginde hissettigi, gelecege
iliskin kotiimser, karamsar diisiincelerin oldugu, gelecegi umutsuz ve
karanlik olarak degerlendirdikleri (Oztiirk 2002, 293-294) bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir. Gelecege yonelik iyimserlik, gelecege yonelik pozitif
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beklentiler; kotiimserlik ise negatif beklentilerdir (Carver vd. 1994, 134).
Iyimser birey gergeklesmis olumsuz bir durumu digsal, degisebilir ve 6zel
etkenler ile agiklarken, kotiimser birey olumsuz olay: icsel, degismez ve
genel nedenlerle agiklamaktadir (Metalsky vd. 1982, 613). Bu agiklamalar
dogrultusunda umutsuzlugun karamsarliga eslik ettigi soylenebilir.
Dolayisiyla psikolojik destek programi sonucunda, yetersizligi olan cocuk
annelerinin umutsuzluk diizeylerinin azalmas:i ile beraber iyimserlik
diizeylerinin artmasi beklendik bir durumdur.

Yapilan bir¢ok arastirma yetersizligi olan ¢ocuklarin anne babalarinin
kaygi, stres ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu (Wilton ve
Renault 1986, 168; Bebko vd. 1987, 575; Inceer ve Ozbey 1990, 164; Ryde-
Brant 1990, 191; Anderson 1993, 168; Kutlu 1998, 65; Akinci-Aydogan
1999), umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugunu (Kutlu 1998, 65; Akinci-
Aydogan 1999; Ceylan 2004, 122) ve karamsar olduklarmni (Akkok 1997,
16), acikca ortaya koymaktadir.

Anne babalarin, ¢ocuklarinin egitim aldiklar1 siire icinde kendi uyum
siireglerinde ilerleme kaydedebilecekleri, ¢ocuklarindaki gelisme ile
birlikte umut diizeylerinin artabilecegi, ancak biiyiik umutlarla baglanan
egitimden beklentilerinin karsilanmamas: ile de umutsuzlugun da
artabilecegi (Akinci-Aydogan 1999) vurgulanmustir.

Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olduklar icin duyduklar1 mutsuzluk,
utang, Ofke gibi duygular nedeniyle sosyal cevreleriyle iletisim
kuramamalari, cevreden gelen yardim onerilerini geri gevirmeleri ya da
¢evrenin olumsuz tutumlar1 nedeniyle iglerine kapali bir yasam
stirmelerinin sonucunda bircok aile, yalnizlik duygularmi yogun olarak
yasamaktadir (Huber 1979, 267-269; Firat 1999; Kuloglu-Aksaz 1999).
Karsilikli etkilesim i¢ine giremeyen bu ailelerde umutsuzluk duygusunun
gelismesi, artarak devam etmesi son derece kolaydir (Kuloglu-Aksaz
2001, 130). Umutsuzluk beraberinde karamsarlig1 da getirebilmektedir.

Yetersizligi olan bir bebegin dogumu, beklenen ve kolay kabul edilebilir
bir durum degildir ve beraberinde hayal kiriklig ile umutlarin yok olmasi
duygusunu getirir (McClure ve Lindsey 1984, 32-38). Anne babalar
cocuklariyla, kendileriyle, evlilik iligkileriyle ve is yasamlariyla ilgili basa
¢ikmak zorunda olduklar1 pek ¢ok yeni problemle karsilasirlar. Bu
problemleri ¢6zmek igin ne yapacaklarini bilemedikleri ya da yaptiklar:
¢abalarin sonunda bekledikleri sonuclar1 alamadiklarinda zaten var olan
umutsuzluk duygular1 artmakta (Kuloglu-Aksaz 2001, 130) ve gelecege
yonelik iyimser bakiglar1 azalabilmektedir.
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Taniy1 koyan doktorlarin tutumlar1 ve olumlu yo6nlerine agirlik vererek
tan1y1 agiklamalar1 (Nursey vd. 1990, 143-155), en erken donemde ¢ocuklar:
icin neler yapabilecekleri hakkinda bilgilendirmeleri (Cottrell ve Summers
1989, 211-219), sosyal ve toplumsal destek servislerine nasil ulasabilecekleri
ve nasil kullanabilecekleri (Sherman ve Cocozza 1984, 95-103) konusunda
yol gosterilmesi, ayn1 durumda olan anne-babalara bir araya gelerek grup
danisma programi alinmasi (Huber 1979, 269), evlilik iliskilerinin evlilik ve
aile terapistlerinin yardimiyla desteklemesi (MacFarlene 1999, 13-29)
umutsuzluk ve karamsarlik duygularmmin azaltilmasinda 6nemli
etkenlerdir.

Annelerle vyiriitilen bu psikolojik destek programinda yer alan
calismalardan Ozellikle cocuklarinin egitim olankalarmin ve c¢alisma
imkanlarmin konusulmasinin, ailelerin gelecege daha iyimser bakmalarini
sagladigi, gelecekle ilgili belirsizlikleri azaltti§1 icin umutsuzluk
diizeylerini diisiirdiigii soylenebilir. Nitekim yetersizligi olan ¢ocuklarin
ailelerine planli bilgi vermenin, belirsizlikleri ve gereksiz stresi azalttig1,
duygusal uyumu arttirdigi, ¢cocuklarin problem davranislari ile bas etmede
etkili oldugu ve c¢ocuklarinin durumu ile ilgili bilgi seviyelerini arttirdig:
icin onem kazandigini belirten ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Hunfeld
vd. 1999, 550; Pain 1999, 310; Mobarak vd. 2000, 431). Ayrica annelerin
¢ocuklariyla ilgili yasadiklari olaylara iliskin gergek¢i olmayan diisiinceleri,
olumlu ve gergekgi diisiincelerle degistirmeye yonelik ¢alismalar, olaylara
iliskin duygularin1 da olumluya g¢evirmelerini saglamistir.  Pozitif
diistincelerin gelistirilmesini saglama ve zorluklar karsisinda yilmama igin
gerceklestirilen etkinlikler annelerin psikolojik saglamliliklarmi artirmig
olabilir. Ayrica izlenen sinema filmler ve okunan kitaplar, konusulanlarin
daha da somutlastirilmasimi saglamistir. Bu dogrultuda annelerin
umutsuzluklarmm azaldigi ve daha iyimser bir bakis agisma sahip
olduklar1 soOylenebilir. Zaten destekleyici egitim programlarinin aileleri
bilgilendirici veya psikolojik destek saglayici uygulamalarm, grup
oturumlarinin degisik yas ve engel grubunda cocugu olan aileler igin
faydali oldugu, kaygi ve depresyonu azaltti§i ve kendilerini ifade
etmelerini sagladig belirtilmistir (Ersoy 1997, 30-31; Pelchat vd. 1999, 475;
Ozhan 2001, 105-106). Ayrica,gruptaki anneler diger annelerden destek
aldiklarin1 ve sosyal destek aglarimi artirdiklarini, bu sayede yalniz
olmadiklarin ifade etmislerdir. Bu yasantinin, ailelerin olumlu duygular
gelistirmelerini sagladig1 soylenebilir. Nitekim, ¢ocuklar1 benzer durumda
olan ailelerin bir araya getirilmesi ve destek gruplarmin olusturulmasmnin
yararlarini tanimlayan calismalar da mevcuttur (Benett vd. 1996, 30;
Ainbinder vd. 1998, 108; Kerr ve McIntosh 2000, 321).
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Bu arastirmada, deney grubundaki annelerin umutsuzluk diizeylerinin
azalmasmin ve iyimserlik diizeylerinin artmasmin, c¢ocuklarinin
yetersizliklerinin Ozellikleri, gelecekte neler olabilecegi, sahip olduklar
yasal haklar ile kullanabilecekleri hizmetler hakkinda annelere bilgi
verilmesinin ve cocuklarinin gelisimi i¢in neler yapmalar1 gerektiginin
ogretilmesinin yani sira annelerin yalniz olmadiklarini, ayni problemlere
sahip pek c¢ok aile oldugunu fark etmelerinden de kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Diger ailelerle dayanisma iginde olabileceklerini bilen
anne-babalar, kazandiklar1 bilgileri kullanmaya yonelmekte ve gilinii
yasamaya yoOnelik motivasyonlar1 artmakta, gelecege daha umutla
bakabilmektedirler.

Bu bulgu ayn1 zamanda, grupla psikolojik danismanin ve kendileriyle ayni
durumda olan anne-babalarla bir arada olmanin yarattig1 sosyal destegin
Oonemini vurgulayan arastirma bulgularini (Seybold vd. 1980, 35; Stallard
ve Dickinson 1994, 206) destekler niteliktedir. Yetersizligi olan g¢ocuklarin
anne-babalar1 igin diger anne-babalarin destegi son derece ©nemlidir.
Ciinki yetersizligi olan ¢ocuga sahip bir aile, benzer durumdaki bir bagka
ailenin yasadig1 sikintilari, korkular1 goriir ve anlar (Brill 1993; aktaran
Kuloglu-Aksaz 2001, 132).

Psikolojik destek programina katilan annelerin umutsuzluk diizeylerinin
azalmasinin ve iyimserlik diizeylerinin artmasinin ise yukarida agiklanan
nedenlerin yani sira psikolojik danisma yaklasimlar: sayesinde duygusal
paylasimda bulunabilmelerinden, diisiincelerinin nedenlerini daha net
anlayabilmelerinden, kendilerini ve eglerini daha iyi taniyabilmelerinden
kaynaklandigy soylenebilir. Nitekim grup ortaminda, kisa siireli yapilan,
egitimsel, bilgi verici ve terapotik danisma yontemlerinin, yetersizligi olan
¢ocuk aileleri tizerinde olumlu etkisi oldugunu vurgulayan arastirmalar
(Jayashankarappa ve Puri 1980, 111; Naidoo 1984, 16) bulunmaktadir.

Ozet olarak bu arastirmanin sonuglari, psikolojik destek programinn,
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk diizeylerini
azaltmada ve iyimserlik diizeylerini arttirmada etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bundan dolay1 psikolojik destek programinin, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelere uygulanmasi onerilmektedir. Bunun
icin aile danisma merkezlerinin yetersizligi olan ¢ocuk ailelerine yonelik
psikolojik destek sunmalar: saglanmalidir. Bunun yani sira, anne-babalarin
diger anne-babalarla bir araya geldikleri, duygularin ifade edebilecekleri
rahatlatici damisma gruplar1 olusturmak, zihinsel yetersizlik hakkinda
bilgilendirmek, egitici seminerler diizenlemek, ailenin 06zellikle anne-
¢ocuk-uzman iliskisinin onemini ve devamhligini anlamalarini saglamak
son derece gerekli ve onemlidir. Ailelerin ¢ocuklar1 ve Ozellikleriyle ilgili
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bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili kaygilarin
azaltmalari, icinde bulunduklari olumsuz duygularla basagikmalar1 ve
daha ¢ok olumlu duygulara sahip olmalar1 igin psikolojik destek
programlarindan ve grup danismasi c¢alismalarindan yararlanmalar:
onerilmektedir.  Yetersizligi olan ¢ocuk aileleri ile yapilan galismalar
miimkiin oldugunca aile bireylerinin tiimiinii kapsamalidir. Ancak grup
calismalarma daha ¢ok annelerin katildig bir gercektir. Annelerin, eslerini
bu tiir destek programlarindan yararlanmalar1 icin caba sarfetmeleri
gerekmektedir. Bundan sonraki arastirmalarda yetersizligi olan ¢ocuklarmn
anneleri ve babalariyla beraber psikolojik destek programi planlanip
uygulanabilir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, 6zel egitimde aile
danismanhigr ve rehberligi calismalari agisindan ©nem tasimaktadir.
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarm ailelerinin ihtiya¢ duydugu psikolojik
destegin karsilanmas: i¢in bu tiir calismalarin gerceklestirilmesi
gerekmektedir.
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