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Edebiyat, kisilerin/ karakterlerin ruhsal durumlarini anlati yoluyla betimleme amaci giitmektedir. Béylece okur,
karakterlerin psikolojik durumlarina yakin temasta bulunmakta, onlarin yasam diinyasina katilmaktadir. Bu yontyle
edebi eserler, karakterin psikolojik degisiminin analiz edilebilecegi/ incelenebilecegi metinlerdir. Cocuk edebiyati
eserleri kayip ve yas calismalar1 kapsaminda sinirli diizeyde irdelenmistir. Cesitli tiirde kayip ve kayba uyum
saglama siireci olan yas kavrami hem yasamin bireysel olarak deneyimlenmesi hem de toplum i¢inde karakterlerin ac1
verici deneyimlerle nasil basa ¢iktiklarini anlama firsati sunmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasiyla yapilandirilmis bu c¢alismada, Anna Llenas'in “Bosluk” adli ¢ocuk kitabi inceleme nesnesi olarak
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak dokiiman incelemesinin kullanildig1 arastirmadaki veriler “kayip ve yas”
kategorileri dogrultusunda igerik analizine tabi tutulmustur. Elde edilen bulgulara gére yazar, kitabinda kaybin bir
cocugun diinyasinda eksikligi nasil yarattuigini; fiziksel, duygusal, bilissel yansimalarini ¢izimlerle birlikte
betimlemektedir. Sonu¢ olarak kitapta kiiciik bir kiz ¢ocugu nedenini bilmedigi fakat yasiyor oldugu kaybiyla
yuzlesme, bu yiizlesmeyle birlikte kendisiyle, hayatla ve toplumdaki diger kisilerle daha yakin ve samimi iliskiler
kurma olanagina kavusarak belirli dl¢lide iyilesme imkanini yakalamis, yas tutarak ve kayip ile olan iliskisini yeniden
diizenleyerek yaratici bir yasama adimatmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Edebiyati, Tema, Kayip, Yas, Anna Llenas.

A DISTINCT THEME IN CHILDREN LITERATURE: MOURNING THE EXAMPLE OF “THE
VOID”

ABSTRACT

Literature aims to describe the mental states of people / characters through narrative.Thus, the reader is in close
contact with the psychological states of the characters and participates in their life world. In this respect, literary
works are texts in which the psychological change of the character can be analyzed / studied. Children's literature
works have been limitedly examined within the scope of loss and mourning studies. The concept of mourning, which is
the process of adapting to various types of loss and loss, offers both an opportunity to experience life individually and
to understand how characters deal with painful experiences in society. In this study, which is structured with a case
study, one of the qualitative research methods, Anna Llenas' children's booknamed "The Void" was used as the object of
study. In the research where document analysis was used as a data collection tool, the concepts of 'loss and mourning'
were subjected to content analysis. According to the findings, the author, in her book, explains how loss creates a
deficiency in a child's world; it depicts its physical, emotional and cognitive reflections together with the drawings.
As a result, in the book, a little girl had the opportunity to face the loss that she did not know the reason for, but had
the opportunity to establish closer and more intimate relationships with herself, life and other people in the society, and
became creative by mourning and rearranging her relationship with the loss has stepped into life.
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GIRIS

Ince ayrintilara géndermeler yapan edebiyat, dolaysiz insan yasantilari olarak tanimlanabilirken
cocuk edebiyati da yazili edebiyatin ¢ocukluga agilan bir penceresi olarak goriilebilir. Birey
olmak icin ¢abalayan ¢ocuk oncelikle ailesinde, sonra cevresinde duygu ve diistince diinyasini
insa etme siirecinde iyi, dogru ve glivenilir 6rnekler bulmak zorundadir. Daha sonra ise okuma ile
birlikte kitap karakterleri de bu olumlu 6rnekleri genisletebilir. Cocuklar okuduklar1 dykiilere
yaslarina baglh olarak farkli tepkiler verebilirler. Okul 6ncesi ddnemde ¢ocuklar kitaptaki olay ve
karakterler ile kendi hayatlarindaki benzerliklere daha fazla dikkat edecektir (Tilrker ve Yiice,
2020). Bu donemde renk, sekil ve cizimlerin 6n planda oldugu resimli kitaplar esliginde
duygularina temas etmeye, onlar1 dnce adlandirabilmeye ardindan da anlamlandirabilmeye
baslarlar. Boylece sevgi, dostluk, korku, ayrilik gibi duygularim1 fark edebilir, hoslandigi

duygularini besleyebilirken rahatsizlik veren duygularimi tanimlayabilir, onlar {izerinde kontrol
becerilerini gelistirebilir.

Gunliik olaylar ¢ocugun kisiligini olustururken yetiskinlerin yasami ¢ocuklarla paylagmalari,
onlara neyi, nasil yapacaklarini 6gretmeleri beklenir. Resimli edebi kitaplar bu baglamda
cocuklara ve yetiskinlere yardimci olur. Resimlerin metne gore ¢ok daha baskin oldugu, hatta
bazen metinlerin yer almadigi, ¢cocuklara gorsel ve sozel deneyimler saglayan kitaplar (Owens ve
Nowell,2001) olarak tanimlanan resimli kitaplar ¢ocuga duygular ve pek cok tema hakkinda bilgi
saglar (Harper, 2001). Dil ile anlatilamayan, goz ile goriilemeyen, kulak ile duyulamayan
bilgilerin, duygu ve disiincelerin aktarilabilmesini ve paylasilabilmesini kolaylastirir.
Yetiskinlerin konusmaktan cekindigi veya kac¢indig1 konular1 ¢ocuk merak eder, sorular sorar,
anlayamazsa hayal eder, uydurur (Alpay,1985). Resimli kitaplarin biiyiilii gercekligi yetiskin ile
cocuk arasinda bir kopri insa eder. Bu kdpri aracilifiyla yetiskinler se¢me hakki olsa hi¢bir
zaman konusmak istemeyecegi fakat hayatin kacginilmaz gergekligi olan zor konulan
konusabilme, boylece cocugun yaninda olabilme, onunla hayati paylasabilme firsatini yakalar.

Alan yazinda zor, hassas, 6zel, olumsuz olarak adlandirilan bu konular ifade etmek icin
kullanilan terim “sorun odakli ¢ocuk edebiyati” (Sirin, 2007; Dilidiizgiin, 1996) seklinde
karsimiza c¢ikar. Sorun odakli cocuk edebiyati, cocuk okurun kitaplar araciligiyla sorunlarla
karsilastigi ve bu sorunlar1 ¢oézebilme becerisini yine bu kitaplar araciligiyla kazandigi
edebiyatin tiiriine verilen addir (Oztiirk, 2022). Sorun odakl cocuk edebiyati, ¢ocugun
anlayamadig1 gercekleri edebiyat yoluyla onun diinyasina sokmay1 amaclar (Dilidiizgiin, 1996).
Cocuk okura her konunun sunulabilecegini ancak sunus bi¢giminin 6nemli oldugunu vurgulayan bu
goriisii savunanlar ayrilik, 6zlem, 6liim, yoksulluk gibi duygularin da hayatin bir pargasi
oldugunu (Yilmaz ve Yakar, 2018) ve didaktizme saplanmadan, duygu somiiriisii yapmadan,
cocugun ruhunu orselemeden ve estetik duyarliliklari ihmal etmeden dogru sekilde cocuk okura
sunulmasi gerektigini savunurlar. Okurun hayatinda 6nem tasiyan sorunlarin konu edildigi bu
edebiyat tiirinde c¢ocugun yasadigi sorun dogru anlasilmali, ¢6ziim icin tek bir yol
gosterilmemeli, sorunun ¢dziimi i¢in siddete bagvurulmamali, sorunlarin ¢oziimu tesadiifi bir
sekilde olmamali, karakter disaridan yardim alsa bile kendisi etkin bir rolde olmahidir (Yakar ve
Yilmaz, 2015). Clinkii sorun odakli edebiyatin yazilis amaci okurun hayatinda karsilastig1 veya
karsilasabilecegi sorunlarla ylizlesmeyi ve basa ¢ikmay1 6grenmesidir.

20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren 6liim, siddet, savas, irk¢ilik, bosanma, akran zorbali1 gibi
konularin ¢ocuk edebiyatinda kendine daha genis bir yer buldugunu sdylemek miimkiindir (
Moore ve Mae, 1987). Merkezde yer alan bu konulara eslik eden kayip ve yas, konusulmasi zor
konular igerisinde 6nemli bir yer tutar. Cocuk edebiyati literatiirii incelendiginde kayip ve yasla
ilgili kitaplarin oldugu goriilmektedir. Ozellikle 90’ yillar itibariyle gelisen teknoloji ve degisen
toplumla birlikte ¢ocuk edebiyati yazar ve cizerlerinin degisen ihtiyaclara karsilik verdikleri
gorulmektedir. Yurt icinde bu temay1 dogrudan ele alan kitaplar yurt disina goére daha kisithdir.
Bununla birlikte, alanda akademik calismalarin sinirliligi da géze carpmaktadir. Bu makalenin
amaci ¢ocuk edebiyatinda kayip ve yas temasinin nasil islenildigini gostermekle birlikte bu tarz
kitaplarin nitelik ve sayisinin giiniimiizde artan yas duygu durumu ile birlikte
artabileceginin/artmasi gerektiginin vurgulanmasidir.
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Yapilan calisma ile analize tabi tutulan c¢ocuk edebiyati yazarinin yas kavramina nasil
yaklastigini, ¢ocuklara yas kavrami ile ilgili hangi 6rnek duygu durumlarini sundugunu, yasin
karakter araciligiyla nasil temsil edildigini, kayip ve yasa dair hangi 6nerilerin sunuldugunu
gormek miimkindiir. Ayrica ¢ocukluk yasinin bir ¢ocugun goéziinden nasil goriindiigiine dair
onemli fikirler sunmaktadir. Cocukluk yasina dair profesyonel yaklasim konusunda bilgi iceren
kitaplarin yaklasimindan ziyade ¢ocugun hayatinda yasin nasil tasvir edildigini gdstermesi
bakimindan ilgingtir. Yas danismanlig1 adini alan ¢alisma alaninda (Ataman ve Baris, 2019), bazi
calismalar yas siirecindeki ¢ocuklara rehberlik edenler icin cocuk edebiyatinin kullanigh bir arac
olabilecegini vurgulamistir. (Kuloglu Tiirker,2020; Seving, 2019) Kitap, kayip yasamis bir ¢cocuk
tarafindan tek basina okunabilecegi gibi ona sefkatle yaklasabilecek bir ebeveyn, psikolojik
danisman ve 68retmen esliginde de okunabilir. Kayip sonrasi yas temasini isleyen bu metin
yetiskinler icin de 6nemli olabilir. Kayip ve yas temasi her ne kadar ¢ocuk diinyasi ekseninde
anlatilsa da evrensel deneyimlerdir. Her ne kadar ¢ocuklara yonelik oldugu icin basit¢e anlatilsa da
anlami basit olmayabilir, yetiskin diinyasinda da derin anlamlar ifade edebilir (Corr,2004). Bu
nedenlerle kitabin kayip ve yas baglaminda analizinin yapilmasi 6nemlidir.

1. Kayip veYas

Hayat kayiplarla doludur. Kiigilik, 6nemsiz goriinenler oldugu gibi biiyiik, bas edilmesi zor
kayiplarla da karsilasiriz. Yasama devam edebilmek bazi seyleri geride birakmay1 gerektirir.
Vazgecmek, birakabilmek, ayrilabilmek her zaman kolay degildir, geride biraktiklarimizin yasin
tutariz. “Yas tutma, herhangi bir kayip ya da degisiklige verdigimiz psikolojik bir yanit, i¢
diinyamiz ile gerceklik arasinda uyum saglayabilmek icin yaptigimiz uzlasmadir.”(Volkan,
Zintl,2021: 10). Alan yazinda genellikle birlikte ele alinan keder, bu siirece eslik eden yogun
duygu; matem ise bireysel yasin toplumdaki ifadesi olarak ele alinabilir. Oliim kayiplarin en
somut hali oldugundan, yas kavrami ¢ogunlukla 6liim kavrami ile birlikte degerlendirilmis olsa da
kayip her zaman sevilen bir kisi olmak zorunda degildir. “Sevilen bir kisinin yerine konmus
vatan, 6zgiirlik, bir ideal gibi soyut bir deger de olabilir.” (Freud, 2019:10). Yas1 tutulan sadece bir
kisi veya nesne degil, kisi veya nesneyle kurulan iligkidir. Bu baglamda somut ve gézlenebilen
kayiplarin otesinde psikanalistlerin “gelisimsel kayiplar” olarak tanimladiklar1 kayiplar da
onemlidir. Anne karnindan ayrilmak, anne siitiinden kesilmek, yliriimeye baslayinca kucagi
birakmak gibi. Sevilen kisi fiziken var oldugu halde eski iliskinin korunmamasi, iliskinin
dontismesi ve farkli bir kaliba evrilmesi eski iliskinin kaybi ile birlikte yoksunluk hissi
yaratabilir. Bu siireglerin saglikli atlatilmasi gelecekte nasil yas tutacagimizi etkiler. Yas tutma,
yoksunluk ve kayba uyum saglama siirecidir. Kayip, yasami bir siireligine golgeler. Yas1 tutulan
kayipla baris saglanabilir, yasam yeniden aydinlanabilirken; tutulmamis yas uzamis yas,
gecikmis yas, patolojik yas, komplike yas gibi normal olarak goriilen saglikli yas siirecinden
farkli olarak tim yasamimizi ele gecirebilir. “Gegmiste asilamamis kayiplar oldugunda yeni bir
kaybin yasini tutmakta giicliik cekeriz.”(Volkan ve Zintl,2021: 63) Coziimlenemeyen kayiplar,
tutulamayan yaslar sadece bireyleri degil toplumlar1 da etkiler. Bu anlamda yas stirecinin normal
olarak yasanmasinin etkisi genis 6lgcekte olumludur.

Yasin duygusal ifade bicimleri birey ve topluma gore farklilagssa da insanlar her yerde keder
tepkileri vermektedir. Yas, ne kadar kisiye 6zgiidiir dense de birbirinden farkli bireylerin kayip
karsisinda benzer tepkiler verdikleri ortaya konmustur (Lindemann,1963). Yas, bireysel bir
stirec oldugu kadar evrenseldir de.
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Bircok yazara gore yas, bireyin yas ve kayiptan 6nceki durumuna dénmesi i¢in belli evreleri olan
bir stire¢ iken bu siirecin evreleri konusunda farkli goriisler vardir. Bu farkliliklar arastirmacinin
benimsemis oldugu kuramsal yaklasimdan kaynaklanmaktadir. Alan yazin incelendiginde ilk
calismalarda normal yas siirecinin evrelerinin dogrusal bicimde ilerledigi kabul edilirken
glinlimiizde bu silirecin her zaman ve her birey icin dogrusal islemeyecegi, yasin kaotik ve
dairesel bir siire¢ oldugu goriisii hakimdir (Tiirker ve Yiice, 2020:7). Alan yazinda kabul géren
Kiibler-Ross'un (2010) calismasina gore yas; sok/inkdr, dfke, pazarlik, depresyon ve kabullenme olmak
lizere bes evrede degerlendirilmistir. Bu evreler sadece 6liim yoluyla kayiplar icin degil, yogun
kay1p duygusu yasanan her durum i¢in géz 6niine alinabilir. Kabullenme evresi Freudun (2019)
da belirttigi gibi “yas isi”dir ve iki ana bilesenden olusur: “iliskinin kaybeden a¢isindan ne
anlama geldiginin degerlendirilmesi ve kaybedilen iliskinin gelecegi olmayan bir hatiraya
dontstiirilmesi” (Volkan ve Zintl,2021: 33). Yas tamamlandik¢a kaybedilenin yeri asla dolmaz,
fakat kisi biiytir ve kayipla birlikte yasamay1 6grenir hatta kayip deneyimiyle birlikte paradoksal
olarak zenginlesir. Kayb1 anlamak kaybettiklerimizi ve kaybedebileceklerimizi anlamamizi
saglar. Yas tutmanin sonlandigi; kayba ait diislincelerin her giin hatirlanmayisi, tekrarlanmayisi ve
artik duygusal olarak tepki vermemekle anlasilabilir. Hatta yas siireci sonlandiginda yoklugu
nedeniyle aci ¢ekilen sey, act olmadan hatirlandiginda keyif bile verebilir.

1.1 Cocuk veYas

Cocuklarin yas tutmalart konusunda farklh goériisler mevcuttur. Bir kisim arastirmacilar
cocuklarin heniiz yas tutma becerilerinin gelismedigini, ergenligin prova dénemi oldugunuy,
saglikll yasin yetiskinlikte tutulabildigini séyler( Wolfenstein,1966). Bir kisim arastirmaciya
gore ise cocuklar da yas olgusunu deneyimleyebilir(Burris, 2005) ve yetiskinlere benzer tepkiler
gosterebilir( Volkan, 1992). Bebeklik déoneminin ilk yilinda yasanan bir kayip bebek tarafindan
dogrudan algilanamaz. ikinci yilindan itibaren kaybi ayrilik veya eksiklik olarak hissedebilir.
Ancak bu noktada bakim veren kisinin tepkilerine bagh olarak etkilenme diizeyi degisebilir.
Kayip, bakim veren kisi oldugundaysa durum degisir. Bakim veren kisinin 6lmesinden kaynakl bir
kayipta oldugu gibi, bakim veren kisiyle bag kuramama kaynakl kayipta da bebek heniiz
kendisini disaridan ayiramadig icin (Klein, 1940) kaybi kendisinin disindaki bireyin (bakim
verenin) eksikligi yerine kendindeki bir eksiklik olarak gérme temayiiliinde oldugu séylenebilir.
Bebek o6liim ile ayriligi ayirt edemez, her ikisini de anlamaz ama hisseder. Kayip sonrasinda
beslenme, uyku, tuvalet gibi aliskanliklari ile duygusal ve sosyal tepkilerinde ciddi degisiklikler
gosterebilir (Tirker ve Yiice, 2020:26). Dil gelisimi 6ncesi yas yasayan cocuklar genelde
bedensel tepkiler vermektedirler (Black, 1995). Kaybettigi ebeveyni arama, aglama, baskasi
tarafindan rahatlatilmay1 reddetme, ice cekilme, yeme ve uyku sorunlari, somatik sikintilar,
baghiligin yitimi, kisith duygulanim goriilebilir (Tirker ve Yiice, 2020; Bildik, 2013).

Ik ¢ocukluk doénemi olarak goriilen 2-6 yas arasi cocuklar bilissel olarak islem o6ncesi
donemdedirler, siireklilik kavrami gelismedigi i¢in kaybin geri doniilmez ve stirekli oldugunu
kavrayamazlar. Buna ek olarak biiyiilii diisiincelere sahiptirler. Okul 6ncesi zaman, ¢ocuklar icin
dongiiseldir. Bir anlamda biitiinken eksilebilir, sonra tekrar tamamlanabilirler. Dért yasindan
itibaren 6liim ve kayip olgusunun farkliligini algilasalar da geri dondiiriilmez oldugunu anlamakta
zorlanirlar. Bu anlamama nedeniyle 6zlemek, kizmak, beklemek, iiziilmek, 6fkelenmek gibi zor
bir déngliniin icine girebilirler. Bes yasin altindaki bir cocuk icin 61iim ve
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ayrilik es degerde goriilebilir, bu nedenle dayanilamayacak kadar aci1 ve tiziintii hissedebilir
(Tirker ve Yiice,2020:30). Bu yas donemindeki ¢ocuklar i¢in soyut diisiincenin gelismemesi
nedeniyle kayip anlasilmazdir, ortamdaki alisilmisin disindaki durumu sezseler de neler olup
bittigini anlamakta giiclilk cekerler. Yasadiklar1 yogun duygular1 sozel olarak ifade
edemediklerinde, duygularindaki degisiklik davranislarina yansiyabilir. En sik rastlanan yas
tepkileri kaygi, uykuya dalmada giicliik, iiziintii ve 6zlem, 6fke ve disa vurma davranislari,
sucluluk, fiziksel yakinmalar ve okul sorunlari seklinde olmaktadir (Dyregrov, 2000).

Bu yas donemindeki ¢ocuklarla iletisim kurabilmek, yasadiklarimi ifade etmelerine yardimci
olabilmek icin resimli kitaplar konu sinirsizligi ve bu yaslardaki ¢cocuklarin ruh ve kafa yapisina
benzer bilyiili gercekciligi ile miithis bir firsat sunabilir. Cocuklarin iclerindeki celiski ve
catismalari, etrafinda olan biteni anlayamayan, saskin belki korkulu bir ¢ocugun goziinden
gormeye, algilamaya, anlatmaya imkan saglarlar. Edebiyat aracilif1 ile cocugun hayat boyu
karsilasacagl deneyimlere ayak uydurma becerisi kazandirilarak, bu degisimler esnasinda ortaya
cikabilecek olumsuz durum ve davranislar kiiciik yastan itibaren ¢oziimlenip yumusatilabilir(
Alpay, 1985). Bu baglamda bireylerin s6zii edilen yararlar1 kazanmasi i¢in onlarin yas diizeyine
uygun edebi lrilnlerle karsilasmalari saglanmalidir. Bu iiriinlerden biri de arastirmanin
inceleme nesnesi olan “Bosluk” tur.

2. Yontem

Nitel arastirma turlerinden durum calismasi ile yapilandirilan bu incelemede i¢ ice gecmis tek
durum deseni kullanilmistir. Tek durumu meydana getiren ice ice ge¢mis analiz birimleri
calismada “yas “ve “kayip” olarak belirlenmistir. Anna Llenas’in “Bosluk” adli eseri ¢alismanin
inceleme nesnesidir. Eserdeki veriler dokiiman incelemesi araci ile bulgulanmis ve icerik analizi ile
degerlendirilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bosluk, ispanyol yazar, ayn1 zamanda sanat terapisti Anna Llenas’in gizimlerini de kendisinin
yaptigl, yayinevinin 3- 7 yas arasindaki ¢ocuklarla birlikte 7 yasin tizerindeki herkese hitap
ettigini belirttigi bir resimli 6ykui kitabidir. Resimli 6ykii kitaplarini, karakterin basindan gecen
olaylarin yer ve zaman belirtilerek anlatildig1 kurgusal kitaplar olarak tanimlamak miimkiindiir.
Renklerin kahramanin hislerinin degisimiyle birlestirildigi, basit ¢cocuk cizimlerinin yer aldig
kitap 80 sayfadan olusmaktadir. Kapaklar sert ve kalindir, kapakta Julia'nin icindeki boslugu
temsil eden daire biciminde bir ¢ukur bulunmaktadir. Kiiciik bir kéyde yasayan mutlu bir kiz
¢cocugu Julia'nin aniden iginde bir bosluk hissetmesiyle baslayan dykiide Julia’nin hi¢ de hosnut
olmadig1 bu boslukla bas edebilme siireci anlatilmaktadir. Yazar, kitabin kahramani olan kiigtik kiz
araciligiyla insanlarin kayiplarinin ardindaki yas siirecini ¢ocuk bakis a¢isiyla anlatir.

3.1. “Yas” Evrelerinin Metinde Temsili

Yazar, bosluk hissini ¢ocuk diinyasinda aniden ne oldugunu anlamadigi halde midesinde
kendisini lizglin ve kaybolmus hissettiren bir delik olarak resmetmektedir. Yazar Julia'nin neyi
kaybettigini bize aciklamaz. Bu durum okuyucuya su ifadelerle aktarilir:

“Yiiksek tepelerden birinde, siradan bir kdyde, minicik bir evde, ailesiyle birlikte Julia adinda bir kiz
yasarmis. Julia, herkes gibi, gayet normal ve siradan bir kizmis. Huzurlu ve mutlu bir hayati varmis. Derken
bir giin, tiim bunlar ansizin yok olup gitmis. Julia ise kocaman bir boslukla kalakalmig.” (s. 1)

Evlerin ve agaglarin arasinda renkli bir kiyafeti olan ve bir tebessiimle cizilen Julia, bu
gelismenin ardindan mutsuz bir yiiz ifadesine ve renksizlige biiriiniir. Acinin kaynagi ile ilgili
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aciklanmis hi¢bir ayrint1 yoktur. Bu kayip, ¢ok sevilen bir kisi olabilecegi gibi ¢ok sevilen kisiyle
kurulamayan bag da olabilir. Bazi insanlar karinlarinda ve gégiislerinde hissettikleri bu boslugu
fiziksel olarak cogunlukla agr1 seklinde yasarken, digerleri daha ¢ok duygusal hissizlik olarak
deneyimler (Webb ve Musello, 2020:111). Cogunlukla farkinda olmadan deneyimledikleri
ebeveynleriyle ¢ok az duygu paylasimi, onlarla, diger insanlarla ve diinyayla bag kurmasina
engel olan duygusal 6z kayip, yani duygusal ihmaldir. Cocuklari¢in 61iim, kayip, ayrilik gibi soyut ve
kuramsal kavramlar karmasik ve anlasilmazdir (Tiirker ve Yiice,2020:31). ihmal ise olanla degil,
olmayanla ilgili oldugundan fark edilmesi dahi ¢ok zordur. Farkina varilan bir tek sey vardir:
cocugun diinyasi artik eskisi gibi olmayacaktir.

Julia simdi yeni hayatiyla kaybettigi sey olmaksizin yiizlesmeli, boslugun iistesinden gelmeyi
o0grenmelidir. Basta bunu nasil yapacagini bilemez. Kaybin ardindan erken dénemde bilissel
olarak sok, inkar, inanmama, gorsel isitsel sanilar; fiziksel olarak yorgunluk, uyku ve istah
problemleri, gerginlik, midede bosluk hissi, gogtiste sikisma; duygusal olarak korku, 6fke, aglama
gibi belirtiler agirliklidir (Dyregrov ve Matthiesen’den akt: Akyildiz,2019). Bu evrede Julia’nin
icindeki boslugun yansimalari okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun biyiili diislinmesine uygun
resmedilir ve cok kisa, acik, net ciimlelerle verilir:

Resim 1. (Llenas, 2020:10) Resim 2. (Llenas, 2020:11)

“Bosluktan soguk giriyormus. (s.10) Canavarlar
ctkiyormus. (s.11)
Bosluk her seyi icine ¢ekip yutuyormus.” (s.14)

Julia var olanla kurdugu sicak iliskinin yerine kaybin yol actigi duygusal boslugu cevresindeki
sogukluk olarak deneyimler. Hissettigi korku, canavarlarla betimlenir ve yasadigi kayip
kendisinde duygusal vakum (Webb ve Musello, 2020:115) etkisi yaratir:

Resim 3. (Llenas, 2020: 14)

‘Julia boslugu doldurmaya, kapamaya, silmeye, hatta saklamaya calismis.’ (s.15)
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Eslik eden resimlerde Julia'nin ¢ok fazla yiyecege yoneldigini goriiriiz. Freud (2000), achgin
nesnesinin besin olmasi ile bilingdisinda birincil sevgi nesnesinin daima es diislemlendigini
belirtir. Buanlamdaachginnesnesiaslindasevgininnesnesidir.Julia, sevgininnesnesiolabilecek her
seye yonelir. Zararli olabilecek tiirden bile olsa kendini- icindeki boslugu- pek ¢ok sekilde
doldurmay1 dener. Ne de olsa bir sey, hi¢bir seyden iyidir. Clinkii bosluk, hi¢liktir. Yadsimanin bir
tiirti olan bélme evresinde, zihnin bir yani kaybi yadsirken diger yaninin bilmesine izin verir
(Volkan ve Zintl,2021:26). Boylece kaybin korkunc gergekligini yavas yavas sindirmeye yarayan
yadsima evresinden gecerek pazarlik evresinegelir:

‘Tek yapmam gereken bogslugu tikayacak dogru tikact bulmak.’ (s.20)

Pazarlikdéneminde kaybailiskin farkindalik artarken kisinin sugluluk duygusu da artar (Volkan ve
Zintl,2021:27). Julia dogru tikaci bulamadig icin icindeki deligi kapatamamstir. igcinde sicakhk
yaratacak sevgi nesneleri bulur kendine, 6nce bir kedi, sevebilecegi biri. Sonrasinda hileli,
tehlikeli olabilecek seyler. Ancak bosluk duygusunu bu sekilde yatistiramaz ve daha mutsuz,
daha savunmasiz hale gelir. Ofke ile birlikte bir giin birdenbire icindeki boslugu dolduracak
seyleri aramayi birakir.

‘Ne kadar bas déndiiriicii bir his!’ (5.33)

Julia'nin icindeki kayip duygusu adeta basim1 dondiiriir, dengesini kaybettirir ve daha fazla
ayakta kalamaz. “Ofke, olumsuz olarak algilanan bir duygu olmasina ragmen belirli bir 6fke
gerceklerin kabul edilmeye baslandiginin gostergesidir.” (Volkan ve Zintl,2021:30). Boylece
kaybin gergekligi artik iyiden iyiye hissedilir ve Julia kapkaranlik bir delikle resmedilen
depresyon evresine gelir. Kitapta tek bir tane neredeyse tamami siyah renkten olusan bir bosluk,
yalnizca burada, hissedilen kederin kasvetli yogunlugunu aktarabilmek ic¢in kullanilmis
denebilir.

Bu evrede dnce yavasga, ardindan bagira ¢agira aglayan (s.37) Julia nihayet sakinlesip sessizlige
gémiiliir. (s.38) Icindeki yogun keder duygusunu bosalttiktan sonra bu boslugun disaridan
doldurulamayacagini, iceriden doldurulmasi gerektigini anlamasini saglayacakbir ses duyar:

“.. Julia, topraktan gelen ve onunla konugsan bir ses duymus:
‘Dort bir yani arastirmayi birak, kendi icine bak.” (5.40)

Kaybedilen yitip gitmistir, onu artik geri getirme imkani yoktur, yeri doldurulamaz. Ancak o
yoklukla, onun biraktig1 boslukla yasamak 6grenilebilir.

“Kendi icime mi?” (s.42)

Saskinlikla cgesitli yollarla doldurmaya, kapamaya, saklamaya, yok etmeye calistig1 bosluga bu
sefer merakli bakislarla bakar. Simdi mavi ve kat kat resmedilen bir boslukla kars1 karsiyadir.

“Iste boylece kelimeler dokiilmeye baslamis.” (5.46)

Boylelikle nasil hissettigini aciklamaya, korkularini, iziintiisiinii anlatmaya baslar. Aslinda
bosluk renk, miizik, cocuksu sihirle doludur. Yazarin burada farkli sanat dallarini ¢6ziime giden yol
seklinde sunmasi, sanat terapi alanindaki calismalariyla bagdastirilabilir. Disavurumcu sanat
terapisi renk, cizgi, sekil, desenlerle serbestce oynamaya ve yaraticiliga izin vermesinin yaninda
yeni kisisel ifade yollarinin da gelismesine, boylece kisilerin yasam durumlarina yonelik kontrol ve
miicadele becerilerinin artmasina yardimci olur (Aydin,2012). S6z ile tam olarak ifade
edilemeyen hisler sarki, resim, dansile ifade edilebilir hale gelir. Duygular yasandikca aci, keder

212

Nisantast Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Year/Y1l 2022, Vol./Cilt 10 Issue/Say1 1, 27-48.



COCUK EDEBIYATINDA AYKIRI BiR TEMA: YAS “BOSLUK” ORNEGI
Bayram BAS, Aysen KARA

ve hiizlin resmi renklerine kavusur. Sarsici bir siire¢ olan yasin bu evreden sonrasi iyilesmedir.
Cinkii tam da bu siirecte duygularin farkindalhigi tist diizeydedir. Duygular insanlar
bilin¢lendirmek icin vardir ve varligi kabul edildiginde ruh ile iletisim kurma yollaridir (Tiirker ve
Yiice,2020: 9). Julia sahip oldugu duygularin farkina varip onlarin yasamasina izin vererek sahip
oldugunu bilmedigi i¢sel giicii nihayet kesfeder.

“Orada éylesine muhtesem diinyalarla karsilasmis ki énceden onlarin hayalini bile
kuramazmigs. Bunlar sihirli diinyalarmis. Onu yeniden hayata baglayan sihirli
diinyalar.” (s.51 ve 54-55)

Denizlerin altina inen, gokytiziine ¢ikmay1 basaran Julia'nin elbisesinin rengi bu sefer pembe ve
etrafindaki agaclar yesil rengine biliriinmiis sekilde resmedilir.

“Orada kendini gercekten iyi hissetmis, evinde gibi. Bu kesfinden memnun olan Julia

baskalarina da farkl bir sekilde davranmig. Bir de ne gorstin, meger onlarin da
kendilerine ait sihirli diinyalart varmigs. Onlar da bu diinyalari sik sik ziyaret eder,
glizel hediyelerle dénerlermis. Birbirleriyle paylasabildikleri gtizel hediyelerle...”
(5.57,59,61 ve64-65)

Julia boylece ¢evresiyle yeniden baglanti kurmayi basarir. Yas siireci tamamlanmis bir kayiptan
sonra enerjisi ile birlikte cevresiyle baglanti kurma yetenegine kavusmustur. Kayiplarin
dogdugumuz andan itibaren hayatimizin bir parc¢asi oldugunu, bu durumun tiim insanlar icin
gecerli oldugunu kavrar. Yas; sadece kendisinin yasadigi benzersiz bir duygu durumu degil,
evrensel bir deneyimdir. Yazar, herkesin tipki Julia’'nin hissettigi gibi bir boslukla yasadigim
resmeder. Onlar1 birbirine baglayan iplerin gectigi yer tam olarak o bosluklardir.

“Iste boylece bosluk yavas yavas, giderek kiiciilmeye baslamis...

Neysekihicbir zaman tamamenyokolmamis.” (s.68, 70)

Yas yasanmadan bitmez, ancak yasi yasadiktan sonra boslugu kiiciiltmenin yolunu bulabiliriz
ama bosluk asla kaybolmaz. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6liimiin ve buna bagh kaybin geri
cevrilemezligini anlamalar1 bilissel gelisim donemleri g6z 6niine alindiginda miimkiin degildir.
Fakat yazarin bu konudaki tavri gercekei olarak degerlendirilebilir. Cocuklara gerceklesmesi
miimkiin olmayan ¢oéziimler sunmak yerine, onlara kayipla birlikte geride kalan diinyanin
anahtarlarinin kendilerinde oldugunu gosterir. Boylece ne zaman isterlerse kaybin ardindan
gelen bosluga baktiklarinda siirprizlerle dolu diinyanin anahtarlarinin kendilerinde oldugunu
soyler. Kitabin son sayfasinda yer alan resimle birlikte Julia'nin icindeki kiigiilen boslugun
icinden aga¢ dallarinin ¢ikmasi ile umut dolu bir son hazirlanir. Yas yasanmis, bitmis ve Julia
koklenmis, bu dilinyaya, hayata ait olmustur. “Duygularin ifadesi, yeryiiziindeki aitlik
duygumuzun ifadesidir. Boylece yasamimizdan gidene ragmen bu yasamda kalan biz, aitlik
duygusu ile icinde bulundugumuz yasamin varligini, farkindaligini yasariz. Ait olma duygusu
ruhuiyilestiren,sifalandiranen 6nemlivarolussalalanlarimizdanbiridir.” (Tiirkerve Yiice,2020:

9) Julia, kaybin sonrasindaki yeni yasamina uyum saglayabilmek icin o zorlu esigi- yas siirecini-
asmis, devam eden yasamina ait olmay1 basarmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Yasadiklari yer degistigi icin bir arkadasini, bir evcil hayvanini, ¢ocuk icin cok sey ifade eden bir
oyuncagl veya hayatlarindaki énemli bir kisiyi kaybetmek her ¢ocugun hayatinin bir noktasinda
mutlaka deneyimledigi aci verici olaylardandir. Cocuklarin kayip sonrasi keder tepkileri yasa
gore degismekle birlikte kiiciik bir cocugun yasin bir baslangicinin ve bir sonunun oldugunu
bilmeye ihtiyac1 vardir. Bu anlamda Llenas’in karakteri araciliiyla yasi, basi ve sonu olan bir
siirec olarak asilabilir, iistesinden gelinebilir bir olgu seklinde karamsar olmayan bir bakis
acisiyla yansitmasi cocuk icin 6nemlidir. Umut dolu bir sonla kayip olgusunun yasamin tiim
insanlara sundugu act bir hediye oldugu ve yasi ¢oziimlemek icin duygularin agiga ¢ikmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Karakterin icindeki bosluk duygusunu anlatabilmek icin anlatict
karakterin biitiin duygularini kabul eder, duygularin degisimine gore basit bir ¢izimden ibaret
karakterin yliz ifadeleri ve kullanilan renkler degisir. Boylelikle yas siirecine hdkim olan biitiin
duygular, bitiin davranislar, jest ve mimikler kabul ve temsil edilir. Kaybin evrenselligi ve geri
cevrilemezligi, Llenas’in tercih ettigi yetkili bir ses ile yetiskin bir anlatic1 tarafindan ¢ocuk okura
yetiskin onayli sekilde ¢ocukluk kederinin lirik bir ifadesi olarak sunulur. Duygularin ifade alani
olan resim, miizik ve edebiyat; karakterin kendisini kesfettigi, yalniz olmadigini kavramasina ve
diger insanlarla bag kurmasina olanak taniyan zengin bir alan olarak sunulur. Llenas’in estetik
temelli, duygusal bir kesif ve olay orgiisiine dayal resimli 6ykiisii 6zellikle ebeveynlere ¢ocugun
hayatinda boslugun cikis yolu olmayan bir sorun haline gelmesini 6nleyecek araclara sahip
olmalarina yardimci olabilir. Cocuklarin kayip sonrasindaki yas siirecinde yaninda olmak,
cocuklarin hissettiklerinin normal oldugu, hislerini ifade etmelerinin ne kadar 6nemli oldugu
duygusunu cocuklara aktarmak anlaminda 6nemlidir. Bu sayede cocuklar onlara yardim
edebilecek kisilerle duygularini paylasabilirler.

Ayni zamanda “Bosluk” yirminci ytizyilin baslarina ait bir bulus olan bibliyoterapi icin de zor bir
konu hakkinda konusmay1 baslatmak amaciyla 6nemli bir kaynak olarak da kullanilabilir. Sadece
kaylp yasandiktan sonra degil, miimkiin oldugunda c¢ocuklar1 kayip ve yas ile 6nceden
karsilasmaya hazirlik siirecinde de yardimci olabilir. Pardeck(1994), edebiyatin ¢ocuklarin
hayatlarindaki degisikliklerle basa ¢ikmalarina yardimeci olmak icin yaratici bir ara¢ oldugunu
soyler. ‘Bosluk’ un, kisinin karsilastigi psikolojik sorunlarin asilmasinda edebiyatin ruhsal
yonden arindirict ve iyilestirici 0zelliklerinden yararlanilmas1 (Karagiil, 2018) olarak
tanimlanabilecek bibliyoterapi calismalarina yonelik belirlenmis kitaplardan olusan materyal
havuzuna eklenebilecek bir kitap oldugu séylenebilir. Oykii, bu anlamda sadece sorunun
tespitini yapmakla kalmaz, bibliyoterapi siirecinin gerceklesmesi i¢in gerekli ii¢ evreyi (Oner ve
Yesilyaprak, 2006) okura sunar: 1. Ozdesim 2. Arinma ( katarsis) 3. i¢gérii kazanma.

Yilmaz ve Yakar(2018), sorun odakl yaklasimla Tiirkiye'deki ¢ocuk kitaplarini ve odaklastirilan
sorunlart incelemisler, hem sorun odakli cocuk edebiyati iiriinlerini hem de bu konudaki
akademik calismalari yetersiz bulmuslardir. Odak sorunlar arasinda yas temasina deginmemekle
birlikte, sorun odakli akademik ¢alisma literatiiriiniin yurt disinda daha zengin olmasinin yani
sira, c¢alismalarin ¢ogunun cocuk kitaplarim1 sorun c¢6zmekte bir ara¢ olarak kullanmay:
onerdiklerini, yurt igindeki ¢alismalarin ise tespit yapmakla yetindiklerini belirtir. Bu noktada
calismamiz, sadece tespit yapmakla kalmaylp sorunun ¢6zlimiinde bibliyoterapi
uygulamalarinda kullanilabilir bir alternatif oldugunu iddia etmektedir. Seving(2019), Tiirkce
dilinde yayimlanmis, 6liim temasini isleyen 14 cocuk kitabinin icerigini analiz etmis ve ele alinan
kitaplarin 6liim konusunda duygularini agmakta zorlanan ¢ocuklarin kendileri ile benzer olaylari
yasayan karakterleri tanimasina, onlarla 6zdesim kurmasina ve kendi i¢ diinyasini terapiste
daha kolay agmasina imkan vermesi acisindan zengin birer kaynak olarak goriilebilecegi
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sonucuna ulagmistir. Oztiirk(2022), okul éncesinden ergenlik dénemine 6liim temasini ana tema
olarak ele alan cocuk kitaplarini incelemis, 61iim kavramini 6gretme ve yas stireci rehberliginde ise
kosulmasi miimkiin olan ve olmayan kitaplar1 belirleme yoluna gitmis, sorun odakli ¢ocuk
edebiyatinda diger sorun alanlarinin da benzer bir degerlendirilmeye tabi tutulmasi gerektigini
belirtmistir. Merkezine 6liim temasi degil, dogrudan yas kavraminin alindigi, bir resimli 6yki
kitabinda yasin nasil islendigine dair yapilan c¢alismamizin sonuglar1 Seving(2019) ve
Oztiirk(2022)’iin sonuglariyla uyumludur. Alanda yapilan igerik analizi ¢alismalarinin resimli
kitap ve bibliyoterapi alaninda daha fazla isbirlikli arastirma i¢in fayda saglayacag1 6ngoriilebilir.
Veyis ve Alkir(2021), ¢ocuk edebiyatinda 6lim ve yas siirecini anlatibilimsel bakis acisiyla
incelemis, ilgili 6rnekte yazarin 6liim ve yas temasini ¢ocuga gore ele aldigini, sevgi ve oyunun
¢6ziim yolu olarak sunuldugunu belirtmislerdir. “Bosluk” adli metinde de yazarin tek bir ¢dziim
yolu sunmak yerine sanat terapiyle bagdasabilecek sekilde sanatin farkli dallariyla ilgilenmeyi
¢6zlim yolu olarak sundugunu séylemekmiimkiindiir.

Cocuklarin keder duygularim1 yasamaya, ifade etmeye ve kayipla basa ¢ikmak i¢cin zamana
ihtiyaglar1 oldugunu unutmamak gerekir. Kayip yasayan yash cocuklara destek ve model olmak
onemlidir. Fakat bu konu yas tutma yeterliliklerinin oldugu bilinen yetiskinler icin bile zor ve
dengesiz bir siirec olabilir. Ger¢cek hayatta uygun modellerle karsilasamayan ¢ocuklar i¢in edebi
diinyada olumlu bir 6rnekle karsilasmalari iyi bir telafi secenegi olabilir. Yazarin ¢ocuk karakter
kullanimi 6zdeslik kurmaya daha fazla izin verebilir. Modern resimli kitaplarin bir 6rnegi olarak
okuyucuya cagdas bir yasam icin giincel i¢goriiler saglayabilir. Aile icin 6énemli bir kayip
yasandiginda cocuklar genellikle bu zor ve agir duygu durumundan korunmak adina bu
durumun disinda birakilmaya c¢alisilir. Halbuki c¢ocuklarin bir ailenin hayatindaki mutlu
zamanlara ortak olmanin yaninda lizgiin zamanlara da ortak olma hak ve ihtiyaclar1 vardir,
ancak bu sekilde bir topluluga aitlik gelistirebilirler ve keder duygusuyla basa cikabilme ile yas
tutabilme kapasitelerini gelistirebilirler.
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GENISLETILMIS OZET

ADISTINCTTHEME IN CHILDREN LITERATURE: MOURNING THE EXAMPLE OF “THE
VOID”

It is possible to say that topics such as death, violence, war, racism, divorce, and peer bullying have found a wider
place in children's literature as of the second half of the 20th century (Moore and Mae, 1987). Loss and mourning,
which accompany these central issues, have a crucial position among the topics that are difficult to talk about. When
the literature of the children's literature is analyzed, it is seen that there are books related to loss and mourning. It is
clear that the authors and illustrators of children's literature respond to the changing needs, especially with the
developing technology and changing society since the 1990s. Books dealing directly with this theme in the country
are more limited than abroad. However, the limitations of academic studies in this field are striking as well. The
object of this article is both to show how the loss and mourning themes are handled in children's literature and to
emphasize that the quality and numbers of such books can/should increase with the increasing grief mood today.

It is possible to see how the author of children's literature, who is analyzed through the study, approaches the
concept of mourning, which sample emotional states she presents to children related to the concept of mourning,
how grief is represented through characters, and what suggestions are presented about loss and mourning. It also
offers important insights into what childhood grieving looks like through a child's eyes. This study is remarkable in
that it indicates how grief is portrayed in the child's life rather than the books which handles the professional
approach to childhood grief.

In this study, structured with a case study, which is one of the qualitative research types, a single case embedded
design was used. The units of the embedded analysis that constitutes the single case were determined as "mourning"
and "loss" in the study. The work of Anna Llenas named "The Void" is the unit of analysis of this study. The data in
the work were interpreted with the document analysis for the findings and evaluated with the content analysis.

While children's reactions to grief after loss vary with age, a young child needs to know that grief has a beginning and
an end. In this sense, it is crucial for the child that Llenas reflects grief as a process which has a beginning and an end
through her character, as a phenomenon that can be overcome from a non-pessimistic point of view. It is emphasized
with a hopeful ending that the phenomenon of loss is a painful gift that life offers to all people and that emotions
should be revealed in order to resolve grief. The narrator accepts all the emotions of the character so as to explain
the feeling of emptiness inside the character and the facial expressions of the character consisting of a simple
drawing in accordance with the change of emotions and the colors used change. Thus, all emotions, behaviors,
gestures and mimics that dominate the grieving process are accepted and represented. The universality and
irreversibility of loss is presented to the child reader in an authoritative voice preferred by Llenas as an adult-
approved lyrical expression of childhood grief by an adult narrator. It is significant to keep in mind that children
need time to experience and express their feelings of grief and to cope with loss. It is important to be a model and
support for grieved children, though this can be a difficult and unstable process even for adults who are known to be
capable of grieving. Encountering a positive sample in the literary world can be a good compensation option for the
children who cannot meet suitable models in real life. The author's use of child characters may allow much more
identification. It can provide the reader with current insights for contemporary life as an example of modern picture
books. When there is a great loss for the family, children are usually tried to be excluded from this difficult and heavy
emotional state in order to protect them. However, children have the right and need to share hard times as well as
good times in a family's life, and only in this way they can develop a sense of belonging to a community and develop
their capacity to cope with grief and grieve.
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