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Ozet

Bu arastirmamin amact, iilkenin her bélgesinden tiiketici fikri alimip gida
takviyeleri hakkinda tiiketim sikliginin ve miktariun belirlenmesidir.
Arastirma sonucunda ulasilan veriler Minitab programu ile ortalama,
olasilik degeri (p degeri), yiizde degerleri ve ki-kare (y?) onemlilik testi
kullanilarak degerlendirme yapilmigtir. Yapilan anket sonuglarinda 800
kisiden  %35.3’iiniin  gida  takviyesi  kullandigi  belirlenmigtir.
Tiiketicilerin takviye kullanim sikligi %45.1 oramnda giinde 1-2 defa
olarak belirlenmistir (p>0.05). Gida takviyesi kullanan tiiketicilerin
%39.4 "tiniin  kullanim sebebi bagisiklik sistemini gii¢lendirmesidir
(p<0.05). Tiiketicilerin - %44.3ii vitaminlerden takviye aldigin
belirtmistir (p<0.05). Bununla beraber takviye kullanan tiiketicilerin
%46.2si gida takviyelerinden fayda gordiigiinii belirtmistir (p<0.05).
Katilimcilar %52.87 oraminda gida takviyelerinden uzak durulmalidir
ifadesine katilmadigini  belirtmistir (p<0.05). Kullamma baslangi¢
asamasinda ise %59.7 oraninda doktorlarin tavsiyesi ile baglandigi
goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Gida takviyeleri, Tiiketici, Anket

1 Giris
Gida takviyeleri; yeterli miktarda tiiketilmeyen
besinlerin  hap, tablet, kapsil ve sivi  formlarda

tiiketilmesidir. Bu takviyeler vitamin, mineral, yag asitleri,
fonksiyonel gidalar ve bitkisel gidalar olabilmektedir. Ek
olarak kullanilan gidalarin ¢ogunlugu insan viicudunda
olumlu sonu¢ vermektedir. Bunlardan bazilar1 kan
degerlerinin dogru bir sekilde yiikselmesi, ¢ocuklarda
biliyiime gozlenmesi ve enerji vermesi olarak soylenebilir.
Ancak bazi takviye edici gidalar ise olduk¢a ciddi zararlar
verebilmektedir. Bunun sebebi dogru  kullanimda
bulunmama, dogru saticilardan almamak ve ek olarak
kullanilan ~ gidalarin  alerjik  reaksiyon  gdstermesi
olabilmektedir. Gida takviyeleri ek olarak kozmetik amagli,
diizenli beslenmeye yardimeci, bagisiklik — sistemini
giclendirme ve baz1 hastaliklar1 iyilestirme amaciyla
kullanildig: belirtilmistir [1].

Gida takviyeleri;

*  Normal beslenme ile viicudumuza alamadigimiz
besin dgelerini takviye etmek igin

. Cesitli hastaliklar ve mazeretler nedeniyle normal
seviyenin iizerinde ihtiyag duydugumuz besin &gelerini
takviye etmek i¢in

. Cesitli hastaliklar, gida alerjisi veya gida intoleransi
nedeniyle belirli bir gida grubu tiketemedigimiz ve
dolayistyla bu gidalardan elde edemedigimiz besin 6gelerini
takviye etmek i¢in

Abstract

The aim of this research is to determine the frequency and amount of
consumption about food supplements by taking consumer ideas from
every region of the country. The data obtained as a result of the research
were evaluated using the Minitab program, using the mean, probability
value (p value), percentage values and chi-square (x?) significance test.
The frequency of supplement use of consumers was determined as 45.1%
1-2 times a day (p> 0.05). The reason for using 39.4% of consumers who
use food supplements is that they strengthen the immune system (p
<0.05). 44.3% of consumers stated that they took supplements from
vitamins (p <0.05). In addition, 46.2% of consumers using supplements
stated that they benefited from food supplements (p <0.05). The
participants stated that 52.87% did not agree with the statement that
food supplements should be avoided (p <0.05). In the initial phase of
use, it was observed that 59.7% started with the advice of doctors.

Keywords: Dietary supplements, Consumer, Survey

*  Bitkisel gida agirhikli  beslenme  modelini
benimseyen (vejetaryenler) kisilerde ortaya ¢ikabilecek bazi
besin 6gelerinin eksikligini takviye etmek igin

. Belirli bir yasin iizerinde olan ve bazi hastaliklara
yakalanma riski olan kisilerin bu hastaliklarin dnlenmesinde
ya da geciktirilmesinde ihtiya¢ duydugu besin ogelerini
takviye etmek icin gida yerine gegmeyen, doktor
kontroliinde tiiketilmesi ve kullanilasi gereken tiriinlerdir.

Insan ihtiyaglarinin en temellerinden biri olan beslenme,
hem bireysel ve toplum sagligin korunmasi hem de saglam,
saglikli ve gii¢li bir neslin yetistirilmesi igin kilit bir
unsurdur. Kisilerin sagligint ve giiciinii koruyacak bir
beslenme ise ancak dengeli, yeterli ve dogal besinlerle
miimkiindiir.

Gilinlimiizde artan niifus, is yogunlugu vb. etmenlerden
dolayr insanlarin beslenmesinde aksamalar olmaktadir ve
bunun sonucunda da gida takviyelerine ihtiyag
duyulmaktadir.

Aynm1 zamanda gelisen iletisim olanaklarn ile gida
takviyelerine olan ilgiyi arttirmistir. Bu ilginin artmasinin
diger sebeplerinden bahsedecek olursak, takviyelerin dogal
oldugu, giivenli oldugu ve yan etkisinin olmadig: diisiincesi,
buna ek olarak kolay ulagilabilmesi (hekim tarafindan
recetelendirilme zorunlulugu yoktur, internet, siipermarket
vb. yerlerden kolay temin edilebilir) sdylenebilir [2].
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Tablo 1. Katilimcilara ait genel bilgiler

Kadn Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Yas
12-18 113 14,12 30 3.75 143 17.87
19-25 314 39.25 90 11.25 404 50.5
26-35 77 9.625 33 4.125 110 13.75
36-50 86 10.75 22 2.75 108 135
50 ve tizeri 27 3.375 8 1 35 4.375
Egitim Durumu
Tlkokul 25 3.125 4 0.5 29 3.625
Ortaokul 14 1.75 4 0.5 18 2.25
Lise 165 20.62 49 6.125 214 30.12
On lisans veya lisans 388 48.5 112 14 500 62.5
Yiiksek lisans ve tizeri 25 3.125 14 1.75 39 4.875
Medeni Durum
Evli 187 23.37 42 5.25 229 28.62
Bekar 430 53.75 141 17.62 571 71.35
Ikamet Bolgesi
Marmara 445 55.62 123 15.37 568 71
Ege 46 5.75 14 1.75 60 7.5
Akdeniz 13 1.625 2 0.25 15 1.875
I¢ Anadolu 39 45 13 1.625 52 6.5
Karadeniz 50 6.25 22 2.75 72 9
Dogu Anadolu 17 1.75 7 0.875 24 3
Giineydogu Anadolu 7 0.875 2 0.25 9 1.125
Calisma Durumu
Evet 134 16.75 85 10.62 219 27.37
Hayir 146 18.25 18 2.25 164 20.5
Ogrenciyim 337 47.12 80 10 417 52.12

Bununla beraber giiniimiizde birgok kisi kendi kararlar
ile beslenme miktarini yeterli kilmak, daha saglikli ve ding
olmak, sahip olduklar1 hastaliklarini tedavi etmek veya
hastaligr 6nlemek amaciyla gida takviyesi kullanmaktadir.
Yani besin desteklerinin/suplemanlarin kontrolsiiz olarak
kullanim1 s6z konusudur. Besin desteklerinin bu sekilde
kontrolstiz olarak kullaniminin giivenligi sorgulanmalidir
[3].

Bu caligmada insanlarin gida takviyeleri konusunda
takviye edici gidalarin tiiketim sikligi ve tercih durumunu
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

2 Materyal ve metot

2.1 Arastirmanin evreni

Bu arastirma Tirkiye genelindeki her bdlgeden
katilimeilart kapsamaktadir (Tablo 1). Caligma cinsiyet, yas
ve bolgeyi igeren sorular ile baslamaktadir. Bu sorular
151g¢1nda gida takviyesi kullaniminin cinsiyet, yas ve bolgeye
bagh kullanim oranlar1 ve biling diizeyleri karsilastirilarak
belirlenmistir. Anket c¢aligmasi toplamda 800 kisiye
ulagsmistir.  Anket c¢alismasinda toplam 800 katilimci
bulunmaktadir. 800 kisinin 617’si kadin, 183’1 erkektir

Calismaya katilan kisilerin %17.87°si 12-18; %50.5°1,
19-25; %13.75’1 26-35; %13.5’i 36-50 yas arasinda ve
%4.43’s1 50 yas ve iizerindedir.

Katilimcilarin %71°i Marmara; %7.5’1 Ege; %1.87’si
Akdeniz; %6.5°1 i¢ Anadolu; %9’u Karadeniz; %3’ii Dogu
Anadolu; %1.12’si Giineydogu Anadolu bolgesinde ikamet
etmektedir.

2.2 Arastirmanmin yéontemi

Calismada; veri toplama yontemi olarak  “anket
calismast” yontemi kullanilmistir. Calisma verileri anket
formu ile Mart-2020 ve Nisan-2020 tarihleri arasinda her yas
grubuna ulasabilmek amaciyla online yollarla (Google
forms) ve okulumuz Ggrencilerine ve boliimiimiiz
Ogrencilerine ders esnasinda bizzat arastirmaci gézetiminde
uygulanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin dogru ve tarafsiz
cevap verdikleri kabul edilmistir. Anket iki boliimden
olugmaktadir; birinci bolimde genel bilgiler baslig: altinda
kisilerin bilgileri ile gida takviyesi biling diizeyi, tiiketim
siklig1 ve aligkanliklarini tespit etmek amaciyla sikli sorular
yoneltilmis, ikinci boliimde ise biling diizeyini 6lgmek

amactyla “katiliyorum”, “katilmiyorum” ve “kismen
katiliyorum”  segeneklerinden  birinin  isaretlenmesi
istenmistir.
2.3 Veri analizi

Sakarya Universitesi kapsanminda yapilan Gida
takviyeleri kullanim aligkanliklar1 anketine iligkin, alinan
yanitlarin  istatistiksel ~ degerlendirilmesi  amaciyla

“MINITAB 17 paket istatistik programi kullanilmistir.
Anket sonucundan elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde ortalama, ylizde degerleri (%) ve ki-
kare (¥*) onemlilik testi kullanilmistir. P degeri 0.05’ten
kiigiik ise istatistiksel olarak “Anlamli bir fark var” kabul
edilmis ve degerlendirilmistir.
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Tablo 2. Gida takviyesi kullanim durumu ve sikligina iliskin oranlar

Kadmn Erkek Toplam

Say1 % Say1 % Say1 %
Gida Takviyesi Kullanim Durumu
Evet 213 26.62 69 8.625 282 35.25
Hayir 404 50.5 114 14.25 518 64.75
Gida Takviyesi Kullanim Siklig1
Giinde 1-2 defa 445 55.62 123 15.37 568 71
Haftada 1-2 defa 46 5.75 14 1.75 60 75
Ayda 1-2 defa 13 1.625 2 0.25 15 1.875

¥*=5.800; p =0.049
Tablo 3. Katilimcilarin gida takviyelerini kullanma ve kullanmama sebeplerine iliskin oranlar
Kadm Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Gida Takviyesi Kullanma Sebebi
Sagliga faydasi oldugunu distindiigiim igin 105 13.12 21 2.625 126 15.75
Enerji verdigi igin 15 1.875 11 1.375 26 3.25
Kilo kontrolii i¢in 27 3.375 19 2.375 46 5.75
Bagisiklik sistemini giiglendirdigi i¢in 105 13.12 16 2 121 15.12
Cevap vermeyenler. 377 47.12 116 145 493 61.62
¥*=22.646 p = 0.00

Gida Takviyesi Kullanmama Sebebi
Ne oldugunu bilmiyorum. 121 15.12 36 45 157 19.62
Fiyatini pahali buluyorum. 79 9.875 21 2.625 100 12.5
Saglikli olduguna inanmiyorum. 196 245 60 75 256 32
Besin alerjisi. 14 1.75 2 0.25 16 2
Cevap vermeyenler. 207 25.87 64 8 271 33.87

3 Bulgular ve tartisma

Bu boliimde “genel bilgiler” bagligi altinda katilimcilarin
kisisel bilgileri, gida takviyeleri hakkinda bilgi ve tiiketim
durumlart ile tiiketim aligkanliklarina dair sonuglar yer
almaktadir.

3.1 Katihmcilara iliskin genel bilgiler

Bu béliimde katilimcilarin cinsiyetine gore yas, egitim
durumlari, medeni durumlari, ikamet bolgeleri, ¢alisma
durumlarima ait bilgiler sayisal ve yilizdesel olarak
verilmistir.

Anket galismasinda toplam 800 katilimct bulunmaktadir.
800 kisinin 617’si kadin, 183’1 erkektir. Caligmaya katilan
kisilerin %50.5’1, 19-25 yas arasindadir. Katilimeilar egitim
durumu olarak %62.5 oraninda 6nlisans veya lisans 6grenimi
gormiis veya gérmektedir. Ankete katilanlarin %71.35” inin
medeni durumu bekardir. Anket katilimcilarinin %52.12°1
ogrencilerden olugmaktadir

Yapilan bir g¢aligmada katilimcilarin 9%38.2°si gida
takviyesi  kullandiklarini, %61.8°i gida  takviyesi
kullanmadiklarin1 ~ belirtmistir. Bu durumda yapilan
calismada ayni sekilde ayni yas gruplarina yapilmustir.
Kullanim durumuna iligkin sonuglara bakildiginda 6rnek
olarak alman ¢aligmaya katilan katilimcilarin gida takviyesi
kullanim oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir [3].

Diger bir g¢alisma ise fitness yapan Kkisileri
kapsamaktadir. Fitness yapan 136 kisiye gida takviyesi
kullanip kullanmadiklar1 sorulmustur. Cevap verenlerden
%86.8’1 evet yamitin1 verirken, %13.2’si hayir cevabini
vermistir. Bizim ¢aligmamiza gore oransal olarak oldukga

fazla evet yanit1 almmustir. Fitness yapan kisiler kullanim
durumlarini, viicut gelistirmelerine yardimci oldugu ve
enerji sagladigi i¢in kullandiklarini belirtmislerdir [4].

Anket caligmasinda katilimcilara ‘Gida takviyelerini ne
siklikla kullantyorsunuz?’ sorusu yoneltilmigtir. Cevap
olarak %71 oraninda giinde 1-2 defa, %7.5 oraninda haftada
1-2 defa ve %1.87 oraninda ayda 1-2 defa yanit1 alinmigtir.
Kadmlarin  %55.62°i giinde 1-2 defa gida takviyesi
kullanirken erkeklerin  %15.37’inin  giinde 1-2 defa
kullandig1 tespit edilmistir (3> = 5.800; p < 0.05).

Istanbul genelinde yapilan bir arastirmaya bakildiginda
tilketicilerin vitaminleri %25 oraninda her giin, %31.8
oraninda haftada 1-2 giin, %16.8 oraninda ayda birkag giin,
%10.8 oraninda ayda 1 kez ve hi¢ kullanmayanlarin orani
%15.6 olarak belirlenmistir. Gida takviyesi olarak
diistiniildiigiinde anket katilimeilarimizin daha aktif tiiketici
oldugu gbzlemlenmistir [5].

Tip ve Miihendislik 6grencilerine yapilan bir anket
calismasinda bitkisel gida takviyesinin tiiketim siklig
sorulmustur. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu hastalandiklari
zaman kullandiklarini belirtmiglerdir [6].

Zayiflamak isteyen ve bir hastanenin diyet poliklinigine
bagvuran 206 kisiyle yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
%50.3’tinlin sadece diyet yaptiklart durumda zayiflama
iiriinlerini kullandiklarini belirtmislerdir. Caligmaya katilan
bireylerin 9%10.8i ise driinleri her giin istedikleri kadar
tilkettiklerini belirtmiglerdir [7]. Yaptigimiz ¢aligmada
katithmcilarin %711 gida takviyesini giinde 1-2 defa
kullanildiklarini belirtmislerdir
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Tablo 4. Katilimcilarin gida takviyelerini giivenli bulma ve bulmamalarina iligkin oranlar

Kadmn Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Gida Takviyelerini Giivenilir Bulma
Evet 92 115 38 4.75 130 16.25
Hayir 111 13.87 46 5.75 157 19.62
Kismen 414 51.75 99 12.37 513 64.12
2 =10.369; p = 0.006
Tablo 5. Kullanicilarin kullandig1 gida takviyelerine iliskin oranlar
Kadm Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Kullanilan Gida Takviyeleri
Vitaminler 111 13.87 30 375 141 17.62
Mineraller 56 7 8 1 64 8
Sporcu gidasi 10 1.25 24 3 34 4.25
Fonksiyonel gidalar 29 3.625 9 1.125 38 4.75
Bitkisel Gida Takviyesi 36 45 5 0.625 41 5.125
Cevap vermeyenler 375 46.87 107 13.37 482 60.25
2 = 48.945 p=0.00
Tablo 6. Kullanicilarin gida takviyesi olarak kullandiklari vitamin ¢esidine iliskin oranlar
Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Kullanilan Vitamin Cesidi
C vitamini 31 3.875 23 2.875 54 6.75
D vitamini 86 10.75 11 1.375 97 12.125
B12 vitamini 89 11.12 20 25 109 13.625
Multivitaminler 31 3.875 7 0.875 38 4.75
Folik asit 18 225 - - 18 2.25
Diger 22 2.75 6 0.75 28 35
Cevap vermeyenler 340 425 116 14.5 456 57
Tablo 7. Kullanicilarin gida takviyesi olarak kullandiklari mineral ¢esidine iligkin oranlar
Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Kullanilan Mineral Cesidi
Kalsiyum 21 2.625 12 15 33 4,125
Magnezyum 20 25 7 0.875 27 3.375
Demir 96 12 12 15 108 13.5
Cinko 15 1.875 4 0.5 19 2.375
Diger 30 3.75 10 1.25 40 5
Cevap vermeyenler 435 54.375 138 17.25 573 71.625
Tablo 8. Kullanicilarin gida takviyesi olarak kullandiklar kilo kontrol iiriinii ¢esidine iliskin oranlar
Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Kullanilan Kilo Kontrol Cesidi
Protein 3 1.625 27 3.375 40 5
Karbonhidrat 3 0.375 6 0.75 9 1.125
Yag 1 0.125 4 0.5 5 0.625
Zayiflama Uriinleri 23 2.875 7 0.875 30 3.75
Diger 39 4.875 4 05 43 5.375
Cevap vermeyenler 538 67.25 135 16.875 673 84.125
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Tablo 9. Kullanicilarin fonksiyonel gida takviyesi olarak kullandiklari {iriin ¢esidine iliskin oranlar

Kadimn

Say1 %
Kullanilan Fonksiyonel Gida Cesidi
Balik yag1 7 9.625
Probiyotik 29 3.625
Ginseng 7 0.875
Diger 24 3
Cevap vermeyenler 480 60

Erkek Toplam

Say1 % Say1 %

22 2.75 99 12.375
8 1 37 4.625
1 0.125 8 1

7 0.875 31 3.875
145 18.125 625 78.125

Tablo 10. Kullanicilarin gida takviyesi olarak kullandiklari bitkisel iirlin ¢esidine iligkin oranlar

Kadin

Say1 %
Kullanilan Bitkisel Gida Cesidi
Chia Tohumu 23 2.875
Keten tohumu 8 1
Yesil gay ekstrakt 76 9.5
Diger 46 5.75
Cevap vermeyenler 464 58

Erkek Toplam

Say1 % Say1 %

2 0.25 25 3.125
4 0.5 12 15

15 1.875 91 11.375
12 15 58 7.25
150 18.75 614 76.75

Tablo 11. Katilimcilarin gida takviyelerine baglamalarindaki etmenler ve fiyat hakkindaki diisiinceleri

Kadin

Say1 %
Sosyal medyada beslenme, diyet vb. iizerine bir sayfa / kanal takip etme durumu.
Evet 255 31.87
Hayir 362 45.25
Gida takviyesi kullanmaya nasil bagladiklari
Doktor tavsiyesi 164 20.62
Eczaci tavsiyesi 9 1.125
Aile arkadas 48 6
Televizyon internet 25 3.125
Cevap vermeyenler 371 46.37
Gida takviyelerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiinceler
Normal buluyorum 112 14
Ucuz buluyorum 0 0
Pahali buluyorum 265 33.12
Fikrim yok 240 30

Erkek Toplam

Say1 % Say1 %

60 75 315 39.37
123 15.37 485 60.62
27 3.375 191 23.87
4 0.5 13 1.625
29 3.625 77 9.625
14 1.75 39 4.875
109 13.62 480 60

37 4.625 149 18.62
3 0.375 3 0.375
69 8.625 334 41.75
74 9.25 314 39.25

Tablo 12. Kullanicilarin gida takviyelerini temin etme sekillerine iligkin oranlar

Kadin

Say1 %
Kullanilan Yoéntem
Eczane 301 37.625
Aktar 28 35
Televizyon-internet 14 1.75
Market 16 2
Diger 20 25
Cevap vermeyenler 238 29.75

¥*=35.517; p=0.00

Erkek Toplam

Say1 % Say1 %

59 7.375 360 3.125
5 0.625 33 15

17 0.125 31 11.37
11 1.375 27 7.25
10 1.25 30 76.75
81 10.125 319 39.875

Tablo 3’de yapilan g¢alismada katilimcilarin gida
takviyesi kullanma sebebine birden fazla cevap verdikleri
gorillmiistiir. Sagliga faydasi oldugunu diisiinen 12 kisinin
ayni zamanda bagisiklik sistemini giiglendirdigi i¢in de gida
takviyesi kullandiklar1 goriilmiistir. Katilimeilar gida
takviyesi kullanmama sebebine ait soruda ise sadece bir sikki
se¢mislerdir. Anket calismasinda gida takviyesi kullanim

sebebi olarak %15.75 oraniyla sagliga faydasi oldugu igin ve
ona yakin bir oranla bagisiklik sistemini kuvvetlendirdigi
icin kullanildigi belirlenmistir. Kullanmama sebebi olarak da
katilimeilar %32 oranla saglikli olduguna inanmadiklarim
belirtmislerdir.
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Tablo 13. Kullanicilarin takviye igerigi ve son kullanma tarihlerine dikkat edip etmemelerine iligkin oranlar

Kadmn

Say1 %
Kullanicilarin gida takviyesi satin alirken son tiiketim tarihine dikkat etme durumu.
Evet 304 38
Hayir 25 3.125
Cevap vermeyenler 288 36

Takviye kullananlarin {iriiniin i¢erigi hakkinda bilgiye sahip olup olmama durumu.

Evet 230 28.75
Hayir 54 6.75
Cevap vermeyenler 333 41.62

Erkek Toplam

Say1 % Say1 %

89 11.12 393 49.12
11 1.375 36 45
83 10.37 371 46.37
72 9 302 37.75
16 2 70 8.75
95 11.87 428 53.5

Tablo 14. Katilimeilarin devlet denetimlerinin yeterliligi ve denetimlerin kullanim i¢in yeterli goriislerine iliskin oranlar

Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Devlet Denetimlerinin Yeterli Bulunmasi
Evet 189 23.625 67 8.375 256 77.125
Hayr 428 535 116 14.5 544 22.875
Devlet Denetimlerinin Kullanimi Saglikli Kilmasi
Evet 96 12 33 4.125 129 16.125
Hayur 229 28.625 67 8.375 296 37
Tablo 15. Kullanicilarin gida takviyelerini kullanimi sonucu yan etkilere iligkin oranlar
Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Karsilagilan Yan etki Durumu
Evet 20 2.875 12 15 32 4.375
Hayir 245 30.625 68 8.5 313 39.125
Cevap vermeyenler 352 44 103 12.875 455 56.875
Karsilagilan Yan Etki
Alerjik reaksiyon 10 1.25 4 0.5 14 1.75
Bobrek tasi olusumu - - 1 0.125 1 0.125
Karaciger rahatsizlig - - 2 0.25 2 0.25
Kalp ve damar hastaliklar - - 3 0.375 3 0.375
Diger 44 55 17 2.125 61 7.625
Cevap vermeyenler 563 70.375 156 195 719 89.875
Tablo 16. Kullanicilarin gida takviyelerinin faydasi hakkindaki goriislerine iliskin oranlar
Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Gida Takviyelerini Faydali Bulma
Evet 112 14 51 6.375 163 20.37
Hayir 18 2.25 8 1 26 3.25
Kismen 138 17.25 26 3.25 164 20.5
Cevap vermeyenler 349 43.625 98 12.25 447 55.875

¥2=11.624; p =0.003

Kadmlarin %13.12°1 saghiga faydasi oldugunu ve
bagisiklik sistemin giiclendirdigi i¢in gida takviyesini
kullandiklarini belirtirken erkeklerde bu oran %2.37 olarak
belirlenmistir (x> = 22.646 p < 0.001).

Ozel bir hastanede diyet poliklinigine bagvuran hastalara
ve saglik personeline uygulanmis bir arastirmada; hastalar
kullanim sebebi olarak %45.83 oraninda zayiflamak igin
oldugunu belirtmis, saglik personelleri ise kullanim sebepleri
olarak % 48.15 oraninda gebelik oldugunu belirtmistir.
Gebelik sirasinda kullanim amac1 olarak bebegin ve annenin
saglikli bir hamilelik ge¢irmesi buna bagli olarak bagisiklik
sistemini korumak ve giiglendirmek amaciyla kullandiklarini

belirtmislerdir. Anketimizde kullanim sebebi olarak sagliga
faydast ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirmesi yiiksek
payda almigtir. Anketimiz katilimcilart  ve saglik
personellerinin ~ kullamim  sebeplerinin  aym1  oldugu
diistiniilmektedir. Ayni hastanede gida takviyelerinin neden
kullanilmadigi da sorulmustur. Cevap olarak; hastalardan
%093 oraninda ihtiya¢ duymadim yanit1 alinmigtr.

Saglik personeli de %71.25 oraninda ihtiyag duymadigini
ve bu sebepten kullanmadigini belirtmistir [2].

Tayvan’da 65 yas iistii 458 kadin ve 456 erkekle yapilmis
arastirmada erkeklerin kullanim nedeni dengesiz olan bes-
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Tablo 17. Katilimcilarin gida takviyeleri hakkinda bilgi ve biling diizeylerine ait oranlar

Kadin
Say1 %
Gida takviyelerinden uzak durulmasi gerekir.
Katiliyorum 98 12.25
Katilmiyorum 331 41.375
Kismen katiliyorum 144 18
Cevap vermeyenler 44 55

> =6.147; p = 0.046

Gida takviyelerinin gesitli alerjik hastaliklara yol agma durumu

Katiliyorum 247 30.875
Katilmiyorum 140 17.5
Kismen katiliyorum 155 19.375
Cevap vermeyenler 75 9.375

x* =4.075; p = 0.130
Gida takviyelerinin saklanma kosullarina dikkat edilip ve ona gore muhafaza edilmesi durumu

Katiliyorum 459 57.375
Katilmiyorum 30 3.75
Kismen katiliyorum 27 3.375
Cevap vermeyenler 101 12.626

x? =6.530; p = 0.038
Kullanilan gida takviyelerinde cam ambalajin plastik ambalaja tercih edilmesi durumu

Katiliyorum 379 47.375
Katilmiyorum 79 9.875
Kismen katiliyorum 41 5.125
Cevap vermeyenler 118 14.75

¥*=8.849; p = 0.012

Satm alinan gida takviyelerinin markasina gore tercih edilme durumu.

Katiliyorum 323 40.375
Katilmiyorum 95 11.875
Kismen katiltyorum 92 11.5

Cevap vermeyenler 107 13.375

Erkek Toplam
Say1 % Say1 %
42 5.25 140 175
92 115 423 52.87
33 4.125 177 22.12
16 2 60 75
59 7.375 306 38.25
45 5.625 185 23.12
56 7 211 26.37
23 2.975 98 12.25
123 15.37 582 72.75
17 2.125 47 5.875
11 1.375 38 4.75
32 4 133 16.62
98 12.25 477 59.62
30 3.75 109 13.62
23 2.875 64 8
32 4 150 18.75
100 12.5 423 52.87
28 35 123 15.37
23 2.875 115 14.37
32 4 139 17.37

1 =0.680; p = 0.712

lenme aligkanliklarinin ~ yerini  doldurmak amaciyla,
kadmlarinki ise eklemlerinde olugsan agrilari azaltmak
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin  kullanim  amacina
calismamizdaki yiiksek orana sahip olan sagliga faydasi
oldugu i¢in kullaniyor denilebilir [8].

Gida takviyelerinin kullanimma iligkin Ankara’da
yapilan 137 kisilik bir ¢alismada kullanim sebebi olarak
erkeklerde, zindelik ve bagisikligi arttirmak olarak
soylenmistir. Kadinlarda, bagisiklig1 arttirmak, zindelik ve
yaslanmay1 geciktirmek amaciyla  kullandiklarin
belirtmiglerdir. Bu c¢alismada da kullanim sebepleri
caligmamizdaki ile ortiismektedir [8].

Bir c¢alismada gida takviyesi kullanmayan 624
katilimciya neden kullanmadiklar1 sorulmug ve yanit olarak;
%69.1°1 ihtiyact olmadigini sdylemis, %23.6 disaridan gida
takviyesi alimmasini uygun gdrmediklerini belirtmisledir.
Ayni g¢alismada gida takviyesi kullanan 386 katilimciya
neden kullandiklart sorulmus ve cevap olarak; %29°u
sagligina faydasi oldugu i¢in kullandigini ve %20.171
zihinsel performansi arttirdigi igin kullandigint belirtmistir.
Gida takviyesi tiiketen katilimcilarin tiiketme sebeplerinden
ilki ¢alismamizdaki kullanim sebebiyle aynidir

Anket ¢aligmasinda katilimcilara Gida Takviyeleri Sizce
Giivenilir mi? sorusu sorulmus ve %16.25 oraninda ‘Evet’,
9%19.62 oraninda ‘Hayir’, % 64.12 oraninda ‘Kismen’ cevabi
almmistir. Anket caligmast sonucunda katilimcilarin ¢ogu

gida takviyelerini kismen giivenilir bulmaktadir. Kadinlarin
%51.75’1 gida takviyelerini kismen giivenilir bulurken
erkeklerin %12.37°i kismen giivenilir bulmaktadir (3> =
10.369; p <0.05).

Yapilan bir calismada istanbul ilinde 4 farkli sosyo-
kiiltiirel grubu temsil eden 1000 kisilik bir gruba
‘Vitaminlerde fiyat mu giivenilirlik mi daha 6nemlidir?’
sorusu sorulmus ve %12.9 oraninda ‘fiyat’ , % 34.8 oraninda
‘glivenilirlik’ , %37.6 oraninda ‘her ikisi de’ ve %l11.1
oraninda ‘fikrim yok’ cevabi alinmustir. flgili ¢alismadan
elde edilen sonu¢ vitamin kullaniminda fiyat ve
glivenilirligin ayni oranda 6nemli oldugu gorilmiistiir. [5].

Tablo 5°de yapilan ¢alismada katilimcilar sadece bir
sikki se¢gmiglerdir. Anket ¢aligmasinda katilimcilara © Hangi
gida takviyelerini kullantyorsunuz?’ sorusu sorulmus olup
%17.62 oraninda ‘vitamin’, %8 oraninda ‘mineral’, %4.25
oraninda ‘sporcu gidasi’, %4.75 oraminda ‘fonksiyonel
gida’,%5.12 oraninda ‘bitkisel gida’ ve % 60.25 oraninda
bos cevap alinmistir. Kadinlarin %13.87°1 vitamin
kullandigin1 belirtirken erkeklerin ise %3.75’inin kullandig1
tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla
vitamin kullandig1 sonucuna ulasilmistir (y2 = 48.945 p <
0.05).

Tablo 6’da yapilan ¢alisgmada katilimcilar sadece bir
sikki segmiglerdir. Anket ¢caligmasinda katilimcilara *Hangi
vitamini kullantyorsunuz ?” sorusu sorulmus olup %6.75
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oraninda ‘C vitamini’,%12.12 oraninda ‘D vitamini’,%13.62
oraninda ‘B12 vitamini’,%4.75 oraninda
‘Multivitamin’,%2.25 oraninda ‘Folik asit’,%3.5 oraninda
‘diger vitamin tiirleri’ ve %57 oraninda bos cevap elde
edilmigtir.

Yapilan bir calismada 4 farkli sosyo-kiiltiirel yapiya
sahip yerlesim bolgelerinde ikamet eden 1000 kisi ile yapilan
bir anketten; %38 oraninda ‘kombinasyonlar’,%13.7
oraninda ‘A,D,E,K vitaminleri’,%11.5 oraninda ‘B
vitamini’,%17.9 oraninda ‘C vitamini’,%18.9 oraninda
‘diger vitaminler’ cevaplar1 alinmistir. {lgili calisma ile anket
calismamiz kiyaslandiginda D ve B vitamini kullanim
oranlari arasinda paralellik goriilmektedir [5].

Tablo 7’de yapilan ¢alismada katilimcilar sadece bir
sikki segmislerdir. Anket ¢aligmasinda katilimcilara ‘Hangi
minerali kullaniyorsunuz?’ sorusu sorulmus olup %4.12
oraninda ‘Kalsiyum’, %3.37 oraninda * Magnezyum’, %13.5
oraninda ‘Demir’, %2.37 oraninda  Cinko’, %5 oraninda
‘Diger’ ve %71.62 oraninda bos cevap elde edilmistir. izmir
Katip Celebi Universitesi Narlidere 4 No’lu Egitim Aile
Sagligi Merkezi’ne bagvuran 18-65 yas arasi hastalara
yapilan bir c¢alismada ‘Hangi tir gida takviyeleri
aliyorsunuz?’ sorusuna %30.8 oraninda ‘Magnezyum’,
%26.2 oraninda ‘Demir’, %7.7 oraninda ‘Kalsiyum’, %7.7
oraninda ‘Cinko’, %2.3 oraninda ‘Selenyum’, %0.8 oraninda
‘Krom’, cevaplart alimmustir. [lgili calisma ile anket
sonuglar1 kiyaslandiginda kisilerin kullandiklart mineral
cesitlerinde ve kullanim oranlarinda paralellik goriilmektedir
[9].

Tablo 8’de yapilan ¢alismada katilimcilar sadece bir
sikki se¢mislerdir. Anket ¢aligmasinda katilimcilara ‘Kilo
kontrol {iriinii kullantyorsaniz hangisini kullantyorsunuz?’
sorusu sorulmus olup %5 oraninda ‘Protein’, %1.12 oraninda
‘Karbonhidrat’, %0.62 oraninda ‘Yag’, %3.75 oraninda
‘Zayiflama Uriinleri’, %5.37 oraminda ‘Diger’ ve %84.12
oraninda bos cevap elde edilmistir. Anket sonuglarina gore
soruyu cevaplayan katilimecilarin ¢ogu diger seceneginde
belirttikleri tiriinleri tercih etmislerdir.

Tablo 9’da yapilan ¢alismada katilimcilar sadece bir
sikki  secmiglerdir. Anket c¢alismasinda katilimcilara
‘Fonksiyonel gida iiriinii  kullantyorsaniz  hangisini
kullantyorsunuz? Sorusu sorulmus olup %12.37 oraninda
‘Balik Yagr’, %4.62 oraninda ‘Probiyotik’, %1 oraninda
‘Ginseng’, %3.87 oraninda ‘Diger’ ve %78.12 oraninda bos
cevap elde edilmistir.

Trakya bolgesinde yagayan ve farkli sosyokiiltiirel yapiya
sahip 1010 kisi ile gerceklestirilen anketlerde katilimcilara
‘Gida takviyesi olarak balik yag1 kullandiniz m1 / kullaniyor
musunuz?’, sorusu sorulmus olup 386 katilimcidan %30.1
oraninda ‘Evet’, %69.9 oraninda ‘Hayir’ cevabi alinmistir
[10]. Anket ¢aligmamizda soruya cevap veren katilimeilarin
¢ogunun balik yagimi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu
durumda ilgili ¢alisma ile paralellik gdzlemlenmektedir.

Tablo 10°da yapilan galisgmada katilimcilar sadece bir
sikki segmislerdir. Anket ¢aligmasinda katilimcilara ‘Hangi
fonksiyonel gida ¢esidini kullaniyorsunuz?’ sorusu sorulmus
olup %3.12 oraninda ‘Chia tohumu’, %1.5 oraninda ‘Keten
tohumu’,%11.37 oraninda ‘Yesil c¢ay ekstrakt’’, %7.25

oraninda ‘Diger’ ve %76.75 oraninda bos cevap elde
edilmistir.

35-45 yas aras1 obez kadinlarla yapilmig bir ¢alismada
‘Herhangi bir bitkisel zayiflama iiriinii kullaniyor musunuz?
sorusu sorulmus olup ‘Evet’ cevabi aldiklart katilimeilara
‘Tercih ettikleri tirtinii ve sikligmmi yazmalar1 istenmistir.
Caligma sonucunda; ‘Bitki caylar1’ i¢in %62 oraninda ‘Her
giin’, %22 oraninda ‘haftada 3-4 giin’, %16 oraninda
‘Haftada 1-2 giin’ cevaplar1 alinmistir. ‘Keten tohumu’ igin
%10 oraninda ‘Her giin’, %30 oraninda ‘Haftada 1-2 giin °,
%46 oraninda ’15 giinde 1°,%10 oraninda ‘Daha seyrek’ ve
%4 oraninda ‘Hi¢’ cevabi alinmustir. ‘Chia tohumu’ igin %4
oraninda ‘Her giin’, %20 oraninda ‘Haftada 1-2 giin’, %40
oraninda 15 giinde 1°, %32 oraninda ‘Daha seyrek’ ve %4
oraninda ‘Hi¢’ cevabr alinmistir. “Yulaf® i¢in %4 oraninda
‘Her giin’, %4 oraninda ‘Haftada 3-4 giin’, %16 oraninda
‘Haftada 1-2 giin’,%36 oraninda 15 giinde 1°, %20 oraninda
‘Daha seyrek’ ve %20 oraninda ‘Hi¢’ cevabi alinmistir.
Giinliik kullanim oranlarina bakildiginda en ¢ok kullanilan
‘Bitki Cay1’ olarak goriilmektedir. ilgili calisma ve anket
arasinda paralellik goriilmektedir [3].

Tablo 11°’de yapilan ¢alismada katilimcilar sadece bir
sikki  se¢mislerdir.  Calismamizda  katilimcilarimiza
yonelttigimiz sosyal medyada diyet, beslenme vb. {izerine bir
sayfa veya kanal takip ediyor musunuz sorusuna ¢ogunluk
%60.62 orantyla hayir cevabim verirken, %39.37'lik kisim
ise evet cevabi vermistir.

Takviye kullanan katilimcilarin  kim tavsiyesiyle
kullanmaya basladiklarina iliskin sorunun cevaplari sirasiyla
%23.87'lik oranla doktor tavsiyesi, %9.62'lik oranla aile-
arkadas tavsiyesi, %4.87'lik oranla televizyon-internet ve
%1.62'lik oranla eczaci tavsiyesi seklinde siralanmaktadir.
Bu sonuglarin yaninda %601k kisim ise bu soruyu
cevaplandirmamustir.

Gida takviyelerinin fiyatlart konusundaki katilimcilarin
diistinceleri %41.75'lik oranla pahali olduguna yoneliktir.
Ucuz oldugunu diigiinen katilimer sayisi ise %0.37 gibi
oranla oldukga diistiktiir.

Son yillarda saglik programlarindaki artis ve izlenme
oranlariin artmasi, bu programda yer alan uzmanlara olan
giiven ve ilgi tiiketicilerde algt degismesine neden olmaya
baslamistir. Caligmada, arastirmaya katilan kadinlarin gorsel
medyada yer alan uzman goriislerine giivenmeleri ile bu
irlinleri satin almalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin hem
uzman Kigilerin tavsiyesine hem de televizyon-internet
araciligi ile takviye kullanimina yonlendirilmeye Ornek
verilebilir. Veriler c¢alismamiz ile kiyaslandiginda da
birbirine paralel cevaplarin elde edildigi goriiliir [11].

Tablo 12°de yapilan ¢alismada katilimcilar sadece bir
sikk1 segmislerdir. Anket ¢alismasinda katilimcilara ‘Gida
takviyelerini nereden satin alirsiniz?” sorusu sorulmus olup
%3.12 oraninda ‘Eczane’, %1.5 oraninda ‘Aktar’, %11.375
oraninda ‘Televizyon-internet’, %7.25 oraninda ‘Market’,
%76.75 oraninda ‘Diger’ ve %39.87 oraninda bos cevabi
almmustir. Yapilan c¢alismada kadinlarin 9%37.62°1 gida
takviyelerini eczanelerden temin ederken erkeklerin ise
%7.37’inin eczaneden temin ettigi tespit edilmistir.
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Kadinlarin erkeklere gére eczaneleri daha fazla tercih ettigi
belirlenmistir (3> = 35.517 p < 0.05).

Izmir Katip Celebi Universitesi Narlidere 4 No’lu Egitim
Aile Saglig1 Merkezi’ne bagvuran 18-65 yas arasi hastalara
yapilan bir ¢aligmada katilimcilara ‘Gida takviyelerinizi
nereden temin ediyorsunuz? sorusu sorulmus olup %83.1
oraninda ‘Eczane’, %6.9 oraninda ‘Market’, %3.8 oraninda
“‘Internet sitesi’, %3.2 oraninda ‘Aktar’ ve %3.1 oraninda
‘Spor salonu’ cevabi alinmistir. Ilgili caliyma ile anket
sonuglart kiyaslandiginda temin yontemlerine verilen
cevaplarm oranlar farklilik gostermektedir [9].

Gida takviyesi satin alimlarda son tiiketim tarihine dikkat
edenlerin orant %49.12 iken, dikkat etmeyenlerin orani ise
%4.5'dir. Bu soruyu cevaplandirmayanlarin orani da %46.37
seklindedir.

Kullanic1 bilincini  6l¢tiigiimiiz bir diger soru olan
kullandiginiz iirtiniin igerigi hakkinda bilginiz var mi1
sorusuna verilen cevaplarl inceledigimizde %37.75'lik
cogunlugun evet cevabi verdigi, bunun yaninda %8.75'lik
kisim ise hayir cevabi vermistir. %53.5'lik katilimer da bu
soruyu cevaplandirmamaistir.

Bu konuyla ilgili daha once yapilmig bir calismada
katilimcilara yoneltilen gida {iriinii satin alirken etiket
bilgilerini okur musunuz sorusuna %30.5 hi¢bir zaman, %49
bazen ve %20.5 her zaman cevabina vermistir. Bu sonuglara
gore etiket konusunda bizim katilimeilarimizin daha duyarli
oldugunu sodyleyebiliriz [12].

Anket calismasinda katilimcilara Devletin = gida
takviyeleri hakkinda gerekli standartlar ve denetimleri
yaptigini diisiiniiyor musunuz? sorusu sorulmus ve %77.12
oraninda ‘Evet’, %22.87 oraninda hayir cevabi alinmustir.
Anket sonucunda katilimcilarin ¢ogu yapilan denetimleri
yeterli bulmaktadir.

Calismada katilimcilara Kullandiginiz iiriiniin  Saglik
Bakanlig1 tarafindan onayli olmasi onu tamamen saglikli
kilar m1? sorusu sorulmus ve %16.12 oraninda ‘Evet’ , %37’
oraninda ‘Hayir’, ve %46.87 oraninda da bos cevap
verilmigtir. Anket sonucunda katilimcilarin  kullanilan
iiriiniin devlet tarafindan denetim yapilmasi onu tamamen
saglikli kildigt konusunda net bir kararda olmadiklari
gorilmiistiir.

Tablo 15°de yapilan ¢aligmada katilimcilar sadece bir
sikki  se¢miglerdir. Anket c¢alismasinda katilimcilara
‘Kullandigimiz gida takviyesinin herhangi bir yan etkisini
gordiinliz mii?” sorusu sorulmus olup %4.37 oraninda ‘Evet’,
%39.12 oraninda ‘Hayir’ ve %356.87 oraninda bos cevap
almmistir. ‘Evet’ cevabi verenler katilimcilara ‘Ne gibi bir
yan etkiyle karsilastiniz?’ sorusu yonetildi. Soruya

%1.75 oraninda ‘Alerjik Reaksiyon’, %0.12 oraninda
‘Bobrek tagt olusumu’, %0.25 oraninda ‘Karaciger
rahatsizlig1’, %0.37 oraninda ‘Kalp ve damar hastaliklar1’,
%7.62 oraninda ‘Diger’ ve %89.87 oraninda bos cevap
verildi. Anket sonuglarina gére soruyu cevaplayan
katilimcilarin ¢ogu herhangi bir yan etki gérmediklerini
belirtmistir.

Anket galigmasinda katilimcilara ¢ Gida takviyelerinin
faydasin1 gordiiniiz mii?’ sorusu sorulmus olup %20.37
oraninda ‘Evet’, %3.25 oraninda ‘Hayir’, %20.5 oraninda
‘Kismen’ ve %55.87 oraninda bos cevab1 alinmistir. Yapilan

calismada kadinlarin %1471, erkeklerin ise %6.37°1 evet
cevabmi vermistir. Kadinlarin erkeklere gore gida
takviyelerini daha faydali bulugu gozlemlenmistir (3> =
11.624; p<0.05).

Istanbul ilinde bulunan 2 farkli spor salonunda 20 erkek
ve 20 kadmn olmak iizere toplam 40 kisi ile yapilmis bir
calismada ‘Besin takviyesi kullanimimnin yararli oldugunu
diisliniiyor musunuz?’ sorusuna %62.5 oraninda ‘Evet’, %
22.5 oraninda ‘Kararsiz’ ve %15 oraninda ‘Hayir’ cevabi
almmstir.  Ilgili calisma ile anket caliymamiz
kiyaslandiginda paralellik goriilmektedir [13].

Anket katilimcilarinin = biliyik  ¢ogunlugu  gida
takviyelerinden uzak durulmalidir sorusuna %52.87'lik
oranda katilmryorum cevabi verirken %17.5'lik kisim ise
katilryorum cevab1 vermistir. Kadin katilimcilarin %41.37°1,
erkeklerin %11.5’i katilmiyorum cevabimi vermislerdir.
Sonuglara gore kadinlarin erkeklere goére gida takviyesi
kullanimina daha yatkin oldugu sdylenebilir (¥*=6.147;
p<0.05). Katilimcilar gida takviyelerinin alerjik rahatsizlara
yol agar sorusuna % 38.25 oraninda katiliyorum cevabini
vermistir. Kadinlarin  %30.87°1, erkeklerin  %7.37’1
katiliyorum cevabini  vermistir. Bu durumda gida
takviyesinden kaynakli alerjik reaksiyonla karsilagsma
durumlart agisindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak fark olmadigi saptanmistir (3>=4.075; p>0.05).

Gida takviyelerinin uygun sekilde muhafaza edilip
edilmedigini sordugumuz soruda katilimcilar, %72.75'lik
oranla katiliyorum cevabi vermistir. Kadinlarin %57.37°1,
erkeklerin %15.37°i katihyorum yanitini vermistir. Bu
durumda kadinlarin uygun kosullarda muhafaza etmeye daha
dikkat ettikleri sOylenebilir (3>=6.530;p<0.05).
Katilimcilarin ~ takviye satin  alirken ambalaja gore
tercihlerinin  degisip degismedigini sordugumuzda da
gogunluk %59.62’1ik oranla katiliyorum cevabimi vermistir.

Kadinlarin %47.35’1, erkeklerin %12.25’1 katiliyorum
cevabimt  vermistir.  Sonuglara  bakildiginda  kadm
tiiketicilerin ambalaj materyaline daha fazla énem verdigi
anlagilmaktadir (¥*=8,849;p<0.05). Satin alimlarda markaya
dikkat ediyor musunuz sorusunda katilimcilarin %52.87 gibi
bir oranla katiliyorum cevabi verdigi goriilmistiir.
Kadmlarin %40.375’1, erkeklerin ise %12.5’inin markaya
gore tercih yaptig1; bu durumda satin alirken markaya 6nem
verme acisindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak fark olmadig1 belirlenmistir (x>=0.680; p>0.05).

Yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin %55.00°1ik kismi
“Ambalajda iiretici firma isminin bulunmas1” ifadesine Cok
Onemli olarak cevap vermislerdir. %31.70°lik kismi1 Onemli
demekle yetinmis, %11.70’lik kismi Ne Onemli Ne
Onemsiz, %1.70’lik kismi Onemli Degil olarak cevap
vermislerdir. Bizim c¢aligmamizda markaya gore tercih
edilme durumu %52.87 oldugu goz Oniine alindiginda
cevaplarin ¢ok yakin oldugu gériilmektedir [14].

4 Sonuclar

Yapilan anket kapsaminda gida takviyeleri tiikketim oram
oldukga diisiik ¢ikmistir. Buna sebep olarak gida takviyeleri
hakkinda insanlarin yanlis, yetersiz bilgiye sahip olmalar1 ve
devlet tarafindan yapilan denetimlerin tiiketiciler tarafinda
giivenilir bulunmamasi gosterilebilir. Gida takviyeleri satin
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alinirken etiket bilgilerine dikkat edilme orani yiiksektir
ancak yeterli degildir. Bu bilincin arttirilmasi egitim seviyesi
ile alakali olabilmektedir. Anket kapsaminda ulagilan
kisilerin biliyiik ¢ogunlugunu kadmlarin olusturmasindan
dolay1 yiizdelik dilimlerde kadinlarin oranlar1 daha fazladir.
Buna bakilarak kadinlarin erkeklere gore biling diizeyinin
daha oldugu yargisina kesin olarak varilamaz.
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