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Aksaray Ilindeki Kistik ve Alveolar Ekinokokkozis Riski

The Risk of Cystic and Alveolar Echinococcosis in Aksaray Province
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Aksaray Universitesi, Tip Fakiiltesi Ttbbi Mikrobiyoloji Abd. Aksaray-Tiirkiye

OZET

Amagc: Kistik Ekinokokkozis Echinococcus granulosus parazitin neden oldugu, Alveolar Ekinokokkozis ise Echinococcus
multilocularis’in neden oldugu hastaliklardir. Bu hastaliklarin bulag yolu enfekte karnivorlarin digkilart ile atilan Echinococcus
yumurtalarinin agizdan alinmasi olarak bilinmektedir. Ancak, Echinococcus yumurtalariin kontamine su ve toprak ile bulasabilecegi ihmal
edilmektedir. Calismada Aksaray ilinin kirsal bolgelerindeki ¢evre su ve toprak orneklerinde Echinococcus yumurtalarinin yayginligini
arastirmak amaclanmuistir.

Materyal ve Metot: Aksaray ilindeki Agac¢oren, Eskil, Giilagag, Glizelyurt, Ortakdy, Sartyahsi ve Sultanhani ilgelerinden ¢evresel
su (105) ve toprak ornekleri (105) alinmistir. Cevre 6rneklerinde E.Z.N.A® Water-Soil DNA kiti (Omega Bio-Tek, Norcross, Atlanta)
kullanilarak DNA izole edilmistir. DNA 6rnekleri Echinococcus tiirlerine 6zgti primerler kullanilarak Real-Time PCR methodu ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 105 ¢evre su 6rneginin 12’°sinde (%11,4) ve 105 toprak 6rneginin 8’inde (%7,6) Echinococcus
spp. paraziti tespit edilmistir. Cevre su 6rneklerinden elde edilen Echinococcus izolatlariin 7°si (%6,6) Echinococcus granulosus ve 5’i
(%4,8) Echinococcus multilocularis olarak tanimlanmustir. Toprak 6rneklerindeki Echinococcus izolatlarmin 5’inin (%4.8) Echinococcus
granulosus ve 3’tiniin (%2,9) Echinococcus multilocularis oldugu bulunmustur.

Sonug¢: Aksaray ilinde Ekinokokkozis hastaligimin bulasma etkenleri bulunmaktadir ve bu bdlgede Ekinokokkozis hastaliginin
yayilma riski vardir. Bu nedenle, bolgede diizenli saglik taramasi yapilmasi ve Ekinokokkozis hastalig1 hakkinda insanlara egitim verilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alveolar Ekinokokkozis, Kistik Ekinokokkozis, Su, Toprak

ABSTRACT

Aim: Cystic Echinococcosis is disease caused by Echinococcus granulosus parasites and Alveolar Echinococcosis is disease
caused by Ecinococcus multilocularis. The transmission way of these disease are known to be taken orally by Echinococcus eggs, which
are thrown with feces of infected carnivores. However, it is neglected that Echinococcus eggs can be transmitted with contaminated water
and soil. This study aimed to investigate the prevalence of Echinococcus eggs in enviromental water and soil samples in rural areas of
Aksaray.

Material and Methods: Environmental water (105) and soil samples (105) were taken from the districts of Agacdren, Eskil,
Giilagag, Gilizelyurt, Ortakdy, Sartyahsi and Sultanhani in Aksaray province. DNA was isolated from environmental samples using the
E.Z.N.A® Water-Soil DNA kit (Omega Bio-Tek, Norcross, Atlanta). DNA samples were analyzed by Real-Time PCR method with using
primers specific to Echinococcus species.

Results: The 12 (11.4%) of 105 environmental water samples and 8 (7.6%) of 105 soil samples included in this study was detected
Echinococcus species. The 7 (6.6%) Echinococcus granulosus and 5 (4.8%) Echinococcus multilocularis were determined in Echinococcus
isolates obtained in environmental water samples. The 5 (4.8%) Echinococcus granulosus and 3 (2.9%) Echinococcus multilocularis were
found in soil samples in this study.

Conclusion: As a result, there are transmission factors of Echinococcosis disease in Aksaray province and there is a risk of the
spread of Echinococcosis disease in this region. Therefore, regular health screenng in the region and training of people about Echinococcosis
disease are required.
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GIRiS

Ekinokokkozis hastalig1 cestoda sinifi, Eucestoda alt
smifi, Cylopylidea takimi, Taenidae ailesi, Echinococcus cinsi
parazitlerin neden oldugu zoonoz bir hastaliktir. Echinococcus
cinsi parazitin, Echinococcus granulosus (E.granulosus),
Echinococcus multilocularis (E. multilocularis), Echinococcus
oligarthrus (E. oligarthrus) ve Echinococcus vogeli (E. vogeli)
olmak {izere baslica dort tiirli yaygin olarak bilinmektedir (1,2).
E. granulosus’un larva formunun insanlarda, koyun, sigir gibi
oteul hayvanlarda meydana getirdigi klinik tabloya Kistik
Ekinokokkozis (KE), E. multilocularis’in larva formunun
insanlarda meydana getirdigi klinik tabloya ise Alveolar
Ekinokokkozis (AE) ad1 verilmektedir (3,4).

KE ve AE |hastaliklarinda bulasma parazitin
yumurtalarmin bulundugu topraklarla, suyla veya yumurta
tastyan tozlarla kirlenmis gidalarin agiz yolundan alinmasi
sonucu olmaktadir. Eriskin Echinococcus paraziti barindiran
enfekte kopekgillerin digkr ile disar1 attiklart Echinococcus
yumurtalar iklim kosullarina bagli olarak sularda bir hafta ile
dort ay arasinda degisen siirelerde canli kalabilmektedir (4,5).
Ag1z yolundan alman embriyonlu yumurtalar duodenumda
acilmakta ve yumurtalardan ¢ikan onkosferle bagirsak
duvarindan mezenterik dolasima geg¢mekte portal-ven ile
karacigere ulasmakta ve hastalik yapmaktadir (3).

KE ve AE hastaliklari, iilkemizde biiylik bir kesimin
hayvancilikla ugrasmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmamasi
nedeniyle hayvanlarda ve insanlarda son derece yaygin bir
hastaliktir (5). Bu hastaliklar morbidite ve mortalitenin yaninda,
besin tiretimini de zarar verdiginden dolay1 ililke ekonomisini
olumsuz etkilemektedir (6,7).

Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan Aksaray
ilinde tarim ve hayvancilik 6n planda olup, burada yasayan
insanlar siirekli olarak cevresel kaynaklar ile temas halinde
bulunmaktadirlar (8). KE ve AE hastaliklarmin epidemiyolojileri
ile ilgili caligmalarda hastalilarin Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinde siklikla goriildiigii rapor edilmektedir. Ancak
bu hastaliklarin bulag kaynaklari i¢in uygun iklim ve cografi
kosullar1 ihtiva etmesine ragmen Aksaray ilinde bu hastaliklar
ile ilgili yeterli ¢calisma bulunmamaktadir. Ayrica hastaliklarin
insanlara bulas etkenleri olarak sadece son konaklar (kdpekgiller
ve karnivorlar) tizerinde ¢alismalar yapilmis olup hastaliklarin
bulasl yiyecek-igeceklerle, kontamine olmus ¢evre su ve toprak
ornekleriyle de bulasabilecegi goz ardi edilmistir. Bu ¢alismada
ise Ozellikle kirsal bolgelerin yaygin oldugu Aksaray ilinde
(Agacoren, Eskil, Giilagag, Gilizelyurt, Ortakdy, Sariyahsi,
Sultanhani) yasayan insanlarin siirekli temas halinde olduklar:
gevresel su ve toprak orneklerinde Echinococcus yumurtalarini
varligini aragtirmak amaglanmstir.

MATERYAL ve METOT

Su Orneklerinin Ahmmasi

Aksaray iline bagl Agacoren, Eskil, Giilagag,
Glizelyurt, Ortakdy, Sartyahsi, Sultanhani ilgelerinden 15 adet
olmak tizere toplam 105 ¢evresel su (g61, nehir, kanal) alinmustir.
Cevresel su Orneklerini almak i¢in numune kabi olarak steril
bir litrelik siseler kullanilmistir. Durgun sulardan numune
ornekleri suyun en derin kismindan, derin yerin yiizeye dogru
orta kismindan ve derin yerin {istiinden olmak tizere ii¢ farkl
derinlikten alinmistir. Akarsulardan (nehir, irmak, dere, cay),
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su numunesi akarsuyun en hizli sekilde akan, durgun olmayan
kisimlarindan alinmistir. Yiizeyin 50 cm altina steril numune
kaplar1 daldirilarak toplanmistir. Numune kaplarimim kapaklari
etiketlenmistir. Etiketlerin iizerinde drnegin nereden alindigy,
ornek almma tarihi ve 6rnek miktari belirtilmistir. Ayrica alinan
su orneklerinin gevresindeki habitat not alinmistir.

Toprak Orneklerinin Alinmasi

Calismadaki toprak ornekleri Aksaray ilinde yasayan
insanlarmn siirekli temas halinde olduklar1 meyve bahgeleri
gibi tarlalardan alinmistir. Aksaray baglt her ilgeden 15 adet
olmak {izere toplam 105 adet farkli toprak 6rnegi almmustir.
Toprak ornekleri tarlalarda diiz bir hat iizerinden alinmayip
zig-zag bir ¢izgi hat {lizerinde 15-20 adimda bir alinmistir.
Tarlada ¢izilen zig-zag hattin kdselerindeki her noktadan V
harfi seklinde 30 cm derinliginde gukur agilmig ve bu ¢ukurun
bir yiizeyi diizeltilerek, 3-4 cm kalmliginda bir toprak dilimi
alinmistir. Toprak drnekleri plastik temiz torbalara aktarilmis ve
incelenmek {izere laboratuvara getirilmistir.

DNA izolasyonu

Cevresel su ornekleri 1,0 pum olan membran filtreler
ile stiztilmistiir. Stiziilen gevresel su ornekleri 1500xg’de 10
dk santrifiij edilmistir. Santrifiij sonrasi siipernantant kisim
atilmis ve altta kalan pelletler baget yardimi ile alinmis 2
ml’lik epondorf tiiplerine aktarilmistir. Toprak 6rnekleri kaba
partikiillerin ortamdan uzaklastirilmast icin 2 mm’lik temiz
eleklerden gecirildikten sonra, 50 ml’lik steril falkon tiiplerine
aktartlmistir. Falkon tliplerindeki toprak ornekleri 1:1 oraninda
olacak sekilde steril su ile homojen hale getirilmis ve 1500xg’de
10 dk santrifiij edildikten sonra iistte kalan siipernatant kisim
atilmis altta kalan pelletler DNA izolasyonunda kullanilmistir.
Cevresel su ve toprak orneklerinden DNA izole etmek igin
E.ZN.A® Water-Soil DNA kiti (Omega Bio-Tek, Norcross,
Atlanta) firmanin bildirdigi talimatlara gore kullanilmistir.

Real-Time PCR Yontemi

Cevre su 0rnekleri ve toprak drneklerinde Echinococcus
paraziti olup olmadigini arastirmak i¢in parazitin 12S mtDNA
gen bolgesini hedef alinip, 126 bp uzunlugunda, cinse 6zgii olan
12SF ve 12SR primerleri kullanilarak DNA &rnekleri analiz
edilmistir. Real-time PCR reaksiyon karigimi olarak toplam
25 pL olan, 12,5 uL SYBR green master mix, 5 L. DNA, 1
puL 12SF primer, 1 pL 12SR primer ve 5,5 pL distile saf su
kullanilmigtir. Bu reaksiyon karigimi 95°C 5 dk, 95°C 1 dk,
62°C 45, 72°C 30 sn ve 72°C 10 dk olan bir analiz programu ile
Real-Time PCR cihazinda analiz edilmistir (9).

Echinococcus spp. tespit edilen ¢evre su ve toprak
orneklerindeki parazitlerin tiirlerini tamimlamak i¢in E.
granulosus ve E. multilocularis tiirlerine 6zgii olan primerler
kullanilmistir.  Calismada kullanilan primer ve problarin
oligoniikleotid dizileri Tablo 1’de verilmistir.
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spp. paraziti tespit edilmistir. Echinococcus izolatlari tiire
0zgii primer ile ¢alisilmig ve her bir Echinococcus paraziti tiir
diizeyinde tanimlanmistir. Cevre su drneklerinden elde edilen

Tablo 1. Real-Time PCR yonteminde kullanilan primer-prob oligonucleotide

dizileri

Tiir ismi Referans Primer-Prob Oligonucleotide Dizisi

E.multilocularis Em-F

12S-F  GTTAAGCTAAGTCTATGTGCTGC

Echinococcus spp.

12S-R  CTCTCTTCACATCAACAAACTCATTTAA

IB3 TTITTTTGGGCATCCTGAGGTTTAT

E. granulosus

IB4.5 TAAAGAAAGAACATAATGAAAATG

Em-R  CTGTGATCTTGGTGTAGTAGTTGAGATT

GGCTTACGCCGGTCTTAACTC

Em-P FAM-TGGTCTGTTCGACCTTTTTAGCCTCCAT-TAMRA

E. granulosus tiirlerini tanimlamak ic¢in JB3-JB4.5
primerleri kullanilmig ve toplam hacmi 25 pL olan bir reaksiyon
karisim1 (10 uL SYBR green master mix, 1 uL JB3 primer, 1 pL
JB4.5 primer, 5 pL. DNA ve 9 pL steril saf su) hazirlanmistir.
Reaksiyon karisimi Real-Time PCR cihazinda 95°C 10 dk,
95°C’de 10 sn, 55°C’de 30 sn, 72°C’de 30 sn ve son olarak
72°C’de 5 dk’dan olusan 40 dongiilik ¢aligma protokolii ile
DNA o6rnekleri amplifiye edilmistir (10).

Calismada E. multilocularis tiirlerini tanimlamak igin
Knapp ve arkadaslarinin ¢alismalarinda yer alan primer-problar
kullanilmigtir. Real-Time PCR reaksiyon karigimi igin toplam
25 pL olmak tizere 12,5 pL Tagman master mix, 1 uL Em-R,
1 uL Em-F, 0,5 uL Em-P, 5 uLL DNA ve 5 pL saf su igeren
reaksiyon karigimi kullanilmistir. Real-time PCR cihazinda
95°C’de 10 dk, 95°C’de 10 sn, 60°C’de 30 sn, 72°C’de 30 sn
ve son olarak da 72°C’de 5 dk olmak iizere toplam 40 dongiiden
olusan ¢alisma protokolii ile DNA 6rnekleri amplifiye edilmistir
(11).

BULGULAR

Caligmaya dahil edilen 105 gevre su 6rneginin 12’sinde
%11,4) ve 105 toprak 6rneginin 8’inde (%7,6) Echinococcus
P g

Echinococcus izolatlarinin 7°si (%6,6) E. granulosus, 5’1 (%4,8)
E. multilocularis olarak; toprak &rneklerindeki Echinococcus
izolatlarinin ise 5’1 (%4,8) E. granulosus, 3’i (%2,9) ise E.
multilocularis olarak tanimlanmustir.

Cevre su oOrneklerindeki Echinococcus tiirlerinin
ilgelere gore dagilimi degerlendirilmistir. Eskil ilcesinde 1
(%6,6), Gililagag ilgesinde 1 (%6,6), Giizelyurt ilgesinde 1
(%6,6), Ortakdy ilcesinde 1 (%6,6), Sariyahsi ilcesinde 1
(%6,6) ve Sultanhani ilgesinde 2 (%13,3) E. granulosus tiirii
tespit edilirken, Agagoren ilgelerindeki ¢evre su orneginde E.
granulosus tespit edilmemistir. Cevre su 6rneklerinde Aga¢dren
ilinde 1 (%6,6), Giilaga¢ ilcesinde 1 (%6,6), Giizelyurt
ilgesinde 1 (%6,6), Sariyahsi ilgesinde 1 (%6,6), Sultanhani
ilcesinde 1 (%6,6) E. multilocularis tanimlanirken, Eskil ve
Glizelyurt ilgelerindeki ¢evre su drneklerinde E. multilocularis
tanimlanmamustir (Tablo 2).

Aksaray ilindeki toprak orneklerindeki E. granulosus
tirlerinden 1 (%6,6)’1 Giizelyurt ilgesinden, 2 (%13,3)’si
Ortakdy ilgesinden, 1 (%6,6)’1 Sartyahsi ilgesinden, 1 (%6,6)’1
Sultanhani ilgesinden izole edilmistir. Agagéren, Eskil,
Giilagag ilgelerindeki toprak orneklerinde birer adet 1 (%6,6)
E. multilocularis izole edilirken diger ilgelerdeki toprak
orneklerinde E. multilocularis izole edilmemistir (Tablo 3).

Echinococcus tiirlerinin  ilgelere gdre dagilimi
karsilastirildiginda Aksaray ilindeki cevre su ve toprak
orneklerinde E. granulosus tiirlerinin daha yaygin oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Real-Time PCR yontemi sonuglarina gore ¢evre su drneklerindeki Echinococcus granulosus ve Echinococcus multilocularis tiirlerinin illere gore

dagilimi (n=15; %).

Tiir fsmi Agagoren  Eskil  Giilagag¢ Giizelyurt Ortakdy Sartyahsi Sultanhani
Echinococcus granulosus 0 1(6,6) 1(6,6) 1(6,6) 1(6,6) 1(6,6) 2(13,3)
Echinococcus multicularis 1(6,6) 0 1(6,6) 1(6,6) 0 1(6,6) 1(6,6)

Tablo 3. Real-Time PCR yontemi sonuglarina gore toprak érneklerindeki Echinococcus granulosus ve Echinococcus multilocularis tiirlerinin illere gore

dagilimi (n=15; %).

Tiir Ismi Agagoren  Eskil  Giilagag Giizelyurt Ortakdy Sariyahsi Sultanhani
Echinococcus granulosus 0 0 1(6,6) 2(13,3) 1(6,6) 1(6,6)
Echinococcus multicularis 1(6,6) 1(6,6) 1(6,6) 0 0 0 0




TARTISMA

KE etkeni E. granulosus ve AE etkeni E. multilocularis
parazitlerinin temel bulas kaynaklar1 kopek, kurt, tilki gibi et
yiyen hayvanlardir. Iki hastalik da Echinococcus yumurtalart ile
bulash yiyeceklerin ve kontamine sularin agiz yoluyla alinmasi
sonucunda insanlara ve diger memelilere bulagmaktadir.
Ekinokokkozis hastaliginin bulagma yollart ile ilgili ¢aligmalar
incelendiginde ¢aligmalarin  daha ¢ok son konak olan
kopek veya karnivor digkilart ile bulas lizerinde duruldugu
goriilmektedir. Oysaki, bu hastalik insanlarin direkt temas
halinde olduklar1 kontamine su ve toprakla da bulagmaktadir.
Bu nedenle halkimizin ve saglik personelimizi bulash su ve
toprak konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Son konak karnivorlarm digkisi ile dogaya atilan
Echinococcus parazitinin yumurtalarmin canliliklar ¢evre
sartlarma gore degismektedir (12). Echinococcus yumurtalari
dis ortamda, %85-95 nem ve 43°C’de 4 saatte, %27 nem ve
25°C’de 48 saatte inaktif olurken %50-55 gibi ortalama nem
ve -18°C’de aylarca canli kalabilmektedirler (7). Akaray ili
orta iklim kusaginda olup, soguk, karasal iklim tipine sahiptir.
Yazlar1 sicak ve kurak, kislar1 soguk ve yagishdir (13).
Ayrica Aksaray ilindeki halk en ¢ok kopekgiller ailesinden
hayvanlari evlerinde beslemektedir. Aksaray ilinin bulundugu
I¢ Anadolu Bélgesinin iklim kosullar1 géz éniine alindiginda ve
calismada elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, bdlgenin
Ekinokokkozis hastaligi etkeni olan Echinococcus tiirlerinin
canli kalabilmesi i¢in uygun oldugu goriilmektedir.

Lass ve arkadaslar1 Cin’de yapmis olduklari aragtirmada
cevresel su Orneklerinin %5,85’inde E. multilocularis rapor
etmislerdir. Bu arastirmacilar yasadiklar1 bélgede igme sularinin
da kontamine olabilecegini ve kontamine ¢evresel su kaynaklari
nedeniyle bolgede Ekinokokkozis hastaliginin yayilabilecegini
vurgulamislardir (14). Lass ve arkadaslarinin Ekinokokkozis
hastaliginin endemik oldugu Polonya’da yaptiklar1 baska
bir ¢alismada ise ¢evresel su orneklerinde %1,9 oraninda E.
multilocularis tespit edilmistir (15). E. multilocularis sadece su
orneklerinde degil ayn1 zamanda bahgelerde yetistirilen sebze
ve meyvelerde de saptanmistir (16,17). Bu ¢alisma sonuglarina
gore de gevre su drneklerinde Echinococcus parazit yumurtalari
bulundugu ve insanlarmn bu sular1 tarim alanlarinda kullandiklar
gorilmiistir.

Toprak diger iilkelerde oldugu gibi bizim iilkemizde de
tarih boyunca iiretimde 6nemli olmus ve iilke ekonomisini biiyiik
6l¢tide etkilemistir. Canlilarin hepsi toprakta yetisen sebze ve
meyvelerle yasamlarmi siirdiirmektedirler. Topragin baslica
iretim ve geg¢im kaynagi olmasi genis topraklart olan tilkeleri
gliclii hale getirmektedir. Ancak insan yagami i¢in dnemli olan
topraklar ayni zamanda bircok patojen mikroorganizmanin
yasamint sirdiirdiigi bir ortamdir. Bu nedenle insanlarin
yasamast i¢in vazgegilmez olan toprak insanlarin sagligini da
tehlikeye atma riskini tagimaktadir. Ekinokokkozis hastaligina
neden olan Echinococcus parazitinin yumurtalar: toprakta
bir slire canli kalabilmektedir. Toprakta canli kaldiklart bu
stirede parazit yumurtalarin agiz yoluyla alinmasi sonucu
kisileri enfekte etmektedir. Polonya’nin kuzeydogusunda
Szostakowska ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada
bahgelerden alinan toprak orneklerinde %11,3 oraninda E.
multilocularis bildirilmistir. Arastirmacilar insanlarin direkt
temas halinde olduklar1 topraklardaki Echinococcus yumurtalari
ile enfekte olma risklerinin yiiksek oldugunu vurgulamislardir
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(18). I¢ Anadolu Bélgesinde yapilan bu calismada da toprak
orneklerinde %2,8 E. multilocularis ve %4,7 E. granulosus tiirii
bulunmustur. Calisma sonuglart daha dnce yapilan caligmalart
dogrulamaktadir. Ayrica ¢alisma sonuglart insanlarin dogrudan
temas halinde olduklar topraklarda Ekinokokkozis hastaliginin
bulasabilecegini gostermekte ve hastaligin epidemiyoloji
caligmalarinda bulas yollarinin degerlendirilmesi gerektigini
ortaya ¢ikartmaktadir.

Arakonakg1 olan insanlarda Ekinokokkozis hastaliginin
yayginlig ile ilgili tilkemizde farkli ¢alismalar yapilmistir. Bu
calismalar sonucunda KE hastaliginin I¢ Anadolu Bélgesinde
gOriildiigii ancak Ege Bolgesinde daha yaygin oldugu, AE
hastaligimnin ise daha ¢ok Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgesinde yaygin oldugu rapor edilmistir (19,20). Ancak
hastaligim I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki yayginhig ile ilgili yeterli
calisma bulunmamasindan dolayr bu hastalifin bolgede
endemik olup olmadigi bilinmemektedir. Calisma bulgulari
i¢c Anadolu Boélgesi’nde KE ve AE etkeni olan Echinococcus
tiirlerinin varligin1 gostermis olup, bdlge halkinin bu hastalik
ile enfekte olma riskinin oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, insanlar tizerinde diizenli olarak yapilacak calismalar
ile hastaligin bolgede endemik olup olmadiginin tespit edilmesi
gerekmektedir.

Echinococcus parazitinin dogal yasam dongiisii kirsal
hayatta av-avcr iliskilerine bagl oldugu igin ara konak tiir
cesitliligi cografi lokasyonlara gore farklilik géstermektedir
(19,20). Ulkemizde Ekinokokkozis hastaligmin endemik
oldugu bolgeler daha ¢ok kirsal alanlardir. Pektas ve arkadaslari
Anadolu Bolgesi’'ndeki ¢oban, avei, ¢iftgi gibi kirsal alanda
calisan meslek gruplarindaki kisilerde AE yayginligini
aragtirmiglar ve bu kisilerin %3,5’inin AE hastasi oldugunu
rapor etmislerdir (21). Tiirkiye Saglik Bakanligi’nin verilerine
gore kisinin meslegi, hobileri, yasam kosullari, egitim ve sosyo-
ekonomik durumlart hastaliga yakalanma riskini etkilemektedir.
En biiyiik risk grubunu ise Echinococcus yumurtasi miicadelesi
yapilmamis enfekte kopeklerle temasi olan koyun, kegi, inek
gibi hayvancilikla ugrasan kisiler olusturmaktadir. Ulkemizin
biliyiik ¢ogunlugunun hayvancilikla ugrasmast ve gerekli
tedbirlerin alinmamasi nedenleriyle oOzellikle koyun, sigir
gibi hayvanlarda ayni zamanda insanlarda da son derece
yaygin olarak goriilmekte ve 6nemli ekonomik kayiplara yol
agmaktadir (22). Ayrica iilkemizin dinamikleri geregi kentlerde
yasayan insanlar da siklikla kirsal bdlgelere seyahat etmekte
ve hayatinin belirli bir donemini yayla evleri, bag evleri gibi
yerlerde gecirmektedirler(22). Calismanin yapildigi Aksaray
ilinin %50,85°1 tarim arazisi, %2,40°1 ¢ayir ve mera arazisidir.
Tarim arazilerinin %96,25°1 tarla, %0,2’si meyvelik, %2,77’si
sebzelik, %0,36’s1 bag alanindan olusmaktadir (8). Tarim
alanlarinin  %85°1 sulanabilir arazi durumundadir ve tarim
alanlart yerli halk ve mevsimsel ig¢gilerin belirli donemlerde
yasadigr genis yerlesim yerlerini olusturmaktadir. Birgok
kisininin temas halinde oldugu toprak ve su ornekleri halk
saglig1 agisindan problem olusturmakta ve belirli periyotlarda
denetimler yapilmalidir.

I¢c Anadolu Bélgedeki cevresel su ve toprak drneklerinde
Echinococcus parazit yumurtalarinin bulunmus olmasti, sadece
bolge halkini degil tiim iilkemizi ve komsu iilkeleri de tehdit
altina almaktadir. Bu nedenle bolgede farkli donemlerde
insanlarda ve hayvanlarda Ekinokokkozis taramasi yapilmali ve
bu konuda bolge halkina egitim verilmelidir. Ayrica, hastalikla
miicadelesinde sahipsiz kdpekler i¢in onlemler alinmali ve



mezbahanelerde kesim esnasinda kistli organlarin imhasi uygun
kosullarda yapilmalidir. Boylece hastaligin yayilmas: 6nlenmis
ve lilke ekonomisine katki saglanmis olunacaktir.
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