[image: image1.jpg]


ASUJMS. 2020, 1(1): 1-47

[image: image2.png]


PAGE  
[image: image3.jpg]


ASUJMS. 2020, 1(1): 1-8


TIP B İLİMLERİ
	
	          Aksaray University Journal of Medical Sciences
                      Journal homepage: www.asujms.com
	Aksaray, Turkiye


Bitkilerle Zehirlenmeler
 Dr. Öğr. Üyesi Oğuzhan BOL
1-Kayseri Eğitim ve Araştırma Hastanesi  
Yayın Tarihi: 15.06.2020

Tanım:

Dünyada binlerce bitki türü var ancak bunların çok az kısmı zehirlidir. Bitkiler ile zehirlenmeler çocuklarda sık görülür ancak ciddi boyutlardaki toksisite erişkinlerde daha sıktır. Yapılan araştırmalarda >65 yaş kadınların %48’i ,allerjik hastaların %30’u bitkisel ürün kullandığı anlaşılmaktadır.Bu ilaçların tercih edilmelerinin en büyük sebebi doğal olduğuna olan inançtır(1). 

Ciddi zehirlenmelere bağlı yatış oranı %0.04 iken ölüm oranı %0.001’dir. Çocukların maruz kaldığı genelde az toksik ev bitkileridir. Zehirli bitkiler toksikalkoloidler, terpenler, glikozitler, proteinler, lektinler, fenoller ve fenilpropanoidler gibi sayısız kimyasal içerirler(2). Amerika Birleşik Devletlerin’degingkonun 150 milyon dolar, sarı kantaronun 140 milyon dolar, ginsengin ise 96 milyon dolar pazar payı var.

Hastaların zehirlenme yolları: Tohumların çiğnenmesi, intihar amacı ile alınması, eğlence amaçlı kötüye kullanımköklerin yanlışlıkla yenmesi, vazodaki suyun içilmesi, bilinçsiz bitkisel ürün kullanımı olabilir(3). 

Klinik :
Genellikle klinik bulgular yüksek doz alımdan sonra oluşur(4).Çocuklarda klinik olarak GİS irritasyonu en sık görülen semptomdur.  Sistematik olarak dehidratasyon ve akut organ yetmezliği görülebilir.Ritm bozukluğu ve hipotansiyon, nöbet, ajitasyon, delirium, koma gelişebilir.Bitkilere bağlı zehirlenmelerde ortaya çıkması muhtemel belirti bulguların çoğu bilinmemektedirÇocuklarda GIS irritasyonu genelde kendini sınırlar, fakat bazı bitkiler diffenbachia gibi lokal tahriş ve ödeme sebep olabilir. Nadiren orofarinks ödemi, disfajive havayolu obstruksiyonu yapabilir(5).

Tanı:
Bitkinin ne olduğu ve içerdiği toksinler bilinmelidir. Toksini saptayan özel test yok. Zehir danışma merkezleri ile iletişime geçilmelidir. 

Tedavi:
Kliniğe sebep olan bitki grubu biliniyorsa spesifik tedavi verilmelidir. Genel dekontaminasyonyapılmalı ve destek tedavisi verilmelidir. Asemptomatik olup acil serviste 6-8 saatlik izlemden sonra semptom gelişmeyen hastalar öneriler ile taburcu edilebilir. Ancak boncuk ağacı tohumu, hint yağı bitkisi tohumu gibi bitkilerle zehirlenmelerde semptomlar 2-3 gün sonra ortaya çıkabileceği için gözlem amaçlı yatırılmalıdır(6).

Bitkilerle Zehirlenmelere Bazı Örnekler:

Ada Soğanı:Eklem ağrısı ve lokal ödemde halk arasında kullanımı vardır. Kardiyak glikozidleri zehirlenme yapar. Bulantı, kusma, letarji,bradikardi,ventriküler aritmi ve hiperkalemi yapar. Dekontaminasyonve  temel destek tedavisi verilir. 

Acı Çiğdem:Başta çiçekleri olmak üzere tohum ve yapraklarında kolşisin alkaloidi içerir. Gastroenterit ve hipovolemik şok yapabilir. Daha sonra kalp yetmezliği, aritmi, böbrek yetmezliği, hepatik hasar, solunum sıkıntısı, koagulapati, kemik iliği depresyonu yapabilir. Tedavidekontaminasyon, aktif kömür ve hidrasyondur. 

Acı Kavun:Meyveleri analjezik, antipiretik ve antienflamatuar olarak kullanılır. Meyve içinde siyah tohum ve meyve suyu vardır. Mukoza tahrişi, faringeal ödem, hipersalivasyon, disfalji, kusma konjuktivit ve kornea ödemi yapabilir. Kanlı diare ve hipovolemi yapabilir. Tedavi sıvı desteğidir.
Baldıran otu:Tarihte Sokrat’ı öldüren zehir olarak bilinir. Her parçası zehirli ama tohumları yoğun alkaloid içerir. Maydanoza benzer. Muskarinik semptomlar, salivasyon, gözyaşı dökme, kusma diyarewheezing,bradikardi,diyaforez vemiyozis olabilir. Nikotonik semptomlar ise kas fasikulasyonları, zayıflık, felç, koma, nöbetler, taşikardi ve hipertansiyondur. Rabdomyoliz ve böbrek yetmezliği yapabilir. Teratojendir o yüzden başvuran hastalarda gebelik testi yapılmalıdır.Tedavisi semptomatiktir. Agresif sıvı, rabdomyoliz varsa idrar alkalizasyonu sağlanmalıdır. Potasyum sıkı takip edilmelidir. 

Boncuk ağacı:Tohumları protein sentezini inhibe eden abrin toksini içerir. Sağlam tohumu tüketen çocuklar asemptomatiktir ancak çiğnenir ise ağır gastroenterit gelişir.Dehidratasyon, şok, hematemezhemetokezya gelişebilirSemptomlar 3-10 güne kadargeç başlayabilir. Tüm bağırsak irrigasyonu gerekir.
Defne ağacı:Esanslı yağlar hammadde olarak kozmetik, parfümeri, fizikoterapi ve baharat üretiminde kullanılır. Soylu ağaç olarak bilinir.Oral alımda mukozada ödem, hipersalivasyon ve disfajiye sebep olur. Aşırı susuzluk hissi, karın ağrısı, kusma ve kanlı ishal sonucu hipovolemi ve ATN’a neden olabilir. Kardiyak ve solunum depresyonu yapabilir. Destek tedavisi ve genel kontaminasyon uygulanır. 

Difenbahya:Yaprak ve köklerinde oksalat kristalleri bulunur. Histamin ve bradikinin salınımına yol açar.Eski zamanlarda esirler bununla öldürülürmüş. Ağlayan çiçek deniliyormuş. Yaprakların elle ovulması sonucunda ellerde şişme yanma ve ağrı meydana gelir. Gövde ve yapraklar çiğnenir ise solunum yolunda tam tıkanıklığa giden ödem, dilde hipertrofi, ağız mukozasında ülserasyon, sekresyon artışı ve konuşma zorluğu görülebilir.Analjezik verilebilir, hidrasyon ve hava yolu güvenliği sağlanmalıdır. 

Güzel Avrat Otu:Atropa Belladona. Antikolinerjik içeren bu bitkide atropin, skopolamin ve hiyosiyamin gibi atropin benzeri alkaloidlerbulunur.Midriyatik etkisi sebebi ile bayanlar kullanırmış, kara düğmede denir. Erişkinlerde 10 meyvenin yenmesi çocuklarda 2-3 meyvenin yenmesi zehirlenme yapabilir.Konservatif tedavi verilir. Ciddi ajitasyon, koma,konvulziyon, ciddi diskinezi ve solunum depresyonu var ise fizostigmin verilebilir. 

Hint Yağı Bitkisi:Halk arasında İsa hurması olarak bilinir. Konstipasyon tedavisinde kullanılır. Sıklıkla bulantı, kusma, ishale sebep olur. Tüm yutulunca değil çiğnencetoksiktir. Çocuklara 3-4 tohum ölümcüldür. Tüm bağırsak irrigasyonu önerilir. 

İt üzümü:Yüksek oranda solanin içerir.Aşırı alımlarda bulantı kusma ishal karın ağrısı gibi sindirim sistemi bulguları gelişir. Nikotine benzer bir glikoalkaloiddir. Daha sonra midriyazis mukozalarda kuruma yüzde kızarma ve taşikardi gelişebilir. Ağır zehirlenmelerde delirium, halüsinasyon, hiporefleksihipotermi ve koma gelişebilir. Semptoma yönelik tedavi verilir. 

Kurtboğan Otu:Akonitin adlı toksin ile sodyum kanallarını açarak ileti bozukluğuna sebep olur. Bradikardi, blok, ritm bozukluğuna sebep olur. Sıklıkla hipotansiyon ve kollaps eşlik eder. Destek tedavisi verilir.  Atropin, bikarbonat ve inotrop desteği gerekebilir.
Orman Gülü:Grayatoksin adı verilen andromedotoksin içerir. Bununla beslenen arıların ürettiği bal tüketilirse deli bal hastalığı ortaya çıkar. Hipotansiyon,bradikardi, av blok ve nadiren asistol gelişebilir. SSS üzerine delirium,konfuzyon, ajitasyon ve koma gelişebilir. Sıvı tedavisi ile veraberatropin 3-5 dakikada bir verilir. Yanıtsız olguda dopamin ve kalp pili takılarak 8-12 saat takip gerekir.
Porsuk Ağacı:Kardiyak miyozitler üzerine etkili güçlü bir toksin olan taksin alkaloidi mevcuttur. Yaklaşık olarak alımdan bir saat sonra başlayan bulantı, kusma, baş dönmesi, yaygın karın ağrısı, taşikardi ve kas zayıflığı görülebilir. Daha sonra bradikardi, ciddi ventriküler, aritmive  hipotansiyon izler. Ciddi zehirlenmeler ölümle sonuçlanabilir. Tedavidekontaminasyon, aktif kömür ve hidrasyondur.
Sarı Sabır Otu:Vitamin, enzimler, mineraller, şekerler, anrtakinonlar, yağ asitleri ve hormonlar gibi aktif 75 bileşen içerir. Antienflamatuar, antibakteriyel, antifungal, antiviral ve antioksidandır. Aloeveranın çiçeğidir. Ayrıca cilt yanıkları ve yara iyileşmesinde etkilidir. 6-12 saat sonra bulantı, kusma, diare ve karın ağrısı yapar.Yüksek doz alımlarda nefrit gelişebilir. Tedavi yaklaşımı hidrasyondur.
SiyajoneikGlikozid İçeren Bitkiler:Kiraz, vişne, armut, kayısı gibi bulunur. Yüksek miktarı siyanür zehirlenmesi yapabilir. Destek tedavisi, metabolikasidoz varlığında bikarbonat tedavisi verilebilir.  Antidot tedavisi uygulanabilir. 
Su Baldıranı:Cicutoksin içerir.GABA reseptörlerini etkileyerek parasempatomimetik etki gösterir. Mide bulantısı, kusma, karın ağrısı, deliryum, diyaforez, bronkorea, salivasyon, bradikardi ve hipotansiyon yapar.Şiddetli nöbet yapabilir.Dekontaminasyon, hava yolu desteği, hidrasyon, antikonvulzan tedavi verilir. 
Şekerci Boyası:Ham parçaları yenilince zehirlenme meydana gelir.İki kez suda detoksifiye edildiğinde yenilebilir.Şiddetli bulantı, kusma, karın ağrısı kramp ve diyare yapabilir. Tedavi destekleyicidir.
Tatula:Büyüotu, boruçiçeği, şeytan elması, kokarat,kahkaha çiçeği gibi isimleri vardır. Astım, ishal, mide-bağırsak problemlerine iyi geldiği düşünülür. Halusinojenik etkileri de vardır. Kötüye kullanım sıktır. Alkaloid içerir,antikolinerjiktir. Ağız kuruluğu terlememe hipertermi taşikardideliriumhalisinasyon idrar retansiyonu ve midriyazisyapabilir. 30-60 dk içinde başlar. 48 saate uzayabilir.
Tesbih ağacı:Antidiyabetik, antienflamatuvar, antiviral, kontraseptif ve antioksidan etkiye sahiptir.  Meyveleri zehirlidir. Uzamış bir latent periyod sonrası şiddetli kusma hipovolemik şoka ilerleyebilen kanlı diare,konfüzyon,ataksi, baş dönmesi ve stupor yapabilir. Solunum depresyonu, nöbetve  paralizi meydana gelebilir. Karaciğer fonksiyonları yakından takip edilmelidir. Destek tedavisi verilir.
Zakkum:Yapraklarında toksin bol bulunur.5-15 yaprak yutulması ölümcül olabilir. 
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