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oz
Calismada  yakin  6luminin  birey
tzerindeki tesirleri arastirilmis ve yakinint

kaybeden bes birey ile miilakat yapilmistir.

ABSTRACT

In the study, the effects of the death of their
relative on the individuals were investigated
and at this point, five individuals who lost

15.09.2021
Miilakat sonuglarina  gore; lezzetleri their relative were interviewed. According to
. actlagtirict  olarak  bilinen  6lumle the interview results; It has been stated that
Kabul Tarihi: karsillagmadan 6nce Slimun aslinda tam death is not known completely before
28.09.2022 manastyla bilinmedigi ancak kisinin 6limle  encountering death that is known as having
karsilastiginda tarifsiz bir act yasadigt ve bitter taste but the person experiences an
Yayin Tarihi: olime dair gercek kanaatin ancak indescribable pain when he encounters death,
30.12.2022 yakinlarinda  gerceklesen  bir  6lim  and the real conviction about death is only
sonrasinda olustugu belirtilmistir.  formed after a death of close ones. It has been
Yakinlart tizerinden Olimle karst karstya stated that individuals who are faced with
ﬁnﬁﬁiaf . kalan  bireylerin  6lime ve hayata death of their relative have changed their
,_e._ ee bakislarinin degistigi ifade edilmistir. Dini ~ perspectives on death and life. It has been
C..)lf_lm’ o inang, davrants ve ibadetlerin kayip sonrast  seen that religious beliefs, behaviors and
Olum algisi, Olim .. : .. . . .
yasanan travmay! atlatmada O6nemli rolii worship have an important role in
korkusu, Hayatin . e . .
anlamy. oldugu, kayip sonrasinda 6li adina yapilan  overcoming the trauma experienced after the
yardim ve bagislarin, kutsal kitaplardan loss; aid and donations made in the name of a
yaptlan okumalarin ve dualarn kisinin  person who died after the loss, readings from
Keywords ruhsal durumu tzerinde olumlu etkisi the holy books and prayers, have a positive

Death, Perception

oldugu gorilmustir. Yakinlarinda Slumi

effect on the mental state of the person. It has

of death, tecriibe eden kisilerin hayatin degerini also been observed that people who have
Fear —of death, pigikleri ve yasamlarini éncesine gdre experienced death of close ones know the
Meaning of life. daha anlamli gecirmek icin caba sarf value of life and make an effort to spend their
ettikleri de gozlenmistir. Yakin kaybinin  lives more meaningfully than before. It has
bireyde pozitif etki meydana getirdigi been observed that the loss of relative has a
gorilmistar.  Cahigmanin  yiratildigi  positive effect on the individual. The Covid-
sirecte yasanan Covid-19 pandemisinin 19 pandemic, which was experienced in the
topluma olumsuz etkileri oldugu gibi process of the study, has positive effects in the
varolussal anlam baglaminda olumlu context of existential meaning as well as
etkileri de olmustur. Bunlarin belki de en  having negative effects on society. Perhaps
onemlisi 6lim farkindaligr saglamasidir. the most important of these is to provide
awareness of death.
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Girig

Bagkasinin 6lime ylrtytsini gézlemlemek digetlerinde 6lime ve hayata bakis noktasinda 6nemli
farkindaliklar kazandirmaktadir. Yakinini kaybetmek insana, sevgisini géstermedigi, takdir etmedigi ya da
af dilemedigi durumlarda yasamin neler getirebilecegini animsatmakta ve hayattaki yakinlarina karst insam
daha duyarh kilmaktadir (Rinpoche, 2017).

Oliim kargisinda insan, eninde sonunda “Yasamin anlami nedir?” sorusuyla yiizlesmek durumundadir.
Kuramsal olarak “Yasamin anlami nedir?” sorusunun cevabi basit gériinse de bu cevabi verebilmek,
anlamli bir yasami, entelektiiel bir ¢abayi, yasamin her ayrintisinin derinlemesine irdelenmesini ve
dustintilmesini gerektirir. Koestenbaum, 6limle yiizlesmenin ortaya ¢tkardigi psikolojik iyi olmaya iliskin
bireysel degisimleri; korkuyu etkisizlestirerek yasamin tadina varma, yasamda samimiyetin 6nemini fark
ettirme, 6nemli seyler yapma kapasitesi kazanma, kisilik butiinligiinin kazanilmasint saglama, diiriist bir
kisilige sahip olma, Ozellikle yasllar icin gecmis yoluyla da yasamin anlamini bulma seklinde
6zetlemektedir (Rinpoche, 2017). Buna gére yakinlari ve sevdiklerinin élimleriyle karsilasmayan ya da
kendi 6limleriyle yizlesmeyen sadece baskalarinin bunu nasil yaptiklarini okuyanlarin deneyimleri,
yasamin kutsalligi, glzelligi ve gercek degerinin farkina varilmasini saglayamayacaktir (Koestenbaum,
1998).

Oliim olgusuna iliskin nitel ve nicel ¢alismalarin artis gésterdigi psikoloji alaninda 6zellikle 6liimiin kaygt
boyutunu psikolojik a¢idan degerlendiren arastrma ve incelemelerde 19607lardan sonra artig
gorilmistir. 2000°li yillara kadar 6lim olgusuna iliskin olarak geriatri ve terminal dénem hastalarinda
olim kaygisi, 6lim kaygisinin cesitli meslek gruplari ile iliskisi, iniversite 6grencilerinde 6lim algist, farkls
uyruktaki 6grencilerde 6lim kaygisi gibi konularda karsilastirmali bazi nicel ve nitel ¢alismalar yapilmigtir.
Oliim konusunun ruh sagligt kapsaminda degerlendirilmesinin akabinde psikoloji bilimi, éliimciil hastaya
ve yakinlarina danismanlik, yas danismanligi, 6lim korkusu, 6lim kaygist gibi konular baglaminda 6lim
olgusuna odaklanmistir (Hulsey & Frost, 1995).

Oliim fenomenini Tiirkiye’de psikolojik perspektiften ele alan ilk calismada Unver, Istanbul’un Uskiidar,
Karacaahmet ve Edirnekapi semtlerinde mezarliklarda yer alan mezar taslarindaki yazilardan yola ¢ikarak
Turk milletinin 6lim karsisinda hissettigi duygularin tizerinde durmus, Ttrk insaninin Sliime karst fazla
korku duymadigi ve 6liimi tevekkiille karsiladigi sonucuna ulasmistir (Unver, 1938).

Senttrk, 6limu kabul ve ondan kagts tutumlarina deginmis, 6lim gercegini kabul edemememin neden
oldugu psikolojik sorunlar iizerinde durmustur. Olimii Islami perspektiften degerlendirerek insanin
kendisini psikolojik olarak liim olayina hazirlamasi ve 6lim sonrast icin saglikli bir inang sistemine gére
hayatin1 diizenlemesi gerektigi sonucuna ulagsmustir (Sentiirk, 1984).

Hokelekli, calismasinda bireyin 6lime dair tutumlariyla inang ve pratiklerinin arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir. Dindar kisilerin dliimle daha fazla mesgul olduklarini, lime karst olumlu bir
tutum gelistirdiklerini belirtmistir (Hékelekli, 1992).

Karaca’nin 6lim psikolojisi konusunda yaptigi arastirmada; degisik yas ve gruptaki bireylerin 6liime bakis
ve 6lum kaygsi diizeyinin birbirinden farkli oldugu goriilmiis olup ayrica oliim kaygistyla dindarlik
arasinda ters yonde bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢tkmistir (Karaca, 1997).

Kibler-Ross, 6limiin psikolojik yoéntini anlamak amaciyla dlmek tizere olan farkli cinsiyet ve yastaki
yuzlerce kisiyle goriismiis ve her an 6lmeyi bekleyen bu bireylerin reddetme, 6tkelenme, pazarlik yapma,
hiiziin-depresyon ve kabul olmak tzere birbiriyle baglantihi bes asamadan gectiklerini belirtmistir
(Kibler-Ross, 2010).

Aragtirmanin problem climlesi; “Yakin 6luminin birey Gizerindeki psikolojik etkileri nelerdir?” seklinde
belirlenmis olup arastirmanin alt problemleri soyle siralanmigtir:

- Yakinini kaybeden bireylerin kayip 6ncesi ile sonrasinda kisilik yapilarinda bir fark meydana gelmis
midir?
- Yakinint kaybeden bireylerin kayip sonrast dini yasantilarinda bir degisiklik olmus mudur?

- Yakinint kaybeden bireylerin kayip 6ncesi ile sonrasinda nefes alamama, uykuya dalma giicligi, kabus
gbérme vb. durumlarinda bir farkldik meydana gelmis midir?

- Yakinini kaybeden bireylerin kayip Oncesi ile sonrasinda sahip olduklart 6lim korkusu ve oOliime
bakislari arasinda bir fark meydana gelmis midir?

- Yakinini kaybeden bireylerin kayip 6ncest ile sonrasinda psikolojik destek alma noktasinda bir fark
meydana gelmis midir?



- Yakinint kaybeden bireylerin kayba kars: verdikleri tepkilerinde kaybin yasinin, yakinlk diizeyinin ve
kaybin ani ya da stirece bagl olarak gelismesinin sonug tizerinde farkl etkileri olmug mudur?

- Yakinint kaybeden bireylerin ge¢mis sorgulamalart ve gelecek planlart kayiptan etkilenmis midit?

- Yakinini kaybeden bireylerin genel yasantilart ve insan iligkilerinde kayba bagli olarak hangi degisiklikler
meydana gelmistir?
- Yakinint kaybeden bireylerin hayata bakis ve hayati anlamlandirmalarinda nasil bir degisiklik olmustur?

Bu calismada yakin 6liimi sebebiyle 6lime taniklik eden bireylerde meydana gelen psikolojik degisimler
ortaya konulmustur.

Kavramdan Temaya Oliim

Canlt varliklarin hayatiyetlerinin son bulmasina Sliim adi verilir. Hayatin zitti, hissiz kalmak, bitmek-
tikenmek, deruni uyku, gecmek, sénmek, asmak, bir seyden kuvvetin gitmesi, hayvani kuvvetin yok
olmast ve ruhun bedenden kurtulusu gibi anlamlara gelen 6liim (Bilmen, 1967) sozlikte, “bir insan, bir
hayvan ya da bitkide yasamin tam ve kesin olarak sona ermesi” seklinde tanimlanmaktadir. (Atatiirk
Kiiltir, 1988)

Bagkalarinin can verisini sahici anlamda tecriibe edemeyip onlarin yaninda olacagint bilse de insanoglu,
olim olgusunu anlamaya ve agiklamaya calismaktan vazgegcmemistir (Heidegger, 2011). Var oldugundan
beri sorgulamasina ragmen, 6lim sonrasina ait somut bilgilere ulasamayan insan, Sliime karst verdigi
tepkilerle ve 6lintin son yolculuguna ugurlanmasina yonelik eylemlerle, 6limle sonlanan hayatt bir
sckilde anlamlandirmaya gayret etmistir.

Varoluscu psikoloji 6limi, varolusun ¢ézemedigi fakat yasamak zorunda oldugu belki de yasamin
anlaminin iginde sakli oldugu en biiyiik gizem ve insanin iginde bulundugu en biyiik ikilem olarak
gormektedir (Yanbasti, 1996). Oliim gercegi psikoterapi icin biiyiik 6nem tasimakta, 6liimiin farkinda
olus, bireyin hayat gériisiinde kokten bir degisime neden olabilmektedir. Oliimiin fizikselligi bireyi yok
etse de Slim fikri onu koruyabilmekte ve 6lim, insant bir varolus durumundan daha yiksegine
cikarabilen bir katalizér olarak hareket etmektedir. Olimiin farkinda olus, insan1 &nemsiz
mesguliyetlerden uzaklastirip kisinin hayatina derinlik getirerek farkli bir bakis acist kazandirmaktadir
(Yalom, 2001).

Bireyin siradan biling durumundan varolugsal biling boyutuna adim atabilmesi icin kalict izli, etkileyici bir
tectiibe yasamast gerekmektedir. Burada en etkili tectiibe 6liimle yiiz yiize gelmektir. Oliimle yiiz yiize
gelmek kisinin bizzat kendisinin Sliime ramak kala bir hadise yasamasiyla olabilecegi gibi yakinlarinda
olimi bizzat duyumsayarak da gerceklesebilmektedir. Yakinen gozlenen lim ve sonrasindaki lim
tefekkiird, terapi siirecinde danisanda ciddi degisim saglayabilecek itici bir giicttr (Yalom, 2017). Boylece
birey, Slim anksiyetesi ve korkusunun dogurdugu genel anksiyete, fobi, panik bozukluk gibi
rahatsizliklardan kurtulup saglikli bir bakis acist kazanabilecektir. Temelde dengeli bir yasam ve ruh saglig
anlamina gelen psikolojik iyi olus (Desi & Ryan, 2001), varoluscu yaklasimda otantik davransglarla
iliskilendirilmekte olup bireyin ruh sagliginin yerinde olmast ve 6lim kaygisiyla dogrudan yiizlesmis
olmasina baglanmaktadir (Koestenbaum, 1998).

Rinpoche, duygusal olarak kabul edilip farkinda olunsun diye 6lim hakikatinin defalarca tecriibe
ettirildigini; béylece Slimle birey arasinda canlt baglanti olustugunu ifade etmektedir (Rinpoche, 2017).
Sevilen birinin Sliminin bireydeki etkisi, gliclii ve celisen duygulardan olusan bir nehre atilmaya
benzetilmekte olup bu, insani, yasaminin yizeyinin altinda akan, nefes alamadigi karanlik sulara
¢cekmektedir. Ostaseski’ye gére, bu i¢ yolculugunun girdabindan kagmaya calisan insan, c¢irpinmayi
birakip teslim oldugunda, nazik akimlarla yeni bir hedefe tasindigini hissederek sonunda sudan cikip
kiytya yenilenmis gozlerle adim atacak ve diinyaya yeni bir sekilde girecektir. Bu aci, kisiyi bireysel
kayiplarinin Gtesine gecen derin bir anlayisa gotirecektir. Ne zaman bir kayip yasasa insan, aslinda hayati
daha derin bir sekilde tecriibe etmek icin bir sansa daha sahip olmaktadir. Her sey bittiginde insan hala
Olimden korkabilir ama yasamaktan korkmayacak ve teslim olarak kendini hayata vermeyi 6grenecektir.
Hayat yolunda ilerledikce, bu diinyada sonsuz act var olsa da ona cevap veren sonsuz sefkat olduguna
inanmay1 6grenerek belki de ge¢miste bir sekilde kaybolmus parcalarina erisecek ve bu farkindalik
sayesinde hiiziin yolculugu, bitiinlige giden bir yol halini alacaktir (Ostaseski, 2018).



Yakinlarin Kaybiyla Olugan Oliim Algist

Yalom, kiigiik yaslarda anne-babasini kaybetmis, ti¢c bucuk yillik psikoterapiden sonra hayata karst daha
gercekel bakis acist gelistirebilen sizofrenik bir hastanin ancak hayatin fani oldugunu kabul etmekle
tedaviye yanit verdigini ifade etmektedir (Yalom, 2001). Bu farkina varis iyilesmenin ilk adimi olmustu.
Hasta Oliime karst saglikli kabul edilen bireyde oldugu gibi giicli bir sekilde gelistirdigi savunma
mekanizmasint terk ederek her seye glicii yeterligine ve zarar gbrmezligine dair inancint birakmistr.
Kendisinin Tanrt olmadigini ve insanlarin 6limli oldugunu fark etmisti. Béylece 6lmiis anne-babasinin
ikisinin de yagsadigina dair uzun sireli inanct kapsayan patanoid sizofreni hastaliginin temeli artik
¢6kmiusti. Hicbir sey, her seye glicti yetme hissini, 6liimiin kacinilmazliginin kabuld kadar tahrip edemez.
Bu nedenle sizofrenik hasta hararetli bir umutsuzlukla 6limi inkara sarilir (Ostaseski, 2018). Oliimii
kabul edip ona teslim olabilmenin saglikli bir ruh halinin olusumuna destek verdigi diisincesinden
hareketle katiimeilara gayzp sonrass oliim korkularmda ve dliime bakaslarmda bir degisiklik olup olmadigr sorusu
yoneltilmistir.

Bir bagkasinin 6limd, insani kendi élimiyle yiizlesmeye de yaklastirmaktadir. Bir¢oklart icin, yakin
birinin 6limu varolussal farkindalik kazandirarak insanin kendi 6liminiin gergeklesebilecegini en candan
bicimde kabul etmesini saglamaktadir (Yalom, 2001). Kendi 6limintn gerceklesebilecegini idrak eden
kisinin gelecek planlari da bu farkindaliktan etkilenir. Yalom™un bu iddiasindan yola ¢ikarak yapilan bu
calisma kapsaminda yapilan goérismelerde yakmmn: Raybeden bireylere kayiplarimdan sonra gelecede dair
plantamalarmda bir dedisiklik olup olmadsgs sorulmustur.

Oliim olgusunu agik yiireklilikle ele almanin hayat: daha katlanilabilir kilma ve olaylarin ger¢ek durumunu
daha iyi degerlendirebilme gibi bir 6dilii oldugunu belirten Freud, Birinci Dinya Savast’'nda oglunu
yitirmis ve on alt1 yil kanserle pencelesmis ve yasaminin ilerleyen yillarinda 6lim bilinci kazanmis olup
(Turkcapar & Goka, 1992) insanin gercekte var olan 6lim algisini ve 6lime karst gelistirdigi tepkileri
soyle dile getirmistir:
“Savas, insanin 6limle daha 6nceki samimi olmayan iliskilerini bozdu. Eger birisi onu dinlemis olsayd;,
onun, Slimun butin bir hayatin zorunlu sonu olduguna, herkesin dogaya bir 6lim borcu bulunduguna
ve bu borcu 6demeye hazirlanmasi gerektigine inandigint diginirdid. Olimiin dogal, yadsinamaz ve
kacinilamaz oldugunu ilan etmeye hazir oldugunu sanirdi. Halbuki insan, gercekte farkliymis gibi
davranir. Olimi bir yana itmeye, onu yasamdan ayirmaya agik bir egilim gésterir. Olim i¢in mutlak bir
sessizlik stirdirmeye calisir. Daha da 6tesi kisi i¢in kendi 6liimt hayal 6tesidir ve ne zaman buna kendini
zorlasa seyircilikten Ste bir varligt olmadigini anlar. Nihayetinde kimse kendi 6liimiine inanmaz. Insan
strekli olarak Slimiin rastgele nedenselligini, ileri yasi, hastaligin bulasiciligini vurgular. Béylece dlumu
bir zorunluluktan bir kazaya indirgeme egilimi sergiler. Kendiliginden 6len birisi icin 6zel bir sekilde
davranir, cok zor bir isi basarmis birine duyulana benzer bir hayranlik duyar ve mezatt basinda Sleni
oven seyler soyler” (Freud, 2018).
Genglik, cinsellik ve glic tutkunu toplum bireyleri, limden ka¢mak icin farkli savunma mekanizmalati
gelistirmektedirler. Bunlar, yaslilardan ve hastalardan kagmakta, ¢alisma hayatlari bitmis olan yaslilari artik
topluma yararlt olamadiklart icin gézden ¢tkarmakta ve 6lumi yalniz baslarina beklemeleri i¢in onlari
bakim evlerine terk etmektedirler. Halbuki 6lmekte olanlara yardimin, ruhsal bilglyi de beraberinde
getirecegi, sadece bu ruhsal bilgi sayesinde 6lim olgusunun dogru sekilde anlasilarak dliimle gercekten
yiizlesilebilecegi iddia edilmektedir (Rinpoche, 2017). Olmekte olanlarla ilgilenenler, 6limii daha
yakindan tanima imkant bularak yasamlarina daha huzurlu ve comert bir ivme ile devam ettiklerini
belirtmektedirler. Bu sebeple ¢alismada katihimctlara &aybedilen kisinin iliim sirecinde yer alp almadiklar:
sorulmustur.

Rinpoche, 6lmek tizere olan birinin yaninda olmanin kisiyi kendi 6limiint disiinmeye sevk ettigini,
bunun da sanilanin aksine kisiyi karamsarliga itmek yerine daha anlamli bir yasantiya stirtikledigini ve
kisinin kendine gelmesine katk1 sagladigini s6yle dile getirmektedir:

“Olmekte olan biriyle ilgilenmek kendi gerceginizin cilalanmis aynastyla yiizlesmeye benzer. Bu aynada,
act korkunuzun ve paniginizin ¢iplak yiiziinii gorirsiiniiz. Insan olarak gelismeyi hizlandiran en etkili
yolun 8lmekte olanlarla ilgilenmek oldugunu disiiniiyorum. Olmek iizere olan insanlarla ilgilenmek bile
kendi icinde kisinin kendi 6liimii hakkinda derinlemesine fikir yiriitmesi ve disiinmesidir ki bu 6limle
yiizlesebilmenin ve onu kabullenebilmenin yollarindan biridir. Olmek iizere olan insanlarla
ilgilendiginizde, hayatin en 6nemli seyinin ne oldugu konusunda actk ve net bir diistinceye, bir tir karara
varirsiniz.” (Rinponche, 2017).



Insan, sevdiklerinin kaybt sonrast yakindan gérerek derinden hissettigi 6liim olgusuyla ilgili énemli bir
biling ve farkindalik kazanmaktadir. Oliime dair olusan bu biling sayesinde birey, hayatta olusunun
degerini anlamakta, degetlerine aciklik getirmekte, hayatinda anlam bulmakta, kendini taniyip
kesfetmekte, ugrunda yasayacagi gayeler edinerek hedefine gotiirecek girisimlerde bulunmaktadir. Oliim,
hizla akip giden hayatt pismanliklar olmadan yasayabilmek i¢in iyi bir kilavuzdur. Hayatin sallantili yapisi
ile temasta bulunduke¢a yasamin degerini bilen insan, bir dakikay: bile bosa harcamak istemez, émrini
sorumluca kullanarak her anini verimli gegirmek ister. Hayatin gegiciliginin farkinda olmak insana dengeli
bir bakis acis1 ve bilgelik kazandirir. Bu baglamda yakznimn: kaybeden bireylerin yasanan kaysp sonrasinda hayata
bakaslarmda, bayatr anlamlandirma durumlarinda ve genel yasantilarmda bir dedisiklik olup olmadygs irdelenmistir.

Yidiz’a gére yas stirecinin patolojik dizeye kaymamasi, act ve istiraplarin hayata anlam kazandirma
yoniinde donustiiriilebilmesi icin dinsel inan¢ ve uygulamalar, 6rf ve adetler gibi sosyo-kiiltiirel faktorler
yas ile basa ¢ikma araclart olarak kullamilabilir. Bundaki bagari diizeyi, kisinin degerleri, diinya gbriisii ve
anlam haritalart ile dogru orantilidir. Basa ¢tkma aract olarak kullandigt ister dinsel inang¢ ve uygulamalar
olsun isterse halk inanglari olsun ise yaramasi i¢in kiside anlamlt bir karsihiginin olmast gerekmektedir
(Yildiz, 2014). Saglikh bir 6liim bilinci gelistirme ve insanlara 6limi distindiirme konusunda her kiltiirin
birtakim 6nlem ve Onerileri bulunmaktadir. Hasta ziyaretleri, cenaze merasimleri, insanlarin bunlara
katilmaya tesviki, 6liniin adina yapilan hayirlar ve kabir ziyaretleri bunlarin baslicalaridir. Olii namina
tyilik ve yardimlarda bulunma, ibadet yerlerine bagislarda bulunma, 6l i¢in kutsal kitaplardan metinler
okuyup dualar etme gibi uygulamalar bir¢ok dinde mevcut olup bunlar 6len kisiye yararlt oldugu kadar
geride kalanin acisint hafifletmek icin de etkili olan yontemler arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda
calismaya katilan bireylere &ayzp sonras: dini inang ve davransslarinda dedisiklik olup olmadigs sorulmustur.

Volkan’a gbre; yas tutma isi, kayip sonrasinda hem yasamla hem de kayipla uzlasma ¢abast olup bunun
iki bileseni bulunur. 1lki, kaybedilen kisinin geride kalan igin anlamini gérebilmek iizere iliskiyi yeniden
gbzden gecirmek; ikincisi ise kaybi, gelecegi olmayan bir aniya dontstirmektir. Bu gorevler
tamamlandiginda yasin sonuna gelinir ve karanlik dehlizden cikilarak yeniden yasama yoluna girilir
(Volkan, 2017). Bu sebeple bu calismada katthmcilara gegmise dair pismaniik ve sorgulamalarimm yan: sira gelecege
dair planlarmn olup olmadigs sorulmustur.

Oliimle gelen kaytp, ister istemez var olan iliskilerdeki dinamikleri etkileyerek aile iliskilerinde ¢nemli
algisal degisiklikler yasanmasina neden olmaktadir. Es kaybt sonrasinda ¢ocuklarla olan iligkilerin yeniden
dizenlenmesi s6z konusu olabilmektedir. Geride kalan esin tekrar evlenmesiyle kaybedilen baglanma
figlirtintin yeri doldurulmaya calisilirken meydana gelen bu yeni durum, aile bireyleri arasindaki iligkilerin
niteligini de degistirmektedir. Dul kalan yaslilarin bazilari, huzurevine yahut ¢cocuklarinin yanina tastnmak
zorunda kalmakta ve bu durumda daha fazla sosyal ve duygusal destege ihtiya¢ duyabilmektedir (Yildiz,
2012). Oliimiin geride kalan gézii yaslt bireyler tizerindeki bu etkileri g6z 6niine alinarak calismada
katihmeilara kayzp sonras: genel yasantilarimda ve insan iliskilerinde degisiklik olup olmadigs sorulmustur.

Oliimden sonra kaybin acisint bastirmak icin geride kalan kisi, 6len kisi ile 6zdesim yapabilmektedir. Bu,
babastnin Sliimiinden sonra herhangi bir is sahibi olmaya meraki olmayan delikanlinin islerin bagina gecip
babasindan da basarili bir sekilde isleri yiriitmesi 6rneginde goruldigl tzere saglkli bir 6zdesim
olabilecegi gibi esi kalp krizinden 6len kadinin sonraki siirecte 6lenin hastalik belirtilerini gbstermesindeki
gibi sagliksiz da olabilmektedir (Volkan, 2017). Bu durum g6z 6niinde bulundurularak katilimcilara &ayzp
sonras: kisilik_yapilarimda degisiklik meydana gelip gelmedigi sorulmustur.

Sagliklt bir yas siirecinin akabinde olumlu bir¢ok psikolojik etkisinden bahsedilen yakin 6liminiin her
ne olursa olun istenen bir sey olmadiginin altini ¢cizmek gerekir. Bu konuda oglunu kaybeden bir hahamin
tecriibe ettigi 6lime iligkin olarak séyledigi sézler benzer acty1 yasayanlarin duygularini da yansitmaktadir:
“Oglumun yasamt ve 6limil sayesinde, hicbir zaman olamayacagim kadar duyatl bir insan, daha etkili
bir din adamt ve anlayislt bir yol gésterici oldum. Ama eger oglumu geri getirecek olsayd: bu meziyetlerin
hepsini géziimii kirpmadan geri verirdim” (Volkan, 2017). Kisi, sevdiklerinin basina geldiginde Slimi
daha yakindan izler ve yakiciligint daha derinden hisseder. Karsilagilan acilar ve yakinlarin kayb1 ne kadar
kazanim saglarsa saglasin insan, yine de kaybettigine yeniden kavusmay1 her seye yegler.



Yontem

Aragtirmanin Yontemi ve Modeli

Arastirma icin Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na bagvurulmus ve kurulun
27/07/2021 tarihli ve 337 sayili karati ile ¢alismanin etik yonden uygun olduguna dair onay alinmistir.

Calisma, nitel arastirma yéntemi ile yapilmistir. Oliim olgusu ve yakinint kaybeden bireydeki 6liimiin
etkileri arastirilirken ilk olarak konuya iligkin kavramsal cercevenin olusturulmasi icin dokiiman
incelemesi yapdmustir. Bu ¢ercevede calismanin ilk asamasinda 6lim, psikolojik etki kavramlart
aragtirlarak literatiirde tespit edilmis yakinlarin kaybi sonrast meydana gelen psikolojik etkiler
irdelenmistir. Calismanin ilk basamagi olan dokiman incelemesi yapilirken bu alanda genis caplt
aragtirmalartyla taninan varoluscu psikiyatrist Yalom’un terapilerinden elde ettigi veriler esas alinmistir.
Ayrica 6lmek tzere olan binlerce kisiye iligkin caligmalarint kitaplastiran psikiyatrist Kibler-Ross™un
gozlemlerinden, 6lmek tzere olanlarin bakimlariyla ilgilenen ve psikolojik destek veren kurulusun sahibi
ve calisant psikolog Ostaseski’nin deneyimlerinden, yasam ve Slim tzerine ¢alismalarini kitaplastiran
Rinpoche’nin gérislerinden, kayip yasayan bireylerin kayip sonrast yas stire¢lerini konu alan ¢alismalariyla
bilinen psikiyatrist Volkan’in distncelerinden psikoloji alanyazininda istifade edilmistir. Ayrica din
psikolojisi alaninda 6lim psikolojisi ¢aligmalari ile bilinen Karaca’nin, dindar kisilerin 6liimle daha fazla
mesgul olduklarindan dolay1 6lime karst olumlu bir tutum gelistirdiklerini belirten Hokelekli’nin ve dini
sistemlerin sunduklart 6liim sonrasina iligkin doktrinlerinin Slime bakist oldugu kadar diinya hayatini da
etkiledigini ileri siiren Yildiz’'in calismalarindan yararlandmistir. Konuya iliskin literatiiriin taranmast
sonucunda yakin kaybi yasayan bireylerdeki degisimleri gbzlenebilir hale getirmeye yonelik sorular
olusturulmugtur. Boylece literatiirde belirtilen temalarin ¢alismaya katdan bireylerde gdzlenip
gbzlenmediginin tespit edilmesi amaclanmustir. Aragtirmada alt problem basliklar1 halinde ortaya konulan
sorular kapsamuinda arastirmact tarafindan alan yazindan elde edilen temalar, bu arastirmanin ana
probleminin temalart olarak kullamlmistir. Calismanin ikinci agamasinda yakin kaybini tecriibe eden
gonullt kisilerle nitel arastirma teknikleri arasinda yer alan derinlemesine miilakat teknigi (Tekin H. ,
2012) kullanilmistir. Gorismenin gerceklestirilecegi kisiler hakkinda detaylt arastirma yapilarak bu
kisilerin ¢alisma konusu hakkindaki fikir ve ¢tkarimlart tespit edilmistir. Gériismenin ana konusu ile bu
konular arasinda olusturulan baglam neticesinde sorular hazirlanmistir. Goriisme katitimeilarin talepleri
dogrultusunda yiz ylze veya goruntili gériisme ile gerceklestirilmis, 6énceden belitlenmis sorular,
katiimcinin kendi hayatiyla ilgili anlattigr anekdotlarin 1siginda genisletilmistir. Derinlemesine miilakat
yontemi kullanilan bu ¢alismada katilimcinin fikirleri kadar kisisel yasanmisliklart ve duygulart da dikkate
alinmistur. Boylece katilimeilar konuya yonelik diisincelerini rahat bir sekilde ifade edebilmis ve bu
yontem sayesinde dogru ve nitelikli g6riisler ortaya ctkmustir.

Calismada yakin kayb1 sonrasinda bireyin kisilik yapisi, inanct, dini yasantisi, genel yasantist, insan ilikilert,
gecmisi sorgulamasi, gelecegi planlamasi, 6lime bakisi, 6luim korkusu, hayata bakist ve hayati
anlamlandirmast noktasinda yasadigt degisimlerle ilgili sorulart iceren bir goriisme protokolii
kullantlmigtir. Bu protokol yapilandirilmis gériismeye gére daha esnek, yari yapilandirilmis gériisme
teknigiyle 6nceden planlanip mantikli bicimde organize edilmis; actk uglu sorularla birlikte alternatif
sorulart da igeren, yonlendirmeden uzak bir gérisme formudur. Derinlemesine miulakat teknigi
kullanilmasi sebebiyle gériismenin akisina gére sorulan alt ya da yan sorular, katiimecilarin kayip sonrasi
durumlarina yonelik verdikleri cevaplart detaylandirmasina imkan verecek nitelikte olmustur.

Bu calismada katilimcilar, birden fazla 6rnekleme tipini icermesi sebebiyle tercih edilen amach 6rnekleme
yontemiyle (Yidirim & Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 2011) belirlenmistir.
Calisilan konunun yakin kaybi olmasi sebebiyle yakin kaybi yasayan bireylerle gérismeler saglanmustir.
Bes kisiden olusan calisma grubuna kartopu teknigiyle ulasilmistir. Goriistilen kisi, arastirmacty, kendisi
gibi yakinint kaybeden bir baska kisiye yonlendirmis boylece yakin kaybit yasayan diger kisilere erigim
gerceklestirilmistir. Calisma grubunun biytkliginden ¢ok calisma grubunun aragtirmanin ihtiyag
duydugu bilgiyi sunup sunmamasi dikkate alinmistir. Calisma grubu, dokiiman inceleme neticesinde elde
edilen verileri sundugu icin sayl artirimina ihtiya¢ duyulmamustir. Verilerin analiz ve yorumlamasinda
oncelikle literatiir taramast sonucu sekillenen temalar kullanddmakla birlikte miilakatlar esnasinda ortaya
ctkan birtakim temalar da bu temalara eklenmistir. Ayiklama streci temalarin hepsinin ortaya
ctkarilmastyla tamamlanmistir.

Gegerlik ve gtivenirlik saglama noktasinda katilimet teyidi ve meslektas teyidi yontemleri kullandmistir.
(Yildirim & Simsek, 2011)



Calisma Grubu

Calismada yer alan katithmciarin ad ve soyadlariun ilk harfleri kodlanarak ifade edilmis; cinsiyetleri,
yaslari, meslekleri, kaybedilen kisiyle yakinltk durumlari, kayip sekilleri ve kayip yasadiklart yil asagidaki
sekilde tablo haline getirilmistir:

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet, Meslek, Yag ve Olen Yakinin Oliim Nedeni, Oliim Yil1 ve Yag Bilgileri

Katlima  Cinsiyet Yas  Meslek Kaygsrzﬁnhk Kayip Sekli  Kayip Vil Kéyal;m
AY Bayan 40  Vaize Agabey Kanser 2016 40
ND Bayan 31 Hemsire  Kardes Kanser 2019 25
YZ Bayan 47  Ogretmen Baba Kanser 2016 68
OC Erkek 84  Emekli Es Fel¢ 2018 78
MF Erkek 36  Yonetici  Anne Ameliyat 2020 59

Bulgular ve Tartigma

Yapilan literatiir taramasi sonrasinda elde edilen dokimanlarin analizi sonucunda yakinlarin kaybina
yonelik geride kalan bireylerde gbzlenen etkiler belirlenerek yakin kaybi yasayan bireylere, bu etkileri
ortaya ¢ikaracak sorular sorulmustur. Kendileriyle gorisilen katilimcilarin kayip Oncesi ve sonrasina
yonelik sorulara verdikleri cevaplar, dokuman analizi sonucu elde edilen temalar cercevesinde
degerlendirilerek yakinini kaybeden bireylerde goriilen psikolojik etkiler belirlenmeye ¢alistlmistir.

Calismadan elde edilen bulgular, gériisme formunda yer alan sorularda 6n plana cikan tasnife gore
yakinlarin 6limiyle karstlasmadan 6nce ve kargilastiktan sonra olmak tizere iki baglik altinda toplanarak
sunulmugtur. Literatlir incelemesinde yakin 6limiiniin birey tizerindeki psikolojik etkilerinin ¢alisildig
arastirmalarda bulgular, sorgulanan 6ge baglig1 altinda 6ncesi ve sonrasi seklinde ifade edilebildigi gibi
dncesi ve sonrast basligt altinda her bir 6genin tek tek incelendigi de goriilmiistiir. Oncesi ve sonrasinin
ayrt basliklar altinda verilmesinin okuyucu i¢in ¢alismay daha agik ve net kilacags disiiniilerek bu sekilde
bir ayrima gidilerek ¢alistimast uygun gérilmistur.

Yakinlarin Oliimiiyle Kargilagmadan Onceki Bulgular

Kisilik Yapis:

Calismaya katilan bes katilimetya kisilik yapilart soruldugunda katitimeilardan AY ve ND kendilerini diga
dontk ve konuskan; OC ne ice dontik ne de disa doniik olan, herkesle degil ama kafasinin sardigi kisilerle
konusmayt seven; MF icedoniik, asosyal, konusmay1 sevmeyen; YZ zaman zaman degisiklik gosterse de
disa donik, atilgan ve konugkan bir kisilik yapisina sahip olarak tanimlamstir.

Dini Inang ve Yasanti Durumlan

Calismaya katilan bes denegin dini yasantt durumlarini belirlemeye y6nelik olarak bes vakit namaz kilma
ve Ramazan orucu tutma durumlart soruldugunda katilimeilarin tamami bes vakit namaz kildiklarint ve
Ramazan orucu tuttuklarint ifade etmistir.

Nefes Alamama, Uykuya Dalma Giighigi, Kibus Gorme vb. Sorun Durumu
Katiimceiardan AY, MF, ND ve OC kayip 6ncesinde uykuya dalma gii¢liigii yasadiklarini ifade etmistir.
YZ ise herhangi bir sorun belirtmemistir.

Oliim Korkusu ve Oliime Bakis Durumu

Kayip Oncesi 6lim korkulart ve Oliime bakislart soruldugunda katiimceiardan AY, sevdiklerini
kaybetmekten korktugunu; OC, kendi Sliminden korktugunu; YZ, hem kendi Sliimiinden hem de
sevdiklerini kaybetmekten korktugunu; MF ve ND ise 6liime dair bir korkularinin bulunmadigint ifade
etmislerdir. Oliime bakislarinda ise katilimcilarin tamamu 6zel bir farkindaliklarinin olmadigint dile
getirmistir.



Psikolojik Destek Alma Durumu
Katilimcilarin tamamt kayip Oncesinde herhangi bir sikdyetlerinin olmadigini dolayisiyla ilag ya da
psikoterapi tiiriinde bir psikolojik destek almadiklarini ifade etmistir.

Yakinlarin Oliimiiyle Kargilagtiktan Sonraki Bulgular

Kisilik Yapis:

Kayip sonrast durumlart soruldugunda katithmcilardan AY, ND, OC ve YZ kisilik yapilarinda genel
anlamda bir degisim olmadigini; MF ice déntkliginin daha da arttigin ifade etmistir. Buna ilaveten
katiimcidardan AY kayip sonrasinda arttk bazi duygularint icinde yasadiging, MFE kendini disariya
neredeyse tamamen kapattigini; ND herkesle her seyi konusmayt biraktigini 6zellikle kaybettigi yakint
hakkinda pek konusmak istemedigini belirtmistir.

Dini Inang ve Dini Yasanti Durumlar

Yasadigi travmayt atlatmada dini inancinin etkisinin olup olmadigt sorulan katilimeilardan AY, “En buyik
destek inancimdan geldi. Bu imtihanin Allah’tan geldigini, bu dinyanin gegici bir yurt oldugunu bilmek
ve cennette onunla kavusacak olma umudunu tagimak bu aciy1 bir nebze hafifletti.” derken; MF, “Ecelin
degismezligine inanmam ve tevekkil etmeye calismam bu konuda fayda sagladi. Annemin iyi bir insan
olduguna inantyorum. Dinyada stkintilt bir yasami oldu, bircok zorluk yasadi, hep sabretti. Bunun
miikafatint alacagina inancim sonsuz. Netice itibariyle gliniin birinde kavusacagimiza olan inancim bu
streci atlatma ¢abamda etkili oldu.” sézleriyle inanct sayesinde kaybin travmatik etkisinden kurtulma
gayreti icinde oldugunu dile getirmistir. ND, “Yasadigim travmayr atlatmamda bir ahiret inancimin
olmasinin ¢ok c¢ok biyiik faydast oldu. Bazen ¢ok isteksiz de olsam Kur’an okudugum zaman ¢ok
rahatliyordum. Allah, o acida kalbimi boylece ayakta tuttu.” diyerek Allah’a siginmanin huzur vericiligine
dikkat cekmistir. Tnancin Allah’in kullarina bir lituf ve inayeti oldugunu diisitnen OC, Ben de oraya
varacagim ve esimle yeniden bir araya gelecegiz diye distiniince rahatliyordum. Bu inan¢ beni tam olarak
teskin ediyordu. Bitiin bunlardan sonra ben hala ayakta duruyorsam hafiz olmam ve dindar olmam
sebebiyledir. Ayrica hayir-hasenat yapmam artt1. Katarakt olan 4-5 kisinin ameliyatint yaptirdim. Buytk
bagts yapacagim zaman sevabini esimin ruhuna génderiyorum.” diyerek esinin ardindan ona faydasi
dokunacak hayirlar yapmak suretiyle yasarken ona yasattgi icin Gzildugh sikintilarin adeta telafisini
yaptigini ifade etmistir. YZ, “Oliimiin son olmadigini diisiinmek, yeniden dogus ve diinya uykusundan
uyanma oldugunun bilincinde olmak biiyiik rahatlik sagladi. Inancim her seyin basinda etkili oldu.”
sOzleriyle bu stirecte en giiclii desteginin inanct oldugunu dile getirmistir.”

Katiimceiar dini inanglarinin geregi olarak, yasadiklarmin Allah’in takdirinde gerceklestigine, ecelin
degismezligine, dinyanin geciciligine, yakinlariyla cennette kavusacaklarina, sabrettiklerinde miikafat
alacaklarina yiirekten inandiklari icin yasadiklari actyla bas edebildiklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin
tamami inanclari sayesinde ayakta kalabildiklerinin altint ¢izmistir.

Kayip sonrasi dini yasantt durumu soruldugunda ise katiimcilardan AY, dini yagantinin ahlaki boyutlar
konusunda daha fazla hassasiyet kazandigina vurgu yapmistir. Katiimceilardan ND, ibadetlerinin daha da
artugint ve kalbinin acisina ragmen dini inancinin geregi olarak isyan ciimlesi kurmaktan sakindigini
vurgulamustir. Calismanin iki erkek katilimcist olan OC ve MF ise kiclk yastan beri diizenli ibadet
ettiklerini, yasadiklart kaybin ibadetleri tizerinde artirict bir etkisi olmadigint ifade etmislerdir. Bayan
katiimeilarin yakinlarinin Sliimlerinden sonra dini yasantilarinda artis oldugu séylenebilir. Karaca,
erkeklerin kadinlardan daha dindar olduklarint ifade etmis olsa da (Karaca, 1997) burada 6lim olgusu
karsisinda kadinlarin dini yagantilarinda olumlu degisim ger¢eklesmesinin sebebi, onlarin olgu ve
olaylardan daha fazla etkilendikleri seklinde agiklanabilir. Act ve istiraplarin hayata anlam kazandirma
yoniinde doénistirilebilmesi icin baga ¢ikma araci olarak kullamildigy ister dinsel inan¢ ve uygulamalar
olsun isterse halk inanclart olsun ise yaramast i¢in kiside anlamlt bir karsiliginin olmast gerektigini ifade
eden Yildiz ve Hokelekli’nin tezlerini destekler mahiyette bu ¢alismada da dini inang ve davranislarin, 6l
adina yapilan yardim, bagis ve dualarin, yakinini kaybeden bireylerin ruhsal durumu tizerinde olumlu
etkisinin bulundugu gérilmistiir (Hékelekli, 2005; Yildiz, 2014).

Nefes Alamama, Uykuya Dalma Giighigi, Kibus Gorme vb. Sorun Durumu
Katiimcilardan YZ kayip sonrasi siirecte bu tarz problemlerle karsilasmadigini belirtirken, MF ve OC
daha 6nce var olagelen uykuya dalma glicliglinde nispeten artis oldugunu ifade etmistir. Katilimecilardan



AY, uykuya dalma ve yasanan acinin gercek olmama tumidini yansitan riyalarindan sz etmektedir.
Katilimcilardan ND yagadigt actnin travmatik etkisini uzun siire atamadigini ifade etmistir.

Volkan riiyalarin actk iceriginden ya da anlattiklart Sykiiden yas isinin izinin sirilebilecegini
belirtmektedir (Volkan, 2017). Bu riiyalar geride birakilmaya karst duyulan 6tke, yeniden birlesme arzusu,
iliskinin dinamiklerinin degismesi gibi 6geleri icerir. AY, kayip sonrast Volkan’in ¢alismasinda yer verdigi
bicimde siklikla kaybettigi abisini hayatta imis gibi gorerek yeniden bir araya gelme arzusunu yansitan
riiyalar gérdiigiind ifade etmigtir. ND, bastirdig1 acisini kabullenmekte zorlanmig ve inancinin etkisiyle
susturdugu isyanint uyku esnasinda ¢igliklar atarak uyanmastyla agiga ctkarmistir. Bilingaltt, bastirdigt
duygulart disariya atarak desarj olmanin yolunu bu sekilde bulmustur.

Psikolojik Destek Alma Durumu

Katilimcilarin tamami kayip sonrasinda yasadiklari travmay1 agsmak icin ila¢ ya da psikoterapi seklinde bir
psikolojik destek almadiklarini belirtmislerdir.

Ayrica katihmcilardan AY, “Cok yakin dostlarimla sohbet ederek derdimi onlatla paylasarak onlarin
destegini aldim.” derken; ND, “Ehil gérdiigim insanlarla konustum.” sézleriyle dogru yonlendirme
yapacagina inandigi kisilerin destegini almayi tercih etmistir. OC, “Cok bunalinca kendim gibi esi 6len
arkadaglarimla konusuyorum zaman zaman” demek suretiyle benzer actyt yasamis oldugu icin derdini
anlayabilecegine inandig1 kisilerden destek aldigini ifade etmistir.

Kaybin Ani ya da Siirece Baglh Sekilde Gergeklesmesi, Yast ve Yakinltk Durumu

Deprem, sel, yangin, trafik kazasi, terér, savas, kalp krizi, kanser, yaslilik gibi 6lim nedenlerine; len
kisinin yasina ve bebek, cocuk, geng, yetiskin, yasli olmasina; es, anne-baba, kardes, arkadas, akran
olmasina bagl olarak herkesin kayip sonrast tepkilerinin de farklilik gésterdigi calisma sonuglart arasinda
yer almaktadir. AY ve ND, kansere baglt kardes kayb1 yasamislar. Diger katthmcilarin kayiplarina gére
daha genc yasta gerceklesen zorlu strecin tesirinden uzunca bir stire kurtulamamuslardir. AY, 40 yasinda
olan abisinin kaybindan sonra “Ilk baglarda cok daha yogun olmak iizere ama hala devam eden bir sekilde
her heyecan ve sevincimin bir kenart eksik oldu.” derken; ND, 25 yasinda kaybettigi kardesiyle ilgili
olarak, “Onun halini distiniince yasadigim bazi seylerden utaniyordum. Hele ilk zamanlar glizel bir sey
yesem, bir yere gezmeye gitsem aylar sonra bile vicdan azabi ¢ekiyordum. “Yapmasam ne olurdu ki?
Gezmesem ne olurdu ki? Yemesem ne olurdu ki?” diye diistiniiyordum.” diyerek ortak paylasilan bircok
hatiranin canlanmasina neden olan glzelliklerin benzerini yasadik¢a sucluluk duygusu icerisine
girdiklerini, kayiplarinin artik var olmadigi bir diinyada zevk veren hicbir seyden eskisi gibi tat
alamadiklarin ifade etmekteditler.

Fel¢ nedeniyle bir stire yatalak kalan 78 yasindaki esini kaybeden OC, “Babam ve annem o6ldiiginde
ardimdaki duvar yikilmis gibi arkasiz kaldigimi disinmustiim, esim 6ldigindeyse hicbir dayanagimin
kalmadigint hissettim. Esim 6liince ¢ocuklarin hepsi cenaze nedeniyle buraya gelmisti. Onlar gittikten
sonra yalnizhig1 ¢ok fazla hissettim, higbir yere sigamayacagimi diistindiim. Bakict tutup evimde kalmaya
devam edince rahatladim. Bu 6lim, baska Sliimler gibi degildi, onun Sliimilyle ben de 6lmiis gibiydim,
kapim kapanmis, ocagim sénmiisti. Yasama sartlabilmesi icin insant hayata baglayan seylerinin olmast
lazim. Benim neyim kalmistt ki?” diyerek can yoldaghgt ve hayat arkadashiginin sona ermesiyle derinden
hissedilen yalnizliga vurgu yapmis, esini kaybetmesiyle aslinda yasama nedenini de kaybettigini dile
getirmistir.

Ameliyat sonrasinda 61 yasindaki annesini kaybeden MEF’de oldugu gibi ani 6limiin etkisi daha derin
hissedilmektedir. “Ailemin yaninda olmak, yalnizhiga aligma strecinde destek olmak istedim. Diger
kardeslerim evli oldugu icin onlar evlerine gegince alt1 aya yakin babamla birlikte yasadim.” diyen MF
karsilastigt ani Olimiin etkisiyle ani kararlar vermis, hastalik ve vefat siirecinde yeterli destegini
gbremedigini iddia ettigi nisanlisint terk etmis, ailenin dier tiyelerine yakin olmak amactyla kamudaki
isinden istifa etmis ve memleketine dénmistir. MF, kayip sonrasi verdigi karatlarla hayatinda merkezi
roli olan anne kaybinin kendisi i¢cin 6nemli olabilecek ne varsa hepsinin yikimina neden oldugunu
vurgulamaktadir.

Aldigr kemoterapinin etkisiyle kisa stirede asir1 kilo kaybeden ve ¢ok act ¢eken 68 yasindaki babasinin
stkintilarinin sona erip rahata kavusmast i¢in dualar ettiklerini ifade eden YZ, “Olen en yakininiz, babaniz
olunca 6limiin her an icindesiniz. Onun son anina sahitlik etmek, ruhunu teslim ettigi anda yaninda
olmak, anlatilamayan farklt bir duygu. Oliimiin en yakininizdakine gelmesi, onun yoklugunu siirekli



yureginizde hissetmeniz icinizi ¢ok acitiyor.” sézleriyle babanin 6limiiniin yiirekte duyumsanan stirekli
bir bosluk hissine neden oldugunu dile getirmistir.

Buradan anlagildigi tizere yakinini kaybeden bireylerin yasadiklari actya verdikleri tepki, kaybedilen kisinin
Olimiiniin ani ya da stirece baglt bir 6liim olarak gerceklesmesine, kaybedilen kisinin yasina ve yakinlik
durumuna gore farklilik gésterebilmektedir. Yakin yas kardes veya akranlarin kaybinda, daha cok bitlikte
yasanilan gecmisin tesiriyle hayatin lezzetlerinden eskisi gibi keyif alamama s6z konusuyken; bekar bir
evlat icin hayatin merkezinde bulunan annenin kaybinda, hayattan kendini yalitma, hayatt durdurma
cabast s6z konusu olabilmektedir. Esin kayb1 yapayalniz kalmishk hissiyle kendini gosterirken, babanin
kaybinda yeri doldurulamaz biyiik bir bosluktan bahsedilmektedir. Genglerin dlimintn kabulii zor
olmakta, belli yasin tzerindekilere ise 6lim daha kolay yakistirtlmaktadir. 25 yasindaki kardesini
kaybeden ND, “Kardesimin arkadaslari cenazeye geldiginde dedim ki hani aslinda ¢ogu yastyor ama Allah
benim kardesimi secti. Kader asla anlayabilecegimiz bir sey degil galiba. Kardesim ¢ok gencti, bir yallik
evliydi. Biz ona yakistiramadik Allah yakistirmis tabii, biz yakistirmasak da? Allah en iyisini bilir
muhakkak.” sézleriyle gen¢ 6liimtn kabuliniin zorlugunu dile getirmistir. Yakin kaybint yasayan kisilerin
kayip yasadiklart zamanki yaslarinin da tecriibe edilen aciya karst verilen tepkide 6nemli dlgiide etkili
oldugu da ayrica g6z 6niinde bulundurulmalidir. Olmek iizere olanlarla ¢alisan Ostaseski ve Kiibler-
Ross’un gézlemlerinde belirttikleri tizere yakinini kaybeden bireylerin yasadiklari actya verdikleri tepki,
kaybedilen kisinin 6limuntn ani ya da strece baglt bir 6lim olarak gerceklesmesine (Ostaseski, 2018),
kaybedilen kisinin yastna ve yakinltk durumuna gére farklilik gésterebilmektedir (Kiibler-Ross, 2010). Bu
calismada s6z konusu etmenlerin yakinint kaybeden bireylerde farkls etkilerinin oldugu gézlenmistir.

Gegcmisi Sotgulama ve Pismanhklar

Sevdiklerini bir giin kaybedebilecekleri diisiincesini siklikla tastyanlarin kayiptan 6nce yakinlartyla nitelikli
zaman gegirerek iyi iliskiler kurduklart gézlenmistir. Bu kisilerde kayiptan sonra sorgulama ve
pismanliklar daha az olmaktayken yakininin bir glin 6lebilecegini pek diisiinmeden yagayanlarda goriilen
gecmis yasantiya yonelik sorgulama ve pismanligin daha fazla oldugu gérilmistir. “Ben ¢ocuklugumdan
beri annemin ya da abimin 6limini distinip Gzulir ve o ant gercekten yastyor gibi aglardim.” diyen AY,
gecmise dair sorgulama ve pismanlik yasamamasinin nedenini “Ciinkdi abimle ¢ocukluk ve ilk genglik
yillarinda ¢ok samimi, dolu dolu bir kardeslik iliskimiz vardi. O giinleri iyi ki 6yle gecirmisiz diye hala
stikrederim.” sdzleriyle actklamistir. Buradan dolu dolu yaganan sicak iliskilerin kazandirdigi sevme ve
sevilme duygusunun élimden sonra dahi strekli olarak hissedilmesine katki sagladigt sonucu ¢ikarilabilir.

Annesinin Slimunden kendini bir miktar mesul hisseden MF “Ameliyat siirecine gelmeden evvel
annemin sikayetlerini dikkate alip 6nlem almadigim icin sorgulamalarim ¢ok oldu. Onun sikayetlerini
uykusuzluga, yorgunluga, yasa baglt olarak gérmeden doktora gotirseydim keske.” sézleriyle kayip
sonrast hayatini gézden gecirmis ve yeniden bu sugluluk duygusunu yasamamak icin radikal kararlar
almustir. Babasinin yaninda olmak icin isini birakmus, evlilik diisiincesini yeniden gbzden gecirmistir.

Hastaligin erken evrede teghis edilmesi nedeniyle doktorlarin yiizde seksenin tizerinde kurtulma Gmidi
var dediklerinde bile kardesinin 6limiinii beklemediklerini belirten ND, “Cok fazla, pismanligim oluyor.
Sanirim artik o hayatta olmadig icin tek tarafli olarak kendimi sorguluyorum. Sorgulamak yetmiyor, bir
zamandan sonra suclamaya basliyorum. Mesela onun yaninda daha ¢ok kalmayi isterdim. Simdiki aklim
olsun sabah aksam stirekli gérinttlt arardim. Hastaligin basindayken bir kere tartismistik. Kegke... O
cok buytik bir keske oldu bana, keske hi¢ tartismasaydik.” sdzleriyle kabullenemedigi kayip sonrasinda
derin pismanliklar yasadigini ve kendini su¢lamaktan bir tiirlii kurtulamadigint ifade etmistir.

Esinin kendisinden 6nce dlecegine hig ihtimal vermeyen OC, “Kaba konustugum oldu, kavga ettigimiz
de. Oliimiinden sonra esim bana kirgin gittiyse diye cok pismanliklar yasadim. Onunla yasadigim
olumsuzluklar aklima geliyor, onunla daha iyi gecinseydim, tartismasaydim, génlini hos tutsaydim
diyorum hep.” diyerek Slecegine inanmadigi esiyle iyi bir gecmis olusturamadift icin kendini strekli
sorguladigint belirtmistir.

“Bu stregte onun ¢ektigi sikintilart gérdikee, acilariin arttigim gozledikee onun icin artik “Rabbim,
yasayacaksa hayirh sifa ile yasat, eger vakti gelmisse imanla, huzurla onun canini all” gibi dualar ederek
rahatlamasini distintiyorduk.” diyerek 6lmeden 6nce babasinin 6limunt kabullendiklerini ifade eden
YZ, pismanlik diizeyinde bir sorgulama yagamadigint “Birlikte oldugumuz yillarda elimden geldigince
ona itaatsiz bir evlat olmamaya calistim.” sézleriyle belirtmistir.

Hayattayken sevdiklerinin bir giin 6lecegini disiinen, onlarin Slimleriyle fikren de olsa ytzlesebilen
kisilerin 6lim gelmeden 6nce, sevdikleriyle daha nitelikli ve zengin bir iligki yasadiklart gérilmiistiir. MF,



ND ve OC olecegini akillarina bile getirmek istemedikleri yakin kaybindan sonra geemisi ¢okca
sorgulamis ve pismanliklar yasamislardir. Sevdiklerini kaybetme distincesiyle kayip 6ncesinde ylzlesmis
olan AY ve YZ’nin ge¢misi sorgulama ve pismanliklarinin olmamast bu noktada dikkate degerdir.

Olimiin gercekliginin ictenlikle kabulii, sevilen kisilere sevginin daha coémertge sunulmasina katki
saglamaktadir. Bu sebeple yakinlarinda Slimi tecribbe edenlerin yasadiklart kaybin etkisiyle genel
yasantilari, hayata bakislari ve insan iligkilerinde olumlu degisimler meydana gelmektedir.

Oliim Korkusu ve Oliime Bakis

Kayip sonrast 6lim korkulart ve dlime bakislart soruldugunda “Sevdiklerimin 6liminin teorisi bile
mahvediyordu beni ama gercegi Oyle olmadt. Gergekten onu yasayinca elbette tiztldiim ama Allah bir
yandan da ferahlik ve sabir litfetti. Diinyanin her an birakilip gidilecek bir yer oldugunu daha yakindan
idrak ettim. Oliime su an genel olarak daha sakin bakabiliyorum ama kendi 6liimiimii heniiz tam olarak
idrak edemedigimin farkindayim.” s6zleriyle duygularini dile getiren AY gibi “Kayip 6ncesi 6lim korkum
ve bir yakinimin 6liimiint yasama korkum vardi. Ama babamin éliimiine anbean taniklik etmemle bu
korkularim tamamen kayboldu.” diyen YZ de taniklik ettigi kayip sonrasinda dliime dair korkularinin yok
oldugunu ifade etmistir. “Oncesinde korkuyordum ama simdi niye korkayim. Yasama sarilmak icin seni
hayata baglayan neyim kald1 42 Dinen tasvip edilmedigi icin 6limi dilemem ama simdi Azrail gelse,
“Canint alacagim!” dese “Niye geldin?”” demem.” diyen OC, diinyaya baglayan faktdrlerin yok olmasinin
yasama arzusunu da koérelttigini ve 6liim korkusunun da beraberinde sona erdigini vurgulamustir. MFE,
“Oliime dair bir korkum yoktu. Sonrasinda da bir degisiklik olmadt.” diyerek kisa cevap vermeyi tercih
etmistir. ND, “Olim korkum yoktu. Sonrasinda yakinlarimi kaybetme korkusu oldu. Vefat eden
kardesimin gosterdigi herhangi bir hastalik belirtisini aileden kim g&sterse bir acaba oluyor yani bir soru
isareti koyuyorsun oraya.” sdzleriyle kayip sonrasinda yakinint kaybetme korkusunun arttgini belirtmistir.
Hemgsire olan ND’nin meslegi geregi hastaliklarin semptomlart hakkinda bilgi sahibi olmasinin ve
hastalarla sik karsilasmasinin bu kaygtyt destekledigi sylenebilir.

AY, “Gergekten onu yagayinca elbette Gziildim, cigerim yandi...”; ND, “Hani burnunun diregi sizlamak
diye bir tabir vardir ya, ben onun anlamini kendi kardesimi kaybettigimde yasadim. Hala kardesimden
bahsederken burnumun kékinde tarif edemedigim bir agri oluyor.”; OC, “Onun élimiiyle ben de 6lmiis
gibiydim, kapim kapanmis, ocagim sénmiisti.”; YZ, “Oliimiin en yakininizdakine gelmesi, onun
boslugunu stirekli yiireginizde hissetmeniz i¢inizi acitiyor.” sézleriyle 6liime dair hissettiklerini aktarmaya
caligsalar da 6limiin aciliginin anlatilamaz oldugunun altint ¢izmislerdir. MF, annesinin 6liminiin kendisi
i¢in ¢ok act bir tecritbe oldugunu séylemis, bu konuda daha fazla konusmak istememistir.

Oliime bakis noktasinda katilimcilarin  tamamit 6liimle  karsilasmadan énce Slimi  anladiklarin
zannetmelerine ragmen yakinlarinda 6lime taniklik etmelerinden sonra aslinda simdiye kadar Slumi
anlamamis olduklarini, yasadiklari kayipla birlikte 6lumi adeta tattiklarini ve gercek anlamda 6limiin
farkina vardiklarini belirtmislerdir. Yalom’un vurguladigi gibi hicbir sey, her seye gilicii yetme hissini,
Slimiin kaginilmazliginin kabult kadar tahrip edemez (Yalom, 2001). Bu ¢alismaya katilan bireyler, her
seye giiclerinin yetebilecegi inanglarinin yakinint kaybetmekle 6nemli 6l¢tide darbe aldigini ifade ederek
yasadiklar1 caresizlik hislerini dile getirmisler; bu ¢aresizlik hissinin acilarinin hafiflemesiyle birlikte
teslimiyet duygusuna déniistiigini vurgulamislardir. Bu teslimiyet halinin etkisiyle bireyin hayata bakist
sekillenmistir.

Hayata Bakis ve Hayatin Anlamuini Sotgulamada Meydana Gelen Degisimler

Yasadigi kaybin icini ¢ok acittigini belirten AY, “Degisikliklerin olumlu yénde oldugunu gérmeye
meyilliyim belki de ama daha 6nce diinyanin gegiciligini sadece distinmekle birlikte abimin vefatiyla bunu
yakinen idrak ettigimi disiniiyorum. “Agzin tadiu kagiran Slimi ¢ok¢a anin!” hadisini hayatimin
ortasina tasidi abimin 6limi. Kayip éncesinde oldugu gibi sonrasinda da hayatin anlamint sorgulamaya
devam ediyorum.”; MF, “Hayatin anlamsiz olduguna ve yasanmaya deger olmadigina inanmaya basladim.
Hayata gereginden fazla énem verdigimizi disiniyorum artik.”; ND, “Diinya her an bitecekmis gibi
sanki boyle elinde bir igne var da hayat her an patlayacak balon gibi geliyor.”; OC, “Hayatin bos oldugunu
distindim. O her seyi birakip gitti. Higbir seyi gbtiremiyorsun iste.”; YZ, “Bir parca da olsa hayatiniza
cekidiizen vermek adina sorgulama yapiyorsunuz. Bundan sonraki hayatinizda hep 6limiin ne kadar
icinde oldugunuzu hissediyorsunuz.” seklinde géruslerini belirtmislerdir.

Katilimecilarin tamami yasadiklart kaybin hayatin geciciligini vurucu bir sekilde kendilerine hatirlattigimn
ve kayip sonrasinda onlar icin artik hayatin kayip éncesindeki anlama sahip olmadigint belirtmislerdir.



Higbir seyi 6te tarafa gbtiiremedigi diinyada insanlarin gereginden fazla bir sekilde hayatt 6nemsediklerini
fark ettiklerini de ilave etmislerdir. Rinpoche’nin, 6lmek tzere olan birinin yaninda olmanin kisiyi kendi
olimiind distinmeye sevk ettigi ve daha anlamli bir yasantiya yonelttigi iddiasinda (Rinpoche, 2017) yer
aldig1 tizere bu calismada da 6lime taniklik eden bireylerin yasamlarinin belirgin bir anlam kazandig
gorilmiustiir. Lezzetleri acilastiran 6limle karsilasmadan 6nce 6limiin aslinda tam olarak bilinmedigi
ancak kisinin 6limle karsilastiginda tarifsiz bir act yasadigi ve oSlime dair gercek kanaatin ancak
yakinlarinda gergeklesen bir 6lim sonrasinda olustugu, yakinlari tizerinden Sliimle temas eden bireylerin
Oliime ve hayata bakislarinin degistigi tim katilimcilarin ortak ifadesi olmustur. Bunun neticesi olarak
yakinlarinda 6limi tecritbe eden bu kisilerin hayatin kiymetini bilerek yagamlarini anlamli gecirme ugruna
caba sarf ettikleri gézlenmistir. Oliimle yakin temas gerceklestirmis olan bu bireyler, hayattaki ¢ekisme
ve kosturmacay1 yeniden sorgulayarak daha dolu bir yasama adim atmislardur.

Gelecege Dair Planlar

Katilimcilara yakin kaybinin gelecege dair planlarini etkileyip etkilemedigi soruldugunda katilimcilardan
AY, “Farkinda olmadan yaptigim uzun vadeli planlarin hepsine bir tinlem koymami sagladi.”’; MF,
“Annem evlenmemi ¢ok istiyordu. O 6lmeden 6nce nisanlanmistim. Annem o6liince pek ¢ok sey gibi
evlenmemin de anlami kalmamisti zaten.”; ND, “Kardesim hastayken hep “Abla hemsirelik ¢cok zor. Bir
omrin var, onu bu sekilde tiiketme, bu sekilde yipratmal” derdi. Gelecege dair acaba yapmasam mi bu
meslegi? seklinde meslegimi ¢cok sorguladigim bir etkilenme s6z konusu oldu.”’; OC, “Bolluk icinde
yluzlyoruz zaten, ne plan kuracagim bu yastan sonra.”’; YZ, “Ciddi anlamda etkilemedi.” seklinde
cevaplamislardir.

Genel olarak hayatin geciciligini hatirlatan Slimu yakinlarinda tecribe eden katilimecilar yagsamin bir
freninin oldugunu fark ederek hayatlarindaki kosturmacayr ve durmaksizin plan yapmayt nispeten
yavaslatmislardir. Terapilerinde kendi Olimiiniin gerceklesebilecegini idrak eden kisinin gelecek
planlarinin da bu farkindaliktan etkilendigini ifade eden Yalom’un belirttigi gibi (Yalom, 2001) bu
calismada da 6liim farkindaliginin bireylerin gelecege dair hedefleri tizerinde etkili oldugu gériilmiistiir.
Hayatin her an bitebilecegini idrak eden bireyler, hedeflerine bir an evvel ulasmak icin harekete gegmis,
yasadiklari kayip sonrasinda hayatlart icin 6nemli kararlar almislardir.

Genel Yasant ve Insan Iliskilerinde Meydana Gelen Degisimler

AY, “Daha ¢ok uzilip daha ¢ok kizabilecegim, tepki gosterebilecegim seylere daha sakin bakabilir
oldum. Her ne kadar istedigim oranda gerceklestitemesem de aileme ve dostlarima 6ncelik vererek
onlarla daha ¢ok vakit gecirmeye calistyorum.” sozleriyle kayip sonrasinda daha az tepkisel bir tavir
icerisinde bulundugunu, olaylara daha sakin bakabildigini, aile ve dostlatla daha fazla zaman gecirmeye
Ozen gosterdigini vurgulamistir. MF, “Annemin kaybiyla hayatimda olusan derin boslugu doldurmak i¢in
daha 6nceden baslayip yarida biraktigim doktora egitimime odaklanmaya karar verdim. Bilemiyorum
belki de sadaka-i cariye amaglt talebe yetistirmek (ekonomik acidan desteklemek yoluyla) icin yeniden
calismaya basladim. Yasadigim ac1 sayesinde dostumu diigmanimi tanidim. Degmeyecek insanlara vakit
harcamaktan kurtulmus oldum. Ailemle daha siki bir iligki icine girdim.” diyerek zorlu gecen yas siirecinin
ardindan ¢evresindeki insanlardan kendini soyutlayarak kara gliniinde yaninda olan gergek dostlarla daha
samimi iligki icerisinde olmay: sectigini ifade etmistir. Zaten iceddniik olan MF kayip sonrast dost
seciminde ¢ok daha segici olmustur. ND, “Saglikli nefes aldigim her giinii kar saytyorum hamdolsun.
Yasamun farkina vardim ve ailemin degerini daha iyi anladim, aileme daha diskiin oldum.” sézleriyle
sagligin ve aile baglarinin 6nemine vurgu yapmustir. OC, “Esim a¢-susuz insanlara yardim etmeye ¢ok
6nem veritdi. Onun Oliminden sonra Afrika’da esimin adina kuyu actirdim. Onun 6lim
yildéniimlerinde en sevdigi yiyecek olan karpuzu konu komsuya dagittim. Bu yaptiklarimin onu mutlu
edecegine eminim.” diyerek esinin ardindan onu 6te diinyada mutlu edecegine inandig1 hayirlar yaptigini
ifade etmistir. YZ, “Yasadigim kayip beni 6liime yaklastirarak bana Slimi sevdirdi. Yakinim kaybeden
kisilere bakisim, durusum degisti; hassasiyetim ve empati glicim artti. Actlt zamanimda benim yanimda
olan, arayip soran insanlar beni cok mutlu etti. Ben de o ginden beri yakinini kaybeden kisilerin 6zellikle
ilk glinlerinde yanlarinda olmaya 6zen gésterdim. Babam ibadetlerine diskiin ve inandig1 gibi yasayan bir
dava insaniydi. Babamin 6liminden sonra bu bayragi ondan teslim alarak onu en gtizel sekilde tasimaya
calistm.” demistir. Katiimcilardan OC eginin hassasiyetlerine burtnerek kaybettigi esinin ruhunun
huzura erecegi inanci tasidigini vurgularken YZ ibadetlerine babast gibi 6zen gosterdigini 6zellikle
babasinin dava insant olma Gzelligini devraldigini boylece onunla baginin giiclendigine inandigim
belirtmistir. Burada Volkan tarafindan 6lim sonrast kaybin acisint hafifletmek icin kullanildigi iddia



edilen saglikli 6zdesim 6rnegi (Volkan, 2017) goriilmektedir. Oliimden sonra kaybin acisint bastirmak
icin geride kalan kisinin, 6len kisi ile 6zdesim yapabilecegini ileri siiren Volkan’m belirttigi gibi bu
calismada da 6len kisiye ait davranissal bir 6zellikle 6zdesim kurularak 6len yakinin misyonunu tstlenme,
yarim kalan iglerini tamamlama seklinde 6zdesim yapilmaya yonelik ¢abalarla kayip ile olan bag
korunmaya calistmistir. Bireyler, 6limle karsilasma sonucu adeta dontsim yasayarak ideallerini 6len
yakin ideallerine benzeyecek sekilde degistirmislerdir.

Yasanan kayip katiimcilarin hayatin Gzilmeye, kizmaya degmeyecek kadar kisa oldugunun farkina
varmalarina; daha sakin ve anlayish olmalarina; ayni acty1 yasayanlarla empati gelistirmelerine ve ailenin
ve gercek dostlarin 6nemini kavramalarina katki saglamistir. Burada aslinda katilimcilarin tamamu acilarint
yasarken birilerinin yaninda olmalarindan memnuniyet duyduklarini ifade etmistir. Ancak gériisme
stresince daha olumlu bir bakis acist sergileyen AY, ND ve YZ kayip sonrast yaninda olan kisilere minnet
duyarken yaninda olamayan kisileri su¢lama yoluna gitmemisler, sonraki yasantilarinda aile ve dostlariyla
iliskilerini daha da gliclendirmislerdir. G6érlisme sirasinda acilarint yasarken yaninda olmayan insanlara
duyduklart kirginlik ve kizginhklarini belli eden ve bu insanlara karst nispeten olumsuz bir bakis sergileyen
MF ve OC kayip sonrasinda dostlarinin sayisint azaltmayt segmisler, aileleri disinda tanumadiklar kisilere
tyilik yapmay1 yeglemislerdir. Katilimcilarin erkek olmalart ve biraz daha ice doniik bir kisilik yapisina
sahip olmalart bu secimlerinde etkili olmus olabilir.

Sonug

Yakin Sliimlerini tecriibe eden bireylerin kayip 6ncesi ve sonrast durumlart gbz 6niine alinarak yakinlarin
Slimiiniin bireydeki psikolojik etkilerinin arastirildigi bu calismada gériisme yapilan kisilerin paylasimlar,
psikolojik baglamda ele alinarak irdelenmistir. Arastirmada literatiir birikiminin sagladigt zemin tzerinde,
nitel arastirma modeli kullandmistir. Amacl 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve kartopu teknigiyle
ulagilan kisilerle miilakat yapilmistir.

Calismanin bulgular kisminda, yakinlarin kaybiyla bireyde olusan psikolojik etkiler; incelenen doktimanlar
cercevesinde tartistlmis ve literatiirdekine benzer sekliyle katilimeilarin ifadelerinde gérilmistiir. Bu
etkiler; 6limlii oldugunun farkina vararak fanilik bilincine sahip olma, daha erdemli bir hayat stirme,
olaylarin durumunu daha iyi degerlendirebilme, hayatt daha katlanilabilir kilma, daha huzurlu ve comert
olma calismalarindan, hayatta olusunun degerini fark etme, hayatina anlam arama ve bulma, kendini
taniylp kesfetme, ugrunda yasayacagi gayeler edinme calismalarindan, iliskilerini yeniden diizenleme
calismalarindan, kendisine, yakinlarina, insanliga hatta tiim varliklara iliskin yeni bir bakis kazanma, aile
iliskilerine 6énem verme, 6len kisiyle 6zdesim kurarak onun misyonunu stirdirme, empati yetenegi
kazanma, gereksiz kiskancliklar, anlamsiz kavgalar, tartismalar, dedikodu ve kalp kirmalar ile ugrasmanin
fayda vermedigini anlama seklinde siralanabilir. Literatirde ifade edilen psikolojik etkilere ilaveten
katiimeilarin tamaminin dinyanin gegiciligi ve ahiretin kalicithginin farkina vararak ibadetleri, ahlaki
erdemleri ve hayir-hasenati artirarak ahirete yatirim yapma etkisinin oldugu goriilmistiir.

Dini inang, ibadetler ve davranslarin kayip sonrast yas siirecini atlatma tizerinde olumlu etkisinin oldugu
gorilmis; kayip sonrasinda Sl adina yapilan hayir ve yardimlarin, dini metin okumalarinin ve 614 icin
yapilan dualarin geride kalan yakinin ruhsal durumu tizerinde rahatlatict etkisi oldugu izlenmistir. Bununla
birlikte yakinini kaybetmek suretiyle 6liimle karsilasan bireylerin de yakin kayb1 sonrasinda dini ibadet ve
davranislarinda veya hayir-hasenat islerinde artma gérillmistiir. Bu baglamda dini inang ve yasantinin
Slume bakist etkiledigi gibi Sliimle karsilasmanin da dini inang ve yagantiy: etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.

Gortisme yapilan kisilerde yakin kaybinin Olim farkindaligt kazandirma noktasinda etkili oldugu
gorilmekte, 6lim farkindaligt sayesinde kisinin hayata bakist da degisime ugramaktadir. Aslinda yasamin
anlamh hale gelmesi fanilik bilincinin kazanimasi ile gerceklesebilmektedir. Bu biling, insant énemsiz
kaygilara odaklanmaktan kurtararak daha canli ve erdemli bir hayata sevk etmektedir. Ozellikle Covid-19
pandemisi sonrast bireylerde meydana gelen hastalik korkusu ve 6lim kaygisinin 6limle ylzlesmek
suretiyle asilmast, hayata daha stki tutunmay1 beraberinde getirecektir. Oliimle yiizlesme becerisine sahip
bireylerden olusan toplum; daha anlamli bir yasami benimseyen, icinde yasadigt dinyaya karst daha
duyarl ve daha az saldirgan bir toplum olabilecektir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
yakin Slimini tecritbe eden kisilerin gbzlem ve deneyimlerinin Sliimle temasi olmayan diger insanlara
aktarilmasi, onlarin da 6limi hayatin olumlu bir parcast olarak kabul etmelerine katki saglayabilecektir,
denilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

The general purpose of this research is to investigate the therapeutic effect of the expetience of losing relative,
that is, to investigate the effect of closely observed death on the mental health of the individual. In the context
of sub-problems, it is also among the aims of the research to determine how the loss of life affects the life
skills of the individual, based on the effects of the death experience observed closely on the individual's view
of death and life, making sense of life, questioning the past and making decisions for the future, general and
religious life, and the effect on human relations. In this framework, in the first stage of the study, the concepts
of death and therapeutic effect were investigated, and the therapeutic effects that occurred after the loss of
relative identified in the literature were examined using the document review method

The study was conducted with the qualitative research method. While investigating the death phenomenon
and its effects on the bereaved individual, firstly, a document review was conducted to establish the
conceptual framework on the subject. Then, the interview method was used to reveal the concepts of the
therapeutic effect in individuals who encountered the deaths of their relative in a realistic and holistic way in
their natural environment. In this context, in the first stage of the study, the concepts of death and therapeutic
effect were investigated and the therapeutic effects that occurred after the loss of relative were analyzed in
the literatiire by using document review method. In the second stage of the study, as a result of the analysis
of the documents obtained, in-depth interview technique, which is frequently used among qualitative research
techniques, was used with volunteers who expetienced the loss of their relative in order to examine whether
the therapeutic effects claimed to be seen in people who lost their relative have occured.

In the study, all of the therapeutic effects that occur on the individual with the loss of relative were seen in
the statements of the participants as in the literature. These can be listed as having a consciousness of mortality
by recognizing that one is mortal, living a more virtuous life, being able to assess better the state of affairs,
making life more bearable, being more peaceful and generous, realizing the value of being alive, seeking and
finding meaning in life, self-knowledge and discovery; attaining goals to live for, reorganizing their
relationship, gaining a new petrspective on himself/ his relative, humanity and even all beings, giving
importance to family relationships, continuing his mission by identifying with the deceased, gaining the ability
to empathize and understanging that dealing with unnecessary jealousy, meaningless fights, silly arguments,
gossip and heartbreak is not beneficial. In addition to the therapeutic effects expressed in the literature, with
the effect of the fact that all of the participants are religious, it has been observed that there is an effect of
investment in the hereafter by increasing worship, moral virtues and charity, by realizing that this life in the
world is temporary however hereafter is the permanent home.

The experience of a loss helped to realize that life is too short to be sad and angty; to be calmer and more
understanding; to develop empathy with those who experienced the same pain and to understand the
importance of family and true friends. Here, in fact, all of the participants stated that they were happy to be
with someone while they were experiencing their pain. However,while the participants who displayed a more
positive perspective during the interview, were grateful to the people who were with them after the loss, they
did not blame the people who could not be with them, and further strengthened their relations with their
family and friends in their later lives.

It has been stated that death is not known exactly before encountering death which is mentioned as making
the taste of life bitter, but the person experiences an indescribable pain when he encounters death, and the
real conviction about death is only formed after a death of close ones occured. It has been stated that
individuals who come into contact with death through their relative have changed their perspectives on death
and life. It has been seen that after loss religious beliefs and behaviors have an important role in overcoming
the trauma, aid and donations made in the name of the person who died, readings from the holy books and
prayers have a positive effect on the mental state of the person. It has also been observed that people who
have experienced death of close ones know the value of life and make an effort to spend their lives
meaningfully. In other words, it has been observed that the loss of relative has a therapeutic effect on the
individual. Life becomes meaningful only by gaining the consciousness of mortality. This awareness leads a
person to a more lively and virtuous life by freeing them from focusing on unimportant concerns. The Covid-
19 pandemic, which was experienced during the process of the study, had positive effects in the context of
existential meaning as well as having negative effects on society. Perhaps the most important one was that it
enables one to face death. In order to help people feel less fear until they die, it is important to take action to
create societies that talk and discuss death, rather than societies that are afraid to talk about death during and
after this period.
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