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OZET

Tirkiye’de hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan dgrenciler ¢ogunlukla akranlar1 ile genel
egitim ortamlarinda tam zamanli kaynastirma
yoluyla egitimlerini siirdiirmekte ve genel egitim
programlarint takip etmektedirler. Baska bir
ifadeyle bireysellestirilmis egitim programina
dayali olarak genel egitim ortamlarinda 6grenim
goren akranlarin aldig dersleri almaktadirlar.
Bu derslerden birisi de Fen Bilimleri dersidir.
Fen Bilimleri dersinin biligsel performansi
gerektirmesi, fen alaninin soyut kavramlardan
olusmasi zihinsel yetersizligi olan &grencilerin
bilgiyi islemleme performanslarmi olumsuz
etkilemekte ve bu derste zorlanmalarina neden
olmaktadir. Bu nedenle hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere Fen Bilimleri
konularmin igerigi kadar, 6grencilere bu icerigin
hangi yontem ve tekniklerle aktarilacagi da
olduk¢a Onemlidir. Bu sayede zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerin hem yasadiklari
gevreyi tantyabilmelerine hem de fen ile iliskili
kavramlar1 Ogrenip diinyaya farkli gozle
bakabilmelerine katki saglanmaktadir. Zihinsel
yetersizlik  alanindaki mevcut  yaymlara
bakildiginda biiyilk bir kismunin  zihinsel
yetersizligi olan bireylerin egitimine, genel
egitime erisimlerini ve katilimlarimi tesvik
edecek yontemlere, uygulamalara ya da
uyarlamalara  odaklanildigt  goriilmektedir.
Ancak zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik
diger akademik icerik alanlar1 da dahil olmak
iizere fen egitimine yonelik ¢aligmalar istenilen
diizeyde degildir. Bu nedenle bu ¢alismada fen
egitiminin zihinsel yetersizligi olan 6grenciler
icin dnemi iizerinde durulmus, bu &grencilere
yonelik fen egitiminin Ogretim yontem ve
stratejilerine yer verilmistir.

ABSTRACT

In Turkey, students with mild intellectual
disability mostly receive their education through
full-time inclusion and follow general education
programs with their normally developing peers. In
other words, they take the lessons of their peers
who show normal development based on the
individualized education program. One of these
courses is the science course. The fact that the
science course requires cognitive performance and
the science field consists of abstract concepts
negatively affects the information processing
performance of students with intellectual
disabilities and causes them to have difficulties in
this course. For this reason, the methods and
techniques that will be used to convey this content
to students with mild intellectual disability are as
important as the content of science subjects. In this
way, students with intellectual disabilities
contribute to both getting to know the environment
they live in, and learning concepts related to
science and looking at the world from a different
perspective. When the current publications in the
field of intellectual disability are examined, it is
seen that most of them focus on the education of
individuals with intellectual disability, methods,
practices or adaptations that will encourage their
access and participation in general education.
However, studies on science education, including
other academic content areas for individuals with
intellectual disabilities, are not at the desired level.
Therefore, in this study, the importance of science
education for students with intellectual disability
is emphasized, and teaching methods and
strategies of science education for these students
are included.
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GIRIS

Zihinsel yetersizligin yillar boyunca pek ¢ok tanimi yapilmus, tartisilmig, tanimlar tekrar tekrar
gdzden gegirilmistir (Tekinarslan, 2010). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), Ruhsal Bozukluklarin
Tamisal ve Sayimsal El Kitabi (1994) ve Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization) tibbi
siiflandirma listesi olan Hastaliklarin ve Ilgili Saglk Sorunlarimin Uluslararas: Istatistiksel
Swniflandirmasinin 10. Revizyonununda “Zeka Geriligi ya da Zihinsel Gerilik” (Mental Retardadion)
terimi kullanilmustir. Bir sonraki revizyonda ise (Hastaliklarin ve Ilgili Saghk Sorunlarinin
Uluslararas: Istatistiksel Simiflandirmasi-11) bu terimin yerine “Zihinsel Gelisim Bozukluklar1”
terimi kullanilmistir (World Health Organization, 2018; Salvador-Carulla ve digerleri, 2011). Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin Besinci Baskisinda (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, [DSM-5], 2013) ise "zihinsel yetersizlik” terimi kullanilmaktadir.

Zihinsel yetersizlik, zihinsel islev ve uyumsal davraniglardaki sinirlamalarla kendini gosteren
norogelisimsel bir bozukluktur. Bu bozukluk bireyin kavramsal, sosyal ve pratik beceri alanlarini
kapsamaktadir (American Psychiatric Association, [APA], 2013). Zihinsel yetersizligi olan bireyler
normalin altinda bir zihin gelisimine sahiptir. Dolayisiyla bireyin yasamindaki belirli faaliyetleri
gerceklestirme yetenegi kismen veya tamamen kisithidir. (L Govinda, 2008).

Zihinsel yetersizlik ¢ocukluk doneminde belirgin hale gelmekte ve bireyler ayni yastaki akranlartyla
karsilastirildiginda zihinsel yetenekler, sosyal beceriler ve giinliik yasamin temel etkinliklerinde bazi
eksiklikler yasamaktadirlar (Kaneshiro, 2015). Zihinsel yetersizlik Down Sendromunda oldugu gibi
genetik bir bozukluk ile iligkili oldugunda baz1 karakteristik fiziksel 6zelliklere neden olabilir.
Ancak, genellikle hafif diizeydeki zihinsel yetersizliklerin fiziksel belirtileri yoktur. Zihinsel
yetersizlikte zedelenme diizeyi her birey icin yetersizligin siddetine gore degismektedir (APA, 2013).
Motor becerilerin gelisiminde yaganan sorunlar (oturma, emekleme, yiiriime), konugsma ve dil
becerilerinde yasanan zorluklar (yavas ve ge¢ konusma ya da konugmaya bagladiktan sonra yasanan
sorunlar), 6z bakim becerilerinde zorluk (6rnegin giyinmek, yikanmak ve kendi kendini beslemek),
kotii planlama veya problem ¢6zme becerileri, davranigsal ve sosyal sorunlar (Queensland
Government, [Queensland Eyaleti], 2015), akademik olarak gelismeme, okula devam etme sorunlari,
yeni durumlara uyum saglayamama, sosyal kurallart anlama ve takip etmede zorluk zihinsel
yetersizligin erken donemdeki belirtileri olarak goriilmektedir (Kaneshiro, 2015).

Epidemiyolojik aragtirmalarin ¢ogu genellikle zihinsel yetersizligin zekd boliimi [intelligence
quotient, (IQ)] diizeyini hafif (IQ >50) veya agir (IQ <50) olarak siniflandirmakta ve bireylerin
%75'"nin hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir (APA, 2013;
McKenzie ve digerleri, 2016; Moeschler ve Shevell, 2014; Schalock ve digerleri, 2009; Shapiro ve
Batshaw, 2016;). Amerika Birlesik Devletleri'nde, agir zihinsel yetersizlik prevalansinin (Belirli bir
stire i¢inde bir hastaligin toplumda goriilme sikligini1 gdsteren dlgiit) niifusun %0,3 ile %0,5'1 arasinda
oldugu rapor edilmis ve bu oranin son yillarda degismeden kaldig1 belirtilmistir (Shapiro ve Batshaw,
2016).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler genel niifusun yaklasik %3'{inii olusturmakta ve yetersizlik
diizeyleri hafiften, ¢ok agir diizeye kadar degisebilmektedir (American Association of Intellectual
and Developmental Disabilities, [AAIDD], 2018). Bu bireylerin yiizde yetmisbesi ile ylizde doksan
hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerdir (Daily ve digerleri, 2000). DSM-5’de zihinsel
yetersizlik norogelisimsel bozukluklar kategorisi altinda smiflandirilmakta ve tanilamay1 zihinsel
yetersizlik (Hafif, Orta, Agir ve Cok Agir), kiiresel gelisimsel gecikme ve belirtilmemis zihinsel
yetersizlik olmak {izere ii¢ alana ayirmaktadir. APA’ya (2013) gore kiiresel gelisimsel gecikme, yasa
gore tipik gelisimsel sinirlamalar veya gelisimdeki gecikmeler nedeniyle, standart degerlendirme
siireglerine katilamayan, bes yasin altindaki ¢ocuklara iligkin bir tanilamadir. Belirtilmemis zihinsel
yetersizlik, fiziksel engel veya fiziksel engelle birlikte ortaya ¢ikan akil hastalig1 gibi birden fazla
faktor nedeniyle degerlendirilemeyen bes yasin {izerindeki ¢ocuklara iligkin  bir
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tanilamadir. (Schalock ve digerleri, 2009). DSM-5 tam Olgiitleri, akil yiiriitme, problem ¢dzme,
planlama, soyut diisiinme, yargilama, akademik ve deneyimlerden O6grenme gibi akademik
islevlerdeki eksiklikleri igermektedir (APA, 2013). Uyum fonksiyonundaki eksiklikler, iletigimi,
sosyal katilimi ve bagimsiz yasam aktivitelerini etkilemektedir (Schalock ve digerleri, 2009; Shapiro
ve Batshaw, 2016).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in 6grenme yavas bir siiregtir. Bu siiregte zihinsel yetersizligi
olan bireyler basta islevsel akademik beceriler olmak tizere, kavramsal, sosyal ve pratik beceriler ile
uyum saglama, dgrenme etkinlikleri ve hatirlamada sorun yasamaktadirlar. Ote yandan 6grendikleri
becerileri genellestirmede zorlanmaktadirlar (Haegele ve Park, 2016). Bu nedenle zihinsel
yetersizligi olan bireylerin Oncelikle giinlilk yasam aktivitelerini iceren bagimsiz yasam becerileri,
okuma, yazma ve aritmetik beceriler, spor ve oyun gibi ders disi etkinlikler, sanat ve kiiltiirel
etkinlikler, sosyal aktiviteler, mesleki ve istihdam faaliyetleri ve topluma uyum gibi 0&zel
gereksinimleri vardir (Govinda, 2008). Zihinsel yetersizlige sahip olmak, kisinin bir birey olarak
o0grenme ve gelisme yeteneginden yoksun oldugu anlamina gelmemektedir. Aksine, kisinin
karsilanmas1 gereken farkli egitim ihtiyaglarinin oldugu anlamina gelmektedir. Dolayistyla ulusal
egitim sistemlerinin zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin ihtiyaglarini karsilamak i¢in uygun 6zel
egitim hizmetleri saglama sorumlulugu bulunmaktadir. Bu alandaki uygulama ve gelismeler ise
iilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir (Alshamri, 2019).

Tiirkiye’de Ulusal Engelli Veri Sisteminde kayithi ve hayatta olan engelli sayis1 1.414.6431 erkek,
1.097.307’si kadin olmak iizere toplam 2.511.950°dir. Agir engeli olan kisi sayis1 ise 775.012°dir.
Bu veriler engelli saglik kurulu raporu almak igin yetkili hastanelere bagvurmamis ve hizmet almak
icin devletle temasa gegmemis bireyleri kapsamamaktadir. Veri sisteminde kayith ve hayatta olan
engellilerin engel gruplarina gore dagilimlarina bakildiginda zihin yetersizligi olan bireylerin sayist
385.313’diir. Bu say1 toplam engel grubunun %17, 07’sini olusturmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2021). Bu grup icerisinde 6z bakim becerilerine sahip orta veya agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler istihdam, ulagim, eglence, yemek pisirme ve sosyal beceriler konusunda
egitim alabilirler. Bununla birlikte, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bir¢ok ¢ocuk temel
akademik becerileri 0grenebilir (Jacobson ve digerleri, 2007). Dolayisiyla bu ¢ocuklar ilkokul ve
ortaokullarda 6grenim goren diger akranlariyla birlikte egitimlerine devam edebilirler. Nitekim Milli
Egitim Bakanligi 2020-2021 o6rgiin egitim istatistikleri incelendiginde hafif diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip 782 6grencinin ilkokula, 1271 dgrencinin ise ortaokula devam ettigi goriilmektedir
(MEB, 2021).

Zihinsel yetersizlik alanindaki bilimsel kaynaklarin biiyiik bir kismi, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitimine, genel egitime erisimlerini, katilimlarini ve ilerlemelerini tegvik edecek yontem
ve uygulamalar ile uyarlamalar lizerine odaklanmaktadir (Algozzine ve Ysseldyke, 2006;
Wehmeyer, 2002; Wehmeyer ve digerleri, 2002). Zihinsel yetersizlikle ilgili énemli bir konu,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin potansiyellerine ve gereksinimlerine uygun bireysellestirilmig
destegin gelistirilmesidir. Kuskusuz zihinsel yetersizligi olan bireylerin bireysel 6zelliklerinin
bilissel ve davranigsal diizeyde giivenilir bir sekilde degerlendirilmesi, verilen destegin ve egitimin
iceriginin uygun sekilde diizenlenmesi ve uyarlanmasi kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle zihinsel
yetersizligi olan bireylerin yeterlilikleri ve sinirliliklar dikkate alinmali, uygun egitim ve miidahale
programlari gelistirilmelidir (Fidler ve digerleri, 2007; Hodapp ve digerleri, 2003; Hodapp ve Fidler,
1999). Boylece zihinsel yetersizligi olan 6grenciler sinif icinde kendilerine saglanan uygun destekle
yasamin farkli yonlerinde yiiksek bir yasam kalitesi elde edebilirler. Bunun i¢in de bagimsiz yasam
becerilerinde oldugu gibi miifredat ve 6gretim yontemlerinde de uyarlamalar yapilmali, akademik ve
islevsel alanlarindaki potansiyellerine ulasabilmeleri saglanmalidir (Baker ve digerleri, 2015).
Ciinkii zihinsel yetersizligi olan bireylerin her islevinin yagamlarinda bir anlami vardir ve ilgili
hizmetler (odyoloji hizmetleri, danismanlik hizmetleri, erken tam ve degerlendirme, tibbi hizmetler,
ergoterapi, ebeveyn damigsmanhigi ve egitimi, fizik tedavi, psikolojik hizmetler, rekreasyon,
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rehabilitasyon, okul sagligi hizmetleri, okullarda sosyal hizmet hizmetleri, konusma-dil terapisi
hizmetleri, ulasim.) tarafindan desteklenen bireysellestirilmis egitim planlamalarina gereksinim
duyarlar (L Govinda, 2008).

Milli Egitim Bakanhig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2018a) zihinsel yetersizligin hafif
diizeyde zihinsel engelli birey, orta diizeyde zihinsel engelli birey, agir diizeyde engelli birey ve cok
agir diizeyde engelli birey olmak iizere dort taniminin yapildigi1 goriilmektedir. Tanimlamada hafif
diizeyde zihinsel engelli bireylerin zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki yetersizliklerinin hafif diizeyde oldugu, bu nedenle de sinirl diizeyde 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine gereksinim duyduklar belirtilmektedir. Orta diizeyde zihinsel engelli
bireyler ise zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki smurliliklar
nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek
egitim hizmetine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireyler olarak ifade edilmektedir. Agir diizeyde
zihinsel engelli bireyler zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z bakim
becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireyler; ¢ok agir diizeyde zihinsel engelli bireyler ise zihinsel yetersizligi
yaninda 6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yagam boyu bakim ve
gbzetime ihtiyaci olan bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Ulkemizde dzel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tamlama islemleri Rehberlik
Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan yapilmaktadir. Egitsel degerlendirme ve tanilama
sonucunda 6zel egitim ihtiyac1 oldugu tespit edilen bireyler, Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
Raporu diizenlenerek uygun egitim ortamina ve 6zel egitim hizmetine yonlendirilmektedirler (MEB,
2018a). Yonlendirme sonucunda bireyler 6zel egitim okullarina, 6zel egitim siniflarina ya da genel
egitim siniflaria yerlesmektedirler. Genel egitim simiflarina yerlesen 6zel gereksinimli bireyler
egitimlerini tam zamanli kaynastirma yoluyla egitim uygulamalar1 seklinde siirdiirmektedirler. Milli
Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’ne (2018a) gore hafif diizeyde zihinsel engelli
ve hafif diizeyde otizmi olan dgrenciler icin ilkokullar ve ortaokullar biinyesinde 6zel egitim siniflar
acilmakta ve bu siiflarda ilkégretim programi uygulanmaktadir. Dersler birinci siniftan dordiincii
sinifa kadar ve besinci smiftan sekizinci sinifa kadar o6zel egitim Ogretmenleri tarafindan
okutulmaktadir.

1. ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERE FEN EGITiMiNIN ONEMi

Akademik konular arasinda fen egitimi genel egitim miifredatinin 6nemli bir icerik alanidir. Ciinkii
Diinya hakkindaki maddi bilginin ¢ok ilging ve dnemli oldugu ileri siiriilmekte ve bu durum okuldaki
fen egitiminin nedenleri arasinda sayilmaktadir (Vavougios ve digerleri, 2003). Ote yandan,
kaynastirma ortamlarinda 6grenim goren zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere fen egitimi, bu
ogrencilerin 6grenme Ozellikleri dikkate alindiginda pek ¢ok zorlugu da beraberinde getirmektedir
(Stavroussi ve digerleri, 2010). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin davraniglarindaki bireysel
farkliliklar ¢ogunlukla fark edilmesine ragmen, bilgiyi isleme ve biligsel stratejileri kullanma
performanslarinda gesitli sinirlamalarinin oldugu gériilmektedir (Dermitzaki ve digerleri, 2008). Fen
Bilimleri dersinin biligsel performansi gerektirmesi, fen alaninin soyut kavramlarinin dersin
iceriginde yer almasi, zihinsel yetersizligi olan &grencilerin bilgiyi islemleme performanslarini
olumsuz etkilemekte ve bu derste zorlanmalarina neden olmaktadir. Benzer durum otizm spektrum
bozuklugu, 6zgiin 6grenme giicliigii, gorme ve igitme yetersizligine sahip 6grenciler i¢in de gecerlidir
(Bringham ve digerleri, 2011).

Ulkemizde Fen Bilimleri Dersi ilkokul (3. ve 4. siiflar) ile ortaokul (5, 6, 7 ve 8. smiflar)
miifredatinda yer almaktadir. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Progranmi 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Temel Ilkeleri esas
almarak hazirlanmig ve biitiin bireylerin fen okuryazari olarak yetismesi amacglanmistir (MEB,
2018Db). Ayrica ilkokul ve ortaokul haftalik ders ¢izelgelerinde Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin
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22/12/2020 tarih ve 40 sayili karar ile Fen Bilimleri se¢gmeli dersler arasinda yer almakta ve
ogrenciler bu ders basligr altinda Bilim Uygulamalari, Cevre Egitimi ve Bilisim Teknolojileri ve
Yazilim derslerini istege bagli olarak secebilmektedirler. Orta-agir zihinsel engelli ve Otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grenciler i¢in Fen Bilimleri Dersi 6zel egitim uygulama okulu 1.
kademe (1, 2, 3 ve 4. siniflara), 6zel egitim uygulama okulu 2. kademe (5, 6, 7 ve 8. siniflar) ile 6zel
egitim uygulama okulu 3. kademede (9, 10, 11 ve 12. siiflar) “Beslenme, Saglik ve Giivenlik Dersi”
olarak okutulmaktadir. Ogretim programlari beslenme, saghg koruma, hastaliklarla bas etme,
tehlikeleri fark etme, giivenligi saglama ve cinsel egitim 6grenme alanlarindan olusmaktadir (MEB,
2018c). Beslenme, Saglik ve Giivenlik Dersi’nin amaglari incelendiginde bu amaglarin okul 6ncesi,
birinci kademe, ikinci kademe ve ligiincii kademe egitimini tamamlayan 6grencilere yonelik oldugu
ve okul dncesinden ii¢iincii kademeye dogru farklilagtigr goriilmektedir.

Tiirkiye’de hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler cogunlukla genel egitim ortamlarinda
Ogrenim goren akranlartyla tam zamanl kaynastirma yoluyla egitimlerini siirdiirmektedirler. Bu
nedenle de devam ettikleri okul tiiriiniin egitim programin takip etmektedirler. Programda yer alan
Fen Bilimleri dersi ilkokullarda haftada iiger saat (Ilkokul 3. ve 4.sinif), ortaokullarda ise haftada
dorder saat olarak verilmektedir. Program konu alanlari, {inite basliklari, kazanim sayilari, ders
saatleri ve ders saati yilizdeleri olarak yapilandirilmis ve sinif seviyesi yiikseldik¢e dersin kazanim
sayilar1 da artirilmustir.

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi incelendiginde biitiin bireylerin fen okuryazari olarak
yetismelerinin programinin Oncelikli amaglar1 arasinda oldugu goriilmektedir Bunun yanisira
bireyin, ¢evre ve toplum arasindaki karsilikli etkilesimi fark etmesi; toplum, ekonomi ve dogal
kaynaklara iligkin silirdiiriilebilir kalkinma bilincinin gelistirilmesi, giinliikk yagsam sorunlarina iligkin
sorumluluk alinmasi ve bu sorunlar1 ¢ozmede fen bilimlerine iligkin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri
ve diger yasam becerilerinin kullanilmasinin saglanmasi gibi amaglara yer verilmektedir (MEB,
2018Db). Fen egitimi, herkes i¢in giinliik yasamin énemli bir boliimiinii olusturmaktadir (Patton ve
Bailey, 2014). Ayrica, zaman i¢inde hayatimiza daha fazla etki etmekte ve her meslek belirli diizeyde
fen ve teknoloji bilgilerini anlama ve uygulamay1 gerektirmektedir (Topsakal, 2005). Fen egitimi
Ogrencilere merak etme firsati sunan ayni zamanda dogal diinya hakkinda tiim &grencilerin bilgi
sahibi olmalarina olanak saglayan dnemli bir derstir (Jimenez ve digerleri, 2012). Bu derste zihin
yetersizligi olan 6grenciler etkilesimde bulunma, isbirligi yapma ve paylasma olanaklar1 bulurlar.
Ogretim etkinlikleri sirasinda 6zel gereksinimli olmayan akranlari ile birbirlerine yardim etme firsati
elde ederler (Cawley ve digerleri, 2002). Fen egitimi, zihinsel yetersizligi olan &grencilerin
yasadiklar1 ¢evreyi taniyabilmeleri, fen ile iligkili kavramlari 6grenip diinyaya farkli gozle
bakabilmelerine  katkida  bulunmaktadir. Bu sayede ¢ocuklar &grenme  arzularim
geligtirebilmektedirler (Knight ve digerleri, 2013). Fen kavramlarinin 6gretimi zihinsel yetersizligi
olan bireylerin daha bagimsiz beceriler edinebilmelerine katki saglamaktadir. Ayrica bu bireylerin
giinliik islerinin birgogunu kendilerinin yapar hale gelmesinde etkili olmaktadir. Ornegin zihinsel
yetersizligi olan bir bireye sicak kavraminin ne anlama geldiginin 6gretimi yasayabilecegi yanma,
yaralanma gibi birgok tehlikenin niine gecilmesini saglayabilir. Bunun yaninda mevsimlere gore
giyinmeyi, soguk havalarda sicak suyla dus almasi gerektigini bilmesi, baz1 giinliik yasam
becerilerini edinmesine katki saglayabilir (Capraz, 2020).

Woodward’a gore (1994) fen egitimi hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin diisiinme
ve problem ¢ézme gibi becerilerinin gelistirilmesinde etkili olmaktadir. Fen derslerinde birgok
durumda uygulamali yaklagimlar kullanilmakta (Scruggs ve Mastropieri, 1994) ve fen egitiminin
uygulamali olmasi zihinsel yetersizligi olan 6grenciler iizerinde olumlu bir etki birakmaktadir
(Dalton ve digerleri, 1997; McCarthy, 2005). Uygulamali yaklasimlar ve yapilan deneyler
Ogrencilerin ders kitabindan daha ¢ok mikroskoplar, bitki ve hayvanlar, kaya ve mineraller, elektrik
devreleri gibi somut materyallere odaklanmalarini saglamaktadir (Scruggs ve Mastropieri, 1994).
Nitekim Scruggs ve Mastropieri (1994) tarafindan yapilan iki yillik nitel bir ¢aligmanin sonuglari,
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uygulamali fen derslerinin hafif diizeyde yetersizligi olan 6grencilerin fen aktivitelerinden biiyiik
keyif aldiklarint ve bilimsel materyallerle dogrudan etkilesim firsatindan onemli Olciide
yararlandiklarimi gostermistir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere Fen Bilimleri konularmin icerigi kadar,
Ogrencilere bu icerigin hangi yontem ve tekniklerle aktarilacagi da oldukc¢a 6nemlidir. Bu konuda
Ogretmenlerin yeterliliklerinin arttirilmasi gerekmektedir. Nitekim alanyazinda (Lynch ve digerleri,
2007; Mete vd., 2017; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012) diger derslerde oldugu gibi Fen Bilimleri
dersinde de etkili yontemlerin kullanilmasinin gerekli oldugu ve &gretmenlerin yetkinliklerinin
arttirilmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Sola Ozgii¢ ve Cavkaytar (2015) tarafindan yapilan bir
aragtirmanin sonuglarinda 6gretmenlerin farklilagtirilmis ve uyarlanmis teknikler konusunda ilgi ve
becerilerinin arttirilmast gerektigi bulgusuna ulasilmistir. Yapilan sistematik bir derleme
calismasinda (Apanasionok ve digerleri, 2019) ise sorgulamaya dayali 6gretim, ayrik denemelerle
Ogretim, beceri analizi gibi sistematik 6gretim yontemlerinin zihinsel yetersizligi olan dgrencilere
fen bilimleri konularinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermistir. Akman Yozgat, Ozbek ve Afacan
(2018) tarafindan hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere elementlerin isimlerinin
dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak 6gretiminin amaglandigi aragtirmanin sonuglari, kaynastirma
ortamlarinda 6grenim goren hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere dogrudan 6gretim
yonteminin etkili oldugunu gdstermistir. Ayrica Kaya (2016) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglart hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilere fen bilimleri dersinde “canli-cansiz”
kavraminin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili oldugunu gdstermistir. Sazak
Pinar ve Merdan’in (2016) otizmli 68rencilere fen kavramlarinin 6gretiminde grafik diizenleyicilerin
etkisini inceledikleri ¢alismanin sonuglarinda deneklerin; “Sindirim nasil gerceklesir?” konusunun
kavram bilgisini %90 ve iizeri dogruluk diizeyinde kazandiklari, elde ettikleri bu kazanimlari,
Ogretim bittikten bir ve ii¢ hafta sonra da ortalama %90 diizeyinde koruduklar1 ve simif ortami ile
sinif 6gretimine genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Fen &gretiminde farkli igerikteki konularn farkli sunumlarla yapilmasi gerekmektedir. Simif
ogretmenleri ile 6zel egitim dgretmenlerinin ¢ogu yetersizligi olan 6grencilere fen bilgisi konularinin
Ogretiminde yeterince hazirlanamadiklarini, bu nedenle de ¢ogunlukla ders anlatma ve gosteri gibi
kelime odakli ve igerik yonelimli 6gretmen merkezli yaklasimlari kullandiklarint belirtmiglerdir
(Giizel-Ozmen, 2012). Ancak, Fen Bilimleri dersi bilimsel siireclere iliskin kavram ve becerilerin
kazandirilmasii amaglayan bir derstir ve bu nedenle de etkili 6gretim yontemlerinin kullanilmasini
gerektirir.

2. ZIHIN YETERSIZLIiGi OLAN OGRENCILERE FEN EGITiMi OGRETIM
YONTEMLERI

Fen egitim miifredati, engeli olan veya olmayan tiim 6grencilerin genel fen siniflarina erisimlerine
ve fen ile ilgili konular1 ele alirken bu 6grencilerin topluma esit sekilde katilimlari i¢in 6nemli olan
fen igerik bilgilerine ve bilimsel diisiinme becerilerine vurgu yapmaktadir. Ancak zihinsel
yetersizligi olan bireylere yonelik diger akademik igerik alanlar1 da dahil olmak iizere fen egitimine
yonelik ¢alismalarin istenilen diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Giinlik yasantimiza iliskin maddi bilginin temelini olusturan fen egitimi bize olgular arasindaki
iligkinin veya nesneler arasindaki iliskinin nedenlerini agiklar (Vavougios ve digerleri, 2003). Bu
boliimde zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere fen egitiminde kullanilabilecek 6gretim
yontemlerinden olan dogrudan Ogretim, sistematik Ogretim ve sorgulamaya dayali Ggretim
yontemlerine yer verilmis, genel 6gretim stratejileri ve kanita dayali 6gretim stratejileri agiklanmustir.
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2.1. Dogrudan Ogretim

Genel olarak Sig Engelmann'in 6gretim teorisine dayanan dogrudan 6gretim, 6gretmenler tarafindan
ogretimde kullanilan en popiiler 6gretim yontemidir (Engelmann ve Camine, 1982). Dogrudan
Ogretimde siire¢, 0gretmen tarafindan yonlendirilir ve 6grencilerin agik¢a tanimlanmis 6grenme
ciktilaria ulasmalari icin belirli adimlarla bir yapiy1 takip etmesi saglanir. Ogretmen, dgretim siireci
iizerinde kontrol odagini korur ve siire¢ boyunca 6grencilerin 6grenmesini izler. Biiylik miktarda
bilginin planlanan zamanda Ogrencilere aktarilmasi, dogrudan Ogretimin en dikkat ¢ekici
faydalarindandir. Ayrica, bu modelde 6gretim siireci dogrudan 6gretmen tarafindan yonlendirildigi
icin 6gretmenlere 0grencilerin yaslarina ve gelisimsel asamalarina uygun 6gretim tasarlamaya firsat
tanir (Bay ve digerleri, 1992).

Bu dgretim yontemi, 6zellikle kaliciligi saglamak icin tekrarlanan alistirmalarla modelleme, rehberli
uygulama ve bagimsiz uygulama adimlarindan olusan bir 6gretim yontemidir (Sekil 1). Dogrudan
Ogretim, matematik, okuryazarlik, hayat bilgisi, sosyal bilgiler, fen bilgisi gibi akademik beceri
Ogretimi amaglanan derslerde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in siklikla kullanilan bir 6gretim
yontemidir (Vuran ve Celik, 2013). Sekil 1°de goriildiigii lizere dogrudan 6gretim; giris, gelisme,
rehberli uygulama, kapanis, bagimsiz uygulama ve degerlendirme adimlarindan olugsmaktadir.

Q Gelisme r- Kapanis ;‘g Kapanis

Ogretmen, sorgulama  yoluyla Ogretmen,  anlatilanlan Ogrenci gelisiminin
grencilerin anlayip anlamadigini tekrarlayarak dersi bitirir. degerlendirilmesi, ustalik
kontrol  ederken, &grenilmesi diizeylerini belirlemek icin
gerekenlerle ilgili net agiklamalar, yapihr.

aciklamalar, drnekler veya

modeller saglar.

|

—

O Giris = Rehberli Uygulama W Bagimsiz Uygulama
Oprenilecek konular veya bilgiler Ogretmen verilen etkinlikleri veya Odevler dgretmen yardimi
ogrencilere sunulur veya bilgilerin gorevleri  izlerken  Gfrencilere olmadan &grenmeyi pekistirmek
gozden gegirilmesi, ©grenme uygulama yapmalanna firsatlan igin verilir.
asamasini belirlenir. saglar.

Sekil 1: Dogrudan Ogretimin Adimlar

Girig: Dogrudan 6gretimde ilk adim 6gretmenin 6grencilerin dikkatini ¢gekmektir. Bazen bu adima
'odaklanma olay1' denir ve 6grenmenin gergeklesmesi i¢in zemin hazirlamak amaglanir. Bu adimda,
ogrenciler ders i¢in 6grenme hedefinin veya sonucunun ne oldugu ve bunun neden énemli oldugu
konusunda 'bilgilendirilir'. Bu adim, yeni bilgilerin tanitilmasi veya daha 6nce 6grenilenlerin iizerine
insa edilmesi veya bir gdzden gecirme olarak ele alinmasi seklinde olabilir.

Gelisme: Ogrenme hedefleri 6grencilere iletildiginde, 6gretmen, dgrencilerin 6gretim sonunda sahip
olmas1 gereken bilgi diizeyi ve becerileri modeller. Bu adim, 6grencilerin ne Ogrenecegini
(6grencilerin 6grenme ihtiyaglarina bagl olarak) anlamalarini saglamak icin gerektiginde 6rneklerle
her tiirlii bilginin net bir sekilde aktarilmasini i¢erir. Bu adim sirasinda, 6gretmen ayrica 6grenilecek
konu veya kazanimlara iligkin anahtar sorular sorarak veya dgrencilerden sorular alarak 6grencilerin
Ogrenmelerini siirekli kontrol eder. Bu adimda dgretmenler, dgrencileri bilgiyi basarili bir sekilde
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islemeye tesvik etmek icin gorsel yardimlar ve multimedya sunumlarmi yaygin sekilde
kullanabilirler.

Rehberli Uygulama: Ogretmen, 6grenilecek materyali veya 6gretim materyali kullanarak hazirlanan
Ogretim stirecini modellendikten sonra dgrenciler, 6grenme uygulamalari i¢in planlanan etkinlikler
veya gorevlere katilirlar. Bu adimda 6gretmenler, materyali heniiz kavrayamamis ve 6gretmenden
daha fazla dogrudan yonergelere ihtiya¢ duyabilecek Ogrencilere yardim sunabilir. Gerektiginde
ikinci adim olan gelisme adimi tekrarlanabilir.

Kapanis: Bu adim tiim dersin genel bir tekrar1 yani 6gretmenin derste anlatilanlar1 6zetlemesi olarak
ifade edilir. Bu adim 6grencilere 6gretimin amacinin ne oldugunu hatirlatmak ve onlar1 daha sonra
Ogretmen tarafindan belirlenen bagimsiz uygulama etkinliklerini tamamlamaya hazirlamak i¢indir.

Bagimsiz Uygulama: Bu adimda, tanimlanan 6grenme ¢iktilariyla ilgili etkinlikler veya gorevler
genellikle 6grenciler {igiincli adimda yetkinlik veya yeterlilik gosterdikten sonra verilir. Bagimsiz
uygulama, O6gretmenden gelen herhangi bir yonlendirmeyi ortadan kaldirmayi ve 6grencilerin
ogrenme derecesini belirlemeyi amaglar. Odev, bagimsiz bir uygulama olarak smiflandirilabilir.
Ciinkii 6grencilere 6gretmenin yardimi olmadan uygulama yapma firsat1 saglar.

Degerlendirme: Degerlendirme araglari, 6grencilerin ilerlemesini veya 6grenmesini degerlendirmek
icin kullanilir. Ogrencilerin 6grenmesinin degerlendirilmesi hem Ogretmene hem de Ogrenciye
gerekli geri bildirimi saglar ve beklenen 6grenme ¢iktilarinin karsilanip karsilanmadigini veya
gelecekteki derslerde ilgi konu veya kavramin tekrar gozden gecirilmesi gerekip gerekmedigini
belirlemek i¢in kullanilabilir.

2.2. Sistematik Ogretim

Son yillarda, egitim uygulamalarinda, tiim 6grencilere standart bir yaklagimi tesvik eden standart
egitim modelinden, 6grencilerin ihtiyaclarina odaklanan daha bireysellestirilmis yaklagima gecis
benimsenmistir (Sawyer, 2008). Buna bagli olarak, bir¢ok fen egitimi uzmani, 6grencilerin temel fen
kavram ve becerilere iligkin kendi anlayiglarimi olusturmalarimi saglamak igin pratik fen
etkinliklerinin kullanimina odaklanan yapilandirmact bakis agis1 da dahil olmak iizere, 6grencilerin
bireysel gereksinimleri dogrultusunda farkli 6gretim yontemlerini benimsemistir. Bu noktada
sistematik 0gretim yontemine dayali fen 6gretiminin fen kavram ve becerilerinin daha giivenli bir
sekilde anlagilmasin sagladigr ileri siiriilmektedir (Knight ve digerleri, 2018; Spooner ve digerleri,
2011). Bu anlamda, 6zellikle zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere fen
Ogretimi {izerine mevcut literatiir, davranigsal yaklagimin yani sira bilissel yaklagiminda etkili
olabilecegini gostermektedir (Courtade , 2007). Spooner ve ark. (2017), orta ve hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ogrencilere fen oOgretmek icin kanita dayali uygulamalari gozden
gecirdiklerinde, davranigsal ve biligsel 6grenme ilkelerine dayali bir 6gretim yaklagimi olan
sistematik Ogretimin bu bireylere cesitli fen becerilerini 6gretmek icin etkili bir yaklasim
olabilecegini ifade etmektedirler. Orta ve hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere 6gretim
konusunda yayinlanmis arastirmalarin ¢ogu okuryazarlik ve matematik iizerine odaklanmaktadir,
ancak fen becerilerini hedef alan az sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Fen egitiminde sistematik 6gretimi kullanan 6gretim programlari, bireysel dgretim oturumlarimdan
olusur. Bir 6gretim oturumu, 6grencilerin hedeflenen bir davranis veya beceriyi gerceklestirmeleri
icin yeterli firsatlara sahip olmalari i¢in en az bir 6gretim denemesini veya O0gretmenin gerekli
gordiigiinden fazlasim igerebilir (Spooner ve digerleri, 2011). Ogretim siireci, ders planlarindan
farklidir. Clinkii 6gretim stireci, glinliik oturumlarda 6grenenler bir davranisin performansina iligkin
ol¢iite ulasana kadar devam eder. Ders planlar1 genellikle belirli bir konuda tek bir giinliik egitimi
ele alir. Ogretim programlarinda hedeflenen davramglara iliskin adimlar, ders planlarna
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yerlestirilebilir. Ornegin, bir iletisim becerisine yonelik egitim programu fen, dil sanatlari, matematik
veya sosyal bilgiler derslerine yerlestirilebilir (Smith ve digerleri, 2013). Genel olarak, bir 6grencinin
bir davranisi gergeklestirmesi i¢in ne kadar ¢ok firsati olursa, 6grenmesi de o kadar hizli gerceklesir.

Bu anlamda 50 y1l1 agkin bir siiredir 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin egitiminde kullanilan
sistematik dgretim, kanita dayali ve uygulamali davranis analizi ilkelerini i¢erir. Sistematik 6gretimin
egitimcilerin akademik becerilerden, islevsel yasam becerilerine kadar c¢ok cesitli becerileri
ogretmelerine dnemli katkilar sagladigi gézlemlenmistir. Literatiirde sistematik dgretim, ayrik (tekil)
veya bir yanitlar zincirini (6rnegin, gérev analizi) igerebilen, ilkelere ve arastirmaya dayali olarak
tanimlanmis yonlendirme ve geri bildirim adimlarinin kullanilmasiyla olusturulan belirli, 6lgiilebilir
yanitlara odaklanan ve uygulamali davranis analizi kapsayan bir 6gretim yontemi olarak tanimlanir
(Browder ve digerleri, 2006). Sistematik 6gretim bes bilesene odaklanir. Bu bilesenler; sosyal olarak
onemli beceriler, operasyonel olarak tanimlanmig hedefler, ilerlemeyi izlemek igin veri toplama,
uyarici kontrol transfer yontemleri ve genelleme sekilde siralanabilir (Browder ve Spooner, 2011).
Spooner ve Browder (2015), sistematik dgretimi, ciddi diizeyde engeli olan 6grenciler i¢in en dnemli
Ogretim yontemlerinden biri olarak tanimlamistir. Sistematik 6gretim, yemek pisirme (Mechling ve
digerleri, 2008) gibi islevsel yasam becerilerinden topluluk i¢inde gezinmeye (Knight ve digerleri,
2013) kadar genis bir spektrumda 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin 6gretim siireclerinde
kullanilabilir. Farkli becerileri 6gretmek i¢in bir dizi farkli sistematik 6gretim yontemi kullanilabilse
de, egitimciler genellikle 6gretimi uygulamak i¢in dort adim uygular. Sekil *de goriildiigi tizere bu
adimlar (i) hedef becerilerin tanimlanmasiyla baslar, ardindan (ii) 6gretim yontemlerinin planlanmasi
ve tanmimlanmasi yapilir, sonra (iii) miidahale adimlar1 uygulanir ve sonra olarak (iv) dgrencilerin
ilerlemesini degerlendirilir ve gerekirse yontemleri degistirilir (Browder ve Kasike1, 2011).

)

/e On kosul becerilerde
uzmanlagmanin saglanmasi,
stire¢ karmagikligini azaltir,
boylece dgrenciler yeni

becerileri veya stratejiyi

ogrenmek i¢in ilgili bilgilere
Lodaklanur.

*Net bir dil ve gorev
adimlarimin kullanilmasi,
calisan bellek isleme
taleplerini azaltarak
Ogrencilerin 6grenme
hedeflerine odaklanmasina
olanak tanir.

Agiklamalar1 ve
modelleri

saglayn

-

~

» Zamaninda geri
bildirim saglamak,
ogrencilerin kasitli
olarak yalnizca ilgili ve
dogru bilgileri daha
sonra kullanmak iizere
uzun siireli bellege
kodlamasina yardimet

Clur.

* Tekrarlama ve yeniden
diizenlenmis uygulama
yoluyla aktif katilimin
saglanmas,
ogrencilerin
dikkatlerini 6gretim
hedeflerine
odaklanmasina
yardimei olur. )

J L

Sekil 2: Sistematik Ogretimin igerigi ve Kapsami

Rizzo ve Taylor (2016), fen egitiminde, farkli yetersizlige sahip 6grencilere sistematik 6gretimin
kullanimina odaklanmistir. Fakat sistematik 6gretim ¢alismalarina dahil edilen 6grenciler aragtirma-
inceleme yoluyla 6gretim sonucunda fen becerilerinde ilerleme saglasa da Rizzo ve Taylor (2016)
sistematik Ogretimin tek basina etkili bir yaklagim olmadigini ve dogrudan ogretimle beraber
kullanildiginda &grencilerin daha iyi performans gosterebilecegini one siirmiislerdir. Sistematik
Ogretim diger O0gretim metodolojileriyle iki farkli sekilde biitiinlestirilebilir: (i) kendi kendine
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Ogrenme (Ogrencilerin kendi 6grenmelerini diizenleyen ve yonlendiren) ve (ii) kavramaya dayal
Ogretim (anlatict metinlerden agiklayici metinlere bilgi ve beceri transferi). Yapilan ¢alismalar genel
olarak incelendiginde, sorgulamaya dayali sistematik 6gretimin zihin yetersizligi olan 6grencilere
fen 6gretmek igin umut verici bir yontem oldugu sonucuna varmistir (Apanasionok ve digerleri,
2019).

2.2.1. Sistematik Ogretimde Siire¢c Adimlar

Her sistematik 6gretim denemesinin ii¢ temel bileseni vardir. Bunlar 6nciil, davranig ve sonucu igerir.
Bu bilesenleri bir 6gretim denemesinin A-B-C'si olarak tanimlayabiliriz. Onciil, bir davranistan veya
tepkiden Once gelen uyaricidir. Sonu¢ ise mevcut davranisin bir irlintidiir. Basit bir formiil
araciligryla sistematik 6gretimi ifade etmek gerekirse siire¢ adimlari su sekildedir: U - Y — S (U
uyaran, Y yanit, S sonug). Dogru tepki her zaman bir onciilii veya uyarami takip ediyorsa, uyaran
kontrolii kurulmustur (Fuchs ve Fuchs, 2002). Ogretimin amaci, 6zellikle dogal kosullar altinda
uyaran kontroliinii saglamaktir.

Sistematik Ogretimde Davranmig: Hedef davranis, 6gretmenin kazanilmasini istedigi ve bu nedenle
Ogretim i¢in hedeflenen davranistir. Davranis veya tepki, bir onciilii veya uyariciy1 takip eder.
Ogrenenlerin tepkilerini kaydederken davramslarin hem gozlemlenebilir hem de dlciilebilir olmasi
onemlidir. Bir 6grencinin ne hissettigi, diisiindiigii, takdir ettigi veya anladigi, 6gretmen tarafindan
somut bir sekilde gosterilmedikge bilmek imkansizdir. Ornegin, etkinligin sonucuna yamt olarak
basimi kaldirip giilen bir 6grenci, takdir gosteriyor olabilir ya da bir ciimle kurmak i¢in kelimeleri
yeni bir sekilde bir araya getiren bir 6grenci climle yazmanin mekaniklerini anladigini gosteriyor
olabilir. Takdir dlgiilemez nitel 6zellikler barindirir. Benzer sekilde bir giiliimsemenin varligi veya
anlayis da 6l¢iilemez ancak anlam gostermek icin isim ve fiilleri noktalama isaretleriyle bir araya
getirme yetenegi Olgiilebilir.

Ayrik ve Zincirleme Davraniglar: Bir 6grenciye Ogretilen tiim davranislar, ayrik veya zincirleme
olarak siniflandirilabilir (Alberto ve Troutman, 2009; Collins, 2007). Ayrik bir davranis, tek bir
adimdan olusur. Ornegin, bir 6grenci tek bir kelime okurken, tek bir harf yazarken, bir soruyu basit
bir sekilde cevaplarken, birini selamlamak i¢in “merhaba” derken veya 6gretmenin dikkatini gekmek
icin elini kaldirirken siirekli farkli davranislar sergileyebilir. Zincirleme gorev, daha karmasik bir
davranisi gerceklestirmek i¢in birbirine baglanan ayrik davraniglardan olusur. Zincirleme bir gorev
gbzlemlendiginde her bir adimin gergeklesip ger¢eklesmedigini gormek i¢in her bir davranig kendi
iginde ayr1 ayri degerlendirilebilir. Ornegin, bir &grenci bir diisiinceyi iletmek veya derse
hazirlanmak i¢in bir dizi eylem gerceklestirirken (6rnegin, kapiy1 a¢, odaya gir, masada otur, kitabi
¢ikar, sayfay1 diizeltmek igin kitab1 ag), bir ciimleyi okumak i¢in birkag kelimeyi birbirine baglarken,
bir kelime olusturmak i¢in bir dizi harf yazarken, bir dizi ifadeyi bir araya getirerek karmasik bir
soruyu cevaplarken, birka¢ kelimeden olusan bir iletisim kurarken zincirleme bir gorev
gergeklestirebilir. Gorev analizi, zincirleme bir gorevi kiiglik, ayrik davraniglara veya adimlara
ayirmanin bir yoludur (Alberto ve Troutman, 2009). Adimlarin sayis1 6grencinin yetenegine baglidir.
Ornegin, bir gorseller lizerinden basit bir etkinlik diizenegini tamamlamak, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bir 6grenci i¢in ayr1 bir gorev olarak kabul edilebilir, orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bir 6grenci i¢in etkinlik basamaklar1 ayri ayr1 gorevlere boliinebilir veya daha basit
diizeylere ayrilabilir. Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bir 6grenciye yonelik ise etkinligin her
bir adimim olusturmak i¢in gerekli olan bireysel dokunuslar 6gretmenin yardimiyla yapilabilir.
Ogretmenler, dgretim sirasinda zincirleme bir gérevin bireysel adimlarini gergeklestirmek igin gorev
yonergeleri sunabilseler de amag, zaman iginde, zincirleme bir gérevin bir adimini tamamlanma,
ogrencinin dersin bir sonraki adimi ger¢eklestirmesi i¢in gerekli olan zincirleme gorev i¢in dogal bir
uyarlcl gorevi oldugunu fark etmesidir. Ornegin, muslugu kapatmanin dogal uyaricisi, dgretmenin

“suyu kapat” demesi degil, dolu bir bardaktir. Bazi zincirleme goérevlerde, 6grenenlerin adimlari
belirli bir sirayla (6rnegin, etkinlik icin bir bardak suyu musluktan doldurmak) gerceklestirmeleri
gerekir. Diger zincirleme gorevlerde, istenen sonug elde edildigi siirece (6rnegin, bir 1s1 transferi igin
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sicak bir maddenin soguk bir maddenin yanina yaklastirilmasi) 6grencilerin adimlart sira dist (yani
islevsel bir sirayla) gerceklestirmesi kabul edilebilir.

Zincirleme gorevler ti¢ farkli sekilde dgretilebilir: 1) ileri zincirleme, 2) geriye dogru zincirleme ve
3) toplam gorev sunumu (Alberto ve Troutman, 2009). ileri zincirleme, bir seferde gorev adimlarmin
teker teker Ogretilmesini igerir. Ogrenci bir adima hakim oldugunda, 6gretmen tiim adimlar
Ogrenilene kadar siradaki adima yonelik yonerge vermeye baglar. Bu zaman alici olmasina ragmen
zihin yetersizligi olan 6grencilere bir kazanimi veya davranisi 6gretmek igin etkili bir yol olabilir.
Geriye zincirleme, Ogretmenin davranis serisinin son adimi hari¢, davranisin tiim adimlarim
ogrenciye aktardiginda ve ardindan davrams dizisinin son adimim 6grenciye dgrettiginde meydana
gelir. Ogrenci dizinin son adiminda ustalastiginda, 6gretmen son iki adim1 dgretir. Ogretim, 6grenci
tiim adimlara hakim olana kadar bu siire¢ geriye dogru ilerler. Bu format ayn1 zamanda zaman alicidir
ancak 0grencinin bir gorevi bagarmasi i¢in takviye destek almasina izin verme avantajina sahiptir.
Yine, bu prosediir zihin yetersizligi olan 6grenciler i¢in uygun olabilir. Bu noktada toplam gorev
sunumu, bir davranisi 6grenciye aktarmanin en dogal yoludur. Her bir 6gretim denemesi sirasinda,
Ogrenen zincirin her bir adimin1 gergeklestirme firsatina sahiptir. Bu, 6grencinin zaten bilinen
adimlan gergeklestirmesine ve heniiz 0grenilmesi gereken adimlar hakkinda yonerge almasina
olanak tamir. Ogretmenin &grenciye yonelik ihtiyag analizi, farkli 6grencilere farkli gorevler
ogretilirken hangi 6gretim formatinin kullanilmasi gerektigini belirlemesine yardimci olur. Toplam
gorev sunum formati bir 6grenci i¢in ¢ok bunaltici olmaya basladiginda 6gretmen ileri veya geri
zincirleme formatinda 6gretime karar verebilir.

Onciil: Onciil, 6gretmenin bir 6grenciden yapmasii istedigi bir davramstan 6nce gelen uyaricidir
(Fetko vd., 2013). Giinliik hayatimizda ve akademik yasantimizda buna iliskin sayisiz ornekler
vardir. Mesela her etkinlikten dnce “evet, haydi bagliyoruz” seklindeki uyari, etkinlik malzemelerinin
cikarilmas: gerektigine cevap vermek igin uyarandir. Ogrenenlerin amaci, dogal uyaranlara tepki
olarak 6grencilerin kazandiklar1 davraniglarin zamanla kalici olmasini saglamaktir. Ancak oncelikle
Ogretmen 6grencilerinden istenen davraniglarla sonuglanacak onciillere sahip olmasini saglamalidir.
Cogu zaman bu, “etkinlik kagidindaki kelimeleri okuyun” veya “etkinlik kagidindaki resme bakarak
etkinlik diizenegini kurun” gibi bir gérev yonergesi vererek yapilir. Bu yonergeler, 6grencilere
Ogretmenin onlardan ne yapmalarini istedigini ifade eder ve dogal onciil ile eslestirilir. Gorevin dogal
uyaranla eslesmesiyle, 6grencilerin zaman icinde bir gorev yonergesinin yoklugunda eldeki gorevi
tamamlamaya baglamasi muhtemeldir.

2.3. Sorgulamaya Dayali Ogretim

Sorgulamanin fen sinifina entegrasyonu, 6zel egitime gereksinimi olan 6grencilerin bilimsel bilgi ve
becerileri 6grenmeleri i¢in alternatif bir yaklagim olabilir. Ayrica tiim ¢ocuklara deger verilen, saygi
duyulan ve smifa tam olarak katilma firsati verilen kapsayici bir simif olusturmaya katkida
bulunabilir. Sorgulamaya dayali 6gretim, sorularin cevaplarini bulmak igin bilimsel siirecin
kullanilmasini tegvik eden bir 6gretim yontemidir. Sinifta bilimsel sorgulama, fen egitiminde sadece
gerceklerin ezberlenmesinden ziyade 6grencilerin kendi anlayislarini sorgulamayla olusturmalarina
imkan tanir. Arastirma sonuglari, sorgulamaya dayali fen Ogretiminin, genel olarak tiim 06zel
gereksinimli 6grencilerin akademik basarisina katki sagladigini gostermektedir (Abels, 2015;
Mastropieri ve Scruggs, 1992). Ozel gereksinimi olan dgrenciler igin sorgulamaya dayali dgretimi
kullanmanin bir avantaji, diisiinme siirecini tesvik etmesi ve 0grencilere beceri ve bilgi gelistirmeye
ek olarak bilgiyi nasil isleyeceklerini 6gretmesidir. Oziinde, sorgulamaya dayali dgretimin odak
noktast, belirli kavramlarin anlagilmasindan ¢ok gergek bir 6grenme siireci iizerinedir. Sorgulamaya
dayal1 Ogretim modeli, eger Ogrenciler Ogrenme siirecinde rahatlarsa ve bilimsel siirece
katilabilirlerse, yeni kavramlar hakkinda bilgi olusturabilecekleri ve diger kavramlardan bilgi
aktarabilecekleri anlayisina dayanir (Keys ve Bryan, 2001). Literatiirde 6grenme gii¢ligi, hafif
diizeyde zihinsel yetersizlik, otizm (Jimenez ve digerleri, 2012), gérme yetersizligi (Erwin ve
digerleri, 2001), veya isitme yetersizligi (Borron 1978) olan dgrencilerle yapilan sorgulamaya dayali
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fen Ogretiminin tiim O&grencilerin sorgulama deneyimlerine basarili bir sekilde katildiklarini
gostermektedir. Yapilan calismalar 6grencilerin sorgulama deneyimleriyle mesgul olduklarinda
bilimsel siire¢ becerilerini kullanmada yetkin olabildiklerini, bagimsiz calisma becerilerini
gelistirebildiklerini ve fen 6grenmeye motive olduklarini gdstermistir (Courtade ve digerleri, 2010).

Scruggs, Mastropieri, Bakken ve Brigham (1993), sorgulamaya dayali 6gretimin 6grencilerin kelime
dagarcigi, olgusal hatirlama ve uygulama testi sorulart puanlart {izerinde metne dayali
yaklagimlardan daha olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve arastirmaya yonelik yaklagimlarin,
Ogrencilerin icerik bilgisi edinmelerini kolaylastirmaya yardimci oldugunu bulmuslardir. Ayrica,
sorgulamaya yonelik yaklagimlarla 6gretildiginde 6grencilerin daha fazla 6grendigini ve hatirladigim
ve ayrica 0grenmekten daha ¢ok zevk aldigini da belirtmislerdir. Fuller (2001), simiflarinda 6gretme
ve Ogrenme bileseni puanlarinda algilanan degisimi karsilastirirken, 6zel egitim ve kaynastirma
ortamlarindaki d6grencilerin genel egitim siniflarindaki 6grencilerle karsilastirilabilir bir performans
sergiledigini bulmustur. Bu ve buna benzer bulgular, sorgulama egitiminin 6zel egitime gereksinimi
olan 6grenciler i¢in uygun olabilecegini ve fen kavramlarini 6gretmek icin etkili bir yol olabilecegini
gostermektedir.

Sorgulamaya dayali 6gretim, arastirma sorular1 olugturma, sorgulamayi planlama ve organize etme
ve toplanan verilerden sonuclar ¢ikarma siireclerini icerdiginden (Sekil 3) o6zellikle 6grencilerin
sosyal iligkilerdeki zorluklari, diger 6grencilerle isbirligi yapmada sorunlari ve yiiriitme islevindeki
zorluklar1 olan zihin yetersizligi olan 6grenciler igin yararlt olabilir (Maroney ve digerleri, 2003).
Genel anlamda sorgulamaya dayali 6gretim, 6grenci katilimini ve isbirligi becerilerini artirdigi,
icerik bilgisinin daha derinden anlasilmasini sagladig1 ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirdigi
i¢in zihinsel yetersizligi olan 6grenciler igin faydali bir 6gretim yontemidir. Ciinkii sorgulamaya
dayali Ogretim kavramlart ezberleme vurgusunu azaltirken alternatif O6grenme stillerini
kullanmalarina izin verir. Sorgulamamaya dayali dgretimin faydali oldugu kanitlanmis olsa da
dikkate alinmasi gereken bazi zorluklar vardir. Bu zorluklar, 6gretim siirecinde gereken daha fazla
siireye duyulan ihtiyaci, sorgulama kullanimina odaklanan artan miktarda mesleki gelisimi ve
alternatif degerlendirme bigimleri yaratmayi igerir.

Sorgulamaya dayali 6gretim dort farkli diizeyde yiiriitiilebilir. Diizey 0: Problem durumu, siire¢ ve
dogru yorumlama dogrudan verilir. Bu tiir bir etkinlik, sonuc¢larin 6nceden bilindigi bir etkinlik
yoluyla bir ilkenin onaylanmasini igerir. Diizey I: Problem ve yonergeler dogrudan verilir, ancak
ogrencilerin kendi sonuglarina varmalar1 saglanir. Bu tiir etkinlikte 6grenciler, 6gretmen tarafindan
Onerilen bir problemi Onceden belirlenmis siireci adimlarini kullanarak arastirirlar. Diizey 2:
Aragtirma problemi verilir, problem durumuna iliskin 6grenciler kendi yontemlerini ve ¢dziimlerini
tasarlarlar. Diizey 3: Problemler, yontemler ve ¢oziimler acik birakilmistir. Bu tiir bir etkinlikte,
ogrencilerin kendi arastirma sorularini formiile etmelerini ve kendi sonuglarina varmanin yant sira
arastirma sorularini cevaplamak igin siire¢ adimlarini gelistirmelerini igerir.
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DUZENLEME 9 AYARLAMA

Neyi basardifimizi nasil basardigimizi ve Provoke  edici  sorular  yoluyla
yasam boyu dgrenenler olarak arastirmayt  baslatmak bazi  olasi
ogrencidgimiz seylerin bizi nasil etkiledigini rehberlik gerektiren &n bilgilerle
analiz etmek. . ! hirlikte ©6grencilerin  6n bilgilerini
harekete gegirir.
DEGERLENDIRME
Farkl ve gercek degerlendirmelerle Hayal etmek, hipotezleri test etmek
bilgiyi derinlestirmek ve yeni ve sorulari cevaplamak icin deneyler
dgrenimi gliclendirmek icin baglanti yapmak. Yeni kesifler yapmak igin
kurmak farkli kaynaklardan bilgi toplamak.
ILETISIM g ORGANIZE ETMEK
Dustnceleri ifade etmek igin sureg Sonuglari, bilgileri, Ogrenme
analizi yapmak, bulgulari sunmak ve deneyimlerni en Ust dlizeye ¢ikarmak
raporlamak ve fikir paylagimi yoluyla dr icin ¢alisma ortaminu yaratmak ve
yeni bakis agilari olusturmak. dizenlemek.

Sekil 3: Sorgulamaya Dayali Ogretimin Igerigi

3. ZiHIN YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERE FEN EGITiMi OGRETIM
STRATEJILERI

Zihinsel yetersizligi olan dgrenciler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum
bozuklugu ve oOgrenme glicliigii olan Ogrencilere Ogretim sirasinda kullanilan aynm1 6gretim
stratejilerinden yararlanirlar. Bu stratejilerin temeli 6grenme gorevlerini kiiglik adimlara bolmektir.
Her dgrenme gorevi adim adim tanitilir. Ogrenci bir adima hakim olduktan sonra bir sonraki adima
gecilir. Bu ilerici bir 6gretim yaklasimidir ve yukarida belirtilen bircok 6gretim yonteminin temel
ozelligidir. Tek fark, sirali adimlarin sayisi ve boyutudur.

Uzun sozlii yonergelerle islenen ve soyut konulari igeren dersler, yetersizligi olsun veya olmasin
cogu Ogrenci icin hem sikici hem de etkisiz bir 6gretimi beraberinde getirir. Cogu 6grenci kinestetik
(aktif katilimli) Ogrenmeye daha yatkindir. Fen derslerinde oldugu gibi soyut konular
somutlastirmaya yonelik "uygulamali" etkinlerle 6grenme kalic1 hale getirilebilir. Uygulamali bir
yaklagimda bilgi, 0grenci i¢in somutlastirildiginda ve tiim etkinlik siireci 6grenci tarafindan
deneyimlendiginde ve gozlemlendiginde tam 6grenme gergeklesebilir (Gerston ve digerleri, 2000).
Ornegin, soyut olan yergekimi kavrammi birden fazla gretim stratejisini kullanarak &gretmek
miimkiindiir. Birincisinde 6gretmen didaktik olarak yercekimini anlatabilir ve ¢ekme kuvvetini
tammlayabilir. Ikincisinde, 6gretmen belirli yiikseklikten bir nesneyi birakarak yergekiminin nasil
isledigini gosterebilir. Ugiinciisiinde ise &gretmen Ogrencilerden ziplama egzersizi yaparak
yercekimini dogrudan deneyimlemelerini isteyebilir. Ogrenci bu ziplama etkinligiyle yer¢ekimini ilk
elden deneyimleyerek daha fazla bilgi edinebilir ve somut olan yercekimi kavramini dogrudan
deneyimleyerek anlamasi pekéla daha miimkiindiir.

Ayrica, cizelgeler, resimler ve grafikler gibi gorsel yardimlarin kullanildigi 6grenme ortamlarinda
Ogrencilerin 6grenmeleri pekisebilir (Fuchs ve Thompson, 2001). Bu gorsel araglar, dgrencilerin
kendilerinden hangi davranislarin beklendigini anlamalarina yardimei olur. Ornegin, dgrencilerin
ilerlemesini haritalamak igin gizelgeler kullanmak ¢ok etkilidir. Cizelgeler ayn1 zamanda etkinlik
sirasinda istenilen davranis i¢in olumlu pekistirme saglamanin bir yolu olarak da kullanilabilir.
Bunun yamni sira dogrudan ve aninda geri bildirim saglamak zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
davraniglart ile Ogretmenin tepkisi arasinda baglanti kurmalarina yardimci olur. Geri bildirim
saglamada gecikme Ogrencilerin neden ve sonug arasinda baglanti kurmalarini zorlastirir. Sonug
olarak, 6grenmenin odak noktasi kacirilabilir. Bu genel ¢erceve gore genel olarak zihinsel yetersizligi
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olan Ogrencilere yonelik Ogretim stratejileri su sekilde siralanabilir (Riehl, 2000; Scruggs ve
Mastropieri, 2000):

Kendi kendini izleme tekniklerini kullanin (Ogrenciler 6devi tamamlamak icin hedefler
belirler ve problemi tamamlarken her adimi kontrol eder).

Ogrencilerin bir devin her adimim farkli renklerdeki kalemlerle ¢alismasin saglayin.
Ogrencileri 6grenirken alt ses ¢ikarmaya tesvik edin.

Posterler, modeller, videolar, slaytlar, resimler, ilan tahtalari gibi gorsel yardimcilar kullanin.
Bir akran 6gretmenden veya bir yetiskinden metni yiiksek sesle 6grenciye okumasina izin
verin.

Bir seferde yalnizca bir kavrami tanitin ve dgrencinin bu kavrami tam anladigindan emin
olduktan sonra bir bagka kavrami 6gretin.

Ogretime yonelik yaklasimi her seferinde biraz degistirerek, bilgi 6gelerini miimkiin
oldugunca siklikla yeniden 6gretin.

Ogrencilerin kavramlar1 “yeniden Ogrenmesine” izin vermek igin isbirlik¢i 6grenme
tekniklerini kullanin.

Ogrencilerin kavramlar arasindaki baglantilar1 hatirlamalarima yardime1 olmak igin anlamsal
haritalar ve diyagramlar kullanin.

Ustbilissel stratejileri modelleyin ve dgretin.

Not alma zamanlarini1 6gretin.

Dersleri pekistirmek ve gostermek i¢in gorsel ipuglar1 ve sinif-i¢i aksesuarlar kullanin.
Ogretimde gorsel ve isitsel uyaranlarin dengesini saglayarak ogrencilerin bagari
potansiyelini en Ust diizeye ¢ikarin.

Ogrencilere kendi kendini sorgulama tekniklerini kullanmay: 6gretin.

Kelimeleri veya climleleri hatirlamaya yardimei olmasi igin kisaltmalar kullanin.
Ogrencilere yazili bir sinif rutinleri ve zaman ¢izelgeleri saglayin.

Farkli formatlarda pratik yapmak i¢in birden fazla firsat saglayin.

Bireysel veya grup incelemesi i¢in bilgi kartlar1 kullanin.

Ogrencilerin bilgileri hatirlamalarina yardime1 olmak igin sarkilar, tekerlemeler veya ritimler
kullanim.

Ogrenci icin daha az zorlukta ancak ayn1 veya benzer dgrenme hedeflerine sahip alternatif
etkinlikler planlayin.

Bilgi parcalarini birlikte ve kiimeler halinde toplayn.

Anahtar kelimelerin veya kavramlarin anlamlarini aninda 6gretin.

Bir konu veya kavrama iligkin birden fazla uygulama firsati saglayin ve bilgi aktarimina
yardimci olmak i¢in problem ¢dzme, akil yiiritme ve gercek yasam uygulamalarini kullanin.
Ogrencilerin kavramsal anlama ve beceri gelistirmeye odaklanmalarina yardimei olmak icin
uygulamaya dayali etkinlikler veya model kullanimina dayali ders planlar1 gelistirin.
Biiyiik ve kiigiik gruplarla isbirlik¢i 6grenme stratejilerini kullanin.

Ogrencilere her sayfanin veya boliimiin formati da dahil olmak iizere ders kitabinin nasil
diizenlendigini agiklayn.

Gerekirse derslerin sesli veya goriintiilii kaydimi alarak bu kayitlar yardimiyla tekrara yer
verin.

Ogrencilere aymi veya benzer igerigi sahip konu veya kavramin giinliik hayattaki érneklerini
verin.

2005 yilinda, 6zel egitim uzmanlari, 6zel egitimde Kanita Dayali Ogretim Stratejileri igin standartlar
onererek 6zel egitimi, kanita dayali reformlar ¢cagina getirmistir (Gersten ve ark, 2005). Kanita dayali
Ogretim kavrami karmasik ve ¢ok yonliidiir. Kanita dayali gretim stratejilerinde bazi temel 6zellikler
izerinde fikir birligi olmasina ragmen ne literatiirde ne de uygulayicilar arasinda tanimi konusunda
herhangi bir goriis birligi bulunmamaktadir. Kanita dayali 6gretimin unsurlar1 pedagoji, didaktik,
Ogretme, kalite giivence siireclerini, veri toplama ve yonetimini ve yonetisim ve yonetim modellerini
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kapsar. Kanita dayali 6gretim iki 6nemli soruyu ele alir: i) 6gretim sirasinda kanita dayali bir
metodolojinin nasil benimsenecegi ve siirdiiriilebilir bir sekilde 6grenmenin nasil saglanacagi ve ii)
Ogretim icin bilingli kararlar almak i¢in en iyi kanitin nasil segilecegi ve kullanilacagi. Tablo 1°de
goriildiigli lizere kanita dayali O6gretim stratejileri, sistematik bir kurumsal kiiltiirii besleyerek,
O0grenme ve dgretmeyi kanita dayali yontemler, stratejiler ve stireclerle iliskilendirmekle ilgilidir
(Hargreaves, 1997). Kanita dayali 6gretim dongiisel bir sekilde gerceklestirilecek asagidaki ana
adimlar icerir:

1. FEle alinacak soruya karar verin ve tanimlayin.

2. llerlemek i¢in gereken kamitlari (yani, veriler, bilgiler ve literatiir) toplayin ve analiz edin.

3. Hedefler ve degerlendirme gostergeleri de dahil olmak iizere siireci detaylandirin ve
tasarlayin.

4. Verileri toplamak i¢in uygulamalar yapin.

9,

Veri sonuglarin1 amag ve gostergelere gore degerlendirin.

6. Kanita dayali kararlar alin (sonu¢ degerlendirmesi dahil) ve bir sonraki adimda siireci
tyilestirmek i¢in geri bildirim uygulayin gerektigi durumda yukaridaki 4. adima doniin.

Kanita dayali 6gretim stratejilerinde, her ii¢ seviyenin de 6grenme ve Ogretme kalitesi iizerinde
ayrilmaz bir sekilde i¢ ice gegmis bir etkiye sahip olmasi nedeniyle grup ¢alismalarinda veri toplama
ve analizini gerektirir. Karar verme ise bu verilerden ve analizlerden seffaf bir sekilde yararlanmay1
icerir (Evans, 2000).

Tablo 1: Kanita Dayali Ogretim Stratejileri

Temalar

Stratejiler

Tletisim

o [letisim kurmadan énce ogrencinin dikkatini cekin: Yonergeleri verirken veya
Ogrencilerle iletisime baglamadan once tiim dikkatlerin sizde olup olmadigini
kontrol edin. Bu yiiksek sesle veya bir jest ile yapilabilir.

e Actk ve spesifik olun: Beklenen goérev veya davranisin ne kadar siirede
gergeklesecegi konusunda agik ve spesifik talimatlar verin.

e Gorsellerle desteklenmis yonergeler kullanin: Bir gorev veya davranisla ilgili
gorsel yonergeler baz1 6grencileri desteklemeye yardimcei olabilir.

o Gorevi/davranist ya kendiniz gosterin ya da bagka bir dgrenciden gostermesini
isteyin: Gorevi 6zetlemek veya modellemek icin gorsel bir program, poster veya
video da kullanin.

® Bazi ogrenciler jestlerden hoslanir: Bazi 6grenciler icin konusmak yerine dogru
cevaba isaret etmesi gerekebilir.

e Her etkinlikten hemen énce kisa yonergeler verin: Ogrencilere etkinlikte neye
odaklanmalarini istediginizi agiklayin.

e Pekistire¢ ve diizeltme verin: Ogrenciler bir gorevi veya davramsi dgrenirken
hemen olumlu geribildirim ve diizeltme verin. Yeteneklerini gelistirdikge kademeli
olarak pekistireci azaltin.

o Azdan en ¢oga istemleri kullamin: Bir 6grenci bir yanittan/gorevden emin degilse,
destek diizeyinde kademeli olarak artan ve/veya belirli araliklarla (6rn. 5 saniye
sonra) saglanan istemler yardimci olabilir. Ornegin, "en az destek" istemleri,
"sonradan hangi say1 gelir" genis acik uglu bir soru olabilirken, "¢ogu destek"
istemleri "6'y1 goster — sirada 6 gelir" olabilir.

Etkinlik

e Ogrenciye odaklanmast icin bazi gorevlerin uyarlanmasi gerekebilir: Basariya
ulasabilmeleri icin gérevleri 6grencinin mevcut bilgi diizeyine gore uyarlayin.

e Ogrencilerin ilgi alanlarim belirleyin. Ornegin, bir égrenci arabalarla motive
oluyorsa, etkinlikler icin birkag kii¢iik oyuncak araba sunun.
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® Tutarli rutinler belirleyin: Rutinler, bir 6grencinin nasil davranacagini anlamasina
yardimct olur. Ogrenciler, ne bekleyeceklerini bildiklerinde genellikle kendilerini
daha giivende hissederler.

e Ogrencilerin bir gérevi veya davramsi bir¢ok kez uygulamalar: gerekebilir: Farkli
ortamlarda ve farkli materyallerle pratik yapmak icin bolca zaman 6grencilerin bu
beceriyi baska durumlarda kullanmayr ogrenmelerine yardimct olabilir.

e Pratik yapmak icin daha fazla firsatla daha az gorev sunun: Ogrencilerin gorevleri
ogrenmesi ve uygulamasi igin daha fazla zaman gerektiren daha az gérev sunmak,
¢cok az pratik yapma firsati olan bir¢ok gorev sunmaktan daha yararl olabilir.

Uygulama

e Ogrencilerin birlikte calismast icin firsatlar saglayin: Zihinsel yetersizligi olan ve
olmayan c¢ocuklar birlikte ¢calistiklarinda birbirlerini taniyabilir ve arkadasliklar
kurabilirler. Ayrica ogrencilerin baskalarini izleyerek 6grenmelerine yardimci

Isbirligi olur.

o Grup icinde gorev paylasimi yapin: Zihinsel yetersizligi olan dgrenci ozel olarak
hazirlanmis materyaller veya yonergelere gereksinim duyuyorsa grup iginde akil
hocast olarak hareket edecek bir grup iiyesi de segilebilir.

SONUC

Fen Bilimleri dersi hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler i¢in 6nemli 6grenme
alanlarindan birisidir. Ozellikle Fen egitiminin hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan dgrencilere
faydali olabilmesi ve amacina ulasabilmesi icin etkili yontem ve tekniklerin kullanilmasi
gerekmektedir. Fen egitiminde kullanilan yontem ve teknikler kaynastirma ortamlarinda
Ogrenimlerini siirdiiren hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin fen alanina iligkin temel
bilgi ve kavramlar 6grenmelerinde etkili olmaktadir. Ayrica kullanilan strateji ve yapilan etkinlikler
ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini desteklemektedir. Bu nedenle bu siirecte kullanilan
yontem ve tekniklerin neler oldugu, bu yontem ve tekniklerin uygulanmasinda hangi strateji ve
etkinliklerin kullanilmas1 gerektiginin bilinmesi gerekmektedir. Boylece fen egitiminin niteliginin
artmasi saglanabilir. Nitelikli bir fen egitimi ise hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
giinlik yasamlarinda karsilasabilecekleri problemler ile bas etmelerinde etkili olabilir. Ancak
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin gelisim 6zellikleri gdz oniinde bulundurulmali, genel egitim
ortamlarinda 6grenim goren akranlarina gére daha ¢ok zorlanacaklar1 ve daha ¢ok ilgi ve bireysel
calismaya gereksinim duyacaklari unutulmamalidir.
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EXTENDED SUMMARY

Societal views on the rights of individuals with disabilities have changed significantly over the past 40 years.
In this change, international conventions aiming to guide the policies of states and public authorities have a
great impact. Intellectual disability becomes evident in childhood and individuals experience some deficiencies
in mental abilities, social skills and basic activities of daily life when compared to their peers of the same age
(Kaneshiro, 2015). When intellectual disability is associated with a genetic disorder, such as in Down
syndrome, it may cause some characteristic physical features. However, there are usually no physical signs of
mild intellectual disabilities. The level of injury in intellectual disability varies according to the severity of the
disability for each individual (APA, 2013).

The methods and techniques that will be used to convey this content to students with mild intellectual
disabilities are as important as the content of Science subjects. In this regard, it is necessary to increase the
competence of teachers. As a matter of fact, it is stated in the literature (Lynch ve digerleri, 2007; Mete ve
digerleri, 2017; Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar, 2012) that effective methods should be used in the Science course
as in other courses, and that the competencies of teachers should be increased. As a result of a study conducted
by Sola Ozgii¢c and Cavkaytar (2015), it was found that teachers' interests and skills should be increased in
differentiated and adapted techniques. A systematic review study (Apanasionok ve digerleri, 2019) showed
that systematic teaching methods such as inquiry-based teaching, discrete essay teaching, and skill analysis
were effective in teaching science subjects to students with intellectual disabilities.

The science curriculum emphasizes the accessibility of all students with and without disabilities to general
science classrooms and the science content knowledge and scientific thinking skills that are important for their
equal participation in society while addressing science-related topics. However, since individuals with
intellectual disabilities are characterized by significant limitations in cognitive functioning and adaptive
behavior, appropriate individualized support needs to be developed in science education, which should be
differentiated according to the specific challenges and potential that characterize these individuals.
Undoubtedly, considering the individual characteristics, educational programs and interventions of students
with intellectual disabilities, reliable assessment at the cognitive and behavioral level is of great and critical
importance when considering both the competencies and limitations for the appropriate organization and
adaptation of the support and education content. The majority of current publications in the field of intellectual
disability focus on the education of individuals with intellectual disability, methods, practices and appropriate
modifications or adaptations to promote their access, participation and advancement in general education.
Unfortunately, studies on science education, including other academic content areas for individuals with
intellectual disabilities, are not at the desired level.

Science education, which forms the basis of material knowledge about our daily life, explains to us the reasons
for the relationship between phenomena or the relationship between objects (Vavougios ve digerleri, 2003).
However, teaching science to students with intellectual disabilities in inclusive environments brings with it
many difficulties when the learning characteristics of these individuals are taken into account. In this section,
after mentioning direct instruction, systematic instruction and inquiry-based instruction, which are teaching
methods that can be used in science education for students with intellectual disabilities, general instructional
strategies and evidence-based instructional strategies will be discussed.

Science course is one of the important learning areas for students with mild intellectual disability. Effective
methods and techniques should be used, especially in order for science education to be beneficial to students
with mild intellectual disability and to achieve its purpose. The methods and techniques used in science
education are effective in learning basic knowledge and concepts related to science for students with mild
intellectual disability who continue their education in inclusive environments. In addition, the strategies used
and the activities carried out support the academic and social development of the students. For this reason, it
is necessary to know what the methods and techniques used in this process are, and which strategies and
activities should be used in the application of these methods and techniques. It is thought that this situation will
make a significant contribution to increasing the quality of science education and at the same time, it will be
useful for students with mild intellectual disability to cope with the problems they may encounter in their daily
lives. On the other hand, the developmental characteristics of students with intellectual disabilities should be
taken into account, although appropriate and effective methods are used, students with mild intellectual
disabilities will have more difficulty in learning science education knowledge and concepts than their normally
developing peers and need more attention and individual work. they should not be forgotten.
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