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ÖZ 

İmmunomodülatörler, bağışıklık sistemini etkileyerek immun sistem üzerinde uyarıcı veya baskılayıcı etki gösteren 

veya bu sistem üzerinde regüle edici özelliklere sahip maddeler olarak tanımlanmaktadır. Bu maddeler arasında, 

bakteri ve bakteriyel ürünler, bitkisel immunmodülatörler, hayvansal ekstraktlar, aşılar, kompleks karbonhidratlar, 

besinsel faktörler, sitokinler ve sentetik bir kısım kimyasal bileşikler sayılabilir. Doğada aynı zamanda 

immunmodülatör etkili birçok bitki de bulunmaktadır. Bu derleme çalışmasında, immunmodülatör etkili bitkiler, 

bunların içerdikleri etkin maddeler ile bu maddelerin etki şekilleri detaylı olarak incelenmiştir. Çalışmanın amacı, 

söz konusu bitkisel immunmodulatörlerin pet hayvanlarının, ruminantların ve atların tedavilerinde kullanım 

olanaklarının araştırılmasıdır. 

Anahtar Kelimeler: İmmunmodülatör, immun sistem, tıbbi bitkiler, immunsupresif, hayvan sağlığı 

Herbal Immunomodulators and Possibilities for Use on Animal Health  

ABSTRACT 

Immunomodulators are defined as substances that stimulate or suppress the immune system by affecting the immune 

system, or have regulatory properties on this system. These substances include some bacterial and bacterial 

products, plant-derived immunomodulators, animal extracts, vaccines, complex carbohydrates, nutritional factors, 

cytokines and some synthetic chemical compounds. In nature, there are also many plants with immunomodulatory 

effects. In this review study, plants with immunomodulatory effects, their active ingredients and their mode of 

action were examined in detail. In addition, results of the studies regarding with possibilities of using these herbal 

immunomodulators in the treatment of pet animals, ruminants as well as horses were evaluated. 

Keywords: Animal health, İmmunomodulator, immun system, immunosuppressive,medical plants 

GİRİŞ  

Son yıllarda birçok ülkede kaliteli, sağlıklı ve güvenilir 

hayvansal gıda tüketimi konusundaki tüketici 

hassasiyeti hızla artmaktadır. Uzun süreli kontrolsüz 

kullanılan başta antibiyotikler olmak üzere veteriner 

ilaçlarının hayvansal gıdalardaki kalıntıları, alerji, 

nefropati, antibiyotiğe dirençli bakterilerin insanlara 

transferi, normal bağırsak florasının bozulması, 

immünopatolojik etkiler, kanserojenite, mutajenlik, 

kemik iliği toksisitesi, üreme bozuklukları ve 

hepatotoksisite gibi çeşitli yan etkilere neden 

olabilmektedir [1]. Bunların yanı sıra, antibiyotik 

kalıntıları, et ve süt ürünlerinde faydalı 

mikroorganizmaların gelişmesini önleyerek gıdaların 

işlenmesi sırasında önemli teknolojik sorunlara da sebep 

olmaktadır. Ayrıca et ve süt gibi ürünlerde biriken 

kimyasal toksik metabolitler de halk sağlığı açısından 

endişe yaratan diğer bir faktördür [2, 3]. Bu endişeler 

nedeniyle başta 1986 yılında İsveç’te ve daha sonra 

Avrupa’da 2005 yılında antibiyotiklerin büyütme 

faktörü olarak kullanımı yasaklanmıştır. Avrupa’nın bu 

kararından sonra 1 Ocak 2006 yılında ülkemizde 

antibiyotiklerin hayvan yemlerinde büyütme faktörü 

olarak kullanılması yasaklanmıştır [4]. 

Artan dünya nüfusu ile birlikte, insanların neden olduğu 

aşırı kirlenme, organik dengelerin bozulması gibi birçok 

olumsuz neden insanoğlunun geleceğini tehdit etmekte 

ve dünya canlılar için her geçen gün yaşanması zor bir 

hale gelmektedir [5]. Bu olumsuzlukların ortadan 

kaldırılması, hayvan, insan, toprak ve bitkilerden oluşan 

ekolojik dengenin korunması ve iyileştirilmesi için 

organik bitkisel üretim ve organik hayvan 

yetiştiriciliğinin yaygınlaştırılması ve özendirilmesi 

önemlidir [6]. Enerji içeriği yüksek olan konsantre 

yemlerle besleme sonucunda hayvanlarda tırnak 

hastalıkları, mastitis, yağlı karaciğer sendromu, 

asidozis, ketozis, idrar yolu taşları oluşumu gibi önemli 

sağlık sorunlarına neden olmaktadır [7].  

Hayvanlarda normal fizyolojik aktivitelerin devamlılığı 

ve güçlü immun sistemin oluşturulabilmesi için 

hayvanların ihtiyaç duyduğu besin maddelerinin rasyon 

ile verilmesi gerekmektedir [8]. Bu amaçla, immun 

sistemin tepkime basamakları çeşitli ilaçlar ve 

ksenobiyotikler tarafından yönlendirilebilmektedir. 

İmmunmodülatörler spesifik immün sistemi pozitif veya 

negatif yönde etkilemektedir. Pozitif yöndeki immun 

yanıt güçlendirici, negatif yöndeki ise baskılayıcı etki 

yapmaktadır. Özellikle lenfositlerin çoğalması, 

farklılaşması ve olgunlaşması aşamaları 

immunomodülatörlere en duyarlı olan basamaklardır 

[9,10]. Ayrıca, immunmodülatör maddeler antijen sunan 

hücreleri stimüle eder ve farklı sitokinlerin 

salgılanmasını da artırırlar [11]. Söz konusu 
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immunmodülatörler, malignant, infeksiyöz ve 

immünolojik hastalıkların tedavisinde de 

kullanılmaktadır [12]. Hastalıklarla mücadelede 

adjuvant olarak kullanılan çeşitli iz element ve 

vitaminler (Vit A, D, E ve Selenyum) dışında, mevcut 

olan aşıların etkinliğini artırmak için 

immunmodülatörlerin aşıyla eşzamanlı olarak 

kullanımları da yeni bir uygulama olarak ortaya 

çıkmaktadır [11]. Bu çalışmada, hayvanlarda kullanılan 

çeşitli immunmodulatör etkili bitkiler ve bunların 

içerdikleri etken maddeler ve etki şekilleri hakkında 

ayrıntılı bilgilerin verilmesi amaçlanmıştır. 

 

Immunmodulatörler 
Pratikte immun sistemi uyaran immunstimulan terimi ile 

eş anlamlı olarak da kullanılan immunomodülatörler, 

bağışıklık sistemini etkileyerek immun sistem üzerinde 

uyarıcı veya baskılayıcı etki gösteren veya bu sistem 

üzerinde regüle edici özelliklere sahip maddeler olarak 

tanımlanmaktadır [13]. İmmunmodülatörler orijinlerine 

ve etki şekillerine göre bakteri ve bakteriyel ürünler, 

bitkisel kaynaklılar, hayvansal ekstraktlar, aşılar, 

kompleks karbonhidratlar, besinsel faktörler, sitokinler, 

sentetik kimyasal bileşikler olarak sınıflandırılabildiği 

gibi; patojenlere spesifik olanlar (patojen-spesifik) ve 

patojenlere spesifik olmayanlar (non-spesifik) olmak 

üzere de gruplandırılabilmektedir [14, 15]. Patojen-

spesifik immunmodülatörler tedaviden ziyade akut 

enfeksiyöz hastalıkları önlemek amacıyla yapılan kuduz 

ve suçiçeği aşıları haricindeki aşılar ve antikor 

reaktiflerini içermektedir. Non-spesifik 

immunomodulatörler ise başlıca sitokinler, 

antimikrobiyal peptidler, bazı antimikrobiyal ilaçlar ve 

probiyotikleri kapsamaktadır [16]. Non-spesifik 

immunomodulatörler değişik hastalıklara karşı 

koruyucu ve sağaltım amacıyla kullanılan farklı 

orijinden bileşikler olup mikrobiyal, sentetik ve endojen 

kaynaklı olabilirler [12]. 

İmmunmodülasyon yoluyla, iç veya dış mikroplar veya 

diğer enfeksiyon ajanları tarafından saldırılara karşı 

organizmanın direnci artırılabilir; süt sığırlarında meme 

bezi veya yeni doğan ruminantlarda gastrointestinal 

sistem gibi hassas bölgelerde lokal koruyucu immun 

reaksiyonlar geliştirilebilir; mikroorganizmaların neden 

olduğu hastalıklara karşı güçlü ve uzun süreli bağışıklık 

tepkisi aktive edilebilir; neonatal dönemde ve genç 

hassas hayvanlarda spesifik ve spesifik olmayan 

bağışıklığın olgunlaşması hızlandırılabilir; stres ve 

çevre kirliliğinin immunsupresif etkileri azaltılabilir; 

aşılama sonrası bağışıklık süresi ve seviyesinin 

yükseltilmesi sağlanabilir [15]. 

Enfeksiyonlara karşı yetersiz immun cevap bir takım 

nedenlere bağlı olarak şekillenmektedir. Bu nedenlerin 

başında enfeksiyonun bizzat kendisi olup, diğer 

nedenler arasında özellikle bazı virüs ve bakterilerin 

neden olduğu birçok enfeksiyonun bağışıklık sistemini 

baskılaması; hayvanlarda farklı nedenlerle ortaya çıkan 

stres; özellikle protein, vitamin A, vitamin E, selenyum 

vb. besin maddelerince yetersiz beslenme; hayvanın 

fizyolojik durumu (örneğin doğumu yaklaşan dişi 

hayvanlarda bağışıklığın zayıflaması); hayvanın yaşı 

(özellikle çok genç ve yaşlı hayvanlarda bağışıklık 

baskılanmakta); kanser ve metabolik hastalıklar 

(koyunlarda gebelik toksemisi, sığırlarda yağlı karaciğer 

sendromu); yetersiz, günü geçmiş, uygun olmayan 

şartlarda depolanan ve usulüne uygun olmayan şekilde 

yapılan aşılama uygulamaları sayılabilir [17-19]. Zayıf 

bağışıklık sistemi ve yanıtlarına karşı antibiyotik 

direncinin geliştiği spesifik patojenler, yüksek mortalite 

oranlarına neden olabilmektedir [20]. 

İmmunmodülatörler, antimikrobiyal maddelere göre 

birçok avantajlı yönlere sahiptir. İmmunmodulatörler 

doğrudan mikroorganizmaları etkilemediğinden, 

mikroorganizmalarda hızlı direnç gelişimine neden 

olmazlar. Ayrıca antimikrobiyal maddeler, 

immunsupresif vakalarda genellikle etkisiz kalmaktadır. 

Bu durumda immunmodülatörler daha fazla önem 

kazanmaktadır [15]. Gallois ve Oswald [21] da 

antimikrobiyal maddelerin belli bir grup spesifik 

mikroorganizmalara (bakterilere) karşı olduğunu, buna 

karşılık immunmodülatörlerin bakteriyal, viral ve fungal 

ajanlara karşı geniş bir spektrum kapasitesine sahip 

olduğunu bildirmektedirler. 

 

Immunmodülatör Etkili Bitkiler 

Birçok tıbbi bitkinin immunmodülatör özelliğe sahip 

olduğu bilinmektedir [22]. Söz konusu bir takım yan 

etkileri (rumen atonisi, rumen mikrobiyal aktivitede 

azalma, gastro enteritis ve karaciğer hasarı vb.) bulunan 

ve sağlığı da olumsuz etkileyebilen sentetik orijinli 

immunmodülatörlerin yerine, son yıllarda daha sağlıklı, 

güvenilir ve uygun maliyetli bitkisel kaynaklı 

immunmodülatörlerin hayvan sağlığı alanında kullanımı 

daha popüler hale gelmiştir [12, 18, 24].  

Bitkilerin immunmodülatör aktif bileşenleri ve 

ekstraktlarıyla yapılan araştırmalar, söz konusu 

maddelerin organizmayı farklı yollarla etkileyerek 

immun cevabı verebileceğini göstermektedir [25]. Bu 

etkiler, hücresel düzeyde bağışıklık hücrelerinin 

proliferasyon hızını regüle ederek, humoral seviyede de 

antikor üretimini etkileyerek ya da sitokinler veya diğer 

mediatörlerin (fenolik bileşikler) yapımını artırarak 

veya azaltarak ortaya çıkabilmektedir [26]. Ayrıca, 

lenfoid hücre stimulasyonu ile antijen spesifik 

immunglobulin üretiminin, doğal katil hücrelerinin 

(DKH) sayısının ve nonspesifik immun mediatörlerin 

sayısının artışıyla da bitkisel immunmodülatörlerin etki 

gösterdikleri rapor edilmiştir [27]. Klinik denemelerde, 

adaptojen olarak bilinen bazı bitkilerin strese karşı 

dayanaklılığı artırdığı ve bu yolla hastalıklara karşı 

direnci yükselttiği bildirilmiştir [28]. Bu tür bitkilerin 

etki mekanizmasının genellikle hipothalamik-pituitary-

adrenal aks yolunun modülasyonuyla olduğu; ancak 

diğer mekanizmaların da immunmodülasyona etkisinin 

olabileceği aynı bilim insanları tarafından ileri 

sürülmüştür.  

Yaygın olarak tanınan immunmodülatör etkiye sahip 

bitkilere ait etkin maddeler, bunların etki mekanizmaları 

ile ruminant, at ve pet hayvanlarının sağlığı alanında 

kullanımlarına ait bilgiler aşağıda özetlenmiştir. 
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Allium sativum 

Alliaceae familyasına dâhil olan Allium sativum’un 

(sarımsak) içeriğindeki organosülfür bileşiklerle 

hayvanlarda tümör gelişimini inhibe ettiği, çeşitli 

kimyasal karsinojenlerin aktivitesini modüle ettiği, bu 

etkilerin organizmada DKH aktivasyonuyla, T 

lenfositlerin stimülasyonu ve interlökin-2’lerin 

üretiminin artmasıyla gerçekleştirdiği bildirilmektedir 

[29]. Sarımsak aynı zamanda makrofaj (oksidatif 

patlamada artış yoluyla) ve T lenfosit (blastogenesisde 

artış yoluyla) fonksiyonlarını da artırmaktadır [30]. Son 

yıllarda, sarımsakta bazı immunmodülatör etkili 

proteinlerin varlığı saptanmış olmasına rağmen, 

bunların özellikleri henüz ortaya konulamamıştır [31]. 

Atlar üzerinde yapılan bir çalışmada yemlerle birlikte 

32 mg/kg dozda uzun süreli kuru Allium sativum 

takviyesinin, trakeal hastalıkların semptomlarını ve 

trakeal eksüdat birikimini azalttığını, ancak hayvanlarda 

hemoglobin, eritrosit ve hematokrit değerlerde 

azalmanın meydana geldiği bildirilmiştir [32]. 

Köpeklerde ise, Allium sativum, Maytenus ilicifolia, 

Psidium guava ve Copaifera officinalis’in ağız 

boşluğundaki bakteriler üzerindeki antimikrobiyal 

aktivitesini değerlendirmiş, bal, propolis, zencefil ve nar 

içeren özütlere kıyasla Staphylococcus Aureus, 

Streptococcus Mitis, Streptococcus Oralis ve 

Streptococcus Mutans türlerine karşı bakteri üremesini 

engellediğini bildirilmiştir [33].  

 

Aleo vera 

Aleo vera Aleoeaceae familyasına ait, dünya çapında 

300 den fazla varyetesi bulunan ve çoğu tıbbi amaçlı 

kullanılabilen bir bitkidir. Aleo vera'dan iki yeni 

dihidrokoumarin türevi izole edilmiş ve her ikisinin de 

superoksit ve hidroksil radikallerine karşın antioksidant 

aktivitesine sahip olduğu bildirilmiştir [34]. 

Bileşiklerden birisi fagositik aktiviteyi artırarak ve 

peritoneal makrofajların oksijen solunum 

patlamasındaki superoksit anyonların yapımını stimule 

ederek immunmodülatör etkisini göstermektedir. 43 

tümörlü kedi üzerinde yapılan bir çalışmada, 

intraperitoneal ve intralesional yolla Aleo vera'dan elde 

edilen bir immunstimulan madde olan acemannan ile 

tedavi prosedürü belirlenmiştir. Kedilerin 26'sında 

tümörlerde immunolojik atakların bir delili olarak 

belirgin bir nekroz veya lenfositik infiltrasyon göz 

önüne alınmıştır. 13 kedide orta derecede tümör 

nekrozu, 21'inde lenfoid inflitrasyon, 7'sinde 

enkapsülasyon, 20'sinde ise tümörde küçülme, tümör 

nekrozu ve yaşam süresinin uzaması gibi parametrelerle 

ortaya konulan belirgin bir klinik iyileşme sağlandığı 

bildirilmiştir [35]. Köpeklerde yapılan bir çalışmada da, 

Aleo vera’nın Staphylococ piyodermalarında 

gentamisine göre daha etkili antibakteriyel ve 

antiinflamatuvar etkilere sahip olduğunu ve ilerleyen 

zamanlarda sağlık alanında antibiyotiklerin yerine daha 

fazla kullanım olanağı bulunacağını bildirilmiştir [36]. 

Yine köpeklerde yapılan bir çalışmada Aleo vera ve 

Coriandrum sativum’un antiobezite ve antidiabetik 

etkileri incelenmiş, köpeklere 5 haftalık periyotta ilk 

hafta kontrol diyeti, 2 hafta bitkisel preparatlardan 

oluşan diyet ve son 2 hafta arınma diyeti uygulanmıştır. 

Uygulamanın sonucunda verilen bitki ekstraktı ile 

hayvanlarda kilo kontrolünü sağlandığı tespit edilmiştir 

[37]. 

 

Azadirachta indica 

Hint leylağı, yalancı tespih ağacı, neem ağacı olarak da 

adlandırılan Azadirachta indica, Meliaceae'de 

familyasına ait güçlü bir bağışıklık artıcı etkisi olan bir 

ağaç türüdür [38]. Bu bitki, organizmanın lenfosit 

sistemini sitimüle ederek makrofaj cevabını artırdığı 

gibi beyaz kan hücrelerinin yapım hızını da 

artırmaktadır [39]. Azadirachta indica yağı non-spesifik 

immunstimulan olarak da rol oynar ve sonradan 

oluşacak mitojenik ve antijenik durumlara karşı kuvvetli 

bir cevabın ortaya çıkması için hücresel bağışıklık 

mekanizmalarını seçici olarak aktive eder [40]. 

Köpekler üzerinde yapılan bir çalışmada, Azadirachta 

indica’nın topikal uygulamasının ticari antibiyotik 

(Neosporin) kadar etkili olduğunu bildirmiştir [41]. 

Yine köpeklerde Azadirachta indica yağı ve 

Azadirachta indica yaprak ekstraktının Rhipicephalus 

sanguineus kenelerine karşı etkinliğini amitraz ve 

fipronile ile karşılaştırmalı araştırılmış, araştırmanın 

sonucunda yağ ve ekstraktın alternatif akarasit olarak 

kullanılabileceğini ancak amitraz ve fipronil kadar etkili 

olmadığı bildirilmiştir [42].  

 

Cedrus deodara  

Anavatanı Himalaya Dağları, Afganistan ve Nepal olan 

Cedrus deodara (Himalaya Sediri) yurdumuzda da 

Akdeniz kıyılarında yetişen çamgiller ailesine ait bir 

bitkidir. Yapılan çalışmalarda, Cedrus deodara’nın 

immunmodulatör etkisi yanı sıra enfeksiyonlara, ateşe, 

enflamasyona, ağrılara, ülsere, kan ve deri hastalıklarına 

karşı etkili olduğu; anti-hiperglisemik, antispazmodik, 

anti-kanserojenik, anti-apoptotik özelliklerinin de 

bulunduğu bildirilmiştir [43]. Cedrus deodara’nın 

ağırlıklı olarak kullanıldığı bitkisel kaynaklı bir kremin 

büyük ruminantlarda subklinik mastitisle mücadele 

programında etkinliğinin incelenmesi amacıyla bir 

çalışma yürütülmüştür. Bu çalışmada, Cedrus deodara 

yağı, Nilgiri yağı, Haridra ghansatva, 

Gandhaprasaarinee ghansatva, Madhuyashti ghansatva 

and Shudh gandhaka içeren bitkisel orjinli jel 5 gün süre 

ile enfekte Holstein Friesian ve Kankrej ineklerin 

memelerine topikal olarak uygulanmış ve Koagülaz-

pozitif Staphylococcus, koagülaz-negatif 

Staphylococcus, Micrococcus, Escherichia coli ve 

Streptococcus agalactiae enfeksiyonlarının tedavisinde 

önemli rol oynadığı bildirilmiştir [44]. 

 

Curcuma longa 

Zerdaçal olarak da isimlendirilen Curcuma longa, T 

hücrelerinin aktivasyonunu ve proliferasyonunu azaltan 

kurkumin etken maddesini içerir. Zerdeçal aynı 

zamanda B hücrelerinin sayısını da artırmaktadır [45]. 

İçeriğinde Curcuma longa ile birlikte Glycyrrhiza 

glabra, Eucalyptus globulus ve Cedrus deodara 
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bulunan bitkisel jelin subklinik mastitis sağaltımında 

yüksek oranda bir etkinlik gösterdiği de bildirilmiştir 

[46]. Benzer şekilde, 0.04g Curcuma longa, 0.20g 

Eucalyptus globulus, 0.04g Paedaria foetida, 0.20g 

Glycyrrhiza glabra, 1.00g Cedrus deodara bitkileri ile 

1.00g kükürt bulunan jel tedavisi ile meme bezinde 

toplam bakteri sayısında azalma ve somatik hücrelerin 

sitokin ekspresyonunda önemli artışlar sağlanmıştır. Bu 

bitkisel karışımın subklinik Gyr ırkı ve Holstein 

Friesian x Jersey x Kankrej melezi sığırlarda 

antibakteriyal ve immunmodülatör etki gösterdiğini ve 

sığırlarda subklinik enfeksiyonlara karşı alternatif bir 

tedavi olarak kullanılabileceğini aynı araştırmacılar 

tarafından rapor edilmiştir [47]. 

 

Echinacea 

Echinacea Kuzey Amerikada yetişen, kirpi otu olarak 

da tanımlanan, Asteraceae familyasından bir bitkidir. 

Makrofajların aktivasyonu, B ve T lenfositler ile DKH 

üzerindeki etkileri bakımından önemli olan Echinacea 

katkılı diyetle 14 gün süreyle beslenen yaşlı farelerin 

kemik iliğinde DKH üretiminin ve olgun fonksiyonel 

DKH hücre sayısının genç farelerin düzeyine ulaştığı 

bildirilmiştir [48]. Ayrıca, Echinacea da bulunan yüksek 

molekül ağırlıklı polisakkaritlerin immun sistem 

üzerinde, özellikle fagositoz olmak üzere non-spesifik 

uyarıcı etkiye sahip olduğu da rapor edilmiştir [49]. 

Echinacea’nın etkinliğinin araştırıldığı başka bir 

çalışmada 42 gün boyunca atlara Echinacea özütleri 

uygulanmış, çalışmanın sonucunda uygulanan özütün 

sadece bağışıklık sistemini güçlendirmekle kalmadığı 

aynı zamanda hemoglobin seviyesi ve eritrosit sayısında 

da artışlara neden olduğu tespit edilmiştir [50]. 

Köpeklerde üst solunum yolu enfeksiyonlarında 

Echinacea ile 4 haftalık tedavi sonrasında seröz burun 

akıntısı, lenfadenomegali, kuru öksürük, dispne ve 

sertleşmiş akciğer sesleri gibi klinik bulgularda ciddi 

azalmanın görülmesi bu preparatı köpeklerde alternatif 

bir tedavi haline getirmiştir [51]. 

 

Emblica officinalis (Phyllanthus emblica) 

Hindistan ormanlarında yetişen, küçük-orta büyüklükte 

ağaç formunda olan bir bitkidir. Hint Bektaşi Üzümü 

olarak da bilinen bitkinin tedavi amaçlı olarak 

meyveleri kullanılmaktadır. Emblica officinalis 

immunmodulatör etkiye sahip bir bitki olup, lenfosit 

proliferasyonu üzerine immunsupressif etki yapmaktadır 

[52]. Zengin bir vitamin C kaynağı olan Emblica 

officinalis’in DKH aktiviteleri ile antikora bağımlı 

hücresel sitotoksiteyi artırdığı, dalaktaki katil hücrelerin 

proliferasyon aktivitelerini 2 kat yükselttiği de rapor 

edilmiştir [53]. Emblica officinalis’in ruminantlarda 

kullanımı ile ilgili olarak yapılan bir çalışmada, 

subklinik mastitisli 32 adet melez sağmal sığırın, 250g, 

200g ve 150g çekirdeksiz ezilmiş Emblica officinalis 

rasyona ilave edilerek yedirilmiştir [54]. Araştırmada, 

200g ve 250g Emblica officinalis ilave edilen 

gruplardan elde edilen sütlerde toplam bakteri sayısının 

kontrol grubuna göre önemli derecede düşüş gösterdiği, 

geçiş döneminde ineklerin non-spesifik immunitelerinin 

güçlenmesi ile özellikle mastitis insidansının azaldığı 

tespit edilmiştir.  

Ginseng 

Ginseng olarak bilinen bitkisel ilaçlar, Kore veya Asya 

ginsengi (Panax ginseng), sibirya ginsengi 

(Eleutherococcus senticosu) ve Amerikan ginsengi 

(Panax quinquefolius) gibi çeşitli bitki türlerinin 

köklerinden elde edilmektedir. Bütün bu türler, 

Araliaceae familyasına dâhil olup, her birinin 

organizmada farklı etkileri bulunmaktadır. Panax 

ginseng’inin farmakolojik olarak etken maddesi 

triterpen saponinler olan ginsenosidler olup, bunlar 

vazorelaksiyon, antioksidasyon, anti-inflamasyon ve 

anti-kanserogenik gibi ginsengin fonksiyonlarından 

sorumludurlar. Günümüzde yaklaşık 40 adet ginsenosid 

tanımlanmış ve bunlar arasında en çok Rb1, Rg1, Rg3, 

Re, Rd and Rh1 üzerinde çalışmalar yoğunlaşmıştır [55]. 

Ayrıca, Panax ginseng ile model hayvan olarak ratların 

kullanıldığı bir çalışmada, bu bitkinin strese bağlı 

kortikosteroidlerin artışını ve bağışıklığın 

baskılanmasını azalttığı, strese karsı organizmanın 

bağışıklığını artırdığı bildirilmiştir [28]. Sığır kanından 

ve sütünden izole edilen polimorfonükleer lökositlere 

(PMNL), kurutulmuş ginseng ekstraktından elde edilen 

ginsenosid Rg1’in in vitro olarak 10
2
 µg/ml dozunda 

ilavesinin, kontrol grubuna göre fagositik hücrelerin 

oranını önemli derecede yükselttiği ve ginseng 

ekstraktının bovine PMNL aktivitesi üzerine 

immunomodülatör etkisi olduğu da rapor edilmiştir 

[56]. 

  

Glycyrrhiza glabra 

Meyan bitkisi olarak bilinen, yurdumuzda özellikle 

Doğu ve Güneydoğu Anadolu Bölgesinde yaygın olarak 

yetişen bir bitkidir. Meyan bitkisinin kökleri biyolojik 

açıdan aktif olup, magnezyum ve silisyum kaynağıdır. 

Bileşiminde nişasta, şekerler, zamk, reçine ve glisirizin 

bulunmaktadır [57]. Glycyrrhiza glabra’nın içerdiği β-

glisiretinik asit ve glisirizin adı verilen etkin maddelerin 

immunmodülatör etkilerinin bulunduğu, immun sistemi 

ve antioksidant enzim aktivitesini artırarak 

güçlendirdiği, bağışıklık hücrelerini ve makrofaj 

fonksiyonlarını stimüle ettiği de bildirilmiştir [58]. 

Fathallah ve ark., [59] köpeklerde karbontetraklorür ile 

oluşturulmuş hepatotoksitede Phoenix dactylifera l 

(hurma) ve Glycyrrhiza glabra sulu ekstresinin plazma 

karaciğer belirteci enzim konsantrasyonlarındaki artışı 

önlediğini, histopatolojik olarak karaciğer hasarını 

iyileştirdiğini, hepatik parankim fibrozunu ve ödemini 

durdurduğunu bildirmiştir. 

 

Nigella sativa 

Çörek otu olarak bilinenen Nigella sativa, genellikle 

Avrupa, Ortadoğu ve Batı Asyada yetişen, tohumu ve 

yağı tıbbi amaçlarla da kullanılan, 

Ranunculaceae ailesine dâhil olan bir bitkidir. Nigella 

sativa’nın yağında ve ekstraklarında bulunan 

farmakolojik olarak etken maddesi thymoquinone 

(C10H12O2) dir. Çörek otu tohumlarının % 30-48’ni 

thymoquinone oluşturur. Nigella sativa ve 
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thymoquinonenin immuniteyi artırıcı ve güçlendirici, 

antihistaminik, anti-inflamatuar, anti-hipertensif, 

hipoglisemik ve anti-kanser etkileri bulunmaktadır [60, 

61]. Nigella sativa yağı ve ekstraktı immunmodulator 

etkileri bakımından incelendiğinde, bunların humoral 

immun cevabı bastırıcı, hücresel immun cevabı ise 

artırıcı potansiyele sahip oldukları bildirilmiştir [62]. Bu 

durum, deneysel hayvanlarda splenosit ve nötrofil 

sayılarını önemli dercede azalması ve periferal lenfosit 

ve monositleri artırmasıyla oluşmaktadır [58]. Nigella 

sativa yağının içerdiği etken madde olan 

thymoquinonenin faydalı immunomodülatör etkisinin, T 

hücreleri ve DKH yolu ile bağışıklık cevabının 

güçlendirilmesi sonucu ortaya çıktığı bildirilmiştir [63]. 

İçeriğinde Nigella sativa ile Curcuma longa bulunan 

krem formundaki ticari bir preparatın baş ve boyun 

dermatitli kedilerde 3 hafta süre ile günde iki kez 

kullanımından sonra, Feline Dermatitis extent, görsel 

analog skala ve severity index skorlarının başlangıca 

kıyasla 7. ve 28. günde çok önemli derecede azaldığı 

saptanmış ve bu çalışma ile topikal bitkisel orjinli 

ilaçların kedilerin baş ve boyun dermatitine karşı 

potansiyel faydası ortaya konulmuştur [64]. 

 

Withaniha somnifera 

Hint ginsengi olarakta tanımlanan Withaniha somnifera, 

Solanaceae familyasına dâhil olup çalı formunda bir 

bitkidir. Bitkinin uzun yumrulu kök kısmı, tıbbi 

amaçlarla kullanılan kısmını oluşturur. Withaniha 

somnifera’nın immunmodulator, antibakteriyel, anti-

kansorojenik etkileri bulunmaktadır [65]. Bitkinin 

içerdiği etken madde withhanaloidler olup, bu madde 

lakton ve withaferin A ve withanolid A olarak 

adlandırılan alkoloidlerden oluşmuştur. Ratlarda 25 

mg/kg ve 50 mg/kg dozda uygulamanın kan glikoz 

seviyesi, glikoz intoleransı, kortikosteron seviyesi, 

gastirik ülser, immunsupresyon ve mental depresyon 

gibi stres kaynaklı değişimleri baskıladığı bildirilmiştir 

[66]. İçeriğinde Withaniha somnifera bulunan birçok 

bitkisel preparat karışımlarının etkilerinin araştırıldığı 

çalışmalarda, köpeklerde söz konusu Withania 

somnifera, Emblica officinalis and Tinospora cordifolia 

gibi immunmodulator etkili bitkilerin antikor titrelerini 

artırdığı, T ve B hücrelerinin blastogenik kapasitelerini 

situmüle ettiği bildirilmiştir [67]. Ayrıca, köpek 

yavrularında ise canine parvoviral ve kuduz gibi viral 

hastalıklara karşı yapılan aşılamalarda bağışıklık 

sistemini güçlendirdiği de tespit edilmiştir [68]. 

SONUÇ 

Son yıllarda batı toplumlarında, antibiyotiklerin bazı 

yan etkileri (allerji, kemik iliği toksisitesi, normal 

bağırsak florasının bozulması, kanserojenite, üreme 

bozuklukları ve hepatotoksisite vs.) ile bakterilerin 

antibiyotiklere karşı direnç kazanmaya başlamaları 

sebebiyle bu grup ilaçlara alternatif olabilecek doğal 

bitkisel preparatlara karşı hızla ilgi artmaktadır. 

Immunmodülatör etkiye sahip, bağışıklık sistem 

üzerinde uyarıcı veya baskılayıcı etki gösteren, diğer bir 

ifade ile bu sistem üzerinde düzenleyici özelliğe sahip 

bitkiler ile bunların içerdikleri farmakolojik etken 

maddeler konusunda kontrollü şartlarda yürütülen 

çalışmaların sayıları yeterli düzeyde değildir. Özellikle 

ruminantlarla, atlar ve pet hayvanları üzerinde daha 

fazla sayıda yapılacak araştırmalara ve elde edilecek 

sonuçların sahadaki çalışmalara aktarılmasına 

gereksinim duyulmaktadır. 
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