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Ergenlerin yasadiklar1 biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler sebebiyle cevrelerinden
alacaklar1 destek icinde bulunduklar1 dénemin saglikli bir sekilde atlatilmas: ac¢isindan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Bu biling ile hareket eden iilkeler cinsel egitimi diizenli bir sekilde
okullarda vermektedirler. Cinsel egitimin okul miifredatma dahil edilmedigi tilkelerde ise
ergenler ailelerinden de yeterli destegi goérmedikleri takdirde denetimsiz bir bilgi akisina
maruz kalabilmektedirler. Bu noktada, cinsel egitimin hangi ortamlarda kimler tarafindan ne
olglide verilmesi gerektigi konusunda fikir birligine varilamamuistir. Bu sebeple bu ¢alisma,
ergenlerde cinsel egitimin okullardaki yeri ve 6nemini farkh iilkelerden uygulamalar1 goz
oniinde bulundurarak incelemeyi amaclamaktadir. Yapilan g¢alismalar, Tiirkiye'de cinsel
egitimin okul miifredatinda yeteri kadar yer almadigmi gostermektedir. Diger taraftan,
diinyanun farkli iilkelerinde okullarda verilmekte olan cinsel egitim konusunda farkh
uygulamalar mevcuttur. Bu makalede sirasiyla Tiirkiye'de cinsel egitimden bahsedilmis,
diinyanun farkli tilkelerinde cinsel egitim uygulamalar1 agiklanmis ardindan ergenler igin
okullarda cinsel egitimin yeri ve 6nemi literatiir baglaminda tartisilmigtir.

Abstract

Adolescents experience biological, psychological, and social changes. These changes make the
adolescence period more challenging. Therefore, adolescents need support to get through this
period in a healthy way. At this point, some countries give sex education in schools. On the
other hand, many countries prefer not to include sex education in the school curricula. In
these countries, parents may be unable to support their children regarding sex education. That
is why adolescents are exposed to an uncontrolled flow of information. At this point, there is
no consensus on how sex education should be given. Thus, this study aims to examine the
position and importance of sex education in schools for adolescents by considering practices
from different countries. Studies demonstrate that schools in Turkey tend to neglect sex
education. On the other hand, there are various sex education practices given in schools in
different countries of the world. In this article, firstly, sex education in Turkey is mentioned.
After that, sex education practices in different countries are explained, and then the position
and importance of sex education in schools for adolescents are discussed in the context of the
literature.
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Giris

Cinsellik, bireyin yasammin ilk yillarindan itibaren baglayan ve hayat: boyunca devam
eden bir stirectir (Abrams ve digerleri, 2022). Cocukluktan yetiskinlige gecis asamasi olarak
goriilen ergenlik donemi ise bireyin ¢ok onemli biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler
gecirmesi agisindan  cinsel gelisimin sekillendigi bir donem olarak kabul edilmektedir
(Hegde ve digerleri, 2022). Ergenler bu donemde cinsellik konusunda bilgiye ihtiyag
duyarlar ve bu sebeple ¢esitli kaynaklara bagvururlar (Lee ve Park, 2020). Ergenlerin cinsellik
konusunda basvurmus olduklar: bu kaynaklarin dogru bilgileri icermesi ve gereksinimlerine
uygun bir sekilde verilmesi biiyiik onem arz etmektedir (Oztiirk ve Siyez, 2015). Bu noktada
cinsellik konusunda bilgi almak istediklerinde ergenlerin bagvurabilecegi bircok kaynak
bulunmaktadir. Ergenlerin, arkadaslarindan ve internet ortamindan soyutlanmasi
glintimiizde pek olas1 degildir. Fakat cinsellik konusunda maruz kalacaklar1 yanlis ve yas
seviyelerine uygun olmayan bilgilerin ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz sonuglar

diistiniildiigtinde cinsel egitim ergenler acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Cinsel egitim; bireyin kimligi, cevresiyle kurdugu iliskileri ve mahremiyeti noktasinda
bilgi, tutum, inang ve degerler edinerek yasami boyunca cinsel saglik acisindan giiglii bir
temel olusturmasmi amaclayan yapilandirilmis bir programdir (Ismail ve digerleri, 2015).
Cinsel egitim hem birey hem de toplum icin ¢ok biiyiik bir éneme sahip olmasina ragmen,
20. ytizyila kadar bu konuda ¢ok sinirhi sayida ¢alisma yapilmistir (Tugut ve Golbasi, 2019).
Giiniimiizde ise cinsel egitim konusunda yapilan ¢alismalarin gittikce arttig1 goriilmektedir.
Fakat arastirmalarda goriilen bu artis cinsel egitimin c¢ocuklara dogrudan verilip
verilmemesi, verilecekse ne Olgiide verilmesi gerektigi, hangi ortamlarda ve kimler
tarafindan verilmesinin daha faydali olacag1 gibi konularda farkli goriisler ortaya

koymaktadr.

Aile, ¢ocuk igin en temel bilgi kaynagidir. Bu noktada, ebeveynler ¢ocuklarini gesitli
yonlerden destekleyerek hayata hazirlamaya calisir. Ozellikle cinsellik, cocuk igin hayatin
her alaminda karsi karsiya kaldigr bir durum olmasi sebebi ile ebeveynlerin bu konuda
kayitsiz kalmalar1 diisiiniilemez. Informal olarak ailede baslayan cinsel egitim, cocugun
okula katiliminin gerceklesmesi ile formal olarak verilmeye baglanir ve hem aile hem de
okulun bu siirecte birlikte cocugun ihtiyaglarma cevap vermesi beklenir (Unliier ve Inan,
2021). Cocuklara cinsel egitim verme noktasinda ilk olarak ailelerin sorumlu oldugu
diistiniiliir fakat aileler ¢ocuklarina cinsel egitim amach bilgiler verirken yanlis inang ve
uygulamalara sahip olabilirler (Deniz ve Yildiz, 2018). Hatta aileler ¢ocuklarina cinsel egitim
konusunda bilgi vermekten cesitli sebeplerle kaginabilirler. Ornegin, Erbil ve digerleri (2010)
tarafindan Ordu ilinde bulunan Kadin-Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde 192 anne
ile yapilan bir ¢alismada annelerin yarisindan fazlasinin yasamlart boyunca cinsel egitim
konusunda kendi annelerinden herhangi bir bilgi almadiklar1 ortaya konmustur.
Ebeveynlerinden cinsel egitim aldiklarini ifade eden annelerin de yarisindan fazlasi bu
aldiklar1 cinsel egitimin faydali olmadigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada kendi g¢ocuklarina
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cinsel egitim veren annelerin oranmnin yalnizca %60,8 oldugu belirlenmis ve sonug olarak
ailelerin cinsellik konusunda konusma oraninin ge¢misten giintimiize artmis olsa da hala
istenilen seviyede olmadigi goriilmiistiir. Turnbull ve digerleri (2008) tarafindan Ingiliz
ebeveynlerin cinsel egitim konusundaki tutumlarina dair yapilan calismada ise ebeveynlerin
bu konuda konusmaya istekli olsa dahi utanma, rahatsiz olma, bilgisiz hissetme ve beceri
eksikligi gibi sebeplerle ¢ocuklar: ile konugsmaktan kagindiklar1 bulunmustur. Bu nedenle
cocuklarin cinsellige dair bilgi alma noktasinda daha ¢ok akran grubu, medya ve internetten

faydalandiklar: belirtilmistir.

Ergenlik doneminde cinsel merak had safhaya ulasir ve ergenlerde risk alma
davraniglarinda biiyiik bir artis yasanir (Attila ve digerleri, 2022). Eger ergenlerin cinsel
meraklarmi tatmin edecek olan gerekli bilgiye uygun kaynaklardan ulasmalar1 saglanmazsa
ergenler bu bilgileri elde etmek amaciyla cesitli kaynaklara bagvururlar (Oztiirk ve Siyez,
2015). Bu kaynaklar ergenlerde yanlis inang¢ ve tutumlarin olusmasina sebep olabilir.
C)rnegin, Anikputa ve Horner (2021) internet kaynaklarinin ergenlerin yanlis bilgiler elde
etmeleri agisindan risk teskil ettigini one siirmektedir. Internet ortamima benzer olarak
arkadas ortami da ergenlerin yanls bilgilere maruz kalmalarma sebep olabilir. Giivenilir bir
bilgi kaynagi bulunmadig: takdirde ergenler icin cinsellik konusunda elde ettikleri yanls
bilgiler zarar verici olsa dahi yasam boyu devam edebilir. Ayrica, ergenlerde cinsel risk alma
davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlerin cinsel risk alma davranislarinin azaltilmasi
acisindan cinsel egitimin etkili oldugu bulunmustur (Garzon-Orjuela ve digerleri, 2021).
Cinsel bilgi eksikliginin yasam boyu devam eden pek ¢ok soruna yol agabilecegi goz oniinde
bulundurulursa cinsel egitimin ciddi bir sekilde ele alnmasi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir (Tugut ve Golbasi, 2019).

Cinsel egitim her yas grubu igin farkli ozellikler tasimaktadir. Bu sebeple cinsel
egitimin cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak degisiklik gostermesi
gerekmektedir (Glizelyurt, 2020; Ismail ve digerleri, 2015). Fakat bu profesyonel bir bilgi
birikimi gerektirir. Bu agidan ebeveynlerin cinsel egitim konusunda yetersiz kalabilecekleri
diisiiniilebilir. Ornegin, Tugut ve Golbagi (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne ve
babalarin ¢ok azi cinsel egitim aldiklarini ifade etmis olup bu konudaki bilgilerini arkadas
gruplar ile internet gibi farkli kaynaklar tarafindan elde ettiklerini bildirmislerdir. Bu
nedenle ailelerin ¢ocuklarina profesyonel bir sekilde cinsel egitim saglayamayacagi
diistiniilebilir. Konunun uzmani olarak 6gretmenlerden olusan okul ortami igerisinde
cocuklarin ¢ok daha fazla olanaga sahip oldugu soylenebilir. Okullarda yapilandirilarak
verilen cinsel egitimin ¢ocuklarin farkindalik seviyelerini artirdig1 bulunmustur (Goldfarb ve
Lieberman, 2021; Ozkan ve digerleri, 2020). Sonug olarak, cinsel egitimin okul ortaminda

profesyonel bir sekilde verilmesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
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Sekil 1. Cinsellik ve Cinsel Davranig Kavraminin Konularina Ait Ogrenme Hedefi Sayilari ile
MEB Ogretim Programlarinda Iligkili Bulunan Kazanim Sayilarinin Smif Diizeylerine Gore
Dagilimi (TAPYV, 2022)

Tiirkiye Aile Saghig: ve Planlamas1 Vakfi (TAPV) tarafindan MEB 6gretim programlari
igeriginin cinsellik ve cinsel davranis temel kavrami 6grenme hedefleri noktasinda biitiin
smif kademeleri agisindan yetersiz kaldig1 bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda bulunan
az sayidaki iliskilendirmelerin ise 3. ve 4. Sinif kademelerinde yogunlastig1 goriilmektedir.
Diger taraftan, daha yiiksek smif seviyelerinde daha az sayida iliskilendirme oldugu
saptanmistir (TAPV, 2022). Sonug olarak Tiirkiye’'de okul miifredat: igerisinde cinsellik ve

cinsel davranis temel kavramini igeren 6grenme hedefleri yeteri kadar yer bulamamaktadir.

Tiirkiye'de cinsel egitime bakildiginda okul programlarinin cinsel egitimi ihmal ettigi
goriilmektedir (Kardes ve Karaman, 2018). Cinsel egitim iilkemizde genellikle cinsel
davranislar1 6gretmeyi amaclayan smirli bir egitim olarak diisiiniilmektedir (Unliier ve Inan,
2021). Hatta ergenlere verilecek cinsel egitimin cinsel davranislari artiracagi, toplumdaki
deger yargilarmi degistirecegi ve erken yasta cinsel iligkinin oniinii agacag1 gibi endigeler
mevcuttur (Oztiirk ve Siyez, 2015). Cinsel egitim biiyiik bir 5Sneme sahip olmasimna ragmen
iilkemizde okul programlarinda yeterince yer almamaktadir (Calisandemir ve digerleri,
2010). Benzer bir sekilde Yagci ve digerleri (2021) tarafindan Ozellikle ergenlik déneminde
bulunan 6grenciler i¢in okul miifredatina cinsel egitim dersinin eklenmesinin énemli oldugu
vurgulanmaktadir ¢linkii tilkemizde ergenlerin bu konudaki bilgilere yanlis kaynaklardan
ulastiklar1 goriilmektedir. Ulkemizde yapilan cesitli arastirmalara bakildiginda ergenlerin
cinsellik konusundaki bilgileri daha ¢ok informal yolla 6grendikleri belirlenmistir (Oztiirk ve
Siyez, 2015). Ornegin, Mardin'de lise kademesinde bulunan o6grenciler ile yapilan bir
calismada Ogrencilerin = %31.9'u  cinsellik konusundaki bilgileri arkadaslarindan
ogrendiklerini belirtmislerdir (Akga, 2020). Ebeveynler de cinsellik konusundaki sahip
olduklar1 bilgilerin ¢ogunlukla internet ve medyadan geldigini ifade etmektedirler (Bacioglu
ve Tezel, 2020). Eger ergenler ebeveynlerinden aldiklar1 bilgilere dayarurlarsa
arkadaglarindan aldiklar bilgiler kadar zarar gorebilirler. Medya ve internet i¢in de ayni
durum soz konusudur. Bu sebeple, ergenlerin cinsellik konusunda ihtiyaglar1 olan bilgilere
ulasabilecekleri en giivenilir yerler okullardir. Fakat TAPV (2022) tarafindan gergeklestirilen

calismada da belirtildigi tizere cinsel egitim 6grenme hedefleri agisindan tilkemizde okullar
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yetersiz kalmaktadirlar. Dolayisiyla iilkemizde ergenlerin cinsel egitim konusunda giivenli

bilgi kaynaklarmndan yoksun olduklar: diisiintilebilir.

Cinsel egitimin tilke genelinde standartlarinin belirlenmesi, ergenlerin cinsel saglk ve
iyi olus halinin siirdiiriilmesi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Goldfarb ve Lieberman,
2021). Fonner ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ve 63 makaleyi ele alan bir meta-analiz
calismasina gore okullarda verilen cinsel egitimin riskli cinsel davranislar1 azaltti1 ve cinsel
saglik bilgisini artirdigi bulunmustur. Okullarda verilen cinsel egitimin faydalar1 goz
onitinde bulunduruldugunda okul temelli cinsel egitim igin politikalar ve uygulamalar
gelistirmek, ergenlerin yasam boyunca cinsel saghigimi en iyi sekilde desteklemelerine
yardimcr olur (Ballonoff Suleiman ve digerleri, 2015). Cinselligin konusulmasi bazi
toplumlarda tabu haline geldigi icin literatiirde cinsel egitime yo6nelik smirli sayida ¢alisma
mevcuttur (Teke ve Melekoglu, 2022). Ulkemizde de cinsel egitim konusunda literatiirde
smirll sayida arastirma olmasi sebebiyle cinsel egitimin diinyadaki yeri ve Gnemini
incelemek, literatiirdeki bu eksikligi giderme agisindan yardimci olacaktir. Cinsel egitim
konusunda gelismis tilkelerin ¢ok onceden ¢alismalara baslamis oldugu ve iilkemize kiyasla
daha fazla arastirma ortaya koydugu goriilmektedir (Calisandemir ve digerleri, 2010). Hem
tilkemizde cinsel egitim konusundaki literatiiriin siurl oldugu hem de farkl {tilkelerdeki
uygulamalar: bir arada incelemenin cinsel egitim konusunda biitiinciil bir bakis agis1 ortaya
cikaracag diisiiniiliirse, cinsel egitimin diinyanin farkh iilkelerindeki durumunun tek bir

¢alisma altinda incelenmesi faydali olacaktir.

Literatiire bakildiginda okullarda gergeklestirilen cinsel egitim uygulamalarmin
tartisilarak Oneminin ortaya kondugu bir¢ok c¢alisma bulunmakta fakat bu galismalarin
cogunun giincel olmadig1 goriilmektedir (Dawson, 1986; Furstenberg ve digerleri, 1985;
Giinge, 1978; Halstead, 1997; Lindberg ve digerleri, 2006; Schaalma ve digerleri, 2004;
Starkman ve Rajani, 2002; Strange ve digerleri, 2003; Sungur, 1998; Whitehead, 1994). Cinsel
egitim konusunda yapilmis giincel arastirmalarin ise ergenler disindaki yas gruplarim
hedefledigi (Deniz ve Yildiz, 2018; Goldfarb ve Lieberman, 2021) ya da yalnizca tek bir kiiltiir
veya lilke 0zelinde yiriitiildiigi (Caksak, 2018; Calisandemir ve digerleri, 2010; Farnam ve
digerleri, 2008; Hall ve digerleri, 2016; Kumar ve digerleri, 2013; Mutalip ve Mohamed, 2012;
Strasburger ve Brown, 2014; Yakut ve Ozgii, 2013) dikkat ¢ekmektedir. Sosyal bilimlerde
yapilan ¢alismalarin tek bir tilke veya kiiltiirii ele almasi, arastirilan konunun kiiltiire 6zgii
bir sekilde ortaya cikan farkliliklarinin degerlendirilmesini sinirlandiracaktir ¢linkii diger
iilkeleri goz ardi ettigi icin daha dar kapsamli bir analiz ortaya koyacaktir (Aydin ve
Hanagasi, 2017). Bu nedenle cinsel egitim konusunda tek bir {ilke 6zelinde yapilmis bircok
¢alisma bulunmasina ragmen bu ¢alismalarin birlikte ele alinarak degerlendirilmesi, daha
zengin bir icerige ulagilmasi ile daha dogru oOnerilerde bulunulmasi agisindan fayda
saglayacaktir.
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Diinyada Cinsel Egitim

Literatiire bakildiginda cinsel egitime dair yapilan calismalarin birbirine yakin olan
{ilke ve kiiltiirleri bir arada degerlendirme egiliminde oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Parker ve digerleri (2009) Danimarka, Finlandiya, Izlanda ve Almanya gibi iilkelerin cinsel
egitim politikalarmi inceledikleri ¢alismalarinda Avrupa {ilkelerini birlikte ele almiglardir.
Benzer bir sekilde, Otobo ve digerleri (2021) lise donemi 6grencileri agisindan cinsel egitim
miifredatini incelemeyi amacladiklar1 calismalarinda Nijerya, Gana, Uganda ve Etiyopya gibi
Afrika tilkelerini bir arada degerlendirmislerdir. Ayni zamanda cinsel egitimin Latin kiiltiirii,
dogu ve bati kiiltiirii gibi diinyanin farkli bolgelerinde yer alan farkl kiiltiirlerde arastirildig:
calismalar mevcuttur (Miskinzod, 2022; Varsa, 2020; Villar ve Concha, 2012). Okullarda cinsel
egitim ile ilgili olarak literatlirde bir¢ok ¢alisma bulunmustur. Bu calismalarin tek tek
incelenmesinin ardindan birbirlerine bulunduklar1 konum itibari ile yakin olan ve benzer
kiiltiirel degerlere sahip olan iilkelerin okullarda cinsel egitim verilmesine yonelik yaklasim
ve yaptiklar1 uygulamalarin da bir¢ok agidan benzerlik tasidig: tespit edilmistir. Benzer bir
sekilde UNESCO (2021) tarafindan yayinlanan raporda iilkeler bulunduklar1 bolgelere gore
ve farkli smif kademeleri agisindan cinsel egitimin okul miifredatina dahil edilmesi

noktasinda siniflandirilmigtir.

ilkogretim ve sadece sadece ilkogretim  yasal diizenleme  yasal diizenleme
ortadgretim ortadgretim var fakat sinif yok
dizeyi
belirtiimemis

Karayipler m Orta ve bati avrupa M Dogu avrupa ve orta asya
B Dogu, giiney ve glineydogu asya M Dogu ve gliney afrika Latin amerika

Orta dogu ve kuzey afrika Pasifik Bati ve orta afrika

Sekil 2. Cinsel Egitimi Okul Miifredatina Dahil Eden Ulkelerin Bolgelere Gére Dagilimi ve
Cinsel Egitimin Verildigi Stnif Kademeleri (UNESCO, 2021)

UNESCO (2021) tarafindan yayinlanan rapora gore okullarda cinsel egitim konusunda
veri elde edilen 155 iilkenin 132'sinde okullarda cinsel egitim ile ilgili yasal diizenlemeler

yapildig1 bildirilmistir. Ulkelerin neredeyse yarisi hem ilkogretim hem de ortadgretim
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kademelerinde okullarda cinsel egitim vermektedir. Fakat bu {ilkelerin verilen cinsel
egitimin igerigi acisindan birbirinden biiyiik Olglide farklilastigi bulunmustur. Hatta
diinyanin bazi bolgelerinde iilkelerin cinsel egitimi daha fazla miifredatlarina dahil etme
egiliminde oldugu goriilmesine ragmen okullarda yaptiklar1 uygulamalarm kalitesi
konusunda ciddi endiseler vardir. Ciinkii raporda, miifredata cinsel egitimin dahil edildigini
bildiren {ilkelerin bu egitimi nasil uyguladigi ve hangi konu iceriklerine ne kadar
degindiginin {ilkeler tarafindan net olarak belirtilmemis olmasi sebebiyle nicelik olarak
cinsel egitim uygulamalarmin fazla olarak goriildiigti bolgelerin nitelikten yoksun olma
ihtimali bulunmaktadir. UNESCO tarafindan yayinlanan bu raporun 1siginda literatiirdeki
mevcut calismalarin degerlendirilmesi biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle bu ¢alismada
veri elde edilen iilkeler, UNESCO tarafindan yayinlanan rapor dogrultusunda bulunduklarn

bolgelere gore degerlendirilmistir.
Afrika

UNESCO (2021) tarafindan yayinlanan rapora bakildiginda Kuzey Afrika ile Dogu ve
Giiney Afrika arasinda cinsel egitimin verildigi sinif kademeleri arasinda biiytiik farkliliklar
bulunmaktadir. Dogu ve Giiney Afrika'nin Kuzey Afrika'ya gore cinsel egitimi okul
miifredatina daha fazla dahil ettigi ve aymi zamanda ilkogretimden ortadgretime kadar
biitiin kademelerde cinsel egitim miifredatin1 olusturmaya o6zen gosterdigi UNESCO
tarafindan bildirilmektedir. Fakat bu noktada cinsel egitimi okul miifredatina dahil eden
tilkelerin yani sira cinsel egitimi g6z ardi eden {ilkelerin incelenmesi de bundan sonraki
politikalarin ve uygulamalarin olusturulmasinda goz 6niinde bulundurmak agisindan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Bu noktada Agbemenu ve Schlenk (2011) Kenya'da ergenlerin ¢cogunun
mevcut sosyokiiltiirel bariyerlerden dolay1r yeterli cinsel egitim alamadiklarini 6ne
stirmektedirler. Bu bariyerlerin aile hayatina sirayet ettigini vurgulayarak Kenya toplumu
icerisinde ergen ile yetigkin arasindaki cinsellik konusunda yapilan konusmalarm hos
karsilanmadigini ve bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel egitim veremediklerini ifade
etmektedirler. Okullar agisindan ise ilkokul doneminde okullarda cinsel egitime deginilse
dahi lise donemi igin cinsel egitimin g6z ardi edilerek miifredata dahil edilmedigini
vurgulamaktadirlar. Okullarin ve 6gretmenlerin toplumun bir pargast olmasi dolayis: ile
kiltiirel degerleri dogrudan veya dolayli olarak barindirabilecegi diisiiniilebilir. Kenya
toplumunda ifade edilen ¢ocuk ve yetiskin arasinda yapilan konusmalardaki smirhiliklar
okul ortaminda da 6gretmen ve Ogrenci arasinda devam ediyor olabilir. Bu sebeple cinsel
egitimin yasal diizenlemeler ile okullarda verilmesi saglansa dahi toplumda bulunan
sosyokiiltiirel bariyerler cinsel egitimin pratikteki uygulamasmi smirlandirici yonde etki
edebilir. Politika yapicilar agisindan bakildiginda ise sosyokiiltiirel bariyerlerin engel olmasi
durumunda Kenya toplumuna benzer olarak cinsel egitimin okul miifredatina girmesi dahi
zorlasabilir. Fakat Afrika toplumlarinin hepsi icin okullarda cinsel egitim agisindan durum
ayni degildir. Bu noktada cinsel egitim uygulamalarmin okullarda miifredata dahil

edilmesine kadar yasanan siireclerin incelenmesi de faydali olacaktir.
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Baz1 Afrika toplumlar: belirli asamalardan geg¢mis ve cinsel egitimi okul miifredatina
dahil etmeyi bagarmistir. Ornegin Huaynoca ve digerleri (2014), Nijerya'da ilk olarak cinsel
egitim miifredatinin sonuglarmi gérmek adma 3 yil boyunca Lagos eyaletinde bir pilot
calisma uygulandigini ifade etmektedirler. Ardindan ergenlerde daha az riskli cinsel
davranis ortaya ¢ikmasi iizerine Edo Eyaletinde de ayni uygulamanin yapildigin ve olumlu
sonuglarin desteklendigini one siirmektedirler. Devaminda ise Ozellikle cinsel egitimin
Nijerya'da iilke genelinde okul miifredatina dahil edilmesinin ardindan dini ve kiiltiirel
degerlerin One siiriilerek cinsel egitimin okul miifredatina dahil edilmesini elestiren farkl
kesimlerin ortaya cktigimi belirtmektedirler. Nijerya'da okullarda cinsel egitimin
uygulanmasinda prezervatif kullanimi gibi bazi1 konularin ihmal edilmesi ve uygulamada
problemler ortaya ¢ikmasina ragmen ergenler i¢in cinsel egitim miifredatinin iilke genelinde
uygulanmasma devam edildigini bildirmektedirler. Kenya toplumunun yasadigi duruma
benzer olarak Nijerya toplumunda da kiiltiirel bariyerler ortaya ¢ikmis fakat farkli bir sonug
elde edilmistir. Kenya'da okul miifredatina dahil edilmeyen cinsel egitimin Nijerya'da dahil
edilmesi saglanmistir. Fakat toplumun hazir bulunuslugu saglanamadiginda cinsel egitimin
teorikteki planlamasi pratikte tam olarak hayata gecirilememektedir. Ornegin prezervatif
kullanim1 gibi bir konunun planlanmasina ragmen anlatilamamas: hazir bulunuslugun
saglanamadigi bir ortamda egitimin aksadigini gostermektedir. Cinsel egitimin
verilmesinden Once profesyonel bir hazirlik yapilmas: ve egitimcilerin rahat hissetmesi

onemli bir konu olarak degerlendirilebilir.

Cinsel egitim baz1 Afrika toplumlar: agisindan saglik bilgisi saglamasi yoniiyle biiyiik
bir 6neme sahiptir. Ornegin, Khau (2012) Lesotho Kralligi'nin zaten az olan niifusunun
biiylik bir boliimiiniin cinsel yolla bulasan hastaliklardan mustarip oldugunu ifade
etmektedir. Bu sebeple, cinsel egitimin Lesotho Kralli§1 tarafindan bu sorunlarla bas etme
noktasinda bir kurtarici olarak goriildiigiinii belirtmektedir. Fakat bu noktada Lesotho
Kralligi'min cinsel egitim miifredatinda cinselligin daha ¢ok olumsuz yonlerine odaklanarak
istenmeyen gebelikler, cinsel istismar ve enfeksiyonlar gibi konular1 6grencilere vermeyi
tercih ettigini vurgulamaktadir. Lesotho Kralli1 agisindan cinsel egitim, toplumun yasadig1
sorunlar cercevesinde sekillenmistir. Bu noktada cinsel egitimin igeriginin evrensel yanlar1
olabilecegi gibi toplumun icinde bulundugu ihtiyaclara cevap verme 6zelligi gosterdigi de
soylenebilir. Ornegin, Nijerya'da prezervatif kullamiminda bilgi aktarma amaci varken
Lesotho Kralligi'nda ayrica iilkenin sorunlarina cevap verilmesi amaciyla farkli noktalarin
ozellikle vurgulandig1 goriilmektedir. Benzer bir sekilde, Wood ve Rolleri (2014) Giiney
Afrika'da cinsel egitimin 7. Siniftan 12. Simifa kadar “Hayata Uyum Saglama” adli zorunlu
bir ders kapsaminda verildigini fakat Ozellikle cinsel yolla bulasan hastaliklara
yogunlasildigin1 ¢iinkii iilke genelinde ergenlerin bu konuda sikintilar yasadiginm
belirtmektedirler. Lesotho Kralligi gibi Giiney Afrika da okullarda cinsel egitim
uygulamalarm iilke genelindeki ergenlerin yasadigi sikintilar1 géz oniinde bulundurarak
yapilandirmistir. Sonug olarak cinsel egitimin evrensel konu igeriklerini barmdirmasinin

yaru sira tilkelerin yasadiklari: sorun durumlarindan etkilendigi de goriilmektedir.
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Bazi Afrika toplumlar ise cinsel egitim anlaminda biiyiik degisimler yasamislardir.
Ornegin, Chau ve digerleri (2016) Senegal’de cinsel egitimin 20 y1l igerisinde yavas bir sekilde
iilke genelinde yayildigini ifade etmektedirler. Cinsel egitim miifredat: icerisinde iliskiler,
iletisim, reddetme ve uzlasma, cinsel istismar, anatomi, fizyoloji, lireme, cinsellik, gebelik
onleme ve cinsel hastaliklar gibi konularin bulundugunu belirtmislerdir. Diger Afrika
toplumlarina benzer olarak Chau ve digerleri, Senegal’de de cinsel egitimin bazi kesimlerden
bliylik tepkiler aldigini fakat cinsel egitim miifredatinin olusturulmasinda dini liderlere
danigildigim1  ve bazi konularin toplumdaki degerler g6z oniinde bulundurularak
miifredattan ¢ikarildigini bildirmislerdir. Bu noktada diger Afrika toplumlarina benzer bir
ozellik gosteren Senegal toplumu, cinsel egitim miifredatinin toplumun her kesimi
tarafindan kabul edilmesi hedefine karsilik miifredat konularinin bazilarindan fedakarlik
etmistir. Bu noktada cinsel egitimin birbirini destekleyici kazanimlarindan biri eksik
kaldiginda diger kazanimin 6grenciler tarafindan 6grenilmesi zorlagabilir. Nepal 6rnegi ile
iliskilendirilirse cinsel hastaliklardan korunmanin gerekli oldugu gibi yiizeysel bir bilgi
verilirken prezervatif kullanimi gibi icerik bilgisinin goz ardi edilmesi neticesinde
ogrencilerde bilgi eksikligi olusabilir. Informal yolla yanlis bilgileri 6grenmeleri yerine
formal egitim icerisinde dogru bilgileri elde etmeleri hedeflenen 6grencilerin eksik ve
yetersiz bilgiler sebebiyle yeniden arkadas ve internet gibi informal bilgi kaynaklarma
dontiisiine sebebiyet verilebilir. Sonug olarak, cinsel egitimin toplum tarafindan kabul
edilmesinin yamn sira egitimin niteliginden 6diin verilmemesi de biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bu sebeple hem toplumun beklentileri hem de bilimsel Olgiitler denge gozetilerek

uzlastirilmalidir.

Otobo ve digerleri (2021) tarafindan Afrika tilkelerinde verilen cinsel egitimin
yeterliligini 6l¢gmeyi amaglayan bir ¢alismada %25,4 oraninda katihlmcinin ortalamanin
tizerinde bir cinsel egitim aldig, iyi bir cinsel egitim alanlarin oraninin ise yalnizca %1,8
oldugu bulunmustur. %18,60 oraninda katilimci ise lise diizeyinde higbir cinsel egitim
almadigini bildirmistir. Bu verilere gore Afrika iilkelerinin biiyiik cogunlugunda ortaokul ve
lise diizeyinde yetersiz cinsel egitim verildigi sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda Afrika
iilkelerinin birbirinden ¢ok farkli cinsel egitim politikalar: izledikleri diistiniilebilir. Fakat bu
cinsel egitim politikalarmin ¢ogu cinsel egitimin lise diizeyindeki okullarda kapsaml bir
sekilde verilmesi yoniinde etki etmemektedir. Bu noktada yarim bir sekilde verilen bilginin
hi¢ verilmeyen bilgiye gore zaman zaman daha tehlikeli olabilecegi gbéz Oniinde

bulundurulmalidar.
Amerika

UNESCO (2021) bazi istisnalar olsa da Latin Amerika {ilkelerinde cinsel egitimin
¢ogunlukla okullarda miifredat igerisinde verildigini yayinladig: raporda belirtmistir. Benzer
bir sekilde Banegas (2021) Arjantin'de 2006 yilindan itibaren {ilke genelinde okullarda
kapsaml bir gekilde cinsel egitim verilmeye baslandig ifade etmektedir. Arjantin'de erken
yasta baglayan cinsel egitimin ergenlik doneminde de devam etmekte oldugunu
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bildirmektedir. Ayrica Banegas, Arjantin'de okullarda verilen cinsel egitim miifredatinin
Ingilizce gibi diger ders iceriklerine dahil edilmesi yolu ile ogrencilere aktarildigini
vurgulamaktadir. Cinsel egitimin ayr1 bir ders saati igerisinde yapilandirilarak verildigi
iilkelerin yan1 sira Arjantin gibi farkli yontemler deneyen {ilkelerin oldugunu gormek, cinsel
egitimin ¢ok farkli tarzlarda verilebilecegini gostermektedir. Temel okul derslerinin
miifredatina gomiilii olacak sekilde olusturulan ve Ogrencilere sunulan cinsel egitimin
ogrencilerin zihninde daha fazla baglanti kurmasmi kolaylastirmasi sayesinde kalici
ogrenmeler saglanabilir. Diger yandan dersin miifredatinin igerisinde cinsel egitimin
kaybolma riski mevcut oldugu icin ve cinsel egitim matematik gibi formiile dayali bir egitim
olmadig i¢in kazanimlarin Olgiilmesi zor fakat faydali olabilir. Cinsel egitim ¢iktilarinin
Olglilmesi konusunda ise literatiire bakildiginda birka¢ istisna disinda ftilkelerin
uygulamalar1 ¢ok kisith durumdadir. Bu konuya iliskin olarak Kumar ve digerleri (2013),
Kanada eyaletlerinin neredeyse tamaminda cinsel egitimin zorunlu olarak okullarda
verildigini ve cinsel egitim kazanimlarinin oOlgiilmesi amacyla uygulamalar mevcut
oldugunu bildirmiglerdir. Eyaletler arasinda uygulamalarin farkliik gosterebildigini fakat
ornegin Ontario eyaleti iginde 6grencilerin lise diplomas1 alabilmeleri i¢in Saghkli Biiylime
ve Cinsellik tinitesinin 9. ve 10. Sinif kademelerinde basarili bir sekilde tamamlanmasini sart
kostuklarmi bildirmektedirler. Kanada’ya benzer olarak cinsel egitim kazanimlari
konusunda 6grencilerin 6grenmeye karsi motivasyonunun saglanmasi adina cinsel egitim
giktilarinin  Olgiilmesi noktasinda gesitli sinavlarin uygulanmas: faydali olabilir. Cinsel
egitimin okullarda verilmesi durumunda diger derslerden ayr disiiniilerek dista
birakilmas: yerine dnemine uygun olarak ¢grencilerin sinanmasi sayesinde daha biiyiik bir

farkindalik olusturulabilir.

Amerika Birlesik Devletleri'ne bakildiginda ise Huber ve Firmin (2014) ilk olarak 1912
ve 1914 yillarinda Milli Egitim Dernegi tarafindan okullarda cinsel egitimin benimsenmesi
adma kararlar alindigim ifade etmektedirler. Chicago eyaletinde Chicago Universitesi'nin
destekleriyle gergeklestirilen ilk uygulamalardan sonra ise ¢ok kiigiik Olgekli ilerlemeler
kaydedildigini bildirmektedirler. 1980 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde yalnizca 6
eyalette cinsel egitim zorunluyken 1989 yilinda 17 eyalet tarafindan cinsel egitimin zorunlu
hale getirildigini aktarmaktadirlar. Huber ve Firmin, okullardaki cinsel egitim
uygulamalarinda meydana gelen artisin o6zellikle politika yapicilarin da desteklemesi ve
cinsel egitime hatir1 sayilir miktarda biitge ayirmalari sayesinde gerceklestigini
vurgulamaktadirlar. Cinsel egitimin basite indirgenemeyecegi ve materyaller ile
zenginlesmesinin gerekli oldugu diistiniildiigiinde okullarda cinsel egitime biit¢ce ayrilmasi
onemli bir yatirnm olarak degerlendirilebilir. Cinsel egitimin niteligini artirmak ve
okullardaki yerini saglamlastirmak adma politika yapicilarin gerekli yasal diizenlemeleri
olusturarak gerekli yatirirmlar1 yapmalari cinsel egitim agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ornegin, Johnson (2016) Amerika Birlesik Devletleri'nin eyaletlerinden biri olan Hawai'de
ergenler arasinda yasanan cinsel hastaliklar ve ergen dogum oraninda goriilen artis sebebiyle

cinsel egitime yatirim yapilmaya baslandigini ifade etmektedir. Bu noktada, cinsel egitimin
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onleyici bir islev gostermesi sebebiyle ergenler arasinda artmakta olan sorunlar agisindan bir
¢oziim olarak Hawai eyaletindeki tiim okullarda zorunlu hale geldigini vurgulamaktadir.
Sorunlar ortaya c¢iktiginda cinsel egitime yatirnm yapildigi, Hawai eyaleti gibi cesitli tilke ve
eyaletlerde goriilmektedir. Fakat iilke genelinde sorunlarin ortaya ¢ikmasindan once cinsel
egitimin okul miifredatina dahil edilmesi ve buna gore kaynaklarin ayrilmasi daha avantajl
olabilir. C)nleyici bir islevi bulunan cinsel egitime ayrilacak zaman ve yapilacak yatirimin
sorunlarin ortaya ¢itkmasindan sonra olusacak cesitli ihtiyaclar sebebiyle saghk gibi farkh
alanlara aktarilmasi gerekebilir. Bu durum ise kaynaklarin verimsiz kullanilmasma yol
acabilir. Cilinkii cinsel hastaliklar ve ergen dogum oraninda artis gibi durumlar, toplumun

bir¢ok katmanin etkileyen ve ¢oziilmesi gii¢ biiyiik sorunlara sebep olabilir.
Avrupa

UNESCO (2021)e gore Avrupa iilkelerinin ¢ogu okul miifredatina cinsel egitimi dahil
etmektedir. Fakat Sekil 2'de goriilebilecegi tizere cinsel egitim ile ilgili gerekli yasal
diizenlemeler olmasina ragmen sinif kademeleri noktasinda Avrupa {ilkelerinin bazilarinda
netlik bulunmamaktadir. Cinsel egitimin okullarda verilmesinin saglanmasi adina yasalar ile
diizenlemeler yapilmasi onemli bir baglangic noktasidir. Fakat devaminda okullarin bu
cinsel egitim uygulamalarimi hangi kademelerde ve nasil verecegi konusunda netlik
olmamasi durumunda okullarda verilen cinsel egitimin niteligi diisebilir. Bu duruma benzer
olarak Parker ve digerleri (2009), Avusturya, Belgika, Almanya, Yunanistan, Letonya, Norveg
ve Portekiz gibi Avrupa iilkelerinde cinsel egitimin okullarda yasal diizenlemeler ile
verilmesine ragmen bolgeden bolgeye ve hatta 0gretmenden Ogretmene cinsel egitimin
verilme tarzinin farkhlastigini ifade etmektedirler. Bunun temel sebeplerinden biri olarak
yasalar ile gerekli diizenlemelerin yapilmis olmasina ragmen 6gretmenlerin egitici egitiminin
gerceklestirilmemesi oldugunu vurgulamaktadirlar. Yani 6gretmenlerin kendi alanlarinda
uzman olmasina karsin cinsel egitimin profesyonellik gerektirmesi sebebiyle 6gretmenlerin
hem bilgi birikimi hem de cinsel egitime 6zgii 6gretim yontemleri agisindan kapsamli bir
egitimden geg¢mesi faydali olabilir. Parker ve digerleri tarafindan, cinsel egitimin verilmesi
noktasinda olusan farkliliklara iliskin ortaya konulan bir diger sebep ise kirsal kesimde
bulunan okullar ile sehir merkezinde bulunan okullarin sahip olduklar1 olanaklar agisindan
farklilasmasidir. Hem daha fazla uzmana kolaylikla erisim saglayabilmesi hem de materyal
anlaminda daha fazla kaynaga kisa siirede ulasabilmesi noktasinda sehir merkezindeki
okullarin kirsal kesimdeki okullara gore daha biiylik bir avantaji olabilir. Cinsel egitime
gerekli kaynagin ayrilmamasi durumunda kirsal kesimdeki okullarin olanaklar1 daha az

oldugu takdirde cinsel egitimin verilmesinde bolgeler arasinda farkliliklar ortaya ¢ikabilir.

Diger taraftan Sekil 2'de goriilebilecegi tizere Karadag ve Kuzey Makedonya gibi bazi
Avrupa iilkelerinde okullarda cinsel egitim verilmesine iliskin olarak higbir yasal diizenleme
yapilmamistir. Yasal diizenlemelerin yapilarak cinsel egitimin okul miifredatina dahil
edilmesine ragmen verilis tarzinda biiyiik farkliliklarin ortaya ¢ikabildigi diisiiniildiigtinde

yasal diizenlemelerin olmamas: durumunda ise cinsel egitim hicbir standart gozetilmeksizin
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gerceklestirilebilir. Hatta cinsel egitimin tamamen goz ard1 edilerek ergenlerin bu konudaki
bilgilere ulasabilecegi giivenilir bir kaynak olarak okullardan faydalanamamalari
durumunda ergenler bilgisiz kalabilir. Bunun sonucu olarak arkadaslar ve internet ortami
gibi informal bilgi kaynaklarinin kullanimi artabilir. Bu noktada Parker ve digerleri (2009)
Bulgaristan, Kibris ve Ispanya gibi iilkelerde cinsel egitimin okullarda zorunlu olmadigim
bildirmekte ve bu sebeple bu iilkelerde ergenlerin diger bilgi kaynaklarina yonelmekte
oldugunu vurgulamaktadirlar. Yani cinsellik konusunda ergenlerin ne olursa olsun bir
sekilde bilgi elde etme motivasyonu gosterdikleri sOylenebilir. Cinsel egitimin okullarda
verilmesi gesitli agilardan endise yaratici olabilir fakat verilmedigi takdirde ergenlerin bu
bilgileri nereden edinecegi belirsiz oldugu igin daha biiyiik bir endise ortaya ¢ikabilir. Bu

sebeple cinsel egitimin okullarda miifredat igerisinde verilmesi faydali olabilir.
Asya

UNESCO (2021) tarafindan yayinlanan rapordaki veriler ile olusturulmus olan Sekil
2’ye bakildiginda Pasifik {ilkelerinin okullarda cinsel egitim verilmesi noktasinda hem yasal
diizenlemeler agisindan hem de cinsel egitimin verildigi sinif kademeleri konusunda farkl
uygulamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Benzer bir sekilde Naz (2014), 13 tane olan
Pasifik ada tilkelerinden yalmizca Cook Adalari, Kiribati, Mikronezya Federe Devletleri,
Samoa, Solomon Adalari, Tonga ve Vanuatu tarafindan cinsel egitim miifredatinin okullarda
uygulandiginm belirtilmektedir. Ayrica, kiiltiirel tabular sebebiyle cinsel egitimin Pasifik ada
tilkelerinde ¢ok yetersiz bir sekilde verilmekte oldugunu bildirmektedir. Dahasi, cinsellik
konusunda bilgi talep etmelerine ragmen ulasabilecekleri dogru bilgi kaynaklarmdan
mahrum olmalar1 sebebi ile ergenlerin ¢izgi romanlar, kadin dergileri ve pornografi gibi
ulagabildikleri cinsel igerikli her seyi arastirdiklari tespit edilmistir. Benzer bir sekilde
Svanemyr ve digerleri (2015) Pakistan’da okullarda cinsel egitim verilmedigini ve bu sebeple
ergenler icin cinsellik konusunda bagvurabilecekleri temel bilgi kaynaklarinin medya,
arkadaslar1 ve ebeveynleri oldugunu belirtmektedirler. Ayrica ebeveynlerin de cinsel egitime
iliskin bilgi sahibi olmamasi sonucunda ¢ocuklarin yanlis ve eksik bilgilere maruz
kalmasmin olumsuzluklara yol agabilecegini vurgulamaktadirlar. Bu noktada dogru bilgi
kaynagi olarak okullar cinsel egitim i¢in en gilivenilir egitim ortamlar1 olarak

degerlendirilebilir.

Bir diger Asya tilkesi olarak Hong Kong'da okullarda resmi olarak uygulanan bir cinsel
egitim miifredatinin mevcut olmadig1 ve resmi bir miifredat olmamasi sebebiyle okullarin
koklii cinsel egitim programlarindan yoksun oldugu Leung ve Lin (2019) tarafindan
bildirilmektedir. Diger taraftan Nepal'de ise cinsel egitimin okullarda verilmesinin yani sira
ayni zamanda Ogrencilere sinav yapilarak verilen cinsel egitimin ¢iktilariin
degerlendirildigi Acharya ve digerleri (2009) tarafindan ifade edilmektedir. Ayrica, Nepal'de
bulunan okullardaki materyallerin yetersiz olmasinin yani sira cinsel egitimin igerigi ile
ebeveynlerin beklentilerinin catismas1 gibi sorunlar oldugunu bildirmektedirler. Hatta

ogretmenlerin cinsel egitim esnasinda ¢ogunlukla kendilerini rahatsiz hissettiklerini ve
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toplumun da beklentilerine uygun olarak bazi konular1 es gectiklerini belirtmektedirler. Bu
noktada cinsel egitimin profesyonel bir sekilde verilebilmesi adma bilimsel anlamda
gerekliliklerinin toplumun beklentileri ile uzlastirilmasi cinsel egitimin kabul edilebilirligi
agisindan faydali olabilir. Bu duruma benzer olarak, Ismail ve digerleri (2015) Hindistan'da
okullarda cinsel egitim verilmesinin biiyiik tepkilere yol agtigini bildirmislerdir. Hatta bu
tartismalar sonucunda okul diizeyinde cinsel egitim verilmesinin Hindistan'in Maharastra,
Gucerat, Racastan, Madhya Prades, Chhattisgarh ve Karnataka eyaletlerinde yasaklandigini
belirtmislerdir. Ayrica, yetkililerin cinsel egitimin gengcleri yozlastirdig: ve Hint toplumunun
degerlerine ters oldugu gibi agiklamalar yaptiklarini ifade etmislerdir. Sonug olarak, cinsel
egitimin okullarda verilmesi her zaman kolay olmamaktadir ¢iinkii egitimin igerigine gore
tepki toplama ihtimali mevcuttur. Bu noktada hem cinsel egitimin gerekliliklerinden 6diin
vermeden hem de toplumun hassasiyetini gozeterek uzlastirici bir tavir takinmak iilke

genelinde cinsel egitimin yayginlastirilmasi agisindan anahtar olabilir.
Sonug¢ ve Oneriler

Diinya genelinde cinsel egitimin son zamanlarda 6nem kazandigy goriilmektedir.
1950'li yillarda ortaya ¢ikmaya baslayan cinsel egitim programlari 20001 yillarda artik
iilkeler tarafindan zorunlu olarak okullarda uygulanmaya baglanmigtir. Ergenlerin cinsel
yolla bulasan hastaliklar, gebelik ve riskli cinsel davranislar agisindan giiniimiizde yasadig:
sorunlar goz oniinde bulunduruldugunda cinsel egitim biiylik bir 6nem tasimaktadir.
Cinsellik hakkinda konusmanin tabu haline geldigi birgok toplum, cinsel egitim konusunda
yasadig1 sikintilara ¢oziim bulma arayisindadir. Dini ve kiiltiirel degerlerin baskin oldugu
bu toplumlarda dahi okullarda cinsel egitimin desteklenmesi, cinsel egitimin ergenler
agisindan zaruri bir ihtiyag oldugunu gdstermektedir. Ulkelerin gegmisten giiniimiize kadar
izledigi asamalara bakildiginda ilk olarak cinsel egitim uygulamalarinin herhangi bir
standart gozetilmeden denendigi dikkat ¢ekmektedir. Ayni {ilke icerisinde bulunan farkl
bolgelerde hatta farkli okullar arasinda dahi goriilen uygulama farkliliklar1 ergenlerde
istenen etkiyi yaratmayinca {iilkeler cinsel egitim politikalar1 olusturmaya baslamiglardir.
Standartlar1 belirlenen cinsel egitim miifredatinin okullarda zorunlu olarak uygulanmaya
baslamasi neticesinde toplum igerisindeki belli gruplarin tepkisine maruz kalmak veya
yetersiz fona sahip olmak gibi gesitli sorun durumlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu noktada
iilkelerin farklh ¢Oziim arayislart igerisinde oldugu goriilmektedir. Fakat yasanan
problemlerin zaman iginde ¢oziimii saglandik¢a iilke genelinde standart bir sekilde
uygulanan cinsel egitim uygulamalarinin giderek daha fazla kabul edildigi gozlemlenmistir.
Cinsel egitim uygulamalarma yeni baglayan tilkelerde toplumun bu tarz uygulamalara
yabanci olmasi sebebiyle gosterdigi tepkilerin, deneyimlerin artmasi ve olumlu ¢iktilarin
yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya konmasi ile birlikte azaldig: tespit edilmistir. Sonug
olarak diinyada cinsel egitimin standartlar1 belirlenmis bir miifredat igerisinde tiim iilke

genelinde verilmesi yoniinde bir egilim bulunmaktadir.
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Ulkemizde okullarda verilen cinsel egitimin yetersiz kaldig1 vurgulanmaktadir. Cinsel
egitim uygulamalar1 konusunda toplumda birtakim endiseler mevcuttur. Bu endiselerin
Kenya, Nijerya ve Hindistan gibi baz1 Afrika ve Asya {ilkelerinde de mevcut oldugu
goriilmektedir. Bu noktada cinsel egitimin ergenler arasinda cinsel davrarnislar1 artiracagi
gibi yanlis inaruslar bulunmaktadir. Fakat Pasifik Ada iilkeleri gibi cinsel egitimin okul
miifredatina dahil edilmedigi tilkelerde pornografik goriintiiye olan ilginin daha fazla arttig
ciinkii cinsel egitim konusundaki meraklarmi okullarda tatmin edemeyen ergenlerin kadin
dergileri, ¢izgi romanlar ve pornografik goriintiiler gibi materyalleri arastirmaya giristigi
tespit edilmistir (Naz, 2014). Bu noktada, ergenlerin keyfi olarak pornografik goriintiilere
yonlenebilecegi diisiiniilebilir fakat cinsel egitim konusunda tatmin edici bilgilere okullarda
ulagsamadiklar1 takdirde bu ergenlerin ekstra olarak arastirma giidiisiiyle pornografik
goriintiilere daha fazla gomiilecegi soylenebilir. Ciinkii ergenlerin bulunduklar1 dénem
itibari ile de hem merakli olduklar1 hem de bilgi elde etme motivasyonu ile arastirmaya
giristikleri goriilmektedir. Cinsel davranislarin ve pornografik goriintiilere olan ilginin
artmas: gibi toplumda bulunan endigelerin cinsel egitimi engellemesi bu endigelerin
gerceklesmesine sebep olmaktadir. Dini ve kiiltiirel degerleri 6ne siirerek cinsel egitimi
elestiren kesimlerin yani sira toplumlarda birgok farkli sosyokiiltiirel bariyer ortaya
cikabilmektedir. Bu sosyokiiltiirel bariyerler ile bas edemeyen iilkeler Lesotho Krallig
orneginde oldugu gibi ancak ergenler arasindaki saglik ve davrarmis sorunlarinin artmasi
sonucunda cinsel egitimi yasalarla desteklemektedirler. Cinsellik ile ilgili sorun
durumlarinin artmas1 sonucunda cinsel egitimin politika yapiclarin dikkatini cektigi
goriilmektedir. Fakat sorun durumlari ortaya ¢itkmadan Once politika yapicilarin cinsel
egitim politikalarmi uygulamaya gecirmesi kaynaklarin verimli kullanilmasi agisindan
faydali olacaktir. Ulkemiz agisindan bakildiginda cinsel egitim politikalarma ihtiyag
bulunmaktadir. Fakat bu noktada ilk olarak toplumun hazir bulunuslugu goz oniinde
bulundurulmalidir. Cinsel egitim uygulamalarma karst onyargili olan bir topluma cinsel
egitimin entegre edilmeye calisilmasi Hindistan drneginde oldugu tizere cinsel egitime olan
onyarginin artarak sonucunda cinsel egitimin yasaklanmasma sebep olabilir. Ya da Nepal
orneginde oldugu gibi cinsel egitim miifredatinin toplumun onyargilar1 dogrultusunda
sekillenmesi ve eksik bir cinsel egitim miifredatina evrilmesi riski ile kars1 karsiya kalmabilir.
Toplumun hazir bulunuslugunun saglanmasi ve cinsel egitim miifredatinin
sekillendirilmesinin ardindan tilkemiz igin en 6nemli mesele cinsel egitim konusunda bir
standart olusturulmasidir. Ciinkii Letonya, Norveg ve Yunanistan 6rneklerinde oldugu tizere
cinsel egitim okullarda verilse dahi bir standart olusturulamayabilir. Tiirkiye’ye nazaran ytiiz
Ol¢imii ve niifus bakimindan daha kiigiik olan bu iilkeler igerisinde cinsel egitimin
standartlarinin bolgeden bolgeye hatta okuldan okula degistigi goz oniine alindiginda cinsel
egitim konusunda uzman insan kaynagi ve gereken fonlarin planlanmasi tiilke genelinde
standart bir cinsel egitim miifredati uygulanmasi agisindan faydali olacaktir. Sonug olarak,
tilkemizde cinsel egitim konusunda bulunan endiselerin giderilmesi agisindan dogru bilgiler
1s181inda toplumda hazir bulunuslugun saglanmasi ve daha sonra politika yapicilarin destegi
ile birlikte olusturulan cinsel egitim politikalarmnin yeterli fon ve profesyonel insan kaynag:
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ile birlikte uygulamaya konulmasi diinyadaki trende uygun bilimsel bir cinsel egitim

miifredat1 olusturulmasi agisindan gerekli ve 6nemlidir.
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