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Ozet

Okuma, zihin gelisimine katki saglayan etkinliklerin basinda gelmektedir. Ogrencilerin basarili
olmalari, okuma ve zihin becerilerini gelistirmelerine bagl bulunmaktadir. Erken yaslardan itibaren
6grencilerin okuma becerileri gelistirmek igcin okuma 6égretimine biyiik 6nem verilmektedir. Okuma
siirecinde iki tir yéntem kullaniimaktadir. Bunlar tam ve se¢cmeli okuma olmaktadir. Tam okuma,
metindeki bitiin kelime ve ciimlelerin okundugu bir yéntemdir. Se¢meli okuma ise metindeki bazi ciimle
ve yerlerin segilerek okundugu bir yéntemdir. Okullarda 6nce tam okuma Gdretilmekte, temel okuma
becerileri gelistirildikten sonra se¢meli okumaya baslanmaktadir. Bu siiregte zihin yénetimi becerilerini
gelistirme de 6nemli olmaktadir. Tam okuma yéntem ve teknikleri iyi uygulanmadidi takdirde égrencinin
zihnini yazar ele gegirebilmekte ve yénetmeye baslamaktadir. Béylece yazara bagh bir zihin yapisi
olusmaktadir. Bu durumu 6nlemek igin égrencilere zihin yénetimi egitimi verilmeli, tam okuma teknikleri
iyi 6gretilmeli, kitap ve yazar segimine dikkat edilmelidir.

Zihin ydnetimi, zihinsel islemleri bilingli olarak tanima ve gelistirmeyi iceren bir egitim
yaklasimidir. Bu yaklasimda bireyin cesitli etkinlikler sirasinda uyguladidi zihinsel islemlerin bilincine
varmasi, gelistirmesi ve y6netmesi amaglanmaktadir. Bunun igin zihni yénetme becerilerini gelistirmeye
adirlik verilmektedir. Zihni yénetme becerileri dikkat, anlama, disinme, 6grenme ve hayal etme olmak
lizere bes temel beceriden olusmaktadir. Bu beceriler okuma sirasinda égrencilerin bilgiyi alma, anlama,
lizerinde diisiinme, sorgulama, 6grenme ve yeni bilgiler iiretme siirecine dogrudan katki saglamaktadir.
Zihin yénetimi becerileri sosyal yasamda da dgrencilerin kisiliklerini gelistirme ve yasadiklari toplumla
saglikli iliskiler kurma agisindan énemli yararlar saglamaktadir. Ayrica karar verme, secme, amaclari
gergeklestirme, ihtiyaglari ve haklari savunma agisindan zihin yénetimi becerilerini gelistirme zorunlu
olmaktadir. Bu nedenle okumada zihin y6netimi becerilerini gelistirmeye 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, tam okuma, se¢meli okuma, zihin yénetimi.

READING AND MANAGING OF MIND
Abstract

Reading is one of the important activities which provide mental development. To be successful,
students should read and develop their mental skills. From early ages, teaching of reading is very
important for the students to develop their reading skills. There are two methods which are called are
complete and elective used in reading. Complete reading contains all the sentences and words in the
text. Elective reading contains some parts of sentences and words in the text. At first complete reading is
teached to the students after that elective reading. This type of method provides the development of
mental skills. If the methods of the complete reading aren’t applied carefully, author of the text takes
hold minds of the students and manages. To deter these problems, books and the authors should choose
and the methods of complete reading should teach very carefully.

Managing of mind is an educational approach that contains, analyzing mental processes,
recognition and developing of these processes. That approach aims that makes the person realize his
mental processes while he is applying in some activities. In this period, attention, learning,
understanding, thinking, and dreaming is very important. The skills of the language and minds of the
students are developed while they are reading. The skills of the managing of mind also help the social
part of life. They are helpful for students’ personalities and relations in the society. In addition,
developing of the mental skills are an obligation for making a decision, choosing something, realizing
some purposes, necessities and to defense some thoughts. So we should take care a lot about reading
and developing skills of the managing of mind.

Key Words: Read the full reading, selective reading, managing the mind
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Giris

Bilgi ¢agini yasayan diinyamizda egitim bir glictir. Bu giice ulasmanin en
onemli anahtari ise okumadir. Okuma; dil ve zihinsel becerileri gelistirme,
distinceyi zenginlestirme ve gelecegi vyapilandirma c¢alismalarinin  basinda
gelmektedir. Bu nedenle ilkdgretimden (iniversiteye kadar okuma etkinliklerine
buyuk énem verilmekte, siirekli yeni yaklasim ve yontemler gelistiriimektedir. Bu
yaklasimlardan biri de ‘zihin yénetimi’ yaklagimidir. Zihin yénetimi; okuma sirasinda
ylriatilen zihinsel stregleri tanima, yonetme ve gelistirmeyi icermektedir. Boylece
bireyi etkinlestirme, basariyi artirma, yaraticiligi gelistirme, zihinsel bagimsizhigi
gerceklestirme ve sirdirme amaglanmaktadir.

Okuma, gérme, algilama, seslendirme, anlama, zihinde yapilandirma gibi g6z
ve beynin cesitli islevlerinden olusan karmasik bir sirectir. Bu siire¢ cizgi ve
harflerin algilanmasiyla baslamaktadir. Ardindan dikkat yogunlastirilarak kelimeler
taninmakta, cimlelerin anlami bulunmakta, ilgi duyulan ve 6nemli gorilen bilgiler
secilmektedir. Secilen bilgiler, siralama, siniflama, iliskilendirme, analiz-sentez,
sorgulama, yorumlama, sorun ¢6zme, degerlendirme gibi ¢esitli zihinsel islemlerden
gecirilmektedir. islenen hbilgiler bireyin &n bilgileriyle birlestirilerek yeni anlamlar
olusturulmaktadir. Bu slregte 6grencinin ilgisi, glidilenmesi, okuma amaci, dil
bilgisi ve okuma becerileri de etkili olmaktadir (MEB,2005). Olusturulan yeni
anlamlar batinlestirilmekte ve zihne yerlestiriimektedir. Boylece okuma yoluyla
alinan bilgiler 6grenilmekte ve zihinde yeniden diizenlenmektedir. Bu islemlerin
strekli yapilmasi ise dil ve zihinsel becerileri gelistirici olmaktadir. Bu nedenle
yapilandirici yaklasimda okuma, bireyin dil ve zihinsel gelisime en biyuk katkiy
saglayan 6grenme alani olarak ele alinmaktadir.

Eskiden okuma oOgretiminde “Okumak anlamaktir.” anlayisi Uzerinde
duruluyor ve bu anlayisa dayali ¢calismalar yapiliyordu. Glinimiizde ise anlamak igin
okuma yerine “6grenmek icin okuma” anlayisina agirlik verilmektedir. Ogrenmek
icin okuma, bir gorevin gergeklestirilmesi, bir isin yurttilmesi veya bir konunun
derinlemesine incelenmesine yodnelik 6grenme amacgh okuma c¢alismalarini
icermektedir. Bu anlayisa gére okumanin amaci metindeki bilgileri 6grenmektir.
Sadece okunan metinleri anlamakla kalinmamali, bunun Otesine gegcilmelidir.
Okuyucu metinden 0Ogrendigi bilgileri genisletmeli, yorumlamali, sorgulamali,
sunulan verileri karsilastirmali, bilginin degerini ve 06nemini 6lgmelidir. Ayni
zamanda okudugu bilgilerden yararlanmak igin onlari sistemli hale getirmeli ve
zihninde dizenlemelidir (Glunes, 2007a; Brossard, 2002; Jay, 1996). Goruldugu gibi
o6grenmek icin okumak; okuyucunun dil ve zihinsel becerileri yaninda bilgiyi isleme
ve genisletme becerilerini de icermektedir. Bu durum zihin yonetimi egitimini
gerekli kilmaktadir.

Zihin yo6netimi, bilgiyi alma, isleme, kullanma ve Uretme sirecinde
uygulanan zihinsel islemleri bilingli olarak inceleme, tanima ve gelistirme
calismalarini iceren bir egitim yaklasimidir (Garanderie, 2007). Bu yaklasimda
bireyin cesitli etkinlikler sirasinda uyguladigi zihinsel islemlerin bilincine varmasi,
gelistirmesi ve yonetmesi amacglanmaktadir. Bu siurecte dikkat, 6grenme, anlama,
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diisinme, hayal etme gibi calismalara agirlik verilmektedir. Bdylece bireyin zihnini
gelistirerek basarisini artirma, vyaraticlhgini ilerletme, zihinsel bagimsizhgini
sirdirme, kendine glivenme ve gelecegine yon verme Uzerinde durulmaktadir. Bu
yaklasim bireye kendi zihnini yonetme anahtarlarini sunmaktadir. Anaokulundan
emeklilige kadar herkese ve her yasa yonelmekte ve 6gretmen yetistirmenin de
onemli bir konusu olmaktadir.

Zihin yonetimi, okuma 6gretiminde de Uzerinde durulan becerilerden biridir.
Bilindigi gibi gliniimlizde hizla ¢ogalan bilgilere ulasmanin en kolay yolu okumadir.
Okuma stirecinde alinan bilgileri bilingli olarak isleme, anlama, sorgulama, diisinme
ve kullanma agisindan zihin yonetimi becerileri 6nemli olmaktadir. Bu nedenle zihin
yonetimi becerilerini gelistirme c¢alismalarina erken yaslarda baslanmalidir.
Ogrencilerde temel okuma becerilerini gelistirme ve okuma aliskanhg olusturma
genellikle ilk ve ortaokul diizeyinde sekillenmektedir.Bu diizeydeki 6grencilerin
okuma becerilerini gelistirerek diisiinen, anlayan, sorgulayan ve zihnini yoneten
okuyucular olmalari, Glkemizin gelecegi agisindan biyik 6nem tagimaktadir.

Ginluk okuma etkinliklerinde iki yontem kullaniimaktadir. Bunlar tam
okuma ve seg¢meli okuma olarak adlandiriimaktadir. Tam okuma, okullarda ilk
ogretilen ve giinlik hayatta en ¢ok kullanilan yontemdir. Bu yontemde metindeki
bitin kelime ve cimleler okunmaktadir. Digeri ise metindeki bazi climle ve yerlerin
secilerek okundugu se¢cmeli okuma yontemidir. Se¢meli okuma ydntemi temel
okuma becerileri gelistirildikten sonra 6gretilmektedir. Glnlik okumalarda her iki
yontem de kullaniimaktadir. Bu yontemlerin kendine 6zgi 6zellikleri, Ustlin ve zayif
yonleri bulunmaktadir. Ancak zihin yonetimi agisindan aralarinda énemli farkhliklar
vardir. Tam okuma ydnteminde metin ve yazar 6ne ¢ikmakta, yazar 6grencinin
zihnini ele gegirmekte ve ydnetmeye baslamaktadir. Bu nedenle 6grenci zihin
yonetimi becerilerini gelistirmede glgluklerle karsilasmaktadir. Oysa se¢meli
okumada okuyucu kendi zihnini kontrol altina almakta, yazardan bagimsiz hareket
etmekte ve zihnini kendisi yonetmektedir. Tam okumada bu durumu onlemek icin
zihin yonetimi egitimine agirlik verilmeli, 6grencilerine verilecek kitaplar dikkatle
secilmeli ve tam okuma teknikleri iyi 6gretilmelidir. Asagida tam ve se¢meli okuma
yonteminin ozellikleri ile okumada zihin yonetimi siireci agiklanmaktadir.

Tam Okuma Yontemi

Tam okuma; bir metindeki kelime ve climlelerin higbirini atlamaksizin
timind okumaya denilmektedir. Bu okumada gozler satirlari izlerken zihin de
yazarin disiincelerine ve metindeki olaylarin akisina eslik etmektedir. Tam okuma
sadece metni bastan sona okuma degil, ayni zamanda metinde verilen bilgileri,
resimleri, semalari, grafikleri inceleme, anlama ve sorgulama, bunlari birlestirerek
veni anlamlar olusturma islemlerini icermektedir. Bu islemler okuyucunun
metindeki bilgi ve resimleri derinlemesine anlamasini saglamaktadir. Tam okuma,
Ogrenciye bir isin asamalarini gérme, yonergeleri adim adim izleme, olaylarn
yakindan goézleme, duygulari hissetme ve degerlendirme olanagl vermektedir.
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Ayrica  metnin ana fikrini, ©6nemli yerlerini ve vyapisini kesfetmeyi
kolaylagtirmaktadir. Bu okumada yazarin amaci da ¢abucak bulunmaktadir. Tam
okumada bazen metnin tamami Uzerinde bazen de 6nemli bolimler tzerinde daha
fazla yogunlagsma s6z konusu olmaktadir.

Okuma o6gretimine tam okumayla baslanmakta ve 6grencilere 6nce tam
okuma Ogretilmektedir. Okuma ve anlama becerilerinin en iyi gelistirildigi okuma
yontemi oldugu igin okullarda zorunlu ve sistemli olarak uygulanmaktadir. Bu
okuma yéntemi bireyin, gevresini saran dinyayi, olaylari, tarihini, gec¢misini,
kaltirint vb. 6grenmesini kolaylastirmaktadir. Bu durum algilama, anlama,
diisinme, genisletme gibi bireyin dil ve iletisim becerilerini gelistirmektedir.
Bunlarin yaninda, diisinme, anlama, sorgulama, siniflama, analiz-sentez yapma gibi
zihinsel becerileri de gelistirmektedir. Tam okuma bilingli karar verme, 6grenmeyi
sirdirme, isbirligi yapma, sosyal ¢atismalari ¢ozme, girisimcilik, cagdas toplumun
gereklerini yerine getirme gibi sosyal becerilerin de gelistiriimesine yardim
etmektedir. Ogrenci, aile, okul ve sosyal sorumluluklularini, rollerini, gérevlerini,
ginlik yasaminin gerektirdigi rollerini daha iyi yerine getirmek icin tam okumadan
yararlanmaktadir. Kisaca tam okuma 6grencinin dil, zihinsel, sosyal ve kiilturel
gelisimine bulylk katkilar saglamaktadir. Bu nedenle tam okuma ydntemi erken
yaslardan itibaren iyi 6gretilmelidir.

Tam Okumada G6z ve Zihin: Tam okumada gozle zihin birlikte hareket
etmektedir. Metin satir satir okunurken, gozlerle zihin satirlar tizerinde birlikte gidip
gelmektedir. Gozler satirlardaki bilgileri toplamakta zihin de yazarin satirlara
yerlestirdigi dusunceleri birlestirerek anlamlar olusturmaktadir. Bu siiregte gozlerle
zihin arasina yazarin dislinceleri girmekte ve okuma siirecini etkilemektedir. Bu
durum asagida agiklanmaktadir.

Gézler Satirlari izler: Tam okumada 6grencinin gozleriyle zihni satirlar
lizerinde birlikte gidip gelmekte ve uyum icinde galismaktadir. Satirlar soldan saga
¢izgi seklinde okunmakta, gozler satirlari izlerken zihin de yazarin dusiincesine eslik
etmektedir. Tam okumada her satir okundugu icin gozler satirlar izleyerek
ilerlemekte ve topladigi bilgileri zihne gondermektedir. Oysa segmeli okumada zihin
gozleri siki denetim almakta, onlari uyararak metnin farkl yerlerine yénlendirmekte
ve okuma stirecini kendisi yonetmektedir.

Diigiinceleri Yazar Harekete Gegirir: Bilindigi gibi metinler, bilgi, duygu ve
distncelerin yerlestirildigi 6rintulerdir. Bu yapiya her tirli bilgi, duygu ve dislince
yerlestiriimektedir. Yazar ile okuyucu arasinda zihinsel etkilesimi saglamak icin
metinler mantiksal bir yapiya gore hazirlanmaktadir. Metinde verilen bilgilerin
secilmesi, siralanmasi, sunulmasi, yorumlanmasi, degerlendirilmesi, yani metnin
mantiksal yapisini yazar belirlemektedir. Yazar amacina gore olaylari ve distnceleri
siralamaktadir. Tam okumada 6grenci yazarin bu siralamasini izleyerek okumak ve
yazarin sundugu disinceleri almak zorunda kalmaktadir.

Tam okumada g6z metindeki her kelime ve cumleyi alarak zihne
gondermektedir. Zihin bunlari isleyerek distinceler olusturmaktadir. Tam okumada
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metnin her kelimesi okundugu igin yazarin sundugu bilgi ve olay sirasina gore
dislnceler olusturulmaktadir. Yani tam okumada duslinceleri yazar harekete
gecirmekte ve dlslince olusturma surecini yazar yonetmektedir. Oysa seg¢meli
okumada disiinceleri yazar degil, metnin farkli yerlerinden bilgi toplayan gozler
harekete gecirmektedir (Landry, 2007; Glines, 2007 ve Richaudeau, 2004).

Ogrencinin Zihnini Yazar Yénetir: Okuma siirecinde zihin bir taraftan
gozlerin topladiklarindan distinceler olusturmakta, bir taraftan da bunlar onceki
satirlarda olusturulan duslincelerle birlestirmekte ve gelecek satirlardaki
distnceleri tahmin etmeye c¢alismaktadir. Yani zihin duslnceleri bir satirdan
digerine tasimakta, 6nceki ve sonraki dislinceler arasinda baglanti kurmaktadir.
Boylece hem gozlerin okudugu satirlardaki diisiinceleri hem de bir 6nceki ve bir
sonraki dislinceyi kontrol altina almaktadir. Bu durum okumada zihnin temel
isleyisidir. Bu islemler sonucu olusturulan yeni dusinceler ©n bilgilerle
butlinlestirilerek zihne yerlestirilmektedir. Zihin, butiin bu islemleri hizl bigcimde
yiliritmekte ve okuma siirecinin tamamina hakim olmaktadir.

Tam okumada 6grenci metni satir satir okumakta, yazarin metinde sundugu
bilgi ve olaylari pes pese almaktadir. Ogrencinin zihni ise yazarin sundugu
bilgilerden hareketle diisiinceler olusturmaktadir. Yani yazar 6grencinin dislince
olusturma silrecine ve olusturdugu duslincelere yon vermektedir. Boylece
6grencinin zihin yapisi yazara bagimli ilerlemekte ve gelismektedir. Oysa se¢cmeli
okumada okuyucunun zihni yazardan bagimsiz hareket etmekte, metinden istedigi
yeri secerek okumakta ve kendine gore gelisimini sirdirmektedir. Tam okumada
segme islemi ¢ok az yapildigindan okuyucu yazardan dogrudan etkilenmektedir
Ozellikle sorgulayici okuma becerilerini gelistirememis okuyucular ile zihin yénetimi
becerilerini gelistirememis ilk ve ortaokul 6grencileri, yazardan ¢ok etkilenmektedir.
Bu nedenle okullarda metin ve yazar segimine dikkat edilmelidir.

Okuma siirecinde metinden olusturulan yeni disiince ve anlamlar zihinde
diizenlenmektedir. Bu islem okuyucuya goére degismekte ve her okuyucunun
kendine 6zgii bir zihin dizenleme modeli bulunmaktadir. Buna “anlama modeli” de
denilmektedir. Anlama modeli okunan metinlerle gelistiriimekte ve
zenginlestirilmektedir. Okunan metinlerin gesitli olmasi anlama modelinin genis ve
esnek olmasini, hep ayni tir metinlerin ve yazarlarin okunmasi ise anlama
modelinin dar ve tek tip olmasina neden olmaktadir. Okuyucu giderek anlama
modeline gére bir diinya algisi ve bakis agisi olusturmaktadir (Glnes, 2007; Glines,
2009). Bu nedenle okumada anlama modeli gelistirme sireci blyik 6nem
tasimaktadir. Tam okumada anlama modeli olusturma siireci yazarin kontroliinde
ilerlemektedir. Eger Ogrenci sorgulama yapamiyor ve yazarin amacini
belirleyemiyorsa yazara teslim oluyor demektir. Boyle durumlarda yazar égrencinin
zihnini sekillendirmeye ve yénetmeye baslamaktadir. Ogrenci bilgileri oldugu gibi
almakta ve giderek yazar gibi dislinmektedir. Bu siiregte 6grencinin hep ayni yazar
ve metinleri okumasi anlama modelini sinirlandirmakta,yazara gore bir diinya algisi,
zihin yapisi ve bakis agisi olusturmasina neden olmaktadir. Bunun igin 6grencilere
tam okuma teknikleri iyi Ogretilmeli, anlama modellerini gelistirmeye yardim
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edilmeli, metin ve yazar secimine dikkat edilmeli, farkli yazarlara ait kitap ve
metinleri okumalari saglanmahdir (Landry, 2007; Gilnes, 2007; Giines, 2009;
Richaudeau, 2004; Lachapelle, 2001).

Se¢meli Okuma Yontemi

Se¢meli okuma yontemi, okuma sirasinda metnin 6énemli yerlerini arama,
bulma, se¢cme, bunlari hizlica okuma ve anlama amaciyla uygulanan yonteme
denilmektedir. Bu ybdntemde metindeki ayrintilara girmeden &nce butlini
yakalamaya, ana fikri bulmaya ve daha sonra tamamlayici bilgilere ulasiimaya
calisilmaktadir. Segmeli okuma yonteminde gesitli teknikler kullanilmaktadir. Bunlar
metni genel olarak inceleme, anahtar kelimeleri bulma, kaymagini alma, yerini
bulma, planlama, diizenleme vb. olmaktadir.

Se¢meli okuma yontemi 1897 yilinda Filozof Henri Bergson’un c¢alismalariyla
gindeme gelmistir. Henri Bergson, okuma teknikleri ve 6zellikle se¢meli okuma ile
ilgilenmis, secmeli okumanin nasil gergeklestirildigine iliskin arastirmalar yapmustir.
Daha sonraki yillarda deneysel psikolojinin bazi arastirmalarinda segmeli okuma
konusunda 6nemli bulgulara ulasiimistir. Goodman ve Smith, 1960-1970 yillarinda
gelistirdikleri Tahmin Etme Teorisinde de se¢meli okumaya dikkat ¢ekmislerdir.
Tahmin Etme Teorisi “Okumak ayni zamanda tahmin etmektir.” clmlesiyle
ozetlenmis ve tahmin etme ile segmeli okumanin iliskisi kurulmustur. Bu arastirma
ve teorilere gore okuyucu, okuma sirasinda butiin kelimeleri okumamakta,
bazilarini atlamaktadir. Okuyucu bazi cimlelerde gelecek kelimeyi 6nceden tahmin
etmekte ve okumayi buna gore sirdirmektedir. Bazi durumlarda okuyucu sadece
gelecek kelimeleri degil gelecek ciimleyi de tahmin edebilmektedir. Hatta gelecek
climlede hangi fiil, sifat ve sahis olabilecegini kestirebilmektedir. Giderek tahmin
etme sayisi artmakta, anlama hizlanmakta ve okuma kontrol altina alinmaktadir.
Boylece okuyucu tahmin ettigi kelime ve climleleri okumaya gerek duymamakta ve
atlamaktadir. Bir baska ifadeyle okuyucu metinde tahmin ettigi bazi kelime, climle,
paragraf veya yerlerini atlayarak okumaktadir. Buna se¢cmeli okuma denilmektedir
(Landry, 2007; Glines, 2007; Glines, 2009).

Okuma 06gretiminde Ogrencilere 6nce tam okuma 6gretilmekte ardindan
asamali olarak secmeli okuma ydntemine gegilmektedir.Ogrencilerin okuma
becerilerini gelistirmek ve etkili okumalarini saglamak icin tam okuma yontemi
yeterli olmamaktadir. Bazi durumlarda tam okuma zaman kaybina neden
olmaktadir. Ornegin ansiklopediden bir bilginin aranmasi, teknik bir kitaptan
yontemlere bakilmasi, sézlikten bir kelimenin aranmasi, kitaplardan bazi makale
veya paragraflarin aranmasi, gazeteden bir haberin aranmasi gibi. Boyle
durumlarda kitap, sozlik veya ansiklopedinin tamamini okumak vyerine bizi
ilgilendiren kisimlarini segmek gerekmektedir. Secerek okumak okuyucuya zaman
kazandirmaktadir. Bu nedenle 6grencilere segmeli okuma yontem ve teknikleri de
ogretilmektedir.
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Se¢meli okumanin bir diger nedeni de metinlerde de kullanilan dil yapisidir.
Bazi yazarlar yazilarinda dil ve dile iliskin siislemeler yapmaktadirlar. Ornegin, suslii
kelime veya clUmleler kullanmak, gereksiz dil bilgisi eklemeleri yapmak, bazi
kelimeleri aliskanhklari geregi surekli tekrarlamak gibi. Bu tiir yazilardaki her
kelimeyi okumak, okuyucunun dikkatinin dagilmasina ve konudan uzaklasmasina
neden olmaktadir. Oysa s6z konusu silislemeleri atlayarak okumak okuyucunun
gozli ve zihnini daha az yormaktadir. Ayrica okuyucu, okuma oOncesi belirledigi
amacindan da fazla uzaklagmamis olmaktadir. Yani segmeli okumada okuyucunun
gozii ve zihni vyazidaki gereksiz slislemelerle ugragsmamakta ve zaman
kaybetmemektedir.

Se¢meli okuma, sorular sorma, bunlarin cevaplarini yazidan bulmak igin
arastirarak okumaya uygun bir yontemdir. Bunun igin yaziyi inceleme, 6n bilgilere
dayanarak yazinin bilgilerini anlamlandirma, karsilastirma, bditlinlestirme ve bir
cevap olusturma islemleri yapilmaktadir. Segmeli okumada metnin gesitli yerleri
incelenmekte, bilginin sunulus bigimi izlenmekte ve 6nemli gorilen bilgiler segilerek
okunmaktadir. Bu okumada okuyucunun goézi satirlar Gzerinde gezmekte, bazi
yerlere odaklanmakta, bazi yerleri atlamakta, bu sekilde climle ve satirlar Gzerinde
gbz gezdirme ve arastirma yapilarak okunmaktadir. Bu nedenle se¢meli okumaya
arastirarak okuma da denilmektedir. Bu okumada yeni bilgiler arastirma, bilinen
bilgilerin yerini bulma, bilgileri kesinlestirme ve giincelleme s6z konusudur. Se¢gmeli
okuma ydntemini uygulamak igin 6grencinin gbz gezdirme, yerini bulma, kaymagini
alma gibi segmeli okuma tekniklerini iyi bilmesi gerekmektedir.

Se¢meli Okumada Go6z ve Zihin: Se¢gmeli okuma tam okumaya gore farkh
uygulanmaktadir. Bu nedenle se¢meli okumada goz ve zihnin g¢alisma bigcimi de
farkli olmaktadir. Tam okumada okuyucu metni satir satir okumakta ve metne bagh
ilerlemektedir. Oysa segmeli okumada okuyucu yazarin bilgi sunus bicimine bagh
kalmaksizin metnin bazi yerlerini atlayarak, bazi yerlerini secerek okumaktadir. Yani
okuyucu okuma amacina gore metin icinde bagimsiz hareket etmekte, istedigi
bilgileri almakta ve yazardan daha az etkilenmektedir. Bu yéntem okuma siirecinde
goz ile zihnin ¢alismasini daha farkl etkilemektedir.

Gozleri Zihin Yénetir: Okumaya yeni baslayan 6grenciler siirekli okuyarak
kelime tanima becerilerini gelistirmekte ve giderek kelimeleri daha hizli taniyarak
okumaktadirlar. Ogrencilerde kelime tanima becerileri ve zihinsel sozliik
gelismesine paralel olarak okuma ve anlama hizi artmaktadir. Okuma becerileri
gelismis okuyucularda kelime tanima islemi daha hizli olmakta, vyazilar,
kelimelerden olusmus satirlar bigiminde degil, dislincelerden olusmus satirlar
olarak gorulmektedir. Yani okurken kelimelerin gorintileri degil, anlamlari 6ne
cikmaktadir. Okuma becerileri gelismis okuyucunun zihni, kelime ve cilimlelerin
anlamint  daha hizh  bulmakta, bunlari birbirine baglayarak duslnceler
olusturmaktadir. Bu  beceriler se¢meli okuma yoOntemiyle okumayi
kolaylastirmaktadir.

Secmeli okuma yonteminde okuyucu metindeki satirlari tek tek izleyerek
dislinceleri anlamak yerine, daha bagimsiz hareket etmektedir. Okuyucu, metnin
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farkli yerlerini gezerek kendisine yeni bilgiler verecek yerleri aramaktadir. Bu sirada
zihin gozleri uyararak metnin farkli yerlerine yénlendirmektedir. Yani zihin gozleri
siki bigimde kontrol altina almakta ve yonetmektedir. Bu tipki kalabalk tizerinde
helikopterle gezen ve tepeden kalabaligin hareketlerini izleyen pilota
benzemektedir. Zihin, bu sekilde goézleri metnin farkli yerlerine yonlendirerek,
gozlerin topladiklarini gabucak birlestirmekte ve disiinceler olusturmaktadir. Kisaca
se¢cmeli okumada zihin, gozleri siirekli uyararak yonlendirmekte ve okuma siirecini
kendisi ydbnetmektedir.

Diigiinceleri Gozler Harekete Gegirir: Okuma sirasinda gozler yazidaki
kelimeleri tanimakta ve zihne gondermektedir. Gozler, c¢esitli kelimelerin
goruntulerini alarak dislince olusturma siirecini baslatmaktadir. Yani diisiincelerin
harekete gecirilmesi islemi gozler aracihgiyla yurutiilmektedir. Zihin, gozlerin
topladigr goriintlleri anlamlandirarak birlestirmekte ve ¢esitli dlslinceler
olusturmaktadir. Segmeli okumada metin satir satir okunmadigi icin yazarin her
disiincesi alinmamaktadir. Okuyucu metindeki bazi dustinceleri segmekte bazilarini
da atlamaktadir. Boylece segmeli okumada distince olusturma siirecini yazar degil
okuyucunun gozleri belirlemektedir. Bir baska ifadeyle se¢meli okumada
distnceleri yazar degil gozler harekete gecirmektedir.

Gozlerin dlstnceleri harekete gecirmesi icin belirli bir hizda okumasi
gerekmektedir. Bir metin kiclk pargalar halinde, yani kelime kelime okundugu
zaman bitin gekiciligini yitirmektedir. Zira kelime kelime okumada g6z gorintileri
yavas bir sekilde zihne aktarmaktadir. Zihin, gbéziin yavas gonderdigi gorintileri
birlestirmek icin beklemekte, zaman kaybetmekte ve dilslince olusturma
giclesmektedir. GOz ile zihnin uyumu bozulmaktadir. Bu durumda goz dislinceyi
harekete gecirmede basarili olamamaktadir. Kelime kelime okuma, akici okuma
becerilerini gelistirememis cocuk ve yetiskinlerde gérilmektedir. Ayrica tam okuma
yonteminde de bazen kelime kelime okuma s6z konusu olmaktadir. Se¢meli
okumada g6z ile zihin uyum iginde belirli bir hizda ¢alismaktadir. Zihin satir satir
okuma yerine gozleri uyararak metnin farkli yerlerine yonlendirmektedir. Goz,
metnin farkli yerlerindeki kelime ve bilgileri secerek diisiince olusturmayi
baslatmaktadir. Boylece dislinceleri harekete gecirme islemi yazara bagli olmaktan
uzaklagmakta ve goéziin yonetimine gecmektedir (Landry, 2007; Gilines, 2007;
Glines, 2009; Richaudeau, 2004).

Okuyucu Zihnini Kendisi Yénetir: Se¢meli okumada zihin sadece gozleri
degil, disiincelere de hakim olmakta ve yonetmektedir. Okuma sirasinda zihin, bir
taraftan gozin yazidan topladiklarindan disiinceler olusturmakta, bir taraftan
bunlari 6nceki disincelerle birlestirmekte ve bir taraftan da gelecek satirlardaki
dislinceleri tahmin etmeye c¢alismaktadir. Zihin bitin bu sireci yonetmektedir.
Zihnin bu sekilde calismasi icin goziin hizli hareket etmesi yaninda anlamada da
belirli bir hiza ulasmak gerekmektedir. Anlamada yeterli hiza ulasiimadig takdirde
goziin topladigi bilgiler iyi islenememekte, anlam olusturmada sorunlar yasanmakta
ve birkag satir sonra ne olacagl tahmin edilememektedir. Yani gozle zihnin isbirligi
bozulmakta ve zihin gozleri yonetmekten vazge¢mektedir.Béyle durumda zihin
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anlama, tahmin etme, duslinceleri birlestirme, okunan satirlari izleme gibi islemleri
iyi ylritememektedir. Gozler yazilarin tGzerinden hizh hizli gidip gelmekte, okunan
yazilar anlagilmadan gegilmektedir. Bu sirada metindeki anlam butiinligu kopmakta
ve yazarin duguncesi de kagirilmis olmaktadir. Boyle okumadan higbir sonug
alinamamaktadir.

Se¢meli okumanin etkili olmasi igin okunanlari iyi anlamak ve zihinde
yapilandirmak gerekmektedir. Se¢gmeli okumada metnin bazi yerleri atlanarak
okunmakta, bu siirecte yazarin metinde verdigi bilgi ve diisiinceleri sunus bigimine
ve sirasina bagimli kalinmamaktadir. Yani okuyucunun zihni yazardan bagimsiz
hareket etmekte ve metnin farkli yerlerinden bilgiler toplamaktadir. Bu nedenle
segcmeli okumada gozlerin metnin ¢esitli yerlerinden topladigi bilgileri
butlinlestirmek ve anlamlandirmak tam okumaya gore daha zor olmaktadir. Ancak
secmeli okumada okuyucunun zihni metnin farkli yerlerinden alinan bilgileri
biitinlestirerek dislince olusturma becerilerini gelistirmektedir. Okuyucu bu
becerilerini kullanarak olusturdugu yeni anlamlari 6n bilgileriyle butinlestirerek
zihninde yapilandirmaktadir (Landry, 2007; Glines, 2007; Glines, 2009; Richaudeau,
2004; Lachapelle, 2001; Saskatchewan, 2000; Saskatchewan, 2001; Giasson, 1996).

Se¢meli okumada diisiince olusturma ve anlami yapilandirma sireci,
okuyucunun c¢abalariyla yazardan bagimsiz olarak gercgeklestiriimektedir. Yani
okuyucu duslince olusturma siirecine ve olusturdugu disiincelere kendisi yon
vermekte, zihnini yazara teslim etmemektedir. Okuyucu anlama modelini hem
okudugu metinlerle hem de kendi c¢abalariyla gelistirmektedir. Yani se¢meli
okumada anlama modeli olusturma sirecini okuyucu kendisi yonetmektedir.
Giderek okuyucu anlama modeline gore bakis agisi olusturmakta ve bu dogrultuda
secimler yapmaktadir. Segmeli okumada anlami etkili bicimde yapilandirmak igin
okuyucunun o6n bilgilerini harekete gecirme, okuma amacini belirleme, tahmin
etme, sorgulama gibi ¢alismalari yapmasi dnemli olmaktadir.

Zihni Yonetme Becerilerini Gelistirme

ilk ve ortaokul diizeyindeki &grencilerin ‘zihin yonetimi’ becerilerini
gelistirmek ve yazardan etkilenmelerini en aza indirmek i¢in bazi hususlara dikkat
edilmelidir. Bunlarin basinda metin, kitap ve yazar se¢imi gelmektedir. Ardindan
anlama becerilerini gelistirme, tam okuma tekniklerini iyi uygulama ve zihin
yonetimi egitimi gelmektedir.

1. Kitap ve Yazar Segme

ilk ve ortaokul diizeyinde 6nce temel okuma becerilerini gelistirmeye agirlik
verilmektedir. Bu amagla 06grencilerin kelime tanima becerilerini gelistirme ve
kelimeleri daha hizli taniyarak akici okumalari Gzerinde durulmaktadir. Ardindan
zihinsel sozlik gelistirme, okuma ve anlama hizini artirma galismalari yapiimaktadir.
Birinci siniftan sekizinci sinifa kadar Ogrencilere ¢ok sayida metin ve kitap
okutulmaktadir. Ogretmen bu etkinliklerde okuma tekniklerini iyi uygulamali ve



Firdevs GUNES

zihin yonetimi konusunda gerekli énlemleri almalidir. Aksi takdirde 6grencilerin
okuduklari kitaplardan ve yazardan dogrudan etkilenmeleri kaginilmaz olmaktadir.
Zihin yonetimi becerilerini yeterince gelistiremeyen 6grenciler yazarin aktardigi her
bilgi ve olayl dogru kabul ederek aynen almaktadirlar. Bunun igin ilk ve ortaokul
diizeyinde metin ve kitap secimine gereken 6nem verilmelidir.

Ogrencilerin okuduklarini anlamalari, lizerinde diisiinmeleri, sorgulamalari,
dil ve zihinsel becerilerini gelistirmeleri igin kitaplar belirli Olgutlere gore
secilmelidir. Kitap segiminde zihin ydnetiminin temelini olusturan elestirel
diisinme, yaratici dislinme, problem ¢6zme, arastirma, girisimcilik, karar verme
gibi becerileri gelistirici 6zelliklere dikkat edilmelidir. Hep ayni yazarlar yerine farkli
yazarlarin eserlerine yer verilmelidir. Ayrica kitaplarin egitim, sosyolojik, dil ve
basim yoniyle cagdas egitim yontemlerine ve bilimsel ilkelere uygun olmasina 6zen
gosterilmelidir. Kitaplarda sorun ¢6zme, ¢ok yonli disiinme, akil yiritme, mantik
oyunlari, sorgulama, karar verme, girisimcilik, kisisel ve sosyal degerleri gelistirici
hikaye, olay vb. olmalidir. Ogrenci bunlari okumali, kendini ve zihnini gelistirerek
gelecegine yon vermelidir.

Kitap segiminde dikkate alinacak ikinci husus ise okuma ilgisidir. Bir
o6grencinin okudugu kitaptan ne 6grenip 6grenmedigi, zekasindan ¢ok okuma
ilgisine baglidir. Bu nedenle okuma ilgisi 6grencinin kitabi okumasinda dogrudan
belirleyici olmaktadir. Ornegin ilgiye doniik bir kitap, ayni gligliik diizeyindeki diger
bir kitaba gére daha kolay anlasilmakta ve okunmaktadir. ilgi gekici olmayan bir
kitap Ogrenciye zor gelmekte ve 0Ogrenci kitabi okumamaktadir. Bu nedenle
O0grencinin okuma ilgisi dikkate alinmalidir. Bazi kitaplar 6grenciyi tutsak
alabilmekte, biyiilemekte ve pasiflestirmektedir. Ornegin altin yumurtlayan
tavuk/kaz, sihirli degnek/ sopa, sihirli lamba, dile benden ne dilersen, cinler, periler,
ucan halilar vb. kitaplar 6grencileri pasiflestirmekte ve erken yaslarda kolay para
kazanma yollarina yodneltmektedir. Bazi kitaplar ise 06grenciyi etkinlestirerek
ilgilendigi konularda arastirmalar yapmasini ve bilgi toplamasini saglamaktadir.
Boyle durumlarda 6grenci, ilgisine donik heyecan duymakta, biylik cabalar
gostermekte ve zihnini daha iyi yonetmektedir. Bu nedenle aileler ve 6gretmenler,
ogrencileri etkinlestiren kitaplara agirlik vermelidirler.

2. Anlama Becerilerini Gelistirme

Zihni iyi ydnetme agisindan anlama becerilerini de gelistirme buyik énem
tasimaktadir. Yapilandirici yaklasimda 6grencilerin anlama becerilerini dolayh olarak
gelistirmeyi beklemek yerine, dogrudan 6gretim g¢alismalarina agirlik verilmektedir.
Bu amagla anlama suregleri Uzerinde durulmakta ve cesitli anlama teknikleri
ogretilmektedir. Ayrica 6grencinin distinme, inceleme, secim yapma, tahmin etme,
sorgulama, cikarim yapma, siralama, siniflama, iliskilendirme, sebep-sonug iliskileri
kurma, analiz-sentez yapma, degerlendirme gibi zihinsel becerilerini gelistirici
etkinliklere yer verilmektedir. Boylece yazinin anlamini arastirmak, kesfetmek,
zihinde yapilandirmak ve zihni ydénetmek daha kolay olmaktadir.
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Yapilandirici yaklasima goére anlama etkinlikleri ayni zamanda zihinsel bir
model olusturma araci olmaktadir. Ogrencinin metindeki bilgileri secme, siralama,
diizenleme ve yapilandirma gibi islemleri siirekli yapmasi, giderek zihninde bir
model olusturmasini getirmektedir. Buna “anlama modeli” denilmektedir. Anlama
modeli, metinden alinan bilgilerin islenmesini ve zihinde dizenlenmesini
kolaylastirmaktadir. Anlama modeli, okunan metinlerle gelistiriimekte ve
zenginlestiriimektedir. Ayni tlr metinlerin ve vyazarlarin okunmasi anlama
modelinin dar ve sinirli olmasini getirmektedir. Boylece 6grenci anlama modeline
gore bir diinya algisi ve bakis agisi olusturmaktadir. Ogrencilere cesitli metinler
vererek ve anlama tekniklerini 6greterek anlama modellerini gelistirmelerine
yardim edilmelidir.

Diger taraftan beyin arastirmalarinda anlama sirecinin asamalari,
gelistirilecek beceriler, kullanilacak yontem ve teknikler saptanmistir. Bu arastirma
ve cesitli deneysel galismalarda anlama becerilerini gelistirmek i¢in tahmin etme,
sorgulama, 6zetleme ve agiklama tekniklerinin ¢ok etkili oldugu ortaya g¢ikmistir
(Gunes, 2007; Gunes, 2009; National Reading Panel, 2000). Cesitli deneysel
arastirmalarda anlama becerilerinin dogrudan o6gretildigi 6grencilerin Ust dizeyde
basarili olduklari ortaya ¢ikmistir. Anlama becerilerinin giderek gelistigi, sonraki
yillarda da saglam ve kalici oldugu goézlenmistir. Béylece zihni gelistirme ve etkili
yonetme agisindan 6grencilere ilk yillardan itibaren anlama beceri ve tekniklerinin
ogretilmesi gerektigi sonucuna ulasgiimistir.

3. Tam Okuma Tekniklerini iyi Uygulama

Okuma cgalismalarinda tam okuma temel yontemdir. Bu yontem okuma
becerilerini  gelistirmek amaciyla ¢ocuk, geng ve vyetiskin egitiminde
kullanilmaktadir. Ogrencinin zihnini daha iyi ydnetmesi igin tam okuma tekniklerinin
iyi uygulanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in okuma 6ncesi, okuma ve okuma sonrasi
olmak Uzere ¢ asamal galismalar yapilmakta, her asamada bazi tekniklere yer
verilmektedir.

a.0kuma Oncesi Asama: Okumaya baslamadan o6nce bazi hazirlik ve
planlama c¢alismalari yapilmalidir. Bunlar zihinsel hazirlik; on bilgileri harekete
gecirme, tahmin etme amag belirleme, metni inceleme ve anahtar kelimelerle
calisma etkinlikleridir. Zihin yonetimi becerilerini etkileyen bazi etkinlikler asagida
actklanmaktadir.

Zihinsel hazirlik yapma: Yapilandirici yaklasima gore okumaya baslamadan
once O6grencinin zihni okumaya hazirlanmalidir. Bunun igin 6n bilgileri harekete
gecirme, metnin igerigini tahmin etme ve amag belirleme ¢alismalar yapilmahdir.

-On bilgileri harekete gegirme: Ogrencini dénceden 6grendiklerini ve 6n
bilgilerini harekete gegirme galismalaridir. Bunun icin 6grenciye okunacak metinle
ilgili cesitli sorular sorulmali, glinliik yasamla iliskiler kurulmahdir.

-Metnin icerigini tahmin etme: Ogrencinin metnin adi, alt basliklari ve
gorsellerinden yararlanarak metnin igerigini tahmin etmesidir. Bu calismalar ayni
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zamanda 6grencinin ilgisini gekmek, merak uyandirmak ve anlamayi gelistirmek igin
yapilmaktadir. Tahminler sézlli veya yazili olarak alinabilir. Tahminlerin dogrulugu
ve gelisimi diizenli izlenmelidir.

-Amag belirleme: Okuma ¢alismalari amagli yapilmalidir. Bunun igin 6grenci
amag belirleme teknigini iyi 6grenmelidir. Amag¢ belirlemede “Bu metni nigin
okuyorum? Ne 6grenmek istiyorum?” gibi gesitli sorular sorulabilir. Amag belirleme,
okuma sirecini kontrol etmeyi ve zihni ydnetmeyi kolaylastirir.

Metni gézden gegirme: Okuma amacini belirledikten sonra metnin yapisini,
dizenini ve 6nemli yerlerini kesfetmek igin metni géz gezdirerek okuma iglemi
yapilmalidir. Bu uygulama zihinsel siiregleri harekete gegirmekte, gelistirmekte ve
zihni ydnetmektedir.

Okuma oncesi uygulanan bu teknikler 6grencinin okuma etkinliklerini bilingli
ve amagh ylriutmesine, anlama modelini gelistirmesine ve zihnini daha iyi
yoneterek yazardan daha az etkilenmesine yardim etmektedir.

b.Okuma Asamasi: Bu asama metni derinlemesine okuma ve anlamayi
icermektedir. Yapilandirici yaklasima gore bu asamada kelime, ciimle, paragraf ve
metni anlama, bilgiyi zihinde yapilandirma ve uygulama ¢alismalari yapilmaktadir.
Bunlar asagida agiklanmaktadir.

Anlama: Anlamada ©6nce metnin kiiclik yapilarinin anlami bulunmakta
ardindan blyilk yapilarin anlamlari birlestiriimektedir. Metnin kiglik yapilarini
anlamak igin kelimeleri tanima, cimle iginde bag kurma, noktalama isaretlerinden
ve dil bilgisi ipuglarindan yararlanma, baglaglarin anlamini yorumlama galismalari
yapilmaktadir. Metnin buyuk yapilarini anlamak igin climleler arasinda bag kurma,
paragrafin ana dislincesini ve yan disunceleri belirleme, paragraflar arasinda bag
kurma, gorselleri inceleme, metnin ana dislincesini ve yan distnceleri belirleme,
metnin konusunu, yapisini belirleme, 6zetleme gibi ¢alismalar yapilabilir. Metni
okuduktan sonra karsilastirmalar yapma, varlklari, olaylari siniflama, ¢ikarim ve
sorgulama yapma, metne uygun baslik belirleme gibi ¢alismalar yapilabilir. Bu
¢alismalarla 6grenci metni incelemekte, yeni bilgileri arastirmakta, anlamakta,
sorgulamakta, yorumlamakta ve derinlemesine anlamis olmaktadir.

Zihinde Yapilandirma: Metnin 6nemli noktalarini belirleme, okuma 6ncesi
yapilan tahminleri dogrulama, kendi bilgileriyle okudugu bilgiler arasinda baglar
kurma, metnin konusunu belirleme, yazarin hareket ettigi noktalar belirleme, ana
dislinceyi ve yardimci dislinceleri bulma, yazarin amacini belirleme, bilgileri
siralama, siniflama, iliskilendirme, dizenleme, bilgileri yeniden kullanma ve
hatirlama igin zihninde diizenleme, sorgulama ve ¢ikarim yapma, anahtar kelimeleri
kullanma, karsilastirmalari ve 6rnekleri kullanma vb. calismalar yapilabilir.

Bilgiyi Uygulama: Yapilandirici yaklasima goére 6grenilenlerin uygulamaya
aktarilmasi gerekmektedir. Bu amagla 6grencinin 0grendiklerine iliskin kendi
yasantisindan ve ginlik hayattanornekler vermesi, ortaya konulan sorunlari
belirlemesi ve onlara farkli ¢éziimler bulmasi, metindeki disincelerle kendi
distnceleri arasindaki benzerlik ve farkliliklari belirlemesi, verilen 6rneklerin
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konuya uygun olup olmadigini sorgulamasi, 6grendikleriyle ilgili ctkarimlar yapmasi,
eksik birakilan metni tamamlamasi, gevresindeki sosyal olaylarla iliskilendirmesi,
anlamlandirmasi ve yorumlamasi ¢alismalari yapilmalidir (Gilines, 2007; Glnes,
2009).

Okuma sirasinda yapilan bu ¢alismalar 6grencinin dil, zihinsel, duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirmesine ve zihnini daha iyi yonetmesine yardim
etmektedir.

¢. Okuma Sonrasi Asama: Okuma sonrasinda ise degerlendirme galismalari
yapilmaktadir. Bunlar metinde aktarilan bilgileri degerlendirme, sorgulama,
elestirme, yorumlama, nedenleri, sorunlari ve yazarin bakis agisini degerlendirme,
anlamayi degerlendirme ve okuma amacina ulasma durumunu belirleme gibi
calismalar olmaktadir. Bltiin bu calismalar 6grencinin metni, yazari ve kendi
okumasini degerlendirmesine, baslangicta belirledigi okuma amacina ulasma
durumunu saptamasina, yeni anlam ve bilgiler Gretmesine ve kendi zihnini
yonetmesine yardim etmektedir.

4. Zihni Yonetme Egitimi

Ogrenme siirecinde hem fiziksel hem de zihinsel islemlerden yararlaniriz.
Ornegin yazi yazarken hem fiziksel hareketler yapar hem de zihnimizi kullaniriz.
Derse veya sinava calisirken zihnimizde bir dizi islem ve siire¢ gerceklesmektedir.
Ogrenmede fiziksel hareketler kadar zihinsel hareketler de &nemli olmaktadir. Spor
antrendrleri 6grencilere yiksekten atlamak igin ayaklarini nasil kullanacaklarini
Ogretirler. Bu egitim fiziksel hareketlerin nasil kullanilacagini ve bedenin nasil
yonetilecegini igermektedir. Ayni islem zihinsel ¢alismalar icin de gecerlidir.
Ogrenmede ve giinliik yasamda zihnimizi nasil kullanacagimiza yonelik egitim
yapilmaktadir. Buna zihin hareketleri egitimi ya da zihin yonetimi denilmektedir.

Ogrenme siirecinde zihnimizde cesitli islem ve siirecler uygulanmaktadir. Bu
siire¢ ve islemlerin ¢ogu birey tarafindan farkina varilmadan yiratilmektedir.
Herkesin zihin hareketleri kendine 6zgldir. Zihin yonetimi egitimi, bunlarin her
birini tanima ve bilingli olarak uygulama lzerinde durmaktadir. Bu alanin temsilcisi
Antoine de La Garanderie zihinsel sliregleri bes baslik altinda toplamaktadir. Bunlar
dikkat, hafiza, anlama, diisinme ve hayal giicii olmaktadir. Zihin yonetimi egitimi,
zihinsel siiregleri bilingli olarak inceleme, tanima ve gelistirmeye yonelik etkinlikleri
icermektedir(Garanderie, 2007). Bunun igin dikkat, 6grenme, anlama, disinme,
hayal etme gibi ¢alismalara agirlik verilmektedir. Zihin yénetimi egitimi sayesinde
Ogrencinin kendi dikkat, anlama,diisiinme ve 6grenme bigiminin farkina varmasi,
bunlari iyilestirerek zihnini gelistirmesi beklenmektedir. Anaokulundan emeklilige
kadar herkese yonelen bu egitim 6gretmen yetistirmede de dikkate alinmaktadir.

ilk ve ortaokul dgrencilerinin zihin ydnetimi becerilerini gelistirmek icin dikkat
toplama ve siirdliirme, 6grenme becerilerini gelistirme, dislinmeyi zenginlestirme,
anlamay! derinlestirme, hayal gliclin(i genisletme ¢alismalari yapilmaktadir. Ardindan
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gelistirilen bu beceriler bir dersi 6grenme, gézden gegirme, problem ¢dzme, yazili
ifade becerilerini iyilestirme, imlayr dizeltme, siireyi kontrol etme ve ydnetme,
kendini degerlendirme gibi etkinliklerde uygulanmaktadir. Bdylece 6grencinin
gelistirdigi zihin yonetimi becerilerini uygulamaya nasil aktardigi kontrol edilmektedir.

Benzer galismalar okuma 6gretiminde de uygulanmaktadir. Okuma ve zihin
yonetimi becerilerini gelistirmek igin 6nce dikkat becerilerini gelistirme ¢alismalari
yapilmaktadir.Ogretmen okuma siirecinde 6grencilerin dikkat toplama ve siirdiirme
durumlarini izlemelidir. Ardindan anlama, disiinme, sorgulama, 6grenme ve hayal
kurma galismalarina agirhk verilmelidir. Ogrencilere anlama, diisiinme, sorgulama,
ogrenmeyi 6grenme ve hayal kurma teknikleri 6gretilmelidir. Bu teknikleri gesitli
okuma etkinliklerinde nasil uyguladiklari izlenmelidir. Ozellikle farkli metinleri
okuma etkinliklerinde zihni yonetme becerileri kontrol edilmelidir.

Sonug

Okuma, o6grencilerin dil, zihinsel ve sosyal becerileri gelistiren énemli bir
alandir. Okuma 06gretiminde zihin yonetimi becerileri de 6nemli olmakta ve
dgrencilerin gelisimine dogrudan katki saglamaktadir. Ogrencilerin gesitli derslerde
basarili olmalari, okuma ve zihni ydénetme becerilerini gelistirmelerine bagl
bulunmaktadir. Bunun igin 6grencilerin zihni yonetme becerileri gelistirilerek kendi
zihinlerini yonetmeleri saglanmalidir. Bu slrecte tam okuma teknikleri iyi
ogretilmeli, anlama modellerini gelistirmeye yardim edilmeli, metin ve yazar
secimine dikkat edilmeli, farkli yazarlara ait kitap ve metinleri okumalari
saglanmalidir. Aksi takdirde 6grencinin okudugu metnin yazarina teslim olmasi,
yazar tarafindan yonlendirilmesi, tek tip ve sinirli bir anlama modeli gelistirmesi
kaginilmaz olmaktadir. Bu durum giderek 6grencinin zihnini sartlandirmakta, ¢ok
yonli distinme ve esnek bir zihin yapisi olusumunu engellemektedir.

Zihin yonetimi becerilerinin kazanilmasi ve kullanilmasi sosyal yasam icin de
gerekli olmaktadir. Bu becerilerin gelisimi, 6grencilerin kisiliklerini gelistirmeleri ve
yasadiklari toplumla saglikli iliskiler kurmalari agisindan zorunlu goérilmektedir.
Birey, cevresini saran dlnyayi, olaylari, olgulari, ge¢misini okuyarak ve zihnini
kullanarak kontrol etmeyi 6grenmektedir. Bu durum bilgiyi algilama, iliskilendirme,
genisletme, sorgulama, yorumlama, oOzetleme kisaca 6grenme durumlarini
zenginlestirmektedir. Boylece birey karar verme, se¢me, amaglarini gergeklestirme,
ihtiyaglarini ve haklarini savunma becerilerini gelistirmektedir. Bu anlayistan
hareketle 6grencilerin okuma ve zihni ydonetme becerilerini gelistirmek icin gerekli
galismalar yapiimalidir. Ogretmenler sinif diizeyleri yiikseldikce okuma ve diger
etkinliklerde 6grencilerin zihin yonetimi becerilerini uygulama durumlarini
izlenmelidirler.

Sonug¢ olarak okuma ve zihni ydnetme becerileri, teknoloji ¢aginin
sorumluluklarini yerine getirecek ve yeni bilgiler lretecek bireyler yetistirmede
onemli bir role sahiptir. Dilegimiz 6grencilerimizin bu becerileri gelistirmeleri,
kendilerine ve llkemizin gelecegine yon vermeleridir.
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