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HZ.PEYGAMBER’IN HAYATINDA UYKU
Ramazan ONAL*

Oz: Bu arastirmada Hz. Peygamber’in uykusu, uyku vakitleri, uykudan énce ve uyandiktan
sonra yaptig1 dualar ile uykuya dair bazi faaliyetleri ele alinacaktir. Hayatimizin iigte biri gibi
onemli bir zaman dilimi uykuyla gegmektedir. Hayatin akisi icerisinde faaliyetsiz ve faydasiz
bir siire¢ olarak algilanan uyku, Hz. Peygamber’in hayatinda ibadet, zikir ve dua vesilesi olmus-
tur. Esasen fitri bir ihtiyac olan bu davranig, Hz. Peygamber’in hayatinda zamanlamasi, siiresi
ve diger yonleriyle bir hayat disiplini ve ibadet vesilesi haline gelmistir. Zira onun hayatinda
uyku, uygun vakitlerde abdestli olarak ibadetin ruhu olan dua ile baglamis, edep ve adapla devam
etmis ve yine dua ile tamamlanmistir. Ayrica Hz. Peygamber’in hayatinda uykunun amaci ve
zamanlamasi ibadet i¢in 6nemli bir firsat ortami olarak ayarlanmistir. Hz. Peygamber, her ko-
nuda oldugu gibi uyku konusunda da immetine drnek olmus ve onlara bu konuda bir takim
tavsiyelerde bulunmustur. Uykusu son derece hafif ve simirlt oldugu halde Hz. Peygamber’in,
buna ragmen hayatinda uykusuzluk ¢ektigi goriilmemistir. O, baz1 dénemlerde gecenin biiylik
bir kismin1 uyumadan ibadet ederek gegirdigi olmustur. Hastalik veya baska sebeplerden dolay1
kalkamadig1 geceler de olmustur. Onun hayatinda uyku ve istirahat fitrat1 saglikli bir insanin
yasamasi gereken giizel bir aligkanlik haline gelmistir.
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SLEEP IN THE LIFE OF THE PROPHET

Abstract: In this research, the sleep of the Prophet, the times of sleep, the prayers he made
before and after sleep, and some activities related to sleep will be discussed.An important period
of time, a third of our lives, passes along with sleep. Sleep, which is perceived as an inefficient
and useless process in the flow of life, has been a means of worship, dhikr and prayer in the life
of the Prophet. This behavior, which is essentially a fitful need, has become a life discipline and
worship occasion with the timing, duration and other aspects of the Prophet's life.Because in his
life, sleep began with prayer, the spirit of worship at abundant times, continued with decency
and adaptation and was again completed with prayer. In addition, the purpose and timing of
sleep in the life of the Prophet was set as an important opportunity for worship.The Prophet has
been a sample for his ummah about sleep, as in all matters, and has given them some advice on
this matter. Although his sleep was extremely mild and limited, it was not seen that the Prophet
suffered insomnia in his life. He sometimes spent most of the night praying without sleep. There
were also nights when he could’nt get up due to illness or other reasons. The sleep and rest fit
in his life has become a good habitude for being a healthy person to live.
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Giris

Uykunun birgok farkli tanim1 yapilmistir. Ancak biitlin tanimlarda biri psi-
ikolojik digeri de fizyolojik olmak iizere iki 6nemli husus 6ne g¢ikarilmistir.
Psikolojik olan husus uykunun suurla olan alakasinin kesilmesidir. Ciinki
uyku, dis uyaranlara karsi bilincin gegici olarak devre dist kalmasi, dis diinyaya
olan duyarliligin ve farkinda olusun en az seviyeye inmesi, nispi bir bilingsizlik
halinin ortaya ¢ikmasi, suur faaliyetlerinin ve ger¢ek suurun askiya alinmasi,
duyusal verilerin son derece azalip, algisal etkinligin kaybolmasi, organizma-
nin ¢evreyle iletisiminin kesilmesidir. Diger 6nemli husus ise, uykunun, is-
temli kaslarin devre dis1 kaldigi, istemli hareketlerin kayboldugu, bedenin pa-
sif dinlenmeye gectigi, etkinliklerin biiylik ol¢lide azaldigi bir faaliyetsizlik
hali olmasidir. Zaten uyku, muntazam ve belirli araliklarla tekrarlanan, periyo-
dik bir diizene sahip olan, normal, fizyolojik bir ihtiya¢ olarak da tanimlanir.'

Insan hayatmin iigte biri gibi dnemli bir kism1 uykuda gectigi halde giinii-
miize kadar hala uykunun islevleri ve faydalari tam olarak anlasilamamistir.
Uyku, insanligin ilk ¢aglarindan beri dikkat ¢eken, hakkinda pek ¢ok varsa-
yimlarda bulunulan bir mesele olmasina ragmen, yakin zamanlara kadar somut
bir agiklamasi yapilamamuistir. Yarim asir 6ncesine kadar, uyku konusunda bi-
linenler olduk¢a azdi. Bugiin, bilimsel-psikolojik, fizyolojik- baz1 verilere sa-
hip olunsa da, uykunun temel amacini tam olarak ne oldugu bilinmemektedir.
Son zamanlara kadar uyku hakkindaki bilgilenenler, hatirlanan riiyalardan iba-
retti. Oysa simdi, beyin hareketlerinin elektronik gdézleminin gelismesiyle
uyku hakkinda kismen de olsa belli seviyede bilgi ve buluglara ulagilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde uyku ile ilgili 6nemli bilgiler yer almak-
tadir. Ayrica Kur’an ve siinnette bu hususta 6nemli ilkeler de getirilmistir. Bu
ilkeleri bilmek ve tatbik etmek hayatin mutlu ve huzurlu gegmesine vesile olur.
Kur’an ve siinnette getirilen prensiplere uymamak ise, insan i¢in nimet olarak
yaratilan uykunun azaba doniismesine sebep olur.

Kur’an-1 Kerim’de uyku sik¢a dile getirilmis ve Allah'in biiyiikliigiiniin de-
lilleri arasinda zikredilmistir. “O'nun (varliginin ve kudretinin) delillerinden
biri de: Geceleyin veya giindiiziin uyumaniz ve O'nun genis liitfundan gegim
vesileleri aramanizdir. Elbette bunda isiten kimseler icin ibretler vardir.”
Ayetlerde uyku i¢cin genel anlam ifade etmek iizere “nevm: st o3 kelimeleri
ve tlirevleri kullanilmistir. Bunun yan sira ayetlerde uykunun 6zelligine, ha-
fifligine ve derinligine gore de cesitli kelimeler kullanilmistir. Cok kisa bir siire
uyuklama/uykuya dalma hali igin "sineh, 4" kelimesi kullanilmis, "Nu'ass:

1. Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’in Amaglar1 A¢isindan Uyku Hakkinda Bir Degerlen-
dirme”, Kahraman Maras Siit¢ii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4 (2004), 45-77.

2. Kur’an Mesaji: Meal-Tefsir, (gev. Muhammed Esed), (Tiirkgeye ¢ev. Cahit Koytak / Ah-
met Ertiirk), Isaret Yayinlari, 2002, el-Bakara 2/255. Ankara.



AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2020 (S.22) ¢.8 /5.133-152

=i kelimesi ise kisa siireli uykuya dalma, psikoloji literatiiriinde evre-1 ve
evre-2 uykusuna karsilik gelebilecek olan kisa bir uyuklama/sekerleme anla-
minda kullanilmistir.” "Rukid, 288" kelimesi de uzun bir siire uyuma anlamima
gelmektedir.* Ayetlerde uyku hali i¢in kullanilan bir diger kelime de "hucd’,
¢ 524" kelimesidir. Bu terim Allah'tan korkan dindar miiminlerin gece uykula-
rindan bahseder.” "Subat, Sl sézciigil ise zihnin ve bedenin kendisini mes-
gul eden her seyden uzaklagmasi (insan vaziyetinin 6liime benzer bir hal al-
mas1) anlaminda kullanilmistir.’ Ayetlerde uykunun hafiften agira dogru evre-
leri/dereceleri sirasiyla sineh ve nu'as, ardindan Auci' ve rukiid, daha sonra da
subat seklinde olmustur.

Hadis kaynaklarinda uykuyu ¢esitli yonleri anlatan rivayetler mevcuttur.
Hz. Peygamber, uykuyu 6liime benzetmis ve onun 6liimiin kardesi oldugunu
ifade etmistir.” Nitekim Hz. Peygamber, uyumadan énce “Allah’im! Senin is-
minle 6liir ve senin isminle dirilirim.”® ifadelerini kullanarak dua etmis ve
uyandiginda da; “Bizi 6ldiirdiikten sonra dirilten (uyuduktan sonra uyandiran)
Allah’a hamdolsun. Déniis ancak onadir.” seklinde Allah’a siikretmistir.’Ay-
rica hadislerde, uykunun insandan sorumlulugu kaldiran bir hal oldugu, uyku-
nun zamanini, miktarini ve seklini iyi belirlemek gerektigi hususlar1 vurgulan-
mustir.'® Esasen bir nimet olan uyku, siiresine ve zamana dikkat edilmedigi
takdirde bir azaba doniisebilecegi hususu Hz. Peygamber tarafindan dile geti-
rilmis ve dl¢iisiiz bir uykunun veya uykuya diiskiinliigiin biiyiik bir felaket ol-
dugu da bildirilmistir."" Allah, yeryiiziiniin tim kaynaklarini ziyan etmemek
ve Olgiilii kullanmak sart1 ile insanin hizmetine sunmustur. Ancak her nimette
oldugu gibi uykuda da asirilik bir israftir. Israf ise yaradilisa aykir1 bir davranis

. Al-i Imrén 3/154; el-Enfal 8/11.

. Kehf 18/18.

ez-Zariyat 51/17.

el-Furkan 25/47; en-Nebe’ 78/9.

. Beyhaki, Ebt Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. Ali el-Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibrd, thk. Mu-
hammed Abdiilkadir Ata (Beyrut: Darti’l-kiitiibi’l-ilmiyye, 2003), 4/183.

8. Buhari, “Ebi Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cdmiu’s-sahih , thk. Muham-
med Ziitheyr b. Nasir (Daru Tavki’n-necat, 1422), “Daavat”, 7, 8, 16; Ebii’l-Hiiseyn Miislim b.
el-Haccac b. Miislim el-Kuseyri, e/-Cami ‘u’s-sahih, thk. Muhammed Fuad Abdiilbakii(Beyrut:
Daru ihyai’t-turasi’l-Arabi), “Zikr”, 59.

9. Buhari, “Daavat”, 8.

10. H. Mehmet Soysalds, “Kur’an Ayetleri ve Hadisler Perspektifinden Uyku Hakkinda Bir
Degerlendirme”, Inonii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9/2 ( Arahk 2018), 79-102.

11. Suy(ti’nin naklettigi bir hadiste bu husus sdyle dile getirilmistir: “Ummetim hakkinda
en ¢ok korktugum durumlar sunlardir: koca gobekli olmalar (sismanlik), uykuya diiskiin olma-
lar1, tembellik ve inang zayi1fligidir.” Suylti, Camiii 's-sagir, 1: 404. (Hadis no: 1251), es-Samile.
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. . . .12
oldugundan insana rahat verme yerine sikint1 vermektedir.

1. Hz. Peygamber’in Uykusu ve Uyku Tipolojisi

Hz. Peygamber, her konuda oldugu gibi uyku konusunda da iimmetine or-
nek olmus ve onlara bu konuda bir takim 6giitler vermistir. Uykusu son derce
hafif ve ¢ogu zaman simirli oldugu halde Hz. Peygamber’in, buna ragmen ha-
yatt boyunca uykusuzluk g¢ektigine dair bir bilgiye hi¢ rastlanilmamistir. O,
hayatinin baz1 dénemlerinde gecenin biiyiik bir kismini uyumadan ibadet ede-
rek gecirdigi gibi bazen de her insan gibi geceyi istirahat ederek gegirmis, has-
talik ve yorgunluktan dolay1 gece namazina uyanamadigi da olmustur. Esasen
fitri bir ihtiya¢ olan uyku Hz. Peygamber’in hayatinda bir ibadet haline doniis-
miigtiir. Zira onun hayatinda uyku, abdestli olarak ibadetin ruhu olan dua ile
baglamis, edep ve adapla devam etmis ve yine dua ile tamamlanmistir. Ayrica
Hz. Peygamber’in hayatinda uykunun amaci ve zamanlamasi ibadet i¢in bir
firsat vesilesi olarak ayarlanmistir.

1.1. Hz. Peygamber’in Hayatinda Uykuya Hazirhik Safhasi

Hz. Peygamber’in, uyku dncesi en 6nemli hazirligi abdest almak olmustur.
Rivayetlerden anlasildigina gére Hz. Peygamber uyku pozisyonuna gegmeden
6nce her zaman namaz abdestini alip ondan sonra yatagina ge¢mistir."”> Ancak
Ibn Mace’nin naklettigi bir rivayete gére Hz. Peygamber, gece uyandiginda
bazen hela ihtiyacini giderdikten sonra abdest almadan sadece ellerini ve yii-
ziinii yikayip tekrar yatagina yattigi da olmustur."* Ayni sekilde bazen gusiil
yapmaya ihtiyact oldugu halde sadece namaz abdestini alarak yattigi zamanlar
da olmustur."” Hz. Peygamber’in, yatmadan 6nce yaptig1 diger hazirliklardan
bir tanesi de gozlerine siirme ¢ekmesi olmustur. Hz. Peygamber, yatmadan
once her gece yaninda bulundurdugu siirmeden diizenli olarak gézlerine siirme
cektigi rivayetlerde yer almaktadir.'® Kaynaklarin verdigi bilgiye gore

12. Fatih Kandemir, “I¢sel Dini Motivasyon Baglaminda Dindarlik ve Cevre iliskisi Uzerine
iliskisel Bir Arastirma”, Mesned Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi, C. (Vol.) 11/1 (Bahar 2020),
290.

13. Sami, Ebi Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Y@suf b. Ali b. Y@suf es-Salihi es-Sami
es-Safii, Sibiilii’l-Hiidd ve r-regdd, thk. Seyh Adil Ahmed (Beyrut: Déaru’l-kiitiibi’l-ilmiyye,
1993), 7/250.

14. Ton Mace, Eb(i Abdillah Muhammed b. Yezid Méace el-Kazvini, Siinenti Ibn Mdce, thk.
Muhammed Fuad Abdiilbakii (Daru ihyai’l-kiitiibi’lArabi, ts.), “Vudu’”, 71; Sami, Sibiilii’l-
Hiida, 7/250.

15. Buhari, (Hadisno: 288).

16. ibn Sa’d, Ebii Abdillih Muhammed b. Sa‘d b. Meni* el-Katib el-Hasimi el-Basri el-
Bagdadi, et-Tabakatii’I-Kiibrd, thk. Thsan Abbas (Beyrut: Daru Sadir, 1968), 1: 484; Tirmizi,
Ebh isa Muhammed b. {s4 b. Sevre et-Tirmizi, el-Cdmi ‘u’s-sahih, thk. Muhammed Fuad Ab-
diilbaki ve digerleri (Misir: Sirketu Mustafa el-Babi el-Halebi, 1975), “Libas”, 23.
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Hz. Peygamber, her gece yatagina girmeden once yaninda siirekli bulundur-
dugu siyah renkli siirmeden her bir goziine iiger defa siirme ¢ekmistir.'” Hz.
Peygamber’in yatmadan 6nce her zaman yaptigi davranislardan biri de misvak
kullanmak olmustur. Misvak, her zaman Hz. Peygamber’in hayatinda 6nemli
aligkanliklarindan ve uygulamalarindan biri oldugu gibi yatmadan once ve
gece uyandiginda da misvak kullanmay1 ihmal etmemistir.'® Rivayetlerden an-
lasildigina gore Hz. Peygamber, yatagina uzandigi zaman misvak kullanmuistir.
Yatarken basucunda misvak bulundurmus, uyandigi zaman da ilk islerinden
biri de misvak kullanmak olmustur."” Hz. Aise, her gece Hz. Peygamber’e ig-
mesi, abdest almas1 ve misvak kullanmasi i¢in agzi1 kapali (listii ortiilii) ii¢ su
kab1 hazirladiklarim ifade etmektedir.”® Baska bir rivayette de Hz. Peygam-
ber’in, yatagina uzandigi zaman yani basinda abdest suyunun, misvakinin ve
taraginin bulunduruldugu; gece uyandigi zaman da misvak kullandigi, abdest
aldig1 ve sa¢ini taradig1 bildirilmistir.' Aym sekilde gece hela ihtiyacim gider-
dikten ve ellerini yikadiktan sonra da 6nce misvak kullanmis daha sonra da
abdest almistir.”? Rivayetlerden anlasildigina gore Hz. Peygamber geceleri bir
defadan fazla uyanmus ve her uyandiginda da misvak kullanmistir.”> Bazi riva-
yetlerde Hz. Peygamber’in geceleri dort defa veya saat basi uyanip misvak
kullandig ifade edilmistir.** Ayni1 sekilde onun bu uygulamasi gece uykusuyla
sinirlt kalmamis, gece veya giindiiz uykudan uyandigi zaman misvak kullan-
muistir. Rivayetlerden anlasildigi kadariyla Hz. Peygamber, gece olsun giindiiz
olsun uyumadan énce ve uyandiktan sonra misvak kullanmistir.”

1.2. Hz. Peygamber’in Uykudan

Once ve Uyandiktan Sonra Okudugu Dualar

Uyku, hem biiyiik bir nimet, hem de bir tiir 61iim halidir. Hz. Peygamber,
kendi hayatinda uyguladigi gibi iimmetine de her nimete karsi1 kadirsinaslik
gostermeyi 0gretmistir. Bize dinlenme nimetini bahseden ve uyandirip yeni bir
hayata kavusturan Rabb’imize dua ile karsilik vermek bu kadirsinasligin bir
geregidir. Ayrica uyku, doniisii olmayan bir yolculuga ¢ikis da olabilir. Zira
hi¢ kimseye, uykudan tekrar uyanma garantisi verilmemistir. Boyle hallerde

17. Sami, Siibiilii’I-Hiidd, 7/250.

18. Buhari, “Vudd’”, 75.

19. ibn Hanbel, Miisned, 2/117.

20. Tbn Mace, “Tahare”, 40; Sami, Siibiilii 'I-Hiida, 8/27.
21. Beyhaki, 1/39.

22. Ebt Davad, “Tahare”, 29, 30.

23. Ebl Davad, “Tahare”, 30.

24. Beyhaki, 2/98.

25. Ebt Davad, “Tahare”, 30; Sami, 8/27-29.
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vedalagmak, helallesmek ve son istekleri dile getirmek, akilli ve tedbirli olma-
nin bir geregidir. Allah'la olan bu helallesmenin yolu "dua"dir.

Hz. Peygamber, uykudan 6nce ve uyandiktan sonra kendine mahsus birta-
kim dualar1 okumustur. Onun, duasiz uyudugu ve uyandiktan sonra duasiz
kalktig1 vaki olmamigtir. Ancak Onun uykudan dnce ve uyandiktan sonra oku-
dugu bu dualar1 belli formlarla sinirlandirmak olduk¢a zorlama olur. Zira ko-
nuya dair hadis metinlerinde o kadar ¢ok dua 6rnekleri vardir ki, bunlar, "Hz.
Peygamber soyle dua ederdi" dememizi imkénsiz héle getirmektedir.”® Esasen
duanin amaci her konuda oldugu gibi bu konuda da insanin yaraticisina karst
olan ihtiyacini ve bagliligini iginde bulundugu duruma gore arz halidir. Zira en
giizel dua sekli ayet ve hadislerde tavsiye edilen dua formlaridir. Konuyla ala-
kal1 olarak Hz. Peygamber’e ait bir kisim dua 6rneklerine yer vermek uygun
olacaktir:

Fatiha suresi, Kafir(n suresi ile Thlas, Felak ve Nas sureleri Hz. Peygam-
ber'in yatarken mutat olarak okudugu ve tavsiye ettigi dualardandir.”” Ayrica
Hz. Peygamber’in yatagina girince her gece yaptig1 dualardan bir tanesi de su
duadir: “Allah’in senin isminle 6liir isminle dirilirim.” Uyandigi zaman da,
“Bizi oldiirdiikten sonra dirilten Allah’a hamdolsun, doniis onadir.” duasini
okumustur.”®

Rivayetlerde Hz. Peygamber’in, her gece yatagina uzaninca iki elini birles-
tirip onlara iifledikten sonra Ihlas, Felak ve Nas surelerini okuyup elleriyle ba-
sin1 ve ulagabildigi viicudunun her yerini mesh ettigi bildirilmistir. Bu uygula-
may1 ii¢ defa yaptig bildirilmistir.”’ Hz. Peygamber’in konuya dair mutat du-
alarindan bir tanesi de sudur: “Bizi yediren igiren, bize sahip ¢ikan ve barindi-
rana hamdolsun.” Nice sahipsiz ve barmaksiz olan vardir.” Bunlara ilave ola-
rak Ayete’l-Kiirsi’yi okumak da tavsiye edilmistir.”'

Hz. Peygamber, Bera b. Azib’e sdyle tavsiyede buyurmustur: Uyumak is-
tedigin zaman abdest al, sag yaninin iizerine yat ve sonra da sdyle dua et:
“Allahim! Kendimi sana teslim ettim, isimi sana havale ettim, yiiziimii sana
¢evirdim. Rizani isteyerek ve azabindan korkarak sirtimi sana dayadim, sana
sigindim. Sana kars1 yine senden baska sigmak yoktur. Indirdigin kitaba ve
gonderdigin Peygamber’e inandim.” Hz. Peygamber Bera’ya, eger bu duayi

26. Ali Yardim, Peygamberimiz’in Semdili, (Istanbul: Damla Yaynlari, 2011), 334.

27. Heysemi, Ebii’l-Hasen Niuriiddin Ali b. Ebi Bekr b. Siileyman el-Heysemi (6.
807/1405), Mecmeu z-zevdid ve menbeu ’l-fevdid, Thk. Husamuddin el-Kudsi, (Kahire: Mekte-
betii’l-Kudsi, 1994), 10/121.

28. Tirmizi, Semadail, 218.

29. Tirmizi, Semail, 218.

30. Tirmizi, Semail, 219.

31. Buhari, “Vekale”, 10. (Hadis no: 2311).
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okuyup yatarsa o gece 6ldiigii zaman fitrat iizere 6lecegini ifade etmis ve bu
duay1 yatmadan 6nceki son sdzleri olmasini tavsiye etmistir.”> Tirmizi, uyku-
dan 6nce abdest alma tavsiyesinin sadece bu hadiste gectigini ifade etmistir.”

1.3. Hz. Peygamber’in Yatis Sekli

Hz. Peygamber’in yatis pozisyonu yerine, zamanina bulundugu ortama
gore farklilik arz etmistir. Zaten bir insanin tek tip bir yatis seklinden bahset-
mek miimkiin degildir.** Ancak Hz. Peygamber, her isinde sag tarafi tercih et-
tigi gibi uyumada da genellikle mutat olan sag tarafina yatmayi tercih etmis-
tir.** Yatarken sag elinin ayasini sag yanaginin altia koyup ¢esitli zikir ve dua
okuyarak uykuya dalmaya ¢alismistir.*® O, midesi dolu bir sekilde yatmamis-
tir. Bazen bir yatakta bazen deriden bir kilimin {istiinde bazen hasir iistiinde
bazen de viicudunun bir kism1 topraga degecek sekilde yerde yatmayi tercih
etmistir. Gozleri uykuya dalincaya kadar Allah’1 zikretmistir.”’” Uyumadan
once ellerine iifledikten sonra Thlas, Felak ve Nas surelerini okuyup viicudunu
stvazlamistir.**Daha sonra Ayete’l-Kiirsi’yi okumus ve otuz ii¢ defa siibhanal-
lah, otuz ii¢ defa elhamdiilillah, otuz ii¢ defa Allahuekber diyerek giiniin son
tesbihatin1 yapip ondan sonra da giiniin bir muhasebesini yaptiktan sonra uy-
kuya dalmaya calismustir.*’

Giin i¢inde kisa siireli dinlenmelerinde Hz. Peygamber’in, bazen mescitte
sirt iistii bir bacaginin diger bacaginin iistiinde olacak vaziyette yattigi rivayet
edilir.*” Ancak bu durum onun siirekli yapip benimsedigi bir davranis tarzi ol-
mamuistir. Yiiz Uistii yatmay1 hos karsilamayan Hz. Peygamber, bu sekilde ya-
tanlara da “bu pozisyonun cehennem ehline ait oldugunu” sdylemek suretiyle
onlar1 uyarmistir."!

Ibn Ebi Seybe’nin Abdullah b. Mes’ud’tan naklettigi bir rivayete gore Hz.
Peygamber, bazen secde vaziyetindeyken uykuya daldig1 olmus ancak bu du-
rum onun namazini tamamlamasina engel olmamuistir. Bu hadisin devaminda

32. Buhari, “Deavat”, 6, 7 (Hadis no: 6311, 6313).

33. Tirmizi, “Deavat” 133 (Hadis no: 3574).

34. Ali Yardim, Semail, 331.

35. Kadi Iyaz, Ebii’l-Fazl Iyaz b. Misa b. Iyaz el-Yahsubi, es-Sifd bi ta’rifi hukuki (fi se-
refi) I-Mustafa, (Beyrut: Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye, 1421), 1/214.

36. Ebl David, “Edeb”, (Hadis no: 5045). Tirmizi, Semadil, 157.

37. Abdullah b. Said, Miinteha’s-siidal ala vesdili’l-vusil ild semaili’r--Resiil, (Cidde:
Daru’l-minhéc, 2005), 2/285.

38. Tirmizi, Semail, 218.

39. Buhari, “Vud’”, 183; “Vekalet” 10.

40. Sami, Siibiilii’l-Hiida, 7/250.

41. Ebi David, Edeb, 95; ibn Mace, “Edeb”, 27 (Hadis no: 3722); Tirmizi, Edeb, 21.Sami,
Stiibiilii’I-Hiida, 7/250.
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Hz. Peygamber’in bazen sirt {istli yattig1 ve bu durumun da onun abdestinin
bozulmasia sebep olmadigi anlatilmaktadir.”” Bazen oturarak uyudugu ve
bdyle bir uykudan dolay1 da abdest tazelemedigi bildirilmistir.* Bu durumdan
yola ¢ikan ulemanin ortak kanaati Hz. Peygamber’in uykusunun abdestini boz-
madig1 yoniinde olmustur.

1.4. Hz. Peygamber’in Yatagi ve Yattig1 Yerler

Rivayete gore Hz. Peygamber, ekseriyetle i¢i hurma agacinin kabuguyla
(lifleriyle) doldurulmus yiizii deriden bir yatak iizerinde yatmistir.** Bazen de
ikiye katlanmis bir kumas veya katlanmis bir kilim {izerinde yattigi da olmus-
tur. Beyhaki’nin naklettigi rivayete gore bu durumu fark eden Ensar’dan bir
kadin Hz. Peygamber’e yiinden yapilmis bir yatak gondermis fakat Hz. Pey-
gamber, bunu kabul etmeyerek yatagin sahibine iade edilmesini emretmistir.*’
Taberani’nin Abdullah b. Mes’ud’un rivayetinde ise bu olay soyle anlatilmak-
tadir: Abdullah b. Mes’ud bir giin Hz. Peygamber’e ait kiigiik odasina girer.
Hz. Peygamber’in bir hasir tizerinde yattigini ve hasirin viicudunda iz birakti-
g1 goriince aglamaya baslar. Hz. Peygamber Ibn Mes’ud’a neden agladigimi
sorunca o: “Ya Resullallah, Kisra ve Kaysar kus tiiyii ve ipek yataklarda yatar-
ken sen viicudunda iz birakan bir hasirda yatiyorsun.” cevabini verir. Bunun
lizerine Hz. Peygamber: “Onlara diinya verilmis bize de ahret verilmistir.” ha-
tirlatmasini yaparak Ibn Mes’ud’u teselli eder.*® Benzer bir rivayet de Hz.
Omer’den nakledilmistir.*’ Yine i¢i yapraklarla doldurulmus divan iistiinde bir
yatag1 kullandigina dair rivayetler de vardir.*®

Hz. Hafsa’nin bildirdigine gore Hz. Peygamber’e yatak olarak kildan veya
ylinden yapilmis kaba ve sert bir sergiyi ikiye katlayarak yatak olarak sermis-
lerdir. Hz. Peygamber’in ailesi bir gece onun daha rahat yatmasi i¢in bu sergiyi

42. bn Ebi Seybe, Ebl Bekr Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe el-°Absi el-Kifi, e/-Mu-
sannef fi’l-ehadis ve’l-dsar, ngr. Kemal Yusuf el-Hut, (Riyad: Mektebetii’r-riisd, 1409), 1/124;
Sami, Siibiilii’l-Hiidd, 10, 424.

43, fbn Mace, “Vud’” 72 (hadis no: 476).

44, Tirmizi, Semadail, 269.

45. Rivayetin devaminda “isteseydim Allah bana altin ve giimiisten daglar verirdi” seklinde
bir ifade vardir. bk. Beyhaki, Deldil, 1/345; Kastallani, Mevdhib, 2/218.

46. Taberani, Ebii’l-Kasim Miisnidii’d-diinya Siileyman b. Ahmed b. Eyytb et-Taberani (6.
360/971), el-Mu’cemu’l-kebir, (Kahire: Mektebetii Ibn Teyiyye, 1994), 10/162; Heysemi,
Ebii’l-Hasen Niriiddin Ali b. Ebi Bekr b. Siileyman el-Heysemi (6. 807/1405), Mecmeu ’z-
zevdid ve menbeu’l-fevdid, Thk. Husamuddin el-Kudsi, (Kahire: Mektebetii’l-Kudsi, 1994),
10/326; Kastallani, Mevahib, 2/218.

47. Ibn MAce, “Ziihd”, 11 (Hadis no: 4153).

48. ibn Hibban, EbG Hatim Muhammed b. Hibban b. Ahmed el-Biisti, Sahihu Ibn Hibbdn,
thk. Suayb el-Arnait, (Beyrut: Miiessesetii’r-risdle, 1993), 2/478; Kastallani, Mevdhib, 2/219.
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dort kat yapmayi uygun goérmiislerdir. Ancak sabah olunca Hz. Peygamber,
kendisi igin serilen yatagin ne oldugunu sorgulamistir. Yatagin ayni oldugu
fakat daha rahat olmasi igin dort kat yapildigi ifade edilince Hz. Peygamber bu
durumdan hoslanmamus ve yatagin eski haline ¢evrilmesini emretmistir.*’

Hz. Aise, Hz. Peygamber’in lizerinde kova otundan oriilmiis hasir bulunan
ve siyah bir ¢arsafla ortiilmiis bir divaninin oldugunu bildirmistir. Bu yataktan
kalktig1 zaman viicudunda hasir izleri goriinmiistiir. Bu durumuna iiziilen ar-
kadaslarina da Hz. Peygamber, bu yatagin neticesinin cennet oldugunu soyle-
yerek teselli etmislerdir.”

Hz. Peygamber’in kendisine serilen higbir yatagi yadirgamadigi rivayet
edilmektedir. Sayet kendisine bir yatak serilmediyse yerde iistiinii orterek yat-
mustir.”’ Omer’in bildirdigi bir rivayette Hz. Peygamber kaba bir kumas iize-
rinde viicudunun bir kismi toprak iizerinde kalacak sekilde yatmistir. Baginin
altinda i¢i hurma agacinin kabuguyla (lif) dolu bir yastik, basinin iistiine de bir
post (deri) rtmiistiir.>

2. Hz. Peygamber’in Uykusunun Zamani ve Miktari

2.1. Hz. Peygamber’in Gece Uykusu

Hz. Peygamber’in uykusunu vakit ve siire olarak kesin gizgilerle belirlemek
mimkiin gérinmemektedir. Ancak onun i¢in gece uykusunun vakti yatsi na-
mazindan sonra ve sabah namazindan 6nceki zaman dilimidir.” Rivayetlerden
anlasildigi kadariyla Hz. Peygamber’in yatis zamani genellikle gecenin ilk kis-
minda olmustur. Hz. Peygamber, yatsi namazini cemaatle kilip vitir namazini
gecenin son vaktine ertelemis ve ekseriyetle yatsi namazini kildiktan sonra
evine giderek erkenden yatmayi tercih etmistir.”* Boyle erken yatmak suretiyle
gecenin belirli bir kisminda tekrar uyanip ibadet etmeyi adet haline getirmis ve
hayatindaki bu giizel uygulamay1 immetine de su s6zleriyle tavsiye etmistir:
“Sizden biriniz eger gece uyanacagindan endiselenmiyorsa vitir namazini ge-
cenin en sonuna biraksin. Ciinkii bdyle yapan gecenin yarisini namazla gegir-
misgesine sevap kazanmis olur.”>

49. Tirmizi, Semdil, 269,270.

50. Ibn Hibban, Sahih,2/478; Kastallani, Mevdhib, 2/219.

51. Kastallani, Mevdihib, 2/219.

52. Ebta Abdillah Muhammed b. Abdillah b. Muhammed el-Hakim en-Nisabiri, e/-Miisted-
rek ald’s-Sahithayn, thk. Mustafa Abdiilkadir Ata, (Beyrut: Daru’l-kiitlibi’l-ilmiyye, 1990)
4/117.

53. Ali Yardim, Peygamberimiz’in Semdili, 329-330.

54, Buhari, “Tehecciid”, 15 (Hadis no: 1146); Miislim, (Hadis no: 129); ibn Mace, (Hadis
no: 1365).

55. Buhari, “Tehecciid”, 4.
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Yatsidan 6nce uyumayi, yatsidan sonra da konusmayi hos karsilamayan Hz.
Peygamber’in yats1i namazindan sonra/uyumadan 6nce bazen ailesiyle diinyevi
konularda sohbet ettigi, bazen de Miisliimanlarin islerini ilgilendiren mesele-
lerde ashabiyla istisarede bulundugu rivayet edilmektedir.”® Ancak Hz. Pey-
gamber, sohbet ve istisare i¢in bir yerde oturmak istedigi zaman mekanin ay-
dinlatilmasini talep etmis ve sohbet esnasinda karanlikta oturmayi hos karsila-
mamls‘ur.57

Hz. Peygamber, bazen uykudan uyandigi zaman bagini yukart dogru kaldi-
rip soyle dua etmistir: “Beni saglikli bir sekilde uyutup saglikli bir sekilde
uyandiran Allah’a hamdolsun.”® Duasinin devaminda da; “Ey Yiice
Rabb’imiz! Sen bunlar1 gayesiz, bosuna yaratmadin. Seni bu gibi noksanlardan
tenzih ederiz. Sen bizi o ates azabindan koru! ” “Ey Yiice Rabbimiz! Sen kimi
atese koyarsan, muhakkak onu rezil edersin. Zalimlerin hi¢ bir yardimcisi yok-
tur! 7 “Ey Yiice Rabbimiz! Biz, imana ¢agiran ve “Rabbinize inanin! ” diye
tevhide ddvet eden bir zati duyduk ve icabet ettik. Artik Sen bizi affet, kusurla-
rimizi bagisla ve iyilerle birlikte bizim canimizi al. ” “Ey Yiice Rabbimiz! Re-
sullerin vasitasiyla bize vadettigin miikdfatlar: bize liitfet, bizi kiyamet giinii
rezil ve perisan eyleme. Sen asla soziinden donmezsin!” ayetlerini okuduktan
sonra abdest alip riikii ve secdelerini uzun tuttugu iki rekat namaz kilmis sonra
yatagina doniip yatmistir. Cok ge¢meden yine uyanip tekrar ayni sekilde na-
maz kilmistir.” Hz. Peygamber ile bazen gece uzun siire namaz kilarak ayakta
kalan bazi sahabe bu isin zorlugundan bahsetmis ve kendilerinin dyle bir du-
ruma katlanamadiklarini ifade etmislerdir. ©'

Rivayetlerden anlasildigina gére Hz. Peygamber’in boyle uzun siire uyanik
kalmasi ve uzun siireli namazlar1 kilmasi her gece yaptigi araliksiz bir ibadet
degildir. Enes’in naklettigi rivayete gore Hz. Peygamber, bazen uzun siire orug
tutmus bazen de uzun siire oru¢ tutmaya ara vermistir. Bazen geceleri uzun
siire uyanik kalarak ibadet etmis bazen de bu siireyi uykusuna ve istirahatine
ayirmistir.” Konuya dair Buhari, “Gece kalkip ibadet etme ile ilgili nesh edi-
lenler” seklinde bap olusturarak bu konuyu ele almis ve Miizzemmil

56. Malik b. Enes, Malik b.Enes, Eb Abdillah Malik b. Enes b. Malik b. Ebi Amir el-Asbahi
el-Yemeni. el-Muvattd, C. 2, Istanbul: Cagri Yaymlari, 2. bs., 1992, 2/163 (Hadis no: 390);
Buhari, (Hadis no: 568); Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/157; Heysemi, Zevdid, 4/315; Abdullah
b. Said, Miinteha ’s-siidl ala vesail’l-vusil ila semaili’r-Resil, 2 bs., C. 4 ( Cidde: Daru’l-minhéc,
2005), 2/283.

57. Heysemi, Zevdid, 8/64.

58. Sami, Siibiilii’l-Hiidd, 8/293.

59. Al-i imran 3/191-194.

60. Buhari, “tehecciid”, 1, (Hadis no: 1120).

61. Buhari, “tehecciid”, 10, (Hadis no: 1135).

62. Buhari, “tehecctid”, 11, 12, (Hadis no: 1141).
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suresinden ilgili ayetleri aktardiktan sonra Hz. Peygamber’in gece uzun siire
uyanik kalmas1 hakkinda Enes’ten bir rivayet naklederek bunlarin bir kisminin
nesh edildigini ifade etmistir.* Buradan anlasiliyor ki Hz. Peygamber ihtiyac-
tan fazlas1 uyumamis fakat ihtiyaci olan uykusunu da ihmal etmemistir.** Hz.
Peygamber’in hizmetinde uzun siire bulunan Enes b. Malik, bazen onun gece-
leri sanki hep namaz kildigina bazen de sanki onu geceleyin hep uyuduguna
sahit oldugunu bildirmistir.*’

Hz. Aise’nin rivayetine gore Hz. Peygamber, gecenin son kisminda kildig
ve vitirle tamamladigi namazini bazen bir hastalik veya uyanamama veya bir
engel sebebiyle kilamadigi zamanlarda bu namazini giindiiz on iki rekat olarak
kilmistir. Hadisin devaminda Hz. Peygamber’in bir gecede hi¢bir zaman
Kur’an’mn tamamini okumadigi ve sabaha kadar uyumadan ibadet ettigi higbir
gece olmadigr ifade edilmistir. Hz. Peygamber’in ashabiyla birlikte ayaklari
sisinceye kadar ibadet ettigi geceler olmustur. Ancak Miizzemmil suresinin ba-
sinda emredilen bu tarz gece ibadeti daha sonra hafifletilmistir.°® Tayalisi, bu
hadisi 6zet bir sekilde aktarmis ve iginde namaza dair bir sey zikretmemistir.
Konuyu, “Gece yapmay1 arzulayip da yapamadigi bir davranig yerine giindiiz
on iki rekat namaz kilard1.” seklinde ifade etmistir.”’ Yani hasta oldugu kimi
zamanlarda bir iki gece tehecciide kalkamadigi da olmustur.®® Bazen de basit
birﬁsgebeple mesela horoz sesini duyunca uyanip namaz kildigi rivayet edilmis-
tir.

Esasen Hz. Peygamber, hazarda veya seferde miimkiin oldugu kadar gece
kiyamini ihmal etmemistir.”’ Ancak ilgili hadisleri degerlendiren Ibn Hacer,
Hz. Peygamber’in gecenin muayyen bir vaktine mahsus bir ibadetinin bulun-
madigini, gecenin degisik saatlerinde kendisi i¢in uygun olan ve kolayina

63. Buhari, “tehecctid”, 11, 12, (Hadis no: 1141).

64. Abdullah b. Said, Miinteha ’s-siidl, 2/284.

65. Buhari, “tehecciid”, 11, 12, (Hadis no: 1141); Abdullah b. Said, Miinteha ’s-siidl, 2/284.

66. Ebll Bekr Abdiirrezzak b. Hemmam b. Nafi* es-San‘ani el-Himyeri, e/-Musannef fi’l-
hadis, thk. Habiburrahman el-A’zami (Hindistan: el-Meclisii’l-ilmi, 2. Bs., 1403), 3/39; Mer-
vezi, EbGi Abdilldh Muhammed b. Nasr b. Yahya el-Mervezi, Muhtasaru Kiyami’l-leyl ve
Kryami ramazan ve Kitabi’l-Vitr, (Pakistan: Hadis Akademi, 1988),122; {bn Hibban, Sahihu Ibn
Hibbdn, 6/372; Abdiilaziz b. Abdullah b. Baz, Duriisu’s-Seyh Abdiilaziz b. Abdullah b. Baz, es-
Sdamile, 8/13.

67. Ebt David Stileyman b. David b. el-Carad et-Tayalisi, el-Miisned, thk. Muhammed b.
Abdiilmuhsin et-Tiirki, (Misir: Daru hecer, 1999), 3/99.

68. Buhari, “Tehecciid”, 4.

69. Buhari, “tehecciid”, 8, (Hadis no: 1132).

70. Ibn Kayyim el-Cevziyye, Ebi Abdilldh Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyfib
ez-Ziiral ed-Dimaski el-Hanbeli , Zadii’l-medd fi heydi hayri’l-ibdd, (Beyrut: Miiessesetii’r-
risdle, 1994), 1/313.
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gelecek sekilde ibadetlerini yaptigini ifade etmektedir.”!

Kisacasi Hz. Peygamber, gece ara ara kalkip namaz kilip ve tekrar yatmis-
tir. Uykusu agir degildi fakat bazen nefes alip verisi duyulacak sekilde horla-
dig1 da olmustur.”” Hz. Peygamber, gece ibadeti i¢in insanin her zaman miisait
olmas1 miimkiin olmadigin1 isaret ederek iyi niyetle bunu arzulayip da fakat
yapamayan bir insanin gece ibadetinin sevabindan nasibini alabilecegini ifade
etmistir. Hz. Peygamber’in, “gece kalkip namaz kilmak niyetiyle yatagina uza-
nip yatan ve uyanamadigi i¢in bu niyetini gergeklestirmeyen kimseye niyetinin
karsiliginda ayni sevap verilir ve uykusu da Allah’tan kendisine verilmis bir
iyilik olur” *s6zii bu baglamda degerlendirilmistir.

2.2. Hz. Peygamber’in Giindiiz Uykusu

Saglikli bir hayat i¢in gece uykusu gerekli oldugu gibi giindiiz uykusunun
da insanin sagligina, maddi ve manevi yasam kalitesine 6nemli katkilart vardir.
Hz. Peygamber, ihtiyag¢ halinde giindiizleri de uyumustur. Giin ortast uykusu
veya giin ortasi istirahati olarak bilinen bu dinlenme fasl Islam kiiltiiriinde
kaylule ismiyle meshur olmustur.”*Hz. peygamber, giindiiz orucuna sahur ye-
megiyle, gecenin ibadetine de 6gle uykusu (istirahatiyla) destek saglayiniz,)
buyurarak bu istirahatin gece ibadetine yardime1 olduguna isaret etmistir. "

Ayni, Tbn Kesir’i kaynak gostererek kayluleyi soyle tarif etmistir: Kaylule
giin ortasinda uyuyarak veya uyumadan dinlenmeye denir.”® Saati ve siiresi
tam olarak tayin edilmeyen kaylule zamani, 6gleye dogru havanin sicak ol-
maya basladigi zamandan itibaren baslayip 6gle namazi vaktinin sonuna kadar
devam eder. Hz. Peygamber kendi donemini ve diinyadaki insanin yasama sii-
resini kalule sliresine benzeterek bu uykunun kisa siireli bir dinlenme fasli ol-
duguna su hadiste isaret etmistir: “Benim diinyadaki durumum bir yaz giiniinde
bir aga¢ goélgesinde kaylule yaptiktan sonra yiiriiylip oradan ayrilan adamin
durumuna benzer.”

Arap kiiltiiriinde dort ¢esit glindiiz uykusundan bahsedilir. Bunlar feylule,
kaylule, heylule ve gayliiledir. Araplar, sabah namazindan sonraki uykuya

71. ibn Hacer, Fethu 'I-Bari, 3/23; Abdullah b. Said, Miinteha s-siidl, 2/284.

72. Ebi David, “Tahare”, 30.

73. Tbn Mace, “Tkameti’s-salat”, 177 (Hadis no: 1344).

74. Ayni, Ebli Muhammed (Ebii’s-Sena) Bedriiddin Mahmtid b. Ahmed b. Miisa b. Ahmed
el-Aynl Umdetii’l-Kari fi serhi Sahihi’l-Buhdri, (Beyrut: Daru ihyai’t-tur3asi’l-Arabi, ts.),
6/252;22/263.

75. Acliini, Ebii’l-Fidda Muhammed b. Abdiilhadi el-Cerrahi, Kesfu l-hafd, th. Abdiilhamid
b. Ahmed, (el-Mektebtii’l-asriyye, 2000), 2/121 Hadis no: 1908).

76. Ayni, Umdetii’I-Kdri, 6/252; 22/263.

77. Ahmed b.Hanbel, Miisned, 4/178, 179 (Hadis no: 4208).
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feylule, kusluk vakti uykusuna heylule 6glen uykusuna kaylule ikindi sonrasi
uykuya da gayliile ismini vermislerdir. Sabah namazindan sonra uyumak dinen
yasaklanmamis ancak bu vakitte uymak hos karsilanmamuistir. Zira Hz. Pey-
gamber’in immetinin erken kalkanlarina; “Allah’1m! Ummetimden sabahin
erken vakitlerinde ise koyulanlara bereket ver.””® seklinde duasi vardir. Ayrica
Hz. Peygamber, “Sabah namazini kilip, sonra da oturdugum yerden kalkmaya-
rak glines doguncaya kadar Allah’1 zikretmem, benim i¢in Allah yolunda diis-
mana saldirmamdan daha sevimlidir.”” buyurmustur. Dolayisiyla sabah na-
mazindan sonra yatmak siinnete aykir1 oldugu asikardir. Ikindi sonras1 uykusu
hakkinda herhangi bir hadis ya da yasaklama bulunmamaktadir. inanisa gore
ikindiden sonra uyumak sersemlige sebep oluyor. Aksam namaziyla yatsi na-
maz1 arasinda uyumak da yats1 namazini kagirmasina sebep olabilir endisesin-
den dolay1 hos karsilanmamistir. Ancak ibadete engel olmamak kaydiyla hi¢bir
uyku ¢esidine dinen bir yasak getirilmemistir. Kisinin yasadig1 hayat sartlarina
gdre uyku zamani ve uyku miktar1 degisiklik arz edebilir.™

Hz. Peygamber’e nispet edilen ancak sahabi s6zii oldugu anlasilan bir riva-
yette giindiiz uykusu, uyuma zamanina gore li¢ kisma ayrilmistir. Havvat b.
Ciibeyr (ra.)’den (6. 40/661), nakledilen bir hadiste giindiiz uykusunun soyle
bir tasnifi yapilmistir: “Giindiiziin evvelinde uyumak (feylule) dalginlik, orta-
sinda uyumak (kaylule) giizellik (giizel huy) sonunda uyumak (gaylule) ise ah-
makliktir.”!

Uyku zamaniyla ilgili nakledilen rivayetler genel bir degerlendirmeye tabi
tutuldugu takdirde uykuya dair verilen hiikiimlerin dini bir yasak veya emir
seklinde olmadig1 orfi veya fitri halleri destekleyen tavsiyeler niteliginde ol-
dugu anlasilmaktadir.

2.3. Hz. Peygamber’in Seferde Uykusu

Hz. Peygamber, yolculugun insanin uykusuna, yemesine ve igmesine engel
bir sikint1 oldugunu, seferde isini bitiren kimsenin hemen ailesine donmesi ge-
rektigini bildirmistir.** Hz. Peygamber seferde bir mekanda geceleyince uyu-
madan O6nce soyle bir dua yapmistir: “Ey bu mekan! Benim de senin de
Rabb’imiz Allah’tir. Senin serrinden, iginde bulunanlarin, iizerinde yaratilan-
larin ve yiiriiyenlerin serrinden Allah’a sigmirim. Her tiirlii goriinen ve goriin-

78. Darimi, Ebi Muhammed Abdullah b. Abdirrahman b. El-Fazl, es-Siinen, thk. Nebil
Hasim, (Beyrut: Daru’l-besair, 2013), “Siyer”, 1.

79. Abdiirrezzak, Musannef, 1/530.

80. el-Karani, Aid b. Abdullah, Duriis es-Seyh Aid el-Karani, Samile, 178/36.

81. Buhari, el-Edebii’[-miifred, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki, (Beyrut: Daru’l-besairi’l-
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meyen saldirganlarin, yilanlarin, akreplerin, bu beldede oturanlarin, biitiin do-
guran ve doganlarin serrinden Allah’a siginirim.” Sayet yiiksek bir yerde bu-
lunmussa su duay1 okumustur: Allah’im! Senin yiiceligin biitiin iistiinliiklerden
daha yiicedir ve her zaman hamt senindir.*

Hz. Peygamber, yolculukta gece istirahat etmek istedigi zaman genellikle
adeti olan sag tarafina yatmis ve sag dirseklerini dikerek, sag elinin ayasini sag
yanaginin altina destek olacak sekilde uyumaya ¢alismistir. Hadis yorumculari
Hz. Peygamber’in bu yatma seklinin, daha ¢ok, arazide basinin altina koyacak
bir nesne bulunmadigi takdirde gergeklestigini ve dirseklerini yastik yerine
kullandigini ifade etmislerdir.** S6zii edilen uyuma tarzi Hz. Peygamber’in
kisa siireli uyuma adetleridir. Benzer bir uyuma adeti de sabah namazindan
hemen Once dinlemek istedigi zamanki halidir. Bu durumda da iki dirsegini
dizlerinin iistiine dikip basini avuclarina alarak dinlenmistir.”

Her insan gibi Hz. Peygamber’in de bazen yorgunluktan veya baska sebep-
lerden dolay1 uyuya kaldigr durumlar olmustur. Bu durumlardan biri Hudey-
biye doniisiidiir. Abdullah b. Mes’ud’un ndbetgi olarak goérevlendirildigi bu
gecede kendisi de dahil Hz. Peygamber ashabiyla beraber uyuyakalmis ve an-
cak giinesin sicakligiyla uyanabilmislerdir. Sabah namazini kildirdiktan sonra
Hz. Peygamber, ashabina doéniip: "Eger Allah sizin uyumanizi istemeseydi,
boyle uyuyup kalmazdiniz. Ancak Cenab-1 Hakk, sizden sonrakilerden uyuyup
kaldig1 veya unuttugu i¢in namazini gegiren kimselerin nasil hareket edecek-
lerini gostermek lizere boyle yapti." buyurmak suretiyle boyle bir durumun do-
gal olarak herkesin basina gelebileceginin hatirlatmasini yapmustir.*® Benzer
bir durum da Tebiik Seferi’nde olmustur. Tebiik Seferi’nde Hz. Peygamber
gece uyuya kalmis ve gilines doguncaya kadar uyanamamisti. Bunun iizerine
Hz. Peygamber, o gece nobet¢i olarak gorev yapan Bilal’e neden kendilerini
uyandirmadigini soylemis, Bilal ise kendisinin de uyuyakaldigini ve uyanama-
digin1 ifade etmistir. Hz. Peygamber, bulundugu yerden biraz uzaklastiktan
sonra sabah namazinin kazasim kilmis ve yoluna devam etmistir.*’

Hadislerde peygamberlerin gozlerinin uyudugu fakat kalplerinin uyuma-
dig1 bilgisi yer almaktadir.*® Peygamberlerin fiziki yorgunluk acisindan ve be-
den istirahati yoniiyle diger insanlardan bir farklar1 yoktur. Ancak suur baki-
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mindan ilahi kontrol altindalar. Diger insanlarda uyku esnasinda meydana ge-
len biling bulaniklig1 ve irade kaybir onlarda meydana gelmemistir. Zira her
zaman vahiy almaya hazir bulunmuslar ve kendilerine bildirilen vahyin bir
kismi da uyku hélindeki riiyalar seklinde olmustur.”

2.4. Hz. Peygamber ve Riiya

Uykuyla baglantili oldugu i¢in Hz. Peygamber’in hayatindaki bazi énemli
rilyalara yer verilmesi isabetli olacaktir. Islam kiiltiiriinde riiya ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Kur’an-1 Kerim’de rilyadan ve Hz. Peygamber’in riiyalarindan
bahseden ayetler vardir.”” Hadis kaynaklarinda “Kitabii’r-Rii’ya” ve “Kitabii
Ta‘biri’r-rii’ya” bashigiyla Hz. Peygamber’in riiyalarina ve tabirlerine yer ve-
rilmistir. Ayrica Hz. Peygamber'in hayatinda vahiy siireci, sadik riiyalarla bas-
lamustir.”’ 23 yillik bu siiregte bazen vahiy kesintiye ugradigi halde miibessirat
denilen giizel riiyalar devam etmistir. Hz. Peygamber, gordiigii riiyalari asha-
biyla paylasmig, bu riiyalari tabir etmis ve baskalarmin gordiigii riiyalar1 da
yarumlamistir.”> Niibiivvet siirecinin énemli déniim noktalarindan biri olan
Isra-Mirag olaymin Mirag kismi da riiya seklinde gergeklestigi, aralarinda sa-
habenin de oldugu bazi ilim adamlari tarafindan éne siiriilmiistir.” Kur'an'daki
rilyalar hakkinda arastirma yapan bazi oryantalistler, Isra yolculugunun da Hz.
Peygamber'in riiyalarindan biri oldugunu ileri siirmiislerdir.”* Ancak bu yolcu-
luk bir gece, kisa bir siire i¢erisinde olmasina ragmen, Islam inancinda bu mu-
cizevi yolculuk bir riiya degil fiziksel bir yolculuk olarak kabul edilmistir. “Bir
gece kulunu, Mescid-i Haram'dan, ¢evresini miibarek kildigimiz Mescid-i Ak-
sa'va ayetlerimizi ona gostermek icin gétiiren (Allah) her tiirlii noksanliktan
uzaktir. Siiphesiz o, her seyi isiten ve gorendir.”” Bu ayette, Hz. Peygamber'in
bedenen ve ruhen Mekke'den Kudiis'e gece vakti gittigi (Isrd) agikea ifade edil-
mektedir.”

Hicret’ten sonra Miisliimanlar i¢in bir 6liim-kalim meselesi olan Bedir Sa-
vasli oncesinde Hz. Peygamber’e riiyada diismanin azlig1, gii¢siizliigii ve yenil-
gisi gosterilmis; bu riiya sayesinde Miisliimanlarin moral ve motivasyonu yiik
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90. Yasuf 12/5, 43, 100; el-Isra 17/60; es-Saffat, 37/105; el-Feth 48/27; Yisuf,12/36, 43; el-
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95. el-Isra 17/1.
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miishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (Temmuz 2013). 2/3 361-375.
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seltilmistir.”” Hz. Peygamber, ashabin riiyalarim1 da dinlemis, tabirini yapmis
ve bazen onaylamistir. Ezanin su anki halini ilk dnce Abdullah b. Zeyd b.
Sa‘lebe riiyasinda gdrmiis ve Hz. Peygamber de bunu onaylamistir.”® Hala Sul-
tan olarak bilinen ve Kibris’mn fethinde yer alan hanim sahabe Ummii HarAm’in
rivayet ettigine gore Hz. Peygamber, onun evinde 6gle uykusundan giilerek
uyanmis, Ummii Hardm, nigin giildiigiinii sorunca riiyasinda kendisine iimme-
tinden fetih i¢in Akdeniz’e sefere ¢ikan bazi kimselerin gosterildigini ve onla-
rin cennetlik oldugunu sdylemistir. Bunu iizerine Ummii HarAm ise kendisinin
de onlarin arasinda bulunmasi i¢in dua etmesini isteyince Hz. Peygamber ona
kendisinin de bu grupta olacagini miijdesini vermistir.” Hz. Peygamber’in, 23
yillik risaleti doneminde diinya-ahret halleri ve gelecekle ilgili gesitli riiyala-
rindan bahsedilmektedir. Vefat etmeden kisa bir siire 6nce ortaya ¢ikan yalanct
peygamberlerle ilgili bir rilya gordiigii kaydedilmektedir. EbGi Hiireyre’nin
naklettigine gére Hz. Peygamber riiyasinda iki kolunda bilezik gérmiis ve bunu
iki yalanci peygamber olarak ortaya ¢ikan Miiseylime ile Esvedii’l-Ansiyle ta-
bir etmistir.'”

Sonug

Hz. Peygamber, her konuda oldugu gibi uyku konusunda da {immetine or-
nek olmus ve onlara bu konuda bir takim 6giitler vermistir. Uykusu son derce
hafif ve ¢ogu zaman simirli oldugu halde Hz. Peygamber’in, buna ragmen ha-
yatt boyunca uykusuzluk g¢ektigine dair bir bilgiye hi¢ rastlanilmamistir. O,
hayatinin bazi dénemlerinde gecenin biiyiik bir kismini ibadet ederek gecirdigi
gibi bazen de her insan gibi geceyi istirahat ederek geg¢irmis ve hastalik veya
yorgunluktan dolay1 gece namazina uyanamadigi da olmustur. Esasen fitri bir
ihtiyag olan uyku Hz. Peygamber’in hayatinda bir ibadet haline doniigsmiistir.
Hz. Peygamber’in hayatinda uykunun amaci ve zamanlamasi ibadet i¢in bir
firsat vesilesi olarak ayarlanmistir.

Hz. Peygamber, uyumadan 6nce bazi hazirliklar yapmistir. Onun uyuma-
dan 6nce en 6nemli hazirligi abdest almak olmustur. Hz. Peygamber, uyku po-
zisyonuna gegmeden 6nce namaz abdestini alip sonra yatagina gecmistir. An-
cak gece uyandiginda bazen hela ihtiyacini giderdikten sonra abdest almadan
sadece ellerini ve yliziinii yikayip yatagina gectigi de olmustur. Hz. Peygam-
ber’in, yatmadan once yaptig1 hazirliklardan bir tanesi de gozlerine siirme ¢ek-
mekti. O, yatarken basucunda misvak bulundurmus ve uyandigi zaman da

97. Derveze, Muhammed izzet, et-Tefsiru ’I-hadis, (Kahire: Daru ihyai’l-kiitiibi’l-Arabiyye,
1382), 7/65.

98. Ebti David, “Salat”, 28; ibn Mace, “Ezéan”, 1.

99. Buhari, “Cihad”, 3, 8, 63, 75, 93, “Isti’zan”, 41, “Ta‘bir”, 12; Miislim, “Imare”, 160.

100. ibn Ebi Seybe, Musannef, 6/175.
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ilk islerinden biri de misvak kullanmak olmustur. Hz. Peygamber, gece olsun
giindiiz olsun uyumadan dnce ve uyandiktan sonra misvak kullanmuistir.

Hz. Peygamber, uykudan once ve uyandiktan sonra birtakim dualar1 oku-
mustur. Ancak onun bu durumlara mahsus okudugu bu dualar1 belli formlarla
sinirlandirmak oldukea zordur. Zira konuya dair hadis metinlerinde sinirlandi-
rilamayacak kadar ¢ok sayida dua ornekleri vardir. Bununla birlikte konuyla
alakali Hz. Peygamber’e ait her zaman yapip tavsiye ettigi bir kisim dua or-
nekleri de mevcuttur.

Hz. Peygamber’in yatis pozisyonu yerine, zamanina bulundugu ortama
gore farklilik arz etmistir. Zaten bir insanin tek tip bir yatis seklinden bahset-
mek miimkiin degildir. Ancak Hz. Peygamber, her isinde sag tarafi tercih ettigi
gibi uyumada da genellikle mutat olan sag tarafina yatmayi tercih etmistir. Ya-
tarken sag elinin ayasini sag yanaginin altina koyup ¢esitli zikir ve dua okuya-
rak uykuya dalmaya ¢aligmistir. Giin i¢inde kisa siireli dinlenmelerinde bazen
mescitte sirt {istll bir bacaginin diger bacaginin iistiinde olacak sekilde yattig1
da olmustur. Ancak bu durum onun siirekli yapip benimsedigi bir davranis tarzi
olmamistir. Hz. Peygamber, bazen secde vaziyetindeyken uykuya daldigi, ba-
zen sirt Uistii yattig1 ve bazen oturarak uyudugu ve boyle bir uykudan dolay1 da
abdest tazelemedigi bildirilmistir.

Hz. Peygamber, ekseriyetle i¢i hurma agacinin kabuguyla (lifiyle) doldu-
rulmus deriden bir yatagin iizerinde yatmistir. Bazen de katlanmis bir kumas
veya kilim iizerinde yattig1 da olmustur. Yine i¢i yapraklarla doldurulmus di-
van istiinde bir yatagi kullandigina dair bilgiler vardir. Hz. Peygamber’in {lize-
rinde kova otundan Oriilmiis hasir bulunan ve siyah bir ¢arsafla ortiilmiis bir
divaninin oldugu, bu yataktan kalktig1 zaman bazen viicudunda hasir izlerinin
goriildigi bildirilmistir. Esasen Hz. Peygamber, kendisine serilen hicbir yatagi
yadirgamamus, sayet kendisine bir yatak serilmediyse yerde iistiinii orterek yat-
mistir,

Hz. Peygamber’in uykusunu vakit ve siire olarak kesin ¢izgilerle belirlemek
miimkiin gériinmemektedir. Ancak onun gece uykusunun vakti yats1 namazin-
dan sonra ve sabah namazindan 6nceki zaman dilimi olmustur. Hz. Peygam-
ber’in yatis zamani genellikle gecenin ilk kisminda olmustur; ekseriyetle yatsi
namazini kildiktan sonra evine giderek erkenden yatmayi tercih etmistir. O,
bazen gece uzun siire ayakta kilarak namaz kilmistir. Ancak Hz. Peygamber’in
boyle uzun siire uyanik kalmasi ve uzun siireli namazlari kilmas1 her gece yap-
t181 araliksiz bir ibadet degildir. Ayni sekilde Hz. Peygamber’in gecenin mu-
ayyen bir vaktine mahsus bir ibadeti olmamistir. Kisaca Hz. Peygamber, gece
ara ara kalkip namaz kilip ve tekrar yatmistir. Onun uykusu agir degildi fakat
bazen nefes alip verisi duyulacak sekilde horladig1 da olmustur. Hz. Peygam-
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ber, gece ibadeti i¢in insanin her zaman miisait olmasinin miimkiin olmayabi-
lecegine isaret ederek iyi niyetle bunu arzulayip da fakat yapamayan bir insa-
nin gece ibadetinin sevabindan nasibini alabilecegini ifade etmistir.

Hz. Peygamber, ihtiya¢ halinde giindiizleri de uyumustur. Giin ortasi uy-
kusu veya giin ortasi istirahati olarak bilinen bu dinlenme fash Islam kiiltii-
riinde kaylule ismiyle meshur olmustur. Hadislerde uyku zamaniyla ilgili nak-
ledilen rivayetler genel bir degerlendirmeye tabi tutuldugu takdirde uyku va-
kitlerine dair verilen hiikiimlerin dini bir yasak veya emir seklinde olmadig1
orfi veya fitri halleri destekleyen tavsiyeler niteliginde oldugu anlasilmaktadir.

Hz. Peygamber, yolculukta gece istirahat etmek istedigi zaman genellikle
adeti olan sag tarafina yatmis ve sag dirsegini dikerek, sag elinin ayasini yana-
ginin altina destek olacak sekilde uyumaya ¢alismistir. S6zii edilen uyuma tarzi
Hz. Peygamber’in kisa siireli uyuma adetleridir. Benzer bir uyuma adeti de
sabah namazindan hemen 6nce dinlemek istedigi zamanki halidir. Bu durumda
da iki dirsegini dizlerinin iistiine dikip basin1 avuglarina alarak dinlenmistir.
Her insan gibi Hz. Peygamber de bazen yorgunluktan veya baska sebeplerden
uyuyakaldig1 durumlar da olmustur.

Hz. Peygamber’in hayatinda riiya ve riiya tabirleri 6nemli bir yer tutmustur.
Niibiivvetin bidayetinde vahiy sadik riiyalar seklinde baslamis ve 23 yillik sii-
recte miibessirat denilen miijdeleyici riiyalar Hz. Peygamber’in hayatindan ek-
sik olmamuistir. Ahret halleri, gelecek bilgisi ve ¢esitli meselelerle ilgili riiyalar
goren, tabir eden ve bu riiyalar1 ashabiyla da paylasan Hz. Peygamber, ayni1
zamanda baskalarinin da riiyalarin1 dinlemis ve tabir etmistir.
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