
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

HZ. PEYGAMBER’İN HAYATINDA UYKU 
 

Ramazan ÖNAL* 
 

Öz: Bu araştõrmada Hz. PeygamberÕin uykusu, uyku vakitleri, uykudan šnce ve uyandõktan 
sonra yaptõğõ dualarõ ile uykuya dair bazõ faaliyetleri ele alõnacaktõr. Hayatõmõzõn Ÿçte biri gibi 
šnemli bir zaman dilimi uykuyla geçmektedir. Hayatõn akõşõ içerisinde faaliyetsiz ve faydasõz 
bir sŸreç olarak algõlanan uyku, Hz. PeygamberÕin hayatõnda ibadet, zikir ve dua vesilesi olmuş-
tur.  Esasen fõtri bir ihtiyaç olan bu davranõş, Hz. PeygamberÕin hayatõnda zamanlamasõ, sŸresi 
ve diğer yšnleriyle bir hayat disiplini ve ibadet vesilesi hâline gelmiştir. Zira onun hayatõnda 
uyku, uygun vakitlerde abdestli olarak ibadetin ruhu olan dua ile başlamõş, edep ve adapla devam 
etmiş ve yine dua ile tamamlanmõştõr. Ayrõca Hz. PeygamberÕin hayatõnda uykunun amacõ ve 
zamanlamasõ ibadet için šnemli bir fõrsat ortamõ olarak ayarlanmõştõr. Hz. Peygamber, her ko-
nuda olduğu gibi uyku konusunda da Ÿmmetine šrnek olmuş ve onlara bu konuda bir takõm 
tavsiyelerde bulunmuştur. Uykusu son derece hafif ve sõnõrlõ olduğu hâlde Hz. PeygamberÕin, 
buna rağmen hayatõnda uykusuzluk çektiği gšrŸlmemiştir. O, bazõ dšnemlerde gecenin bŸyŸk 
bir kõsmõnõ uyumadan ibadet ederek geçirdiği olmuştur. Hastalõk veya başka sebeplerden dolayõ 
kalkamadõğõ geceler de olmuştur. Onun hayatõnda uyku ve istirahat fõtratõ sağlõklõ bir insanõn 
yaşamasõ gereken gŸzel bir alõşkanlõk hâline gelmiştir. 
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SLEEP IN THE LIFE OF THE PROPHET 
Abstract: In this research, the sleep of the Prophet, the times of sleep, the prayers he made 

before and after sleep, and some activities related to sleep will be discussed.An important period 
of time, a third of our lives, passes along with sleep. Sleep, which is perceived as an inefficient 
and useless process in the flow of life, has been a means of worship, dhikr and prayer in the life 
of the Prophet. This behavior, which is essentially a fitful need, has become a life discipline and 
worship occasion with the timing, duration and other aspects of the Prophet's life.Because in his 
life, sleep began with prayer, the spirit of worship at abundant times, continued with decency 
and adaptation and was again completed with prayer. In addition, the purpose and timing of 
sleep in the life of the Prophet was set as an important opportunity for worship.The Prophet has 
been a sample for his ummah about sleep, as in all matters, and has given them some advice on 
this matter. Although his sleep was extremely mild and limited, it was not seen that the Prophet 
suffered insomnia in his life. He sometimes spent most of the night praying without sleep. There 
were also nights when he couldÕnt get up due to illness or other reasons. The sleep and rest fit 
in his life has become a good habitude for being a healthy person to live. 
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Giriş 
Uykunun birçok farklõ tanõmõ yapõlmõştõr. Ancak bŸtŸn tanõmlarda biri psi- 

ikolojik diğeri de fizyolojik olmak Ÿzere iki šnemli husus šne çõkarõlmõştõr. 
Psikolojik olan husus uykunun şuurla olan alakasõnõn kesilmesidir.  ‚ŸnkŸ 
uyku, dõş uyaranlara karşõ bilincin geçici olarak devre dõşõ kalmasõ, dõş dŸnyaya 
olan duyarlõlõğõn ve farkõnda oluşun en az seviyeye inmesi, nispi bir bilinçsizlik 
hâlinin ortaya çõkmasõ, şuur faaliyetlerinin ve gerçek şuurun askõya alõnmasõ, 
duyusal verilerin son derece azalõp, algõsal etkinliğin kaybolmasõ, organizma-
nõn çevreyle iletişiminin kesilmesidir. Diğer šnemli husus ise, uykunun, is-
temli kaslarõn devre dõşõ kaldõğõ, istemli hareketlerin kaybolduğu, bedenin pa-
sif dinlenmeye geçtiği, etkinliklerin bŸyŸk šlçŸde azaldõğõ bir faaliyetsizlik 
hâli olmasõdõr. Zaten uyku, muntazam ve belirli aralõklarla tekrarlanan, periyo-
dik bir dŸzene sahip olan, normal, fizyolojik bir ihtiyaç olarak da tanõmlanõr.1 

İnsan hayatõnõn Ÿçte biri gibi šnemli bir kõsmõ uykuda geçtiği hâlde gŸnŸ-
mŸze kadar hâlâ uykunun işlevleri ve faydalarõ tam olarak anlaşõlamamõştõr. 
Uyku, insanlõğõn ilk çağlarõndan beri dikkat çeken, hakkõnda pek çok varsa-
yõmlarda bulunulan bir mesele olmasõna rağmen, yakõn zamanlara kadar somut 
bir açõklamasõ yapõlamamõştõr. Yarõm asõr šncesine kadar, uyku konusunda bi-
linenler oldukça azdõ. BugŸn, bilimsel–psikolojik, fizyolojik- bazõ verilere sa-
hip olunsa da, uykunun temel amacõnõ tam olarak ne olduğu bilinmemektedir. 
Son zamanlara kadar uyku hakkõndaki bilgilenenler, hatõrlanan rŸyalardan iba-
retti. Oysa şimdi, beyin hareketlerinin elektronik gšzleminin gelişmesiyle 
uyku hakkõnda kõsmen de olsa belli seviyede bilgi ve buluşlara ulaşõlmõştõr. 

Kur’ân-õ Ker”mÕde ve hadislerde uyku ile ilgili šnemli bilgiler yer almak-
tadõr. Ayrõca KurÕan ve sŸnnette bu hususta šnemli ilkeler de getirilmiştir. Bu 
ilkeleri bilmek ve tatbik etmek hayatõn mutlu ve huzurlu geçmesine vesile olur. 
KurÕ‰n ve sŸnnette getirilen prensiplere uymamak ise, insan için nimet olarak 
yaratõlan uykunun azaba dšnŸşmesine sebep olur. 

Kur’an-õ KerimÕde uyku sõkça dile getirilmiş ve Allah'õn bŸyŸklŸğŸnŸn de-
lilleri arasõnda zikredilmiştir. ÒO'nun (varlõğõnõn ve kudretinin) delillerinden 
biri de: Geceleyin veya gŸndŸzŸn uyumanõz ve O'nun geniş lŸtfundan geçim 
vesileleri aramanõzdõr. Elbette bunda işiten kimseler için ibretler vardõr.Ó 
Ayetlerde uyku için genel anlam ifade etmek Ÿzere Ònevm: نوَْمم منامم” kelimeleri 
ve tŸrevleri kullanõlmõştõr. Bunun yanõ sõra ayetlerde uykunun šzelliğine, ha-
fifliğine ve derinliğine gšre de çeşitli kelimeler kullanõlmõştõr. ‚ok kõsa bir sŸre 
uyuklama/uykuya dalma hâli için "sineh, 2"سِنة kelimesi kullanõlmõş, "Nu'ass:  
____________________________________ 

1. Abdurrahman Kasapoğlu, ÒKurÕanÕõn Amaçlarõ Açõsõndan Uyku Hakkõnda Bir Değerlen-
dirmeÓ, Kahraman Maraş SŸtçŸ İmam †niversitesi İlahiyat FakŸltesi Dergisi, 4 (2004), 45-77.  

2. KurÕan Mesajõ: Meal-Tefsir, (çev. Muhammed Esed), (TŸrkçeye çev. Cahit Koytak / Ah-
met ErtŸrk), İşaret Yayõnlarõ, 2002, el-Bakara 2/255. Ankara. 

 kelimesi ise kõsa sŸreli uykuya dalma, psikoloji literatŸrŸnde evre-1 ve "نعُاسس
evre-2 uykusuna karşõlõk gelebilecek olan kõsa bir uyuklama/şekerleme anla-
mõnda kullanõlmõştõr.3 "Rukžd, رُرقودد" kelimesi de uzun bir sŸre uyuma anlamõna 
gelmektedir.4 Ayetlerde uyku hâli için kullanõlan bir diğer kelime de "hucžÕ, 
-kelimesidir. Bu terim Allah'tan korkan dindar mŸminlerin gece uykula "ھھھهجُوعع
rõndan bahseder.5 "Sub‰t, سُباتت"  sšzcŸğŸ ise zihnin ve bedenin kendisini meş-
gul eden her şeyden uzaklaşmasõ (insan vaziyetinin šlŸme benzer bir hâl al-
masõ) anlamõnda kullanõlmõştõr.6 Ayetlerde uykunun hafiften ağõra doğru evre-
leri/dereceleri sõrasõyla sineh ve nu'as, ardõndan hucû' ve rukûd, daha sonra da 
subât şeklinde olmuştur. 

Hadis kaynaklarõnda uykuyu çeşitli yšnleri anlatan rivayetler mevcuttur. 
Hz. Peygamber, uykuyu šlŸme benzetmiş ve onun šlŸmŸn kardeşi olduğunu 
ifade etmiştir.7 Nitekim Hz. Peygamber,  uyumadan šnce ÒAllahÕõm! Senin is-
minle šlŸr ve senin isminle dirilirim.”8 ifadelerini kullanarak dua etmiş ve 
uyandõğõnda da; ÒBizi šldŸrdŸkten sonra dirilten (uyuduktan sonra uyandõran) 
AllahÕa hamdolsun. DšnŸş ancak onadõr.” şeklinde AllahÕa şŸkretmiştir.9Ay-
rõca hadislerde, uykunun insandan sorumluluğu kaldõran bir h‰l olduğu, uyku-
nun zamanõnõ, miktarõnõ ve şeklini iyi belirlemek gerektiği hususlarõ vurgulan-
mõştõr.10 Esasen bir nimet olan uyku, sŸresine ve zamanõna dikkat edilmediği 
takdirde bir azaba dšnŸşebileceği hususu Hz. Peygamber tarafõndan dile geti-
rilmiş ve šlçŸsŸz bir uykunun veya uykuya dŸşkŸnlŸğŸn bŸyŸk bir felaket ol-
duğu da bildirilmiştir.11 Allah, yeryŸzŸnŸn tŸm kaynaklarõnõ ziyan etmemek 
ve šlçŸlŸ kullanmak şartõ ile insanõn hizmetine sunmuştur. Ancak her nimette 
olduğu gibi uykuda da aşõrõlõk bir israftõr. İsraf ise yaradõlõşa aykõrõ bir davranõş  

_____________________________ 
 
3. ål-i İmr‰n 3/154; el-Enf‰l 8/11. 
4.  Kehf 18/18. 
5.  ez-Z‰riy‰t 51/17. 
6.  el-Furk‰n 25/47; en-NebeÕ 78/9. 
7. Beyhak”, Ebž Bekr Ahmed b. el-HŸseyn b. Al” el-Beyhak”, es-Sünenü’l-kübrâ, thk. Mu-

hammed AbdŸlkadir At‰ (Beyrut: DarŸÕl-kŸtŸbiÕl-ilmiyye, 2003), 4/183. 
8. Buh‰r”, ÒEbž Abdill‰h Muhammed b. İsmail el-Buh‰r”,  el-Câmiu’s-sahîh , thk. Muham-

med ZŸheyr b. Nasõr (D‰ru TavkiÕn-nec‰t, 1422), ÒDaav‰tÓ, 7, 8, 16; EbŸÕl-HŸseyn MŸslim b. 
el-Hacc‰c b. MŸslim el-Kuşeyr”, el-Câmiʿu’s-sahîh, thk. Muhammed Fu‰d AbdŸlb‰ki”(Beyrut: 
D‰ru ihy‰iÕt-tur‰siÕl-Arab”), ÒZikrÓ, 59. 

9. Buh‰ri, ÒDaav‰tÓ, 8. 
10. H. Mehmet Soysaldõ, ÒKurÕan åyetleri ve Hadisler Perspektifinden Uyku Hakkõnda Bir 

DeğerlendirmeÓ, İnönü Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 9/2 ( Aralõk 2018),  79-102. 
11. Suyžt”Õnin naklettiği bir hadiste bu husus şšyle dile getirilmiştir: Ò†mmetim hakkõnda 

en çok korktuğum durumlar şunlardõr:  koca gšbekli olmalarõ (şişmanlõk), uykuya dŸşkŸn olma-
larõ, tembellik ve inanç zayõflõğõdõr.Ó Suyžt”, Camiü’s-sağîr, 1: 404. (Hadis no: 1251), eş-Ş‰mile. 
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Giriş 
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olduğundan insana rahat verme yerine sõkõntõ vermektedir.12 

 
1. Hz. Peygamber’in Uykusu ve Uyku Tipolojisi  
Hz. Peygamber, her konuda olduğu gibi uyku konusunda da Ÿmmetine šr-

nek olmuş ve onlara bu konuda bir takõm šğŸtler vermiştir. Uykusu son derce 
hafif ve çoğu zaman sõnõrlõ olduğu hâlde Hz. Peygamber’in, buna rağmen ha-
yatõ boyunca uykusuzluk çektiğine dair bir bilgiye hiç rastlanõlmamõştõr. O, 
hayatõnõn bazõ dšnemlerinde gecenin bŸyŸk bir kõsmõnõ uyumadan ibadet ede-
rek geçirdiği gibi bazen de her insan gibi geceyi istirahat ederek geçirmiş, has-
talõk ve yorgunluktan dolayõ gece namazõna uyanamadõğõ da olmuştur. Esasen 
fõtri bir ihtiyaç olan uyku Hz. PeygamberÕin hayatõnda bir ibadet hâline dšnŸş-
mŸştŸr. Zira onun hayatõnda uyku, abdestli olarak ibadetin ruhu olan dua ile 
başlamõş, edep ve adapla devam etmiş ve yine dua ile tamamlanmõştõr. Ayrõca 
Hz. PeygamberÕin hayatõnda uykunun amacõ ve zamanlamasõ ibadet için bir 
fõrsat vesilesi olarak ayarlanmõştõr.  

 
1.1. Hz. Peygamber’in Hayatõnda Uykuya Hazõrlõk Safhasõ 
Hz. PeygamberÕin, uyku šncesi en šnemli hazõrlõğõ abdest almak olmuştur. 

Rivayetlerden anlaşõldõğõna gšre Hz. Peygamber uyku pozisyonuna geçmeden 
šnce her zaman namaz abdestini alõp ondan sonra yatağõna geçmiştir.13 Ancak 
İbn M‰ceÕnin naklettiği bir rivayete gšre Hz. Peygamber, gece uyandõğõnda 
bazen hel‰ ihtiyacõnõ giderdikten sonra abdest almadan sadece ellerini ve yŸ-
zŸnŸ yõkayõp tekrar yatağõna yattõğõ da olmuştur.14 Aynõ şekilde bazen gusŸl 
yapmaya ihtiyacõ olduğu hâlde sadece namaz abdestini alarak yattõğõ zamanlar 
da olmuştur.15 Hz. PeygamberÕin, yatmadan šnce yaptõğõ diğer hazõrlõklardan 
bir tanesi de gšzlerine sŸrme çekmesi olmuştur. Hz. Peygamber, yatmadan 
šnce her gece yanõnda bulundurduğu sŸrmeden dŸzenli olarak gšzlerine sŸrme 
çektiği rivayetlerde yer almaktadõr.16 Kaynaklarõn verdiği bilgiye gšre  
___________________________________ 

12. Fatih Kandemir, “İçsel Dinî Motivasyon Bağlamõnda Dindarlõk ve ‚evre İlişkisi †zerine 
İlişkisel Bir AraştõrmaÓ, Mesned İlahiyat Araştõrmalarõ Dergisi, C. (Vol.) 11/1 (Bahar 2020), 
290. 

13. Ş‰m”, Ebž Abdill‰h ŞemsŸdd”n Muhammed b. Yžsuf b. Al” b. Yžsuf es-Sâlihî eş-Şâmî 
eş-Şâfiî, Sübülü’l-Hüdâ ve’r-reşâd, thk. Şeyh ådil Ahmed (Beyrut: D‰ruÕl-kŸtŸbiÕl-ilmiyye, 
1993), 7/250. 

14. İbn M‰ce, Ebž Abdill‰h Muhammed b. Yez”d M‰ce el-Kazvînî, Sünenü İbn Mâce, thk. 
Muhammed Fu‰d AbdŸlb‰ki” (D‰ru ihy‰iÕl-kŸtŸbiÕlArab”,  ts.), ÒVuduÕÓ, 71; Şâmi, Sübülü’l-
Hüdâ, 7/250. 

15. Buh‰r”, (Hadisno: 288). 
16. İbn SaÕd, Ebž Abdill‰h Muhammed b. SaÔd b. Men”Ô el-Kâtib el-Hâşimî el-Basrî el-

Bağdâdî, et-Tabakâtü’l-Kübrâ, thk. İhs‰n Abb‰s (Beyrut: D‰ru S‰dõr, 1968), 1: 484; Tirmiz”,  
Ebû Îsâ Muhammed b. Îsâ b. Sevre et-Tirmiz”, el-C‰miʿu’s-sahîh, thk. Muhammed Fu‰d Ab-
dŸlb‰k” ve diğerleri (Mõsõr: Şirketu Mustafa el-Bâbî el-Haleb”, 1975),  ÒLib‰sÓ, 23. 

Hz. Peygamber, her gece yatağõna girmeden šnce yanõnda sŸrekli bulundur-
duğu siyah renkli sŸrmeden her bir gšzŸne Ÿçer defa sŸrme çekmiştir.17 Hz. 
PeygamberÕin yatmadan šnce her zaman yaptõğõ davranõşlardan biri de misvak 
kullanmak olmuştur. Misvak, her zaman Hz. PeygamberÕin hayatõnda šnemli 
alõşkanlõklarõndan ve uygulamalarõndan biri olduğu gibi yatmadan šnce ve 
gece uyandõğõnda da misvak kullanmayõ ihmal etmemiştir.18 Rivayetlerden an-
laşõldõğõna gšre Hz. Peygamber, yatağõna uzandõğõ zaman misvak kullanmõştõr. 
Yatarken başucunda misvak bulundurmuş, uyandõğõ zaman da ilk işlerinden 
biri de misvak kullanmak olmuştur.19 Hz. Aişe, her gece Hz. PeygamberÕe iç-
mesi, abdest almasõ ve misvak kullanmasõ için ağzõ kapalõ (ŸstŸ šrtŸlŸ) Ÿç su 
kabõ hazõrladõklarõnõ ifade etmektedir.20 Başka bir rivayette de Hz. Peygam-
berÕin, yatağõna uzandõğõ zaman yanõ başõnda abdest suyunun, misvakõnõn ve 
tarağõnõn bulundurulduğu; gece uyandõğõ zaman da misvak kullandõğõ, abdest 
aldõğõ ve saçõnõ taradõğõ bildirilmiştir.21 Aynõ şekilde gece hel‰ ihtiyacõnõ gider-
dikten ve ellerini yõkadõktan sonra da šnce misvak kullanmõş daha sonra da 
abdest almõştõr.22 Rivayetlerden anlaşõldõğõna gšre Hz. Peygamber geceleri bir 
defadan fazla uyanmõş ve her uyandõğõnda da misvak kullanmõştõr.23 Bazõ riva-
yetlerde Hz. PeygamberÕin geceleri dšrt defa veya saat başõ uyanõp misvak 
kullandõğõ ifade edilmiştir.24 Aynõ şekilde onun bu uygulamasõ gece uykusuyla 
sõnõrlõ kalmamõş, gece veya gŸndŸz uykudan uyandõğõ zaman misvak kullan-
mõştõr. Rivayetlerden anlaşõldõğõ kadarõyla Hz. Peygamber, gece olsun gŸndŸz 
olsun uyumadan šnce ve uyandõktan sonra misvak kullanmõştõr.25  
 

1.2. Hz. Peygamber’in Uykudan  
…nce ve Uyandõktan Sonra Okuduğu Dualar 
Uyku, hem bŸyŸk bir nimet, hem de bir tŸr šlŸm h‰lidir. Hz. Peygamber, 

kendi hayatõnda uyguladõğõ gibi Ÿmmetine de her nimete karşõ kadirşinaslõk 
gšstermeyi šğretmiştir. Bize dinlenme nimetini bahşeden ve uyandõrõp yeni bir 
hayata kavuşturan RabbÕimize dua ile karşõlõk vermek bu kadirşinaslõğõn bir 
gereğidir. Ayrõca uyku, dšnŸşŸ olmayan bir yolculuğa çõkõş da olabilir. Zira 
hiç kimseye, uykudan tekrar uyanma garantisi verilmemiştir. Bšyle h‰llerde  
_____________________________ 

 

17. Ş‰m”, Sübülü’l-Hüdâ, 7/250. 
18. Buh‰r”, ÒVudžÕÓ, 75. 
19. İbn Hanbel, Müsned, 2/117.  
20. İbn M‰ce, ÒTah‰reÓ, 40; Ş‰m”, Sübülü’l-Hüdâ, 8/27. 
21. Beyhak”, 1/39. 
22. Ebž D‰vžd, ÒTah‰reÓ, 29, 30.  
23. Ebž D‰vžd, ÒTah‰reÓ, 30.  
24. Beyhak”, 2/98. 
25. Ebž D‰vžd, ÒTah‰reÓ, 30; Ş‰m”, 8/27-29. 
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olduğundan insana rahat verme yerine sõkõntõ vermektedir.12 
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yapmaya ihtiyacõ olduğu hâlde sadece namaz abdestini alarak yattõğõ zamanlar 
da olmuştur.15 Hz. PeygamberÕin, yatmadan šnce yaptõğõ diğer hazõrlõklardan 
bir tanesi de gšzlerine sŸrme çekmesi olmuştur. Hz. Peygamber, yatmadan 
šnce her gece yanõnda bulundurduğu sŸrmeden dŸzenli olarak gšzlerine sŸrme 
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duğu siyah renkli sŸrmeden her bir gšzŸne Ÿçer defa sŸrme çekmiştir.17 Hz. 
PeygamberÕin yatmadan šnce her zaman yaptõğõ davranõşlardan biri de misvak 
kullanmak olmuştur. Misvak, her zaman Hz. PeygamberÕin hayatõnda šnemli 
alõşkanlõklarõndan ve uygulamalarõndan biri olduğu gibi yatmadan šnce ve 
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laşõldõğõna gšre Hz. Peygamber, yatağõna uzandõğõ zaman misvak kullanmõştõr. 
Yatarken başucunda misvak bulundurmuş, uyandõğõ zaman da ilk işlerinden 
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mesi, abdest almasõ ve misvak kullanmasõ için ağzõ kapalõ (ŸstŸ šrtŸlŸ) Ÿç su 
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berÕin, yatağõna uzandõğõ zaman yanõ başõnda abdest suyunun, misvakõnõn ve 
tarağõnõn bulundurulduğu; gece uyandõğõ zaman da misvak kullandõğõ, abdest 
aldõğõ ve saçõnõ taradõğõ bildirilmiştir.21 Aynõ şekilde gece hel‰ ihtiyacõnõ gider-
dikten ve ellerini yõkadõktan sonra da šnce misvak kullanmõş daha sonra da 
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1.2. Hz. Peygamber’in Uykudan  
…nce ve Uyandõktan Sonra Okuduğu Dualar 
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vedalaşmak, helalleşmek ve son istekleri dile getirmek, akõllõ ve tedbirli olma-
nõn bir gereğidir. Allah'la olan bu helalleşmenin yolu "dua"dõr. 
 Hz. Peygamber, uykudan šnce ve uyandõktan sonra kendine mahsus birta-
kõm dualarõ okumuştur. Onun, duasõz uyuduğu ve uyandõktan sonra duasõz 
kalktõğõ vaki olmamõştõr. Ancak Onun uykudan šnce ve uyandõktan sonra oku-
duğu bu dualarõ belli formlarla sõnõrlandõrmak oldukça zorlama olur. Zira ko-
nuya dair hadis metinlerinde o kadar çok dua šrnekleri vardõr ki, bunlar, "Hz. 
Peygamber şšyle dua ederdi" dememizi imk‰nsõz hâle getirmektedir.26 Esasen 
duanõn amacõ her konuda olduğu gibi bu konuda da insanõn yaratõcõsõna karşõ 
olan ihtiyacõnõ ve bağlõlõğõnõ içinde bulunduğu duruma göre arz hâlidir. Zira en 
güzel dua şekli ayet ve hadislerde tavsiye edilen dua formlarõdõr. Konuyla ala-
kalõ olarak  Hz. PeygamberÕe ait bir kõsõm dua šrneklerine yer vermek uygun 
olacaktõr:  

Fatiha suresi, K‰firžn suresi ile İhlâs, Felak ve Nâs sureleri Hz. Peygam-
ber'in yatarken mutat olarak okuduğu ve tavsiye ettiği dualardandõr.27 Ayrõca 
Hz. Peygamber’in yatağõna girince her gece yaptõğõ dualardan bir tanesi de şu 
duadõr: ÒAllahÕõn senin isminle šlŸr isminle dirilirim.Ó Uyandõğõ zaman da, 
ÒBizi öldürdükten sonra dirilten Allah’a hamdolsun, dönüş onadõr.Ó duasõnõ 
okumuştur.28  

Rivayetlerde Hz. Peygamber’in, her gece yatağõna uzanõnca iki elini birleş-
tirip onlara Ÿfledikten sonra İhlâs, Felak ve Nâs surelerini okuyup elleriyle ba-
şõnõ ve ulaşabildiği vücudunun her yerini mesh ettiği bildirilmiştir. Bu uygula-
mayõ Ÿç defa yaptõğõ bildirilmiştir.29 Hz. Peygamber’in konuya dair mutat du-
alarõndan bir tanesi de şudur: ÒBizi yediren içiren, bize sahip çõkan ve barõndõ-
rana hamdolsun.” Nice sahipsiz ve barõnaksõz olan vardõr.30 Bunlara ilave ola-
rak Ayete’l-KŸrsiÕyi okumak da tavsiye edilmiştir.31  

Hz. Peygamber, Berâ b. Azib’e şöyle tavsiyede buyurmuştur: Uyumak is-
tediğin zaman abdest al, sağ yanõnõn Ÿzerine yat ve sonra da şöyle dua et: 
ÒAll‰hõm! Kendimi sana teslim ettim, işimi sana havale ettim, yüzümü sana 
çevirdim. Rõzanõ isteyerek ve azabõndan korkarak sõrtõmõ sana dayadõm, sana 
sõğõndõm. Sana karşõ yine senden başka sõğõnak yoktur. İndirdiğin kitaba ve 
gönderdiğin PeygamberÕe inandõm.Ó Hz. Peygamber Berâ’ya, eğer bu duayõ  
_______________________________ 

 

26. Ali Yardõm, Peygamberimiz’in Şemâili, (İstanbul: Damla Yayõnlarõ, 2011), 334. 
27. Heysemî, Ebü’l-Hasen NžrŸdd”n Al” b. Eb” Bekr b. SŸleym‰n el-Heysemî (ö. 

807/1405), Mecmeu’z-zevâid ve menbeu’l-fevâid, Thk. Husamuddîn el-Kuds”, (Kahire: Mekte-
betü’l-Kuds”, 1994), 10/121. 

28. Tirmizî, Şemâil, 218. 
29. Tirmizî, Şemâil, 218. 
30. Tirmizî, Şemâil, 219. 
31. Buh‰r”, ÒVek‰leÓ, 10. (Hadis no: 2311). 

okuyup yatarsa o gece öldüğü zaman fõtrat Ÿzere šleceğini ifade etmiş ve bu 
duayõ yatmadan šnceki son sšzleri olmasõnõ tavsiye etmiştir.32  Tirmizî, uyku-
dan önce abdest alma tavsiyesinin sadece bu hadiste geçtiğini ifade etmiştir.33  

 
1.3. Hz. PeygamberÕin Yatõş Şekli 
Hz. Peygamber’in yatõş pozisyonu yerine, zamanõna bulunduğu ortama 

gšre farklõlõk arz etmiştir. Zaten bir insanõn tek tip bir yatõş şeklinden bahset-
mek mümkün değildir.34 Ancak Hz. Peygamber, her işinde sağ tarafõ tercih et-
tiği gibi uyumada da genellikle mutat olan sağ tarafõna yatmayõ tercih etmiş-
tir.35 Yatarken sağ elinin ayasõnõ sağ yanağõnõn altõna koyup çeşitli zikir ve dua 
okuyarak uykuya dalmaya çalõşmõştõr.36 O, midesi dolu bir şekilde yatmamõş-
tõr. Bazen bir yatakta bazen deriden bir kilimin ŸstŸnde bazen hasõr Ÿstünde 
bazen de vŸcudunun bir kõsmõ toprağa değecek şekilde yerde yatmayõ tercih 
etmiştir. Gšzleri uykuya dalõncaya kadar AllahÕõ zikretmiştir.37 Uyumadan 
önce ellerine üfledikten sonra İhlâs, Felâk ve Nâs surelerini okuyup vücudunu 
sõvazlamõştõr.38Daha sonra Âyete’l-Kürsi’yi okumuş ve otuz üç defa sübhanal-
lah, otuz üç defa elhamdülillah, otuz üç defa Allahuekber diyerek günün son 
tesbihatõnõ yapõp ondan sonra da gŸnŸn bir muhasebesini yaptõktan sonra uy-
kuya dalmaya çalõşmõştõr.39 

GŸn içinde kõsa sŸreli dinlenmelerinde Hz. Peygamber’in, bazen mescitte 
sõrt ŸstŸ bir bacağõnõn diğer bacağõnõn ŸstŸnde olacak vaziyette yattõğõ rivayet 
edilir.40 Ancak bu durum onun sŸrekli yapõp benimsediği bir davranõş tarzõ ol-
mamõştõr. YŸz ŸstŸ yatmayõ hoş karşõlamayan Hz. Peygamber, bu şekilde ya-
tanlara da “bu pozisyonun cehennem ehline ait olduğunu” söylemek suretiyle 
onlarõ uyarmõştõr.41  

İbn Ebî Şeybe’nin Abdullah b. Mes’ud’tan naklettiği bir rivayete göre Hz. 
Peygamber, bazen secde vaziyetindeyken uykuya daldõğõ olmuş ancak bu du-
rum onun namazõnõ tamamlamasõna engel olmamõştõr. Bu hadisin devamõnda  
______________________________ 

 

32. Buh‰r”, ÒDeav‰tÓ, 6, 7 (Hadis no: 6311, 6313). 
33. Tirmiz”, ÒDeav‰tÓ 133 (Hadis no: 3574).  
34. Ali Yardõm, Şemâil, 331. 
35. K‰dõ Iy‰z, EbŸÕl-Fazl İyâz b. Mûsâ b. İyâz el-Yahsubî, eş-Şifâ bi ta’rîfi hukuki (fi şe-

refi)’l-Mustafâ, (Beyrut: DaruÕl-kütübi’l-ilmiyye, 1421), 1/214. 
36. Ebž D‰vžd, ÒEdebÓ, (Hadis no: 5045). Tirmiz”, Şemâil, 157. 
37. Abdullah b. Saîd, Münteha’s-süâl alâ vesâili’l-vusûl ilâ şemâili’r--Resûl, (Cidde: 

Dâru’l-minh‰c, 2005), 2/285. 
38. Tirmizî, Şemâil, 218. 
39. Buh‰r”, ÒVudžÕÓ, 183; ÒVek‰letÓ 10. 
40. Şâmî, Sübülü’l-Hüdâ, 7/250. 
41. Ebž D‰vžd, Edeb, 95; İbn M‰ce, ÒEdebÓ, 27 (Hadis no: 3722); Tirmiz”, Edeb, 21.Şâmî, 

Sübülü’l-Hüdâ, 7/250. 
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vedalaşmak, helalleşmek ve son istekleri dile getirmek, akõllõ ve tedbirli olma-
nõn bir gereğidir. Allah'la olan bu helalleşmenin yolu "dua"dõr. 
 Hz. Peygamber, uykudan šnce ve uyandõktan sonra kendine mahsus birta-
kõm dualarõ okumuştur. Onun, duasõz uyuduğu ve uyandõktan sonra duasõz 
kalktõğõ vaki olmamõştõr. Ancak Onun uykudan šnce ve uyandõktan sonra oku-
duğu bu dualarõ belli formlarla sõnõrlandõrmak oldukça zorlama olur. Zira ko-
nuya dair hadis metinlerinde o kadar çok dua šrnekleri vardõr ki, bunlar, "Hz. 
Peygamber şšyle dua ederdi" dememizi imk‰nsõz hâle getirmektedir.26 Esasen 
duanõn amacõ her konuda olduğu gibi bu konuda da insanõn yaratõcõsõna karşõ 
olan ihtiyacõnõ ve bağlõlõğõnõ içinde bulunduğu duruma göre arz hâlidir. Zira en 
güzel dua şekli ayet ve hadislerde tavsiye edilen dua formlarõdõr. Konuyla ala-
kalõ olarak  Hz. PeygamberÕe ait bir kõsõm dua šrneklerine yer vermek uygun 
olacaktõr:  

Fatiha suresi, K‰firžn suresi ile İhlâs, Felak ve Nâs sureleri Hz. Peygam-
ber'in yatarken mutat olarak okuduğu ve tavsiye ettiği dualardandõr.27 Ayrõca 
Hz. Peygamber’in yatağõna girince her gece yaptõğõ dualardan bir tanesi de şu 
duadõr: ÒAllahÕõn senin isminle šlŸr isminle dirilirim.Ó Uyandõğõ zaman da, 
ÒBizi öldürdükten sonra dirilten Allah’a hamdolsun, dönüş onadõr.Ó duasõnõ 
okumuştur.28  

Rivayetlerde Hz. Peygamber’in, her gece yatağõna uzanõnca iki elini birleş-
tirip onlara Ÿfledikten sonra İhlâs, Felak ve Nâs surelerini okuyup elleriyle ba-
şõnõ ve ulaşabildiği vücudunun her yerini mesh ettiği bildirilmiştir. Bu uygula-
mayõ Ÿç defa yaptõğõ bildirilmiştir.29 Hz. Peygamber’in konuya dair mutat du-
alarõndan bir tanesi de şudur: ÒBizi yediren içiren, bize sahip çõkan ve barõndõ-
rana hamdolsun.” Nice sahipsiz ve barõnaksõz olan vardõr.30 Bunlara ilave ola-
rak Ayete’l-KŸrsiÕyi okumak da tavsiye edilmiştir.31  

Hz. Peygamber, Berâ b. Azib’e şöyle tavsiyede buyurmuştur: Uyumak is-
tediğin zaman abdest al, sağ yanõnõn Ÿzerine yat ve sonra da şöyle dua et: 
ÒAll‰hõm! Kendimi sana teslim ettim, işimi sana havale ettim, yüzümü sana 
çevirdim. Rõzanõ isteyerek ve azabõndan korkarak sõrtõmõ sana dayadõm, sana 
sõğõndõm. Sana karşõ yine senden başka sõğõnak yoktur. İndirdiğin kitaba ve 
gönderdiğin PeygamberÕe inandõm.Ó Hz. Peygamber Berâ’ya, eğer bu duayõ  
_______________________________ 

 

26. Ali Yardõm, Peygamberimiz’in Şemâili, (İstanbul: Damla Yayõnlarõ, 2011), 334. 
27. Heysemî, Ebü’l-Hasen NžrŸdd”n Al” b. Eb” Bekr b. SŸleym‰n el-Heysemî (ö. 

807/1405), Mecmeu’z-zevâid ve menbeu’l-fevâid, Thk. Husamuddîn el-Kuds”, (Kahire: Mekte-
betü’l-Kuds”, 1994), 10/121. 

28. Tirmizî, Şemâil, 218. 
29. Tirmizî, Şemâil, 218. 
30. Tirmizî, Şemâil, 219. 
31. Buh‰r”, ÒVek‰leÓ, 10. (Hadis no: 2311). 

okuyup yatarsa o gece öldüğü zaman fõtrat Ÿzere šleceğini ifade etmiş ve bu 
duayõ yatmadan šnceki son sšzleri olmasõnõ tavsiye etmiştir.32  Tirmizî, uyku-
dan önce abdest alma tavsiyesinin sadece bu hadiste geçtiğini ifade etmiştir.33  

 
1.3. Hz. PeygamberÕin Yatõş Şekli 
Hz. Peygamber’in yatõş pozisyonu yerine, zamanõna bulunduğu ortama 

gšre farklõlõk arz etmiştir. Zaten bir insanõn tek tip bir yatõş şeklinden bahset-
mek mümkün değildir.34 Ancak Hz. Peygamber, her işinde sağ tarafõ tercih et-
tiği gibi uyumada da genellikle mutat olan sağ tarafõna yatmayõ tercih etmiş-
tir.35 Yatarken sağ elinin ayasõnõ sağ yanağõnõn altõna koyup çeşitli zikir ve dua 
okuyarak uykuya dalmaya çalõşmõştõr.36 O, midesi dolu bir şekilde yatmamõş-
tõr. Bazen bir yatakta bazen deriden bir kilimin ŸstŸnde bazen hasõr Ÿstünde 
bazen de vŸcudunun bir kõsmõ toprağa değecek şekilde yerde yatmayõ tercih 
etmiştir. Gšzleri uykuya dalõncaya kadar AllahÕõ zikretmiştir.37 Uyumadan 
önce ellerine üfledikten sonra İhlâs, Felâk ve Nâs surelerini okuyup vücudunu 
sõvazlamõştõr.38Daha sonra Âyete’l-Kürsi’yi okumuş ve otuz üç defa sübhanal-
lah, otuz üç defa elhamdülillah, otuz üç defa Allahuekber diyerek günün son 
tesbihatõnõ yapõp ondan sonra da gŸnŸn bir muhasebesini yaptõktan sonra uy-
kuya dalmaya çalõşmõştõr.39 

GŸn içinde kõsa sŸreli dinlenmelerinde Hz. Peygamber’in, bazen mescitte 
sõrt ŸstŸ bir bacağõnõn diğer bacağõnõn ŸstŸnde olacak vaziyette yattõğõ rivayet 
edilir.40 Ancak bu durum onun sŸrekli yapõp benimsediği bir davranõş tarzõ ol-
mamõştõr. YŸz ŸstŸ yatmayõ hoş karşõlamayan Hz. Peygamber, bu şekilde ya-
tanlara da “bu pozisyonun cehennem ehline ait olduğunu” söylemek suretiyle 
onlarõ uyarmõştõr.41  

İbn Ebî Şeybe’nin Abdullah b. Mes’ud’tan naklettiği bir rivayete göre Hz. 
Peygamber, bazen secde vaziyetindeyken uykuya daldõğõ olmuş ancak bu du-
rum onun namazõnõ tamamlamasõna engel olmamõştõr. Bu hadisin devamõnda  
______________________________ 

 

32. Buh‰r”, ÒDeav‰tÓ, 6, 7 (Hadis no: 6311, 6313). 
33. Tirmiz”, ÒDeav‰tÓ 133 (Hadis no: 3574).  
34. Ali Yardõm, Şemâil, 331. 
35. K‰dõ Iy‰z, EbŸÕl-Fazl İyâz b. Mûsâ b. İyâz el-Yahsubî, eş-Şifâ bi ta’rîfi hukuki (fi şe-

refi)’l-Mustafâ, (Beyrut: DaruÕl-kütübi’l-ilmiyye, 1421), 1/214. 
36. Ebž D‰vžd, ÒEdebÓ, (Hadis no: 5045). Tirmiz”, Şemâil, 157. 
37. Abdullah b. Saîd, Münteha’s-süâl alâ vesâili’l-vusûl ilâ şemâili’r--Resûl, (Cidde: 

Dâru’l-minh‰c, 2005), 2/285. 
38. Tirmizî, Şemâil, 218. 
39. Buh‰r”, ÒVudžÕÓ, 183; ÒVek‰letÓ 10. 
40. Şâmî, Sübülü’l-Hüdâ, 7/250. 
41. Ebž D‰vžd, Edeb, 95; İbn M‰ce, ÒEdebÓ, 27 (Hadis no: 3722); Tirmiz”, Edeb, 21.Şâmî, 

Sübülü’l-Hüdâ, 7/250. 
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Hz. PeygamberÕin bazen sõrt ŸstŸ yattõğõ ve bu durumun da onun abdestinin 
bozulmasõna sebep olmadõğõ anlatõlmaktadõr.42 Bazen oturarak uyuduğu ve 
bšyle bir uykudan dolayõ da abdest tazelemediği bildirilmiştir.43 Bu durumdan 
yola çõkan ulemanõn ortak kanaati Hz. PeygamberÕin uykusunun abdestini boz-
madõğõ yšnŸnde olmuştur.  

 
1.4. Hz. Peygamber’in Yatağõ ve Yattõğõ Yerler 
Rivayete gšre Hz. Peygamber, ekseriyetle içi hurma ağacõnõn kabuğuyla 

(lifleriyle) doldurulmuş yŸzŸ deriden bir yatak Ÿzerinde yatmõştõr.44 Bazen de 
ikiye katlanmõş bir kumaş veya katlanmõş bir kilim Ÿzerinde yattõğõ da olmuş-
tur. Beyhak”Õnin naklettiği rivayete gšre bu durumu fark eden Ens‰rÕdan bir 
kadõn Hz. PeygamberÕe yŸnden yapõlmõş bir yatak gšndermiş fakat Hz. Pey-
gamber, bunu kabul etmeyerek yatağõn sahibine iade edilmesini emretmiştir.45 
Taber‰n”Õnin Abdullah b. MesÕudÕun rivayetinde ise bu olay şšyle anlatõlmak-
tadõr: Abdullah b. MesÕud bir gŸn Hz. PeygamberÕe ait kŸçŸk odasõna girer. 
Hz. PeygamberÕin bir hasõr Ÿzerinde yattõğõnõ ve hasõrõn vŸcudunda iz bõraktõ-
ğõnõ gšrŸnce ağlamaya başlar. Hz. Peygamber İbn MesÕudÕa neden ağladõğõnõ 
sorunca o: ÒYa Resullallah, Kisr‰ ve Kaysar kuş tŸyŸ ve ipek yataklarda yatar-
ken sen vŸcudunda iz bõrakan bir hasõrda yatõyorsun.Ó cevabõnõ verir. Bunun 
Ÿzerine Hz. Peygamber: ÒOnlara dŸnya verilmiş bize de ahret verilmiştir.Ó ha-
tõrlatmasõnõ yaparak İbn MesÕudÕu teselli eder.46 Benzer bir rivayet de Hz. 
…merÕden nakledilmiştir.47 Yine içi yapraklarla doldurulmuş divan ŸstŸnde bir 
yatağõ kullandõğõna dair rivayetler de vardõr.48 

Hz. HafsaÕnõn bildirdiğine gšre Hz. PeygamberÕe yatak olarak kõldan veya 
yŸnden yapõlmõş kaba ve sert bir sergiyi ikiye katlayarak yatak olarak sermiş-
lerdir. Hz. PeygamberÕin ailesi bir gece onun daha rahat yatmasõ için bu sergiyi  
______________________________ 

 

42. bn Eb” Şeybe, Ebž Bekr Abdullah b. Muhammed b. Eb” Şeybe el-ÔAbs” el-Kžf”, el-Mu-
sannef fi’l-ehâdîs ve’l-âsâr, nşr. Kem‰l Yusuf el-Hžt, (Rõy‰d: MektebetŸÕr-rŸşd, 1409), 1/124; 
Ş‰m”, Sübülü’l-Hüdâ, 10, 424. 

43. İbn M‰ce, ÒVudžÕÓ 72 (hadis no: 476). 
44. Tirmiz”, Şemâil, 269. 
45. Rivayetin devamõnda Òisteseydim Allah bana altõn ve gŸmŸşten dağlar verirdiÓ şeklinde 

bir ifade vardõr. bk. Beyhak”, Delâil, 1/345; Kastall‰n”, Mevâhib, 2/218. 
46. Taber‰n”, EbŸÕl-Kāsõm MŸsnidŸÕd-dŸny‰ SŸleym‰n b. Ahmed b. Eyyžb et-Taber‰n” (ö. 

360/971), el-Mu’cemu’l-kebîr,  (Kahire: MektebetŸ İbn Tey”yye, 1994), 10/162; Heysem”, 
EbŸÕl-Hasen NžrŸdd”n Al” b. Eb” Bekr b. SŸleym‰n el-Heysem” (š. 807/1405), Mecmeu’z-
zevâid ve menbeu’l-fevâid, Thk. Husamudd”n el-Kuds”, (Kahire: MektebetŸÕl-Kuds”, 1994), 
10/326; Kastall‰n”, Mevâhib, 2/218. 

47. İbn M‰ce, ÒZŸhdÓ, 11 (Hadis no: 4153). 
48. İbn Hibb‰n, Ebž H‰tim Muhammed b. Hibb‰n b. Ahmed el-BŸst”, Sahihu İbn Hibbân, 

thk. Şuayb el-Arnažt, (Beyrut: MŸessesetŸÕr-ris‰le,  1993), 2/478; Kastall‰n”, Mevâhib, 2/219. 

dšrt kat yapmayõ uygun gšrmŸşlerdir. Ancak sabah olunca Hz. Peygamber, 
kendisi için serilen yatağõn ne olduğunu sorgulamõştõr. Yatağõn aynõ olduğu 
fakat daha rahat olmasõ için dšrt kat yapõldõğõ ifade edilince Hz. Peygamber bu 
durumdan hoşlanmamõş ve yatağõn eski hâline çevrilmesini emretmiştir.49 

Hz. Aişe, Hz. PeygamberÕin Ÿzerinde kova otundan šrŸlmŸş hasõr bulunan 
ve siyah bir çarşafla šrtŸlmŸş bir divanõnõn olduğunu bildirmiştir. Bu yataktan 
kalktõğõ zaman vŸcudunda hasõr izleri gšrŸnmŸştŸr. Bu durumuna ŸzŸlen ar-
kadaşlarõna da Hz. Peygamber, bu yatağõn neticesinin cennet olduğunu sšyle-
yerek teselli etmişlerdir.50 

Hz. PeygamberÕin kendisine serilen hiçbir yatağõ yadõrgamadõğõ rivayet 
edilmektedir. Şayet kendisine bir yatak serilmediyse yerde ŸstŸnŸ šrterek yat-
mõştõr.51 …merÕin bildirdiği bir rivayette Hz. Peygamber kaba bir kumaş Ÿze-
rinde vŸcudunun bir kõsmõ toprak Ÿzerinde kalacak şekilde yatmõştõr. Başõnõn 
altõnda içi hurma ağacõnõn kabuğuyla (lif) dolu bir yastõk, başõnõn ŸstŸne de bir 
post (deri) šrtmŸştŸr.52  

 
2. Hz. PeygamberÕin Uykusunun Zamanõ ve Miktarõ 
2.1. Hz. Peygamber’in Gece Uykusu 
Hz. PeygamberÕin uykusunu vakit ve sŸre olarak kesin çizgilerle belirlemek 

mŸmkŸn gšrŸnmemektedir. Ancak onun için gece uykusunun vakti yatsõ na-
mazõndan sonra ve sabah namazõndan šnceki zaman dilimidir.53 Rivayetlerden 
anlaşõldõğõ kadarõyla Hz. PeygamberÕin yatõş zamanõ genellikle gecenin ilk kõs-
mõnda olmuştur. Hz. Peygamber, yatsõ namazõnõ cemaatle kõlõp vitir namazõnõ 
gecenin son vaktine ertelemiş ve ekseriyetle yatsõ namazõnõ kõldõktan sonra 
evine giderek erkenden yatmayõ tercih etmiştir.54 Bšyle erken yatmak suretiyle 
gecenin belirli bir kõsmõnda tekrar uyanõp ibadet etmeyi âdet hâline getirmiş ve 
hayatõndaki bu gŸzel uygulamayõ Ÿmmetine de şu sšzleriyle tavsiye etmiştir: 
ÒSizden biriniz eğer gece uyanacağõndan endişelenmiyorsa vitir namazõnõ ge-
cenin en sonuna bõraksõn. ‚ŸnkŸ bšyle yapan gecenin yarõsõnõ namazla geçir-
mişçesine sevap kazanmõş olur.Ó55  
____________________________ 

 

49. Tirmizi, Şemâil,  269,270. 
50. İbn Hibb‰n, Sahih,2/478; Kastall‰n”, Mevâhib, 2/219. 
51. Kastall‰n”, Mevâhib, 2/219. 
52. Ebž Abdill‰h Muhammed b. Abdill‰h b. Muhammed el-H‰kim en-N”s‰bžr”, el-Müsted-

rek alâ’s-Sahîhayn, thk. Mustafa AbdŸlkadir At‰, (Beyrut: D‰ruÕl-kŸtŸbiÕl-ilmiyye, 1990) 
4/117. 

53. Ali Yardõm, Peygamberimiz’in Şemâili, 329-330. 
54. Buh‰r”, ÒTeheccŸdÓ, 15 (Hadis no: 1146); MŸslim, (Hadis no: 129); İbn M‰ce, (Hadis 

no: 1365).   
55. Buh‰r”, ÒTeheccŸdÓ, 4. 
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Hz. PeygamberÕin bazen sõrt ŸstŸ yattõğõ ve bu durumun da onun abdestinin 
bozulmasõna sebep olmadõğõ anlatõlmaktadõr.42 Bazen oturarak uyuduğu ve 
bšyle bir uykudan dolayõ da abdest tazelemediği bildirilmiştir.43 Bu durumdan 
yola çõkan ulemanõn ortak kanaati Hz. PeygamberÕin uykusunun abdestini boz-
madõğõ yšnŸnde olmuştur.  

 
1.4. Hz. Peygamber’in Yatağõ ve Yattõğõ Yerler 
Rivayete gšre Hz. Peygamber, ekseriyetle içi hurma ağacõnõn kabuğuyla 

(lifleriyle) doldurulmuş yŸzŸ deriden bir yatak Ÿzerinde yatmõştõr.44 Bazen de 
ikiye katlanmõş bir kumaş veya katlanmõş bir kilim Ÿzerinde yattõğõ da olmuş-
tur. Beyhak”Õnin naklettiği rivayete gšre bu durumu fark eden Ens‰rÕdan bir 
kadõn Hz. PeygamberÕe yŸnden yapõlmõş bir yatak gšndermiş fakat Hz. Pey-
gamber, bunu kabul etmeyerek yatağõn sahibine iade edilmesini emretmiştir.45 
Taber‰n”Õnin Abdullah b. MesÕudÕun rivayetinde ise bu olay şšyle anlatõlmak-
tadõr: Abdullah b. MesÕud bir gŸn Hz. PeygamberÕe ait kŸçŸk odasõna girer. 
Hz. PeygamberÕin bir hasõr Ÿzerinde yattõğõnõ ve hasõrõn vŸcudunda iz bõraktõ-
ğõnõ gšrŸnce ağlamaya başlar. Hz. Peygamber İbn MesÕudÕa neden ağladõğõnõ 
sorunca o: ÒYa Resullallah, Kisr‰ ve Kaysar kuş tŸyŸ ve ipek yataklarda yatar-
ken sen vŸcudunda iz bõrakan bir hasõrda yatõyorsun.Ó cevabõnõ verir. Bunun 
Ÿzerine Hz. Peygamber: ÒOnlara dŸnya verilmiş bize de ahret verilmiştir.Ó ha-
tõrlatmasõnõ yaparak İbn MesÕudÕu teselli eder.46 Benzer bir rivayet de Hz. 
…merÕden nakledilmiştir.47 Yine içi yapraklarla doldurulmuş divan ŸstŸnde bir 
yatağõ kullandõğõna dair rivayetler de vardõr.48 

Hz. HafsaÕnõn bildirdiğine gšre Hz. PeygamberÕe yatak olarak kõldan veya 
yŸnden yapõlmõş kaba ve sert bir sergiyi ikiye katlayarak yatak olarak sermiş-
lerdir. Hz. PeygamberÕin ailesi bir gece onun daha rahat yatmasõ için bu sergiyi  
______________________________ 
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43. İbn M‰ce, ÒVudžÕÓ 72 (hadis no: 476). 
44. Tirmiz”, Şemâil, 269. 
45. Rivayetin devamõnda Òisteseydim Allah bana altõn ve gŸmŸşten dağlar verirdiÓ şeklinde 

bir ifade vardõr. bk. Beyhak”, Delâil, 1/345; Kastall‰n”, Mevâhib, 2/218. 
46. Taber‰n”, EbŸÕl-Kāsõm MŸsnidŸÕd-dŸny‰ SŸleym‰n b. Ahmed b. Eyyžb et-Taber‰n” (ö. 

360/971), el-Mu’cemu’l-kebîr,  (Kahire: MektebetŸ İbn Tey”yye, 1994), 10/162; Heysem”, 
EbŸÕl-Hasen NžrŸdd”n Al” b. Eb” Bekr b. SŸleym‰n el-Heysem” (š. 807/1405), Mecmeu’z-
zevâid ve menbeu’l-fevâid, Thk. Husamudd”n el-Kuds”, (Kahire: MektebetŸÕl-Kuds”, 1994), 
10/326; Kastall‰n”, Mevâhib, 2/218. 

47. İbn M‰ce, ÒZŸhdÓ, 11 (Hadis no: 4153). 
48. İbn Hibb‰n, Ebž H‰tim Muhammed b. Hibb‰n b. Ahmed el-BŸst”, Sahihu İbn Hibbân, 

thk. Şuayb el-Arnažt, (Beyrut: MŸessesetŸÕr-ris‰le,  1993), 2/478; Kastall‰n”, Mevâhib, 2/219. 

dšrt kat yapmayõ uygun gšrmŸşlerdir. Ancak sabah olunca Hz. Peygamber, 
kendisi için serilen yatağõn ne olduğunu sorgulamõştõr. Yatağõn aynõ olduğu 
fakat daha rahat olmasõ için dšrt kat yapõldõğõ ifade edilince Hz. Peygamber bu 
durumdan hoşlanmamõş ve yatağõn eski hâline çevrilmesini emretmiştir.49 

Hz. Aişe, Hz. PeygamberÕin Ÿzerinde kova otundan šrŸlmŸş hasõr bulunan 
ve siyah bir çarşafla šrtŸlmŸş bir divanõnõn olduğunu bildirmiştir. Bu yataktan 
kalktõğõ zaman vŸcudunda hasõr izleri gšrŸnmŸştŸr. Bu durumuna ŸzŸlen ar-
kadaşlarõna da Hz. Peygamber, bu yatağõn neticesinin cennet olduğunu sšyle-
yerek teselli etmişlerdir.50 

Hz. PeygamberÕin kendisine serilen hiçbir yatağõ yadõrgamadõğõ rivayet 
edilmektedir. Şayet kendisine bir yatak serilmediyse yerde ŸstŸnŸ šrterek yat-
mõştõr.51 …merÕin bildirdiği bir rivayette Hz. Peygamber kaba bir kumaş Ÿze-
rinde vŸcudunun bir kõsmõ toprak Ÿzerinde kalacak şekilde yatmõştõr. Başõnõn 
altõnda içi hurma ağacõnõn kabuğuyla (lif) dolu bir yastõk, başõnõn ŸstŸne de bir 
post (deri) šrtmŸştŸr.52  

 
2. Hz. PeygamberÕin Uykusunun Zamanõ ve Miktarõ 
2.1. Hz. Peygamber’in Gece Uykusu 
Hz. PeygamberÕin uykusunu vakit ve sŸre olarak kesin çizgilerle belirlemek 

mŸmkŸn gšrŸnmemektedir. Ancak onun için gece uykusunun vakti yatsõ na-
mazõndan sonra ve sabah namazõndan šnceki zaman dilimidir.53 Rivayetlerden 
anlaşõldõğõ kadarõyla Hz. PeygamberÕin yatõş zamanõ genellikle gecenin ilk kõs-
mõnda olmuştur. Hz. Peygamber, yatsõ namazõnõ cemaatle kõlõp vitir namazõnõ 
gecenin son vaktine ertelemiş ve ekseriyetle yatsõ namazõnõ kõldõktan sonra 
evine giderek erkenden yatmayõ tercih etmiştir.54 Bšyle erken yatmak suretiyle 
gecenin belirli bir kõsmõnda tekrar uyanõp ibadet etmeyi âdet hâline getirmiş ve 
hayatõndaki bu gŸzel uygulamayõ Ÿmmetine de şu sšzleriyle tavsiye etmiştir: 
ÒSizden biriniz eğer gece uyanacağõndan endişelenmiyorsa vitir namazõnõ ge-
cenin en sonuna bõraksõn. ‚ŸnkŸ bšyle yapan gecenin yarõsõnõ namazla geçir-
mişçesine sevap kazanmõş olur.Ó55  
____________________________ 

 

49. Tirmizi, Şemâil,  269,270. 
50. İbn Hibb‰n, Sahih,2/478; Kastall‰n”, Mevâhib, 2/219. 
51. Kastall‰n”, Mevâhib, 2/219. 
52. Ebž Abdill‰h Muhammed b. Abdill‰h b. Muhammed el-H‰kim en-N”s‰bžr”, el-Müsted-

rek alâ’s-Sahîhayn, thk. Mustafa AbdŸlkadir At‰, (Beyrut: D‰ruÕl-kŸtŸbiÕl-ilmiyye, 1990) 
4/117. 

53. Ali Yardõm, Peygamberimiz’in Şemâili, 329-330. 
54. Buh‰r”, ÒTeheccŸdÓ, 15 (Hadis no: 1146); MŸslim, (Hadis no: 129); İbn M‰ce, (Hadis 

no: 1365).   
55. Buh‰r”, ÒTeheccŸdÓ, 4. 
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Yatsõdan šnce uyumayõ, yatsõdan sonra da konuşmayõ hoş karşõlamayan Hz. 
PeygamberÕin yatsõ namazõndan sonra/uyumadan šnce bazen ailesiyle dŸnyevi 
konularda sohbet ettiği, bazen de MŸslŸmanlarõn işlerini ilgilendiren mesele-
lerde ashabõyla istişarede bulunduğu rivayet edilmektedir.56 Ancak Hz. Pey-
gamber, sohbet ve istişare için bir yerde oturmak istediği zaman mek‰nõn ay-
dõnlatõlmasõnõ talep etmiş ve sohbet esnasõnda karanlõkta oturmayõ hoş karşõla-
mamõştõr.57 

Hz. Peygamber, bazen uykudan uyandõğõ zaman başõnõ yukarõ doğru kaldõ-
rõp şšyle dua etmiştir: “Beni sağlõklõ bir şekilde uyutup sağlõklõ bir şekilde 
uyandõran AllahÕa hamdolsun.”58 Duasõnõn devamõnda da; ÒEy YŸce 
RabbÕimiz! Sen bunlarõ gayesiz, boşuna yaratmadõn. Seni bu gibi noksanlardan 
tenzih ederiz. Sen bizi o ateş azabõndan koru! Ó ÒEy Yüce Rabbimiz! Sen kimi 
ateşe koyarsan, muhakkak onu rezil edersin. Zalimlerin hiç bir yardõmcõsõ yok-
tur! ” “Ey Yüce Rabbimiz! Biz, imana çağõran ve ÒRabbinize inanõn! Ó diye 
tevhide d‰vet eden bir zatõ duyduk ve icabet ettik. Artõk Sen bizi affet, kusurla-
rõmõzõ bağõşla ve iyilerle birlikte bizim canõmõzõ al. ” “Ey Yüce Rabbimiz! Re-
sullerin vasõtasõyla bize vadettiğin mŸk‰fatlarõ bize lŸtfet, bizi kõyamet gŸnŸ 
rezil ve perişan eyleme. Sen asla sözünden dönmezsin!”59 ayetlerini okuduktan 
sonra abdest alõp rŸkž ve secdelerini uzun tuttuğu iki rek‰t namaz kõlmõş sonra 
yatağõna dšnŸp yatmõştõr. ‚ok geçmeden yine uyanõp tekrar aynõ şekilde na-
maz kõlmõştõr.60 Hz. Peygamber ile bazen gece uzun sŸre namaz kõlarak ayakta 
kalan bazõ sahabe bu işin zorluğundan bahsetmiş ve kendilerinin šyle bir du-
ruma katlanamadõklarõnõ ifade etmişlerdir. 61 

Rivayetlerden anlaşõldõğõna gšre Hz. PeygamberÕin bšyle uzun sŸre uyanõk 
kalmasõ ve uzun sŸreli namazlarõ kõlmasõ her gece yaptõğõ aralõksõz bir ibadet 
değildir. EnesÕin naklettiği rivayete gšre Hz. Peygamber, bazen uzun sŸre oruç 
tutmuş bazen de uzun sŸre oruç tutmaya ara vermiştir. Bazen geceleri uzun 
sŸre uyanõk kalarak ibadet etmiş bazen de bu sŸreyi uykusuna ve istirahatine 
ayõrmõştõr.62 Konuya dair Buh‰r”, ÒGece kalkõp ibadet etme ile ilgili nesh edi-
lenlerÓ şeklinde bap oluşturarak bu konuyu ele almõş ve MŸzzemmil  
_______________________________________ 

56. Malik b. Enes, Malik b.Enes, Ebž Abdill‰h M‰lik b. Enes b. M‰lik b. Eb” åmir el-Asbah” 
el-Yemen”. el-Muvatt‰,  C. 2, İstanbul: ‚ağrõ Yayõnlarõ, 2. bs., 1992, 2/163 (Hadis no: 390); 
Buh‰r”, (Hadis no: 568); Ahmed b. Hanbel, Müsned, 6/157; Heysem”, Zev‰id, 4/315; Abdullah 
b. Sa”d, Münteha’s-sŸ‰l al‰ ves‰ilÕl-vusžl il‰ şem‰iliÕr-Resžl, 2 bs., C. 4 ( Cidde: DaruÕl-minh‰c, 
2005), 2/283. 

57. Heysem”, Zev‰id, 8/64. 
58. Ş‰m”, Sübülü’l-HŸd‰, 8/293. 
59. Al-i İmr‰n 3/191-194. 
60. Buh‰r”, ÒteheccŸdÓ, 1, (Hadis no: 1120). 
61. Buh‰r”, ÒteheccŸdÓ, 10, (Hadis no: 1135). 
62. Buh‰r”, ÒteheccŸdÓ, 11, 12,  (Hadis no: 1141). 

suresinden ilgili ayetleri aktardõktan sonra Hz. PeygamberÕin gece uzun sŸre 
uyanõk kalmasõ hakkõnda EnesÕten bir rivayet naklederek bunlarõn bir kõsmõnõn 
nesh edildiğini ifade etmiştir.63 Buradan anlaşõlõyor ki Hz. Peygamber ihtiyaç-
tan fazlasõ uyumamõş fakat ihtiyacõ olan uykusunu da ihmal etmemiştir.64 Hz. 
PeygamberÕin hizmetinde uzun sŸre bulunan Enes b. M‰lik, bazen onun gece-
leri sanki hep namaz kõldõğõna bazen de sanki onu geceleyin hep uyuduğuna 
şahit olduğunu bildirmiştir.65 

Hz. åişeÕnin rivayetine gšre Hz. Peygamber, gecenin son kõsmõnda kõldõğõ 
ve vitirle tamamladõğõ namazõnõ bazen bir hastalõk veya uyanamama veya bir 
engel sebebiyle kõlamadõğõ zamanlarda bu namazõnõ gŸndŸz on iki rekat olarak 
kõlmõştõr. Hadisin devamõnda Hz. PeygamberÕin bir gecede hiçbir zaman 
KurÕanÕõn tamamõnõ okumadõğõ ve sabaha kadar uyumadan ibadet ettiği hiçbir 
gece olmadõğõ ifade edilmiştir. Hz. PeygamberÕin ashabõyla birlikte ayaklarõ 
şişinceye kadar ibadet ettiği geceler olmuştur. Ancak MŸzzemmil suresinin ba-
şõnda emredilen bu tarz gece ibadeti daha sonra hafifletilmiştir.66 Tay‰lis”, bu 
hadisi šzet bir şekilde aktarmõş ve içinde namaza dair bir şey zikretmemiştir. 
Konuyu, ÒGece yapmayõ arzulayõp da yapamadõğõ bir davranõş yerine gŸndŸz 
on iki rekat namaz kõlardõ.” şeklinde ifade etmiştir.67 Yani hasta olduğu kimi 
zamanlarda bir iki gece teheccŸde kalkamadõğõ da olmuştur.68 Bazen de basit 
bir sebeple mesela horoz sesini duyunca uyanõp namaz kõldõğõ rivayet edilmiş-
tir.69  

Esasen Hz. Peygamber, hazarda veya seferde mŸmkŸn olduğu kadar gece 
kõyamõnõ ihmal etmemiştir.70 Ancak ilgili hadisleri değerlendiren İbn Hacer, 
Hz. PeygamberÕin gecenin muayyen bir vaktine mahsus bir ibadetinin bulun-
madõğõnõ, gecenin değişik saatlerinde kendisi için uygun olan ve kolayõna  
______________________________ 

 

63.  Buh‰r”, ÒteheccŸdÓ, 11, 12, (Hadis no: 1141). 
64. Abdullah b. Sa”d, Münteha’s-süâl, 2/284. 
65. Buh‰r”, ÒteheccŸdÓ, 11, 12, (Hadis no: 1141); Abdullah b. Sa”d, Münteha’s-süâl, 2/284. 
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Ş‰mile, 8/13. 
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AbdŸlmuhsin et-TŸrk”, (Mõsõr: Daru hecer, 1999), 3/99. 

68. Buh‰r”, ÒTeheccŸdÓ, 4. 
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Yatsõdan šnce uyumayõ, yatsõdan sonra da konuşmayõ hoş karşõlamayan Hz. 
PeygamberÕin yatsõ namazõndan sonra/uyumadan šnce bazen ailesiyle dŸnyevi 
konularda sohbet ettiği, bazen de MŸslŸmanlarõn işlerini ilgilendiren mesele-
lerde ashabõyla istişarede bulunduğu rivayet edilmektedir.56 Ancak Hz. Pey-
gamber, sohbet ve istişare için bir yerde oturmak istediği zaman mek‰nõn ay-
dõnlatõlmasõnõ talep etmiş ve sohbet esnasõnda karanlõkta oturmayõ hoş karşõla-
mamõştõr.57 

Hz. Peygamber, bazen uykudan uyandõğõ zaman başõnõ yukarõ doğru kaldõ-
rõp şšyle dua etmiştir: “Beni sağlõklõ bir şekilde uyutup sağlõklõ bir şekilde 
uyandõran AllahÕa hamdolsun.”58 Duasõnõn devamõnda da; ÒEy YŸce 
RabbÕimiz! Sen bunlarõ gayesiz, boşuna yaratmadõn. Seni bu gibi noksanlardan 
tenzih ederiz. Sen bizi o ateş azabõndan koru! Ó ÒEy Yüce Rabbimiz! Sen kimi 
ateşe koyarsan, muhakkak onu rezil edersin. Zalimlerin hiç bir yardõmcõsõ yok-
tur! ” “Ey Yüce Rabbimiz! Biz, imana çağõran ve ÒRabbinize inanõn! Ó diye 
tevhide d‰vet eden bir zatõ duyduk ve icabet ettik. Artõk Sen bizi affet, kusurla-
rõmõzõ bağõşla ve iyilerle birlikte bizim canõmõzõ al. ” “Ey Yüce Rabbimiz! Re-
sullerin vasõtasõyla bize vadettiğin mŸk‰fatlarõ bize lŸtfet, bizi kõyamet gŸnŸ 
rezil ve perişan eyleme. Sen asla sözünden dönmezsin!”59 ayetlerini okuduktan 
sonra abdest alõp rŸkž ve secdelerini uzun tuttuğu iki rek‰t namaz kõlmõş sonra 
yatağõna dšnŸp yatmõştõr. ‚ok geçmeden yine uyanõp tekrar aynõ şekilde na-
maz kõlmõştõr.60 Hz. Peygamber ile bazen gece uzun sŸre namaz kõlarak ayakta 
kalan bazõ sahabe bu işin zorluğundan bahsetmiş ve kendilerinin šyle bir du-
ruma katlanamadõklarõnõ ifade etmişlerdir. 61 

Rivayetlerden anlaşõldõğõna gšre Hz. PeygamberÕin bšyle uzun sŸre uyanõk 
kalmasõ ve uzun sŸreli namazlarõ kõlmasõ her gece yaptõğõ aralõksõz bir ibadet 
değildir. EnesÕin naklettiği rivayete gšre Hz. Peygamber, bazen uzun sŸre oruç 
tutmuş bazen de uzun sŸre oruç tutmaya ara vermiştir. Bazen geceleri uzun 
sŸre uyanõk kalarak ibadet etmiş bazen de bu sŸreyi uykusuna ve istirahatine 
ayõrmõştõr.62 Konuya dair Buh‰r”, ÒGece kalkõp ibadet etme ile ilgili nesh edi-
lenlerÓ şeklinde bap oluşturarak bu konuyu ele almõş ve MŸzzemmil  
_______________________________________ 
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suresinden ilgili ayetleri aktardõktan sonra Hz. PeygamberÕin gece uzun sŸre 
uyanõk kalmasõ hakkõnda EnesÕten bir rivayet naklederek bunlarõn bir kõsmõnõn 
nesh edildiğini ifade etmiştir.63 Buradan anlaşõlõyor ki Hz. Peygamber ihtiyaç-
tan fazlasõ uyumamõş fakat ihtiyacõ olan uykusunu da ihmal etmemiştir.64 Hz. 
PeygamberÕin hizmetinde uzun sŸre bulunan Enes b. M‰lik, bazen onun gece-
leri sanki hep namaz kõldõğõna bazen de sanki onu geceleyin hep uyuduğuna 
şahit olduğunu bildirmiştir.65 

Hz. åişeÕnin rivayetine gšre Hz. Peygamber, gecenin son kõsmõnda kõldõğõ 
ve vitirle tamamladõğõ namazõnõ bazen bir hastalõk veya uyanamama veya bir 
engel sebebiyle kõlamadõğõ zamanlarda bu namazõnõ gŸndŸz on iki rekat olarak 
kõlmõştõr. Hadisin devamõnda Hz. PeygamberÕin bir gecede hiçbir zaman 
KurÕanÕõn tamamõnõ okumadõğõ ve sabaha kadar uyumadan ibadet ettiği hiçbir 
gece olmadõğõ ifade edilmiştir. Hz. PeygamberÕin ashabõyla birlikte ayaklarõ 
şişinceye kadar ibadet ettiği geceler olmuştur. Ancak MŸzzemmil suresinin ba-
şõnda emredilen bu tarz gece ibadeti daha sonra hafifletilmiştir.66 Tay‰lis”, bu 
hadisi šzet bir şekilde aktarmõş ve içinde namaza dair bir şey zikretmemiştir. 
Konuyu, ÒGece yapmayõ arzulayõp da yapamadõğõ bir davranõş yerine gŸndŸz 
on iki rekat namaz kõlardõ.” şeklinde ifade etmiştir.67 Yani hasta olduğu kimi 
zamanlarda bir iki gece teheccŸde kalkamadõğõ da olmuştur.68 Bazen de basit 
bir sebeple mesela horoz sesini duyunca uyanõp namaz kõldõğõ rivayet edilmiş-
tir.69  

Esasen Hz. Peygamber, hazarda veya seferde mŸmkŸn olduğu kadar gece 
kõyamõnõ ihmal etmemiştir.70 Ancak ilgili hadisleri değerlendiren İbn Hacer, 
Hz. PeygamberÕin gecenin muayyen bir vaktine mahsus bir ibadetinin bulun-
madõğõnõ, gecenin değişik saatlerinde kendisi için uygun olan ve kolayõna  
______________________________ 
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gelecek şekilde ibadetlerini yaptõğõnõ ifade etmektedir.71  
Kõsacasõ Hz. Peygamber, gece ara ara kalkõp namaz kõlõp ve tekrar yatmõş-

tõr. Uykusu ağõr değildi fakat bazen nefes alõp verişi duyulacak şekilde horla-
dõğõ da olmuştur.72 Hz. Peygamber, gece ibadeti için insanõn her zaman mŸsait 
olmasõ mŸmkŸn olmadõğõnõ işaret ederek iyi niyetle bunu arzulayõp da fakat 
yapamayan bir insanõn gece ibadetinin sevabõndan nasibini alabileceğini ifade 
etmiştir. Hz. PeygamberÕin, Ògece kalkõp namaz kõlmak niyetiyle yatağõna uza-
nõp yatan ve uyanamadõğõ için bu niyetini gerçekleştirmeyen kimseye niyetinin 
karşõlõğõnda aynõ sevap verilir ve uykusu da AllahÕtan kendisine verilmiş bir 
iyilik olurÓ 73sšzŸ bu bağlamda değerlendirilmiştir.  

 
2.2. Hz. Peygamber’in Gündüz Uykusu 
Sağlõklõ bir hayat için gece uykusu gerekli olduğu gibi gŸndŸz uykusunun 

da insanõn sağlõğõna, maddi ve manevi yaşam kalitesine šnemli katkõlarõ vardõr. 
Hz. Peygamber, ihtiyaç hâlinde gŸndŸzleri de uyumuştur. GŸn ortasõ uykusu 
veya gŸn ortasõ istirahati olarak bilinen bu dinlenme faslõ İslam kŸltŸrŸnde 
kaylule ismiyle meşhur olmuştur.74Hz. peygamber, gŸndŸz orucuna sahur ye-
meğiyle, gecenin ibadetine de šğle uykusu (istirahatõyla) destek sağlayõnõz,) 
buyurarak bu istirahatin gece ibadetine yardõmcõ olduğuna işaret etmiştir. 75 

Ayn”, İbn Kes”rÕi kaynak gšstererek kayluleyi şšyle tarif etmiştir: Kaylule 
gŸn ortasõnda uyuyarak veya uyumadan dinlenmeye denir.76 Saati ve sŸresi 
tam olarak tayin edilmeyen kaylule zamanõ, šğleye doğru havanõn sõcak ol-
maya başladõğõ zamandan itibaren başlayõp šğle namazõ vaktinin sonuna kadar 
devam eder. Hz. Peygamber kendi dšnemini ve dŸnyadaki insanõn yaşama sŸ-
resini kalule sŸresine benzeterek bu uykunun kõsa sŸreli bir dinlenme faslõ ol-
duğuna şu hadiste işaret etmiştir: ÒBenim dŸnyadaki durumum bir yaz gŸnŸnde 
bir ağaç gšlgesinde kaylule yaptõktan sonra yŸrŸyŸp oradan ayrõlan adamõn 
durumuna benzer.Ó77  

Arap kŸltŸrŸnde dšrt çeşit gŸndŸz uykusundan bahsedilir. Bunlar feylule, 
kaylule, heylule ve gaylûledir. Araplar, sabah namazõndan sonraki uykuya 
______________________________________ 

 

71. İbn Hacer, Fethu’l-Bârî, 3/23; Abdullah b. Sa”d, Münteha’s-süâl, 2/284. 
72. Ebž D‰vžd, ÒTah‰reÓ, 30. 
73. İbn M‰ce, ÒİkametiÕs-sal‰tÓ, 177  (Had”s no: 1344). 
74. Ayn”, Ebž Muhammed (EbŸÕs-Sen‰) BedrŸdd”n Mahmžd b. Ahmed b. Mžs‰ b. Ahmed 

el-Ayn” Umdetü’l-Kârî fi şerhi Sahîhi’l-Buhârî, (Beyrut: D‰ru ihy‰iÕt-tur3asiÕl-Arab”, ts.), 
6/252; 22/263. 

75. Aclžn”, EbŸÕl-Fid‰ Muhammed b. AbdŸlh‰di el-Cerr‰h”, Keşfu’l-hafâ, th. AbdŸlham”d 
b. Ahmed, (el-MektebtŸÕl-asriyye, 2000), 2/121 Hadis no: 1908). 

76. Ayn”, Umdetü’l-Kârî, 6/252; 22/263. 
77. Ahmed b.Hanbel, Müsned, 4/178, 179 (Hadis no: 4208). 

feylule, kuşluk vakti uykusuna heylule öğlen uykusuna kaylule ikindi sonrasõ 
uykuya da gaylûle ismini vermişlerdir. Sabah namazõndan sonra uyumak dinen 
yasaklanmamõş ancak bu vakitte uymak hoş karşõlanmamõştõr. Zira Hz. Pey-
gamber’in ümmetinin erken kalkanlarõna; ÒAllahÕõm! †mmetimden sabahõn 
erken vakitlerinde işe koyulanlara bereket ver.”78 şeklinde duasõ vardõr. Ayrõca 
Hz. Peygamber, ÒSabah namazõnõ kõlõp, sonra da oturduğum yerden kalkmaya-
rak güneş doğuncaya kadar AllahÕõ zikretmem, benim için Allah yolunda düş-
mana saldõrmamdan daha sevimlidir.”79 buyurmuştur. Dolayõsõyla sabah na-
mazõndan sonra yatmak sŸnnete aykõrõ olduğu aşik‰rdõr. İkindi sonrasõ uykusu 
hakkõnda herhangi bir hadis ya da yasaklama bulunmamaktadõr. İnanõşa göre 
ikindiden sonra uyumak sersemliğe sebep oluyor. Akşam namazõyla yatsõ na-
mazõ arasõnda uyumak da yatsõ namazõnõ kaçõrmasõna sebep olabilir endişesin-
den dolayõ hoş karşõlanmamõştõr. Ancak ibadete engel olmamak kaydõyla hiçbir 
uyku çeşidine dinen bir yasak getirilmemiştir. Kişinin yaşadõğõ hayat şartlarõna 
gšre uyku zamanõ ve uyku miktarõ değişiklik arz edebilir.80 

Hz. PeygamberÕe nispet edilen ancak sahabi sšzŸ olduğu anlaşõlan bir riva-
yette gŸndŸz uykusu, uyuma zamanõna gšre Ÿç kõsma ayrõlmõştõr. Havv‰t b. 
Cübeyr (ra.)’den (ö. 40/661), nakledilen bir hadiste gündüz uykusunun şöyle 
bir tasnifi yapõlmõştõr: ÒGŸndŸzŸn evvelinde uyumak (feylule) dalgõnlõk, orta-
sõnda uyumak (kaylule) gŸzellik (gŸzel huy) sonunda uyumak (gaylule) ise ah-
maklõktõr.Ó81  

Uyku zamanõyla ilgili nakledilen rivayetler genel bir değerlendirmeye tabi 
tutulduğu takdirde uykuya dair verilen hükümlerin dinî bir yasak veya emir 
şeklinde olmadõğõ šrfi veya fõtri hâlleri destekleyen tavsiyeler niteliğinde ol-
duğu anlaşõlmaktadõr. 

 
2.3. Hz. Peygamber’in Seferde Uykusu 
Hz. Peygamber, yolculuğun insanõn uykusuna, yemesine ve içmesine engel 

bir sõkõntõ olduğunu, seferde işini bitiren kimsenin hemen ailesine dšnmesi ge-
rektiğini bildirmiştir.82 Hz. Peygamber seferde bir mek‰nda geceleyince uyu-
madan önce şšyle bir dua yapmõştõr: ÒEy bu mek‰n! Benim de senin de 
Rabb’imiz AllahÕtõr. Senin şerrinden, içinde bulunanlarõn, Ÿzerinde yaratõlan-
larõn ve yürüyenlerin şerrinden AllahÕa sõğõnõrõm. Her tŸrlŸ gšrŸnen ve gšrŸn- 
_____________________________________ 

 

78. D‰rim”, Ebž Muhammed Abdullah b. Abdirrahman b. El-Fazl, es-Sünen, thk. Nebîl 
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79. Abdürrezzâk, Musannef, 1/530. 
80. el-Karanî, Aid b. Abdullah, Durûs eş-Şeyh Aid el-Karanî, Şamile, 178/36. 
81. Buh‰r”, el-Edebü’l-müfred, thk. Muhammed Fuad AbdŸlbaki, (Beyrut: D‰ruÕl-beşâiri’l-

İslamiyye, 1989), 425 (Hadis no: 1242); Hakim, el-Müstedrek, 4/326 (Hadis no: 7797). 
82. İbn M‰ce, ÒMen‰sikÓ 1 (Hadis no: 2882.) 
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Kõsacasõ Hz. Peygamber, gece ara ara kalkõp namaz kõlõp ve tekrar yatmõş-

tõr. Uykusu ağõr değildi fakat bazen nefes alõp verişi duyulacak şekilde horla-
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yapamayan bir insanõn gece ibadetinin sevabõndan nasibini alabileceğini ifade 
etmiştir. Hz. PeygamberÕin, Ògece kalkõp namaz kõlmak niyetiyle yatağõna uza-
nõp yatan ve uyanamadõğõ için bu niyetini gerçekleştirmeyen kimseye niyetinin 
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veya gŸn ortasõ istirahati olarak bilinen bu dinlenme faslõ İslam kŸltŸrŸnde 
kaylule ismiyle meşhur olmuştur.74Hz. peygamber, gŸndŸz orucuna sahur ye-
meğiyle, gecenin ibadetine de šğle uykusu (istirahatõyla) destek sağlayõnõz,) 
buyurarak bu istirahatin gece ibadetine yardõmcõ olduğuna işaret etmiştir. 75 

Ayn”, İbn Kes”rÕi kaynak gšstererek kayluleyi şšyle tarif etmiştir: Kaylule 
gŸn ortasõnda uyuyarak veya uyumadan dinlenmeye denir.76 Saati ve sŸresi 
tam olarak tayin edilmeyen kaylule zamanõ, šğleye doğru havanõn sõcak ol-
maya başladõğõ zamandan itibaren başlayõp šğle namazõ vaktinin sonuna kadar 
devam eder. Hz. Peygamber kendi dšnemini ve dŸnyadaki insanõn yaşama sŸ-
resini kalule sŸresine benzeterek bu uykunun kõsa sŸreli bir dinlenme faslõ ol-
duğuna şu hadiste işaret etmiştir: ÒBenim dŸnyadaki durumum bir yaz gŸnŸnde 
bir ağaç gšlgesinde kaylule yaptõktan sonra yŸrŸyŸp oradan ayrõlan adamõn 
durumuna benzer.Ó77  

Arap kŸltŸrŸnde dšrt çeşit gŸndŸz uykusundan bahsedilir. Bunlar feylule, 
kaylule, heylule ve gaylûledir. Araplar, sabah namazõndan sonraki uykuya 
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feylule, kuşluk vakti uykusuna heylule öğlen uykusuna kaylule ikindi sonrasõ 
uykuya da gaylûle ismini vermişlerdir. Sabah namazõndan sonra uyumak dinen 
yasaklanmamõş ancak bu vakitte uymak hoş karşõlanmamõştõr. Zira Hz. Pey-
gamber’in ümmetinin erken kalkanlarõna; ÒAllahÕõm! †mmetimden sabahõn 
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Hz. PeygamberÕe nispet edilen ancak sahabi sšzŸ olduğu anlaşõlan bir riva-
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tutulduğu takdirde uykuya dair verilen hükümlerin dinî bir yasak veya emir 
şeklinde olmadõğõ šrfi veya fõtri hâlleri destekleyen tavsiyeler niteliğinde ol-
duğu anlaşõlmaktadõr. 

 
2.3. Hz. Peygamber’in Seferde Uykusu 
Hz. Peygamber, yolculuğun insanõn uykusuna, yemesine ve içmesine engel 

bir sõkõntõ olduğunu, seferde işini bitiren kimsenin hemen ailesine dšnmesi ge-
rektiğini bildirmiştir.82 Hz. Peygamber seferde bir mek‰nda geceleyince uyu-
madan önce şšyle bir dua yapmõştõr: ÒEy bu mek‰n! Benim de senin de 
Rabb’imiz AllahÕtõr. Senin şerrinden, içinde bulunanlarõn, Ÿzerinde yaratõlan-
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meyen saldõrganlarõn, yõlanlarõn, akreplerin, bu beldede oturanlarõn, bŸtŸn do-
ğuran ve doğanlarõn şerrinden AllahÕa sõğõnõrõm.Ó Şayet yŸksek bir yerde bu-
lunmuşsa şu duayõ okumuştur: AllahÕõm! Senin yŸceliğin bŸtŸn ŸstŸnlŸklerden 
daha yŸcedir ve her zaman hamt senindir.83  

Hz. Peygamber, yolculukta gece istirahat etmek istediği zaman genellikle 
âdeti olan sağ tarafõna yatmõş ve sağ dirseklerini dikerek, sağ elinin ayasõnõ sağ 
yanağõnõn altõna destek olacak şekilde uyumaya çalõşmõştõr. Hadis yorumcularõ 
Hz. PeygamberÕin bu yatma şeklinin, daha çok, arazide başõnõn altõna koyacak 
bir nesne bulunmadõğõ takdirde gerçekleştiğini ve dirseklerini yastõk yerine 
kullandõğõnõ ifade etmişlerdir.84 SšzŸ edilen uyuma tarzõ Hz. PeygamberÕin 
kõsa sŸreli uyuma âdetleridir. Benzer bir uyuma âdeti de sabah namazõndan 
hemen šnce dinlemek istediği zamanki hâlidir. Bu durumda da iki dirseğini 
dizlerinin ŸstŸne dikip başõnõ avuçlarõna alarak dinlenmiştir.85  

Her insan gibi Hz. PeygamberÕin de bazen yorgunluktan veya başka sebep-
lerden dolayõ uyuya kaldõğõ durumlar olmuştur. Bu durumlardan biri Hudey-
biye dšnŸşŸdŸr. Abdullah b. MesÕudÕun nšbetçi olarak gšrevlendirildiği bu 
gecede kendisi de d‰hil Hz. Peygamber ashabõyla beraber uyuyakalmõş ve an-
cak gŸneşin sõcaklõğõyla uyanabilmişlerdir. Sabah namazõnõ kõldõrdõktan sonra 
Hz. Peygamber, ashabõna dšnŸp: "Eğer Allah sizin uyumanõzõ istemeseydi, 
bšyle uyuyup kalmazdõnõz. Ancak Cenab-õ Hakk, sizden sonrakilerden uyuyup 
kaldõğõ veya unuttuğu için namazõnõ geçiren kimselerin nasõl hareket edecek-
lerini gšstermek Ÿzere bšyle yaptõ." buyurmak suretiyle bšyle bir durumun do-
ğal olarak herkesin başõna gelebileceğinin hatõrlatmasõnõ yapmõştõr.86 Benzer 
bir durum da TebŸk SeferiÕnde olmuştur. TebŸk SeferiÕnde Hz. Peygamber 
gece uyuya kalmõş ve gŸneş doğuncaya kadar uyanamamõştõ. Bunun Ÿzerine 
Hz. Peygamber, o gece nšbetçi olarak gšrev yapan BilalÕe neden kendilerini 
uyandõrmadõğõnõ sšylemiş, Bilal ise kendisinin de uyuyakaldõğõnõ ve uyanama-
dõğõnõ ifade etmiştir. Hz. Peygamber, bulunduğu yerden biraz uzaklaştõktan 
sonra sabah namazõnõn kazasõnõ kõlmõş ve yoluna devam etmiştir.87  

Hadislerde peygamberlerin gšzlerinin uyuduğu fakat kalplerinin uyuma-
dõğõ bilgisi yer almaktadõr.88 Peygamberlerin fiziki yorgunluk açõsõndan ve be-
den istirahati yšnŸyle diğer insanlardan bir farklarõ yoktur. Ancak şuur bakõ- 
____________________________ 

83. Ş‰m”, Sübülü’l-Hüdâ 7/422. 
84. Ali Yardõm, Şemâil, 331. 
85. MŸslim, ÒMes‰cidÓ (Hadis no: 683); Ş‰m”, Sübülü’l-Hüdâ 7/423; Kastall‰n”, EbŸÕl-

Abb‰s Şih‰bŸdd”n Ahmed b. Muhammed b. Eb” Bekr el-Kastall‰n”, el-Mevâhibü’l-ledüniyye, 
(Kahire: el-MektebetŸÕt-tevfik”yye, ts), 2/228. 

86. Heysem”, MecmauÕz-zev‰id, 1/318-24. 
87. Ş‰m”, Sübülü’l-Hüdâ 5/451. 
88. Buh‰r”, ÒVuduÕÓ, 5  (Hadis no: 138); ÒMenakõbÓ, 23. 

mõndan ilahi kontrol altõndalar. Diğer insanlarda uyku esnasõnda meydana ge-
len bilinç bulanõklõğõ ve irade kaybõ onlarda meydana gelmemiştir. Zira her 
zaman vahiy almaya hazõr bulunmuşlar ve kendilerine bildirilen vahyin bir 
kõsmõ da uyku hâlindeki rŸyalar şeklinde olmuştur.89  
 

2.4. Hz. Peygamber ve Rüya 
Uykuyla bağlantõlõ olduğu için Hz. PeygamberÕin hayatõndaki bazõ šnemli 

rŸyalara yer verilmesi isabetli olacaktõr. İslam kŸltŸrŸnde rŸya çok šnemli bir 
yere sahiptir. KurÕan-õ KerimÕde rŸyadan ve Hz. PeygamberÕin rŸyalarõndan 
bahseden ayetler vardõr.90 Hadis kaynaklarõnda ÒKit‰bŸÕr-RŸÕy‰Ó ve ÒKit‰bŸ 
TaÔb”riÕr-rŸÕy‰Ó başlõğõyla Hz. PeygamberÕin rŸyalarõna ve tabirlerine yer ve-
rilmiştir. Ayrõca Hz. Peygamber'in hayatõnda vahiy sŸreci, sadõk rŸyalarla baş-
lamõştõr.91 23 yõllõk bu sŸreçte bazen vahiy kesintiye uğradõğõ hâlde mŸbeşşir‰t 
denilen gŸzel rŸyalar devam etmiştir. Hz. Peygamber, gšrdŸğŸ rŸyalarõ asha-
bõyla paylaşmõş, bu rŸyalarõ tabir etmiş ve başkalarõnõn gšrdŸğŸ rŸyalarõ da 
yarumlamõştõr.92 NŸbŸvvet sŸrecinin šnemli dšnŸm noktalarõndan biri olan 
İsr‰-Miraç olayõnõn Miraç kõsmõ da rŸya şeklinde gerçekleştiği, aralarõnda sa-
habenin de olduğu bazõ ilim adamlarõ tarafõndan šne sŸrŸlmŸştŸr.93 Kur'‰n'daki 
rŸyalar hakkõnda araştõrma yapan bazõ oryantalistler, İsr‰ yolculuğunun da Hz. 
Peygamber'in rŸyalarõndan biri olduğunu ileri sŸrmŸşlerdir.94 Ancak bu yolcu-
luk bir gece, kõsa bir sŸre içerisinde olmasõna rağmen, İsl‰m inancõnda bu mu-
cizev” yolculuk bir rŸya değil fiziksel bir yolculuk olarak kabul edilmiştir. ÒBir 
gece kulunu, Mescid-i Haram'dan, çevresini mŸbarek kõldõğõmõz Mescid-i Ak-
sa'ya ayetlerimizi ona göstermek için götŸren (Allah) her tŸrlŸ noksanlõktan 
uzaktõr. ŞŸphesiz o, her şeyi işiten ve gšrendir.Ó95 Bu ayette, Hz. Peygamber'in 
bedenen ve ruhen Mekke'den KudŸs'e gece vakti gittiği (İsr‰) açõkça ifade edil-
mektedir.96 

HicretÕten sonra MŸslŸmanlar için bir šlŸm-kalõm meselesi olan Bedir Sa-
vaşõ šncesinde Hz. PeygamberÕe rŸyada dŸşmanõn azlõğõ, gŸçsŸzlŸğŸ ve yenil-
gisi gšsterilmiş; bu rŸya sayesinde MŸslŸmanlarõn moral ve motivasyonu yŸk 
______________________________________ 
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meyen saldõrganlarõn, yõlanlarõn, akreplerin, bu beldede oturanlarõn, bŸtŸn do-
ğuran ve doğanlarõn şerrinden AllahÕa sõğõnõrõm.Ó Şayet yŸksek bir yerde bu-
lunmuşsa şu duayõ okumuştur: AllahÕõm! Senin yŸceliğin bŸtŸn ŸstŸnlŸklerden 
daha yŸcedir ve her zaman hamt senindir.83  

Hz. Peygamber, yolculukta gece istirahat etmek istediği zaman genellikle 
âdeti olan sağ tarafõna yatmõş ve sağ dirseklerini dikerek, sağ elinin ayasõnõ sağ 
yanağõnõn altõna destek olacak şekilde uyumaya çalõşmõştõr. Hadis yorumcularõ 
Hz. PeygamberÕin bu yatma şeklinin, daha çok, arazide başõnõn altõna koyacak 
bir nesne bulunmadõğõ takdirde gerçekleştiğini ve dirseklerini yastõk yerine 
kullandõğõnõ ifade etmişlerdir.84 SšzŸ edilen uyuma tarzõ Hz. PeygamberÕin 
kõsa sŸreli uyuma âdetleridir. Benzer bir uyuma âdeti de sabah namazõndan 
hemen šnce dinlemek istediği zamanki hâlidir. Bu durumda da iki dirseğini 
dizlerinin ŸstŸne dikip başõnõ avuçlarõna alarak dinlenmiştir.85  

Her insan gibi Hz. PeygamberÕin de bazen yorgunluktan veya başka sebep-
lerden dolayõ uyuya kaldõğõ durumlar olmuştur. Bu durumlardan biri Hudey-
biye dšnŸşŸdŸr. Abdullah b. MesÕudÕun nšbetçi olarak gšrevlendirildiği bu 
gecede kendisi de d‰hil Hz. Peygamber ashabõyla beraber uyuyakalmõş ve an-
cak gŸneşin sõcaklõğõyla uyanabilmişlerdir. Sabah namazõnõ kõldõrdõktan sonra 
Hz. Peygamber, ashabõna dšnŸp: "Eğer Allah sizin uyumanõzõ istemeseydi, 
bšyle uyuyup kalmazdõnõz. Ancak Cenab-õ Hakk, sizden sonrakilerden uyuyup 
kaldõğõ veya unuttuğu için namazõnõ geçiren kimselerin nasõl hareket edecek-
lerini gšstermek Ÿzere bšyle yaptõ." buyurmak suretiyle bšyle bir durumun do-
ğal olarak herkesin başõna gelebileceğinin hatõrlatmasõnõ yapmõştõr.86 Benzer 
bir durum da TebŸk SeferiÕnde olmuştur. TebŸk SeferiÕnde Hz. Peygamber 
gece uyuya kalmõş ve gŸneş doğuncaya kadar uyanamamõştõ. Bunun Ÿzerine 
Hz. Peygamber, o gece nšbetçi olarak gšrev yapan BilalÕe neden kendilerini 
uyandõrmadõğõnõ sšylemiş, Bilal ise kendisinin de uyuyakaldõğõnõ ve uyanama-
dõğõnõ ifade etmiştir. Hz. Peygamber, bulunduğu yerden biraz uzaklaştõktan 
sonra sabah namazõnõn kazasõnõ kõlmõş ve yoluna devam etmiştir.87  

Hadislerde peygamberlerin gšzlerinin uyuduğu fakat kalplerinin uyuma-
dõğõ bilgisi yer almaktadõr.88 Peygamberlerin fiziki yorgunluk açõsõndan ve be-
den istirahati yšnŸyle diğer insanlardan bir farklarõ yoktur. Ancak şuur bakõ- 
____________________________ 
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mõndan ilahi kontrol altõndalar. Diğer insanlarda uyku esnasõnda meydana ge-
len bilinç bulanõklõğõ ve irade kaybõ onlarda meydana gelmemiştir. Zira her 
zaman vahiy almaya hazõr bulunmuşlar ve kendilerine bildirilen vahyin bir 
kõsmõ da uyku hâlindeki rŸyalar şeklinde olmuştur.89  
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rilmiştir. Ayrõca Hz. Peygamber'in hayatõnda vahiy sŸreci, sadõk rŸyalarla baş-
lamõştõr.91 23 yõllõk bu sŸreçte bazen vahiy kesintiye uğradõğõ hâlde mŸbeşşir‰t 
denilen gŸzel rŸyalar devam etmiştir. Hz. Peygamber, gšrdŸğŸ rŸyalarõ asha-
bõyla paylaşmõş, bu rŸyalarõ tabir etmiş ve başkalarõnõn gšrdŸğŸ rŸyalarõ da 
yarumlamõştõr.92 NŸbŸvvet sŸrecinin šnemli dšnŸm noktalarõndan biri olan 
İsr‰-Miraç olayõnõn Miraç kõsmõ da rŸya şeklinde gerçekleştiği, aralarõnda sa-
habenin de olduğu bazõ ilim adamlarõ tarafõndan šne sŸrŸlmŸştŸr.93 Kur'‰n'daki 
rŸyalar hakkõnda araştõrma yapan bazõ oryantalistler, İsr‰ yolculuğunun da Hz. 
Peygamber'in rŸyalarõndan biri olduğunu ileri sŸrmŸşlerdir.94 Ancak bu yolcu-
luk bir gece, kõsa bir sŸre içerisinde olmasõna rağmen, İsl‰m inancõnda bu mu-
cizev” yolculuk bir rŸya değil fiziksel bir yolculuk olarak kabul edilmiştir. ÒBir 
gece kulunu, Mescid-i Haram'dan, çevresini mŸbarek kõldõğõmõz Mescid-i Ak-
sa'ya ayetlerimizi ona göstermek için götŸren (Allah) her tŸrlŸ noksanlõktan 
uzaktõr. ŞŸphesiz o, her şeyi işiten ve gšrendir.Ó95 Bu ayette, Hz. Peygamber'in 
bedenen ve ruhen Mekke'den KudŸs'e gece vakti gittiği (İsr‰) açõkça ifade edil-
mektedir.96 

HicretÕten sonra MŸslŸmanlar için bir šlŸm-kalõm meselesi olan Bedir Sa-
vaşõ šncesinde Hz. PeygamberÕe rŸyada dŸşmanõn azlõğõ, gŸçsŸzlŸğŸ ve yenil-
gisi gšsterilmiş; bu rŸya sayesinde MŸslŸmanlarõn moral ve motivasyonu yŸk 
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seltilmiştir.97 Hz. Peygamber, ashabõn rŸyalarõnõ da dinlemiş, tabirini yapmõş 
ve bazen onaylamõştõr. Ezanõn şu anki hâlini ilk šnce Abdullah b. Zeyd b. 
SaÔlebe rŸyasõnda gšrmŸş ve Hz. Peygamber de bunu onaylamõştõr.98 Hala Sul-
tan olarak bilinen ve KõbrõsÕõn fethinde yer alan hanõm sahabe †mmŸ Har‰mÕõn 
rivayet ettiğine gšre Hz. Peygamber, onun evinde šğle uykusundan gŸlerek 
uyanmõş, †mmŸ Har‰m, niçin gŸldŸğŸnŸ sorunca rŸyasõnda kendisine Ÿmme-
tinden fetih için AkdenizÕe sefere çõkan bazõ kimselerin gšsterildiğini ve onla-
rõn cennetlik olduğunu sšylemiştir. Bunu Ÿzerine †mmŸ Har‰m ise kendisinin 
de onlarõn arasõnda bulunmasõ için dua etmesini isteyince Hz. Peygamber ona 
kendisinin de bu grupta olacağõnõ mŸjdesini vermiştir.99 Hz. PeygamberÕin, 23 
yõllõk risaleti dšneminde dŸnya-ahret hâlleri ve gelecekle ilgili çeşitli rŸyala-
rõndan bahsedilmektedir. Vefat etmeden kõsa bir sŸre šnce ortaya çõkan yalancõ 
peygamberlerle ilgili bir rŸya gšrdŸğŸ kaydedilmektedir. Ebž HŸreyreÕnin 
naklettiğine gšre Hz. Peygamber rŸyasõnda iki kolunda bilezik gšrmŸş ve bunu 
iki yalancõ peygamber olarak ortaya çõkan MŸseylime ile EsvedŸÕl-Ans”yle ta-
bir etmiştir.100  

 
Sonuç 
Hz. Peygamber, her konuda olduğu gibi uyku konusunda da Ÿmmetine šr-

nek olmuş ve onlara bu konuda bir takõm šğŸtler vermiştir. Uykusu son derce 
hafif ve çoğu zaman sõnõrlõ olduğu hâlde Hz. PeygamberÕin, buna rağmen ha-
yatõ boyunca uykusuzluk çektiğine dair bir bilgiye hiç rastlanõlmamõştõr. O, 
hayatõnõn bazõ dšnemlerinde gecenin bŸyŸk bir kõsmõnõ ibadet ederek geçirdiği 
gibi bazen de her insan gibi geceyi istirahat ederek geçirmiş ve hastalõk veya 
yorgunluktan dolayõ gece namazõna uyanamadõğõ da olmuştur. Esasen fõtri bir 
ihtiyaç olan uyku Hz. PeygamberÕin hayatõnda bir ibadet hâline dšnŸşmŸştŸr. 
Hz. PeygamberÕin hayatõnda uykunun amacõ ve zamanlamasõ ibadet için bir 
fõrsat vesilesi olarak ayarlanmõştõr. 

Hz. Peygamber, uyumadan šnce bazõ hazõrlõklar yapmõştõr. Onun uyuma-
dan šnce en šnemli hazõrlõğõ abdest almak olmuştur. Hz. Peygamber, uyku po-
zisyonuna geçmeden šnce namaz abdestini alõp sonra yatağõna geçmiştir. An-
cak gece uyandõğõnda bazen hel‰ ihtiyacõnõ giderdikten sonra abdest almadan 
sadece ellerini ve yŸzŸnŸ yõkayõp yatağõna geçtiği de olmuştur. Hz. Peygam-
berÕin, yatmadan šnce yaptõğõ hazõrlõklardan bir tanesi de gšzlerine sŸrme çek-
mekti. O, yatarken başucunda misvak bulundurmuş ve uyandõğõ zaman da 
______________________________ 

97. Derveze, Muhammed İzzet, et-Tefsîru’l-hadîs, (Kahire: D‰ru ihyaiÕl-kŸtŸbiÕl-Arabiyye, 
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99. Buh‰r”, ÒCih‰dÓ, 3, 8, 63, 75, 93, Òİstiʾẕ‰nÓ, 41, ÒTaʿb”rÓ, 12; MŸslim, Òİm‰reÓ, 160. 
100. İbn Eb” Şeybe, Musannef, 6/175. 

ilk işlerinden biri de misvak kullanmak olmuştur. Hz. Peygamber, gece olsun 
gündŸz olsun uyumadan šnce ve uyandõktan sonra misvak kullanmõştõr.  

Hz. Peygamber, uykudan šnce ve uyandõktan sonra birtakõm dualarõ oku-
muştur. Ancak onun bu durumlara mahsus okuduğu bu dualarõ belli formlarla 
sõnõrlandõrmak oldukça zordur. Zira konuya dair hadis metinlerinde sõnõrlandõ-
rõlamayacak kadar çok sayõda dua šrnekleri vardõr. Bununla birlikte konuyla 
alakalõ Hz. PeygamberÕe ait her zaman yapõp tavsiye ettiği bir kõsõm dua šr-
nekleri de mevcuttur.  

Hz. PeygamberÕin yatõş pozisyonu yerine, zamanõna bulunduğu ortama 
gšre farklõlõk arz etmiştir. Zaten bir insanõn tek tip bir yatõş şeklinden bahset-
mek mümkün değildir. Ancak Hz. Peygamber, her işinde sağ tarafõ tercih ettiği 
gibi uyumada da genellikle mutat olan sağ tarafõna yatmayõ tercih etmiştir. Ya-
tarken sağ elinin ayasõnõ sağ yanağõnõn altõna koyup çeşitli zikir ve dua okuya-
rak uykuya dalmaya çalõşmõştõr. GŸn içinde kõsa sŸreli dinlenmelerinde bazen 
mescitte sõrt ŸstŸ bir bacağõnõn diğer bacağõnõn ŸstŸnde olacak şekilde yattõğõ 
da olmuştur. Ancak bu durum onun sŸrekli yapõp benimsediği bir davranõş tarzõ 
olmamõştõr. Hz. Peygamber, bazen secde vaziyetindeyken uykuya daldõğõ, ba-
zen sõrt ŸstŸ yattõğõ ve bazen oturarak uyuduğu ve bšyle bir uykudan dolayõ da 
abdest tazelemediği bildirilmiştir. 

Hz. Peygamber, ekseriyetle içi hurma ağacõnõn kabuğuyla (lifiyle) doldu-
rulmuş deriden bir yatağõn Ÿzerinde yatmõştõr. Bazen de katlanmõş bir kumaş 
veya kilim Ÿzerinde yattõğõ da olmuştur. Yine içi yapraklarla doldurulmuş di-
van üstünde bir yatağõ kullandõğõna dair bilgiler vardõr. Hz. PeygamberÕin Ÿze-
rinde kova otundan örülmüş hasõr bulunan ve siyah bir çarşafla šrtŸlmŸş bir 
divanõnõn olduğu, bu yataktan kalktõğõ zaman bazen vŸcudunda hasõr izlerinin 
görüldüğü bildirilmiştir. Esasen Hz. Peygamber, kendisine serilen hiçbir yatağõ 
yadõrgamamõş, şayet kendisine bir yatak serilmediyse yerde ŸstŸnŸ šrterek yat-
mõştõr.  

Hz. PeygamberÕin uykusunu vakit ve sŸre olarak kesin çizgilerle belirlemek 
mŸmkŸn gšrŸnmemektedir. Ancak onun gece uykusunun vakti yatsõ namazõn-
dan sonra ve sabah namazõndan šnceki zaman dilimi olmuştur. Hz. Peygam-
berÕin yatõş zamanõ genellikle gecenin ilk kõsmõnda olmuştur; ekseriyetle yatsõ 
namazõnõ kõldõktan sonra evine giderek erkenden yatmayõ tercih etmiştir. O, 
bazen gece uzun sŸre ayakta kõlarak namaz kõlmõştõr. Ancak Hz. PeygamberÕin 
bšyle uzun sŸre uyanõk kalmasõ ve uzun sŸreli namazlarõ kõlmasõ her gece yap-
tõğõ aralõksõz bir ibadet değildir. Aynõ şekilde Hz. PeygamberÕin gecenin mu-
ayyen bir vaktine mahsus bir ibadeti olmamõştõr. Kõsaca Hz. Peygamber, gece 
ara ara kalkõp namaz kõlõp ve tekrar yatmõştõr. Onun uykusu ağõr değildi fakat 
bazen nefes alõp verişi duyulacak şekilde horladõğõ da olmuştur. Hz. Peygam-
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seltilmiştir.97 Hz. Peygamber, ashabõn rŸyalarõnõ da dinlemiş, tabirini yapmõş 
ve bazen onaylamõştõr. Ezanõn şu anki hâlini ilk šnce Abdullah b. Zeyd b. 
SaÔlebe rŸyasõnda gšrmŸş ve Hz. Peygamber de bunu onaylamõştõr.98 Hala Sul-
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kendisinin de bu grupta olacağõnõ mŸjdesini vermiştir.99 Hz. PeygamberÕin, 23 
yõllõk risaleti dšneminde dŸnya-ahret hâlleri ve gelecekle ilgili çeşitli rŸyala-
rõndan bahsedilmektedir. Vefat etmeden kõsa bir sŸre šnce ortaya çõkan yalancõ 
peygamberlerle ilgili bir rŸya gšrdŸğŸ kaydedilmektedir. Ebž HŸreyreÕnin 
naklettiğine gšre Hz. Peygamber rŸyasõnda iki kolunda bilezik gšrmŸş ve bunu 
iki yalancõ peygamber olarak ortaya çõkan MŸseylime ile EsvedŸÕl-Ans”yle ta-
bir etmiştir.100  

 
Sonuç 
Hz. Peygamber, her konuda olduğu gibi uyku konusunda da Ÿmmetine šr-

nek olmuş ve onlara bu konuda bir takõm šğŸtler vermiştir. Uykusu son derce 
hafif ve çoğu zaman sõnõrlõ olduğu hâlde Hz. PeygamberÕin, buna rağmen ha-
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hayatõnõn bazõ dšnemlerinde gecenin bŸyŸk bir kõsmõnõ ibadet ederek geçirdiği 
gibi bazen de her insan gibi geceyi istirahat ederek geçirmiş ve hastalõk veya 
yorgunluktan dolayõ gece namazõna uyanamadõğõ da olmuştur. Esasen fõtri bir 
ihtiyaç olan uyku Hz. PeygamberÕin hayatõnda bir ibadet hâline dšnŸşmŸştŸr. 
Hz. PeygamberÕin hayatõnda uykunun amacõ ve zamanlamasõ ibadet için bir 
fõrsat vesilesi olarak ayarlanmõştõr. 

Hz. Peygamber, uyumadan šnce bazõ hazõrlõklar yapmõştõr. Onun uyuma-
dan šnce en šnemli hazõrlõğõ abdest almak olmuştur. Hz. Peygamber, uyku po-
zisyonuna geçmeden šnce namaz abdestini alõp sonra yatağõna geçmiştir. An-
cak gece uyandõğõnda bazen hel‰ ihtiyacõnõ giderdikten sonra abdest almadan 
sadece ellerini ve yŸzŸnŸ yõkayõp yatağõna geçtiği de olmuştur. Hz. Peygam-
berÕin, yatmadan šnce yaptõğõ hazõrlõklardan bir tanesi de gšzlerine sŸrme çek-
mekti. O, yatarken başucunda misvak bulundurmuş ve uyandõğõ zaman da 
______________________________ 

97. Derveze, Muhammed İzzet, et-Tefsîru’l-hadîs, (Kahire: D‰ru ihyaiÕl-kŸtŸbiÕl-Arabiyye, 
1382), 7/65. 

98. Ebž D‰vžd, ÒṢal‰tÓ, 28; İbn M‰ce, ÒEẕ‰nÓ, 1. 
99. Buh‰r”, ÒCih‰dÓ, 3, 8, 63, 75, 93, Òİstiʾẕ‰nÓ, 41, ÒTaʿb”rÓ, 12; MŸslim, Òİm‰reÓ, 160. 
100. İbn Eb” Şeybe, Musannef, 6/175. 

ilk işlerinden biri de misvak kullanmak olmuştur. Hz. Peygamber, gece olsun 
gündŸz olsun uyumadan šnce ve uyandõktan sonra misvak kullanmõştõr.  

Hz. Peygamber, uykudan šnce ve uyandõktan sonra birtakõm dualarõ oku-
muştur. Ancak onun bu durumlara mahsus okuduğu bu dualarõ belli formlarla 
sõnõrlandõrmak oldukça zordur. Zira konuya dair hadis metinlerinde sõnõrlandõ-
rõlamayacak kadar çok sayõda dua šrnekleri vardõr. Bununla birlikte konuyla 
alakalõ Hz. PeygamberÕe ait her zaman yapõp tavsiye ettiği bir kõsõm dua šr-
nekleri de mevcuttur.  

Hz. PeygamberÕin yatõş pozisyonu yerine, zamanõna bulunduğu ortama 
gšre farklõlõk arz etmiştir. Zaten bir insanõn tek tip bir yatõş şeklinden bahset-
mek mümkün değildir. Ancak Hz. Peygamber, her işinde sağ tarafõ tercih ettiği 
gibi uyumada da genellikle mutat olan sağ tarafõna yatmayõ tercih etmiştir. Ya-
tarken sağ elinin ayasõnõ sağ yanağõnõn altõna koyup çeşitli zikir ve dua okuya-
rak uykuya dalmaya çalõşmõştõr. GŸn içinde kõsa sŸreli dinlenmelerinde bazen 
mescitte sõrt ŸstŸ bir bacağõnõn diğer bacağõnõn ŸstŸnde olacak şekilde yattõğõ 
da olmuştur. Ancak bu durum onun sŸrekli yapõp benimsediği bir davranõş tarzõ 
olmamõştõr. Hz. Peygamber, bazen secde vaziyetindeyken uykuya daldõğõ, ba-
zen sõrt ŸstŸ yattõğõ ve bazen oturarak uyuduğu ve bšyle bir uykudan dolayõ da 
abdest tazelemediği bildirilmiştir. 

Hz. Peygamber, ekseriyetle içi hurma ağacõnõn kabuğuyla (lifiyle) doldu-
rulmuş deriden bir yatağõn Ÿzerinde yatmõştõr. Bazen de katlanmõş bir kumaş 
veya kilim Ÿzerinde yattõğõ da olmuştur. Yine içi yapraklarla doldurulmuş di-
van üstünde bir yatağõ kullandõğõna dair bilgiler vardõr. Hz. PeygamberÕin Ÿze-
rinde kova otundan örülmüş hasõr bulunan ve siyah bir çarşafla šrtŸlmŸş bir 
divanõnõn olduğu, bu yataktan kalktõğõ zaman bazen vŸcudunda hasõr izlerinin 
görüldüğü bildirilmiştir. Esasen Hz. Peygamber, kendisine serilen hiçbir yatağõ 
yadõrgamamõş, şayet kendisine bir yatak serilmediyse yerde ŸstŸnŸ šrterek yat-
mõştõr.  

Hz. PeygamberÕin uykusunu vakit ve sŸre olarak kesin çizgilerle belirlemek 
mŸmkŸn gšrŸnmemektedir. Ancak onun gece uykusunun vakti yatsõ namazõn-
dan sonra ve sabah namazõndan šnceki zaman dilimi olmuştur. Hz. Peygam-
berÕin yatõş zamanõ genellikle gecenin ilk kõsmõnda olmuştur; ekseriyetle yatsõ 
namazõnõ kõldõktan sonra evine giderek erkenden yatmayõ tercih etmiştir. O, 
bazen gece uzun sŸre ayakta kõlarak namaz kõlmõştõr. Ancak Hz. PeygamberÕin 
bšyle uzun sŸre uyanõk kalmasõ ve uzun sŸreli namazlarõ kõlmasõ her gece yap-
tõğõ aralõksõz bir ibadet değildir. Aynõ şekilde Hz. PeygamberÕin gecenin mu-
ayyen bir vaktine mahsus bir ibadeti olmamõştõr. Kõsaca Hz. Peygamber, gece 
ara ara kalkõp namaz kõlõp ve tekrar yatmõştõr. Onun uykusu ağõr değildi fakat 
bazen nefes alõp verişi duyulacak şekilde horladõğõ da olmuştur. Hz. Peygam-
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ber, gece ibadeti için insanõn her zaman mŸsait olmasõnõn mŸmkŸn olmayabi-
leceğine işaret ederek iyi niyetle bunu arzulayõp da fakat yapamayan bir insa-
nõn gece ibadetinin sevabõndan nasibini alabileceğini ifade etmiştir.  

Hz. Peygamber, ihtiyaç hâlinde gŸndŸzleri de uyumuştur.  GŸn ortasõ uy-
kusu veya gŸn ortasõ istirahati olarak bilinen bu dinlenme faslõ İslam kŸltŸ-
rŸnde kaylule ismiyle meşhur olmuştur. Hadislerde uyku zamanõyla ilgili nak-
ledilen rivayetler genel bir değerlendirmeye tabi tutulduğu takdirde uyku va-
kitlerine dair verilen hŸkŸmlerin dinî bir yasak veya emir şeklinde olmadõğõ 
šrfi veya fõtri hâlleri destekleyen tavsiyeler niteliğinde olduğu anlaşõlmaktadõr. 

Hz. Peygamber, yolculukta gece istirahat etmek istediği zaman genellikle 
âdeti olan sağ tarafõna yatmõş ve sağ dirseğini dikerek, sağ elinin ayasõnõ yana-
ğõnõn altõna destek olacak şekilde uyumaya çalõşmõştõr. SšzŸ edilen uyuma tarzõ 
Hz. PeygamberÕin kõsa sŸreli uyuma âdetleridir. Benzer bir uyuma âdeti de 
sabah namazõndan hemen šnce dinlemek istediği zamanki hâlidir. Bu durumda 
da iki dirseğini dizlerinin ŸstŸne dikip başõnõ avuçlarõna alarak dinlenmiştir. 
Her insan gibi Hz. Peygamber de bazen yorgunluktan veya başka sebeplerden 
uyuyakaldõğõ durumlar da olmuştur. 

Hz. PeygamberÕin hayatõnda rŸya ve rŸya tabirleri šnemli bir yer tutmuştur. 
NŸbŸvvetin bidayetinde vahiy sadõk rŸyalar şeklinde başlamõş ve 23 yõllõk sŸ-
reçte mŸbeşşir‰t denilen mŸjdeleyici rŸyalar Hz. PeygamberÕin hayatõndan ek-
sik olmamõştõr. Ahret hâlleri, gelecek bilgisi ve çeşitli meselelerle ilgili rŸyalar 
gšren, tabir eden ve bu rŸyalarõ ashabõyla da paylaşan Hz. Peygamber, aynõ 
zamanda başkalarõnõn da rŸyalarõnõ dinlemiş ve tabir etmiştir.   
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ber, gece ibadeti için insanõn her zaman mŸsait olmasõnõn mŸmkŸn olmayabi-
leceğine işaret ederek iyi niyetle bunu arzulayõp da fakat yapamayan bir insa-
nõn gece ibadetinin sevabõndan nasibini alabileceğini ifade etmiştir.  

Hz. Peygamber, ihtiyaç hâlinde gŸndŸzleri de uyumuştur.  GŸn ortasõ uy-
kusu veya gŸn ortasõ istirahati olarak bilinen bu dinlenme faslõ İslam kŸltŸ-
rŸnde kaylule ismiyle meşhur olmuştur. Hadislerde uyku zamanõyla ilgili nak-
ledilen rivayetler genel bir değerlendirmeye tabi tutulduğu takdirde uyku va-
kitlerine dair verilen hŸkŸmlerin dinî bir yasak veya emir şeklinde olmadõğõ 
šrfi veya fõtri hâlleri destekleyen tavsiyeler niteliğinde olduğu anlaşõlmaktadõr. 

Hz. Peygamber, yolculukta gece istirahat etmek istediği zaman genellikle 
âdeti olan sağ tarafõna yatmõş ve sağ dirseğini dikerek, sağ elinin ayasõnõ yana-
ğõnõn altõna destek olacak şekilde uyumaya çalõşmõştõr. SšzŸ edilen uyuma tarzõ 
Hz. PeygamberÕin kõsa sŸreli uyuma âdetleridir. Benzer bir uyuma âdeti de 
sabah namazõndan hemen šnce dinlemek istediği zamanki hâlidir. Bu durumda 
da iki dirseğini dizlerinin ŸstŸne dikip başõnõ avuçlarõna alarak dinlenmiştir. 
Her insan gibi Hz. Peygamber de bazen yorgunluktan veya başka sebeplerden 
uyuyakaldõğõ durumlar da olmuştur. 

Hz. PeygamberÕin hayatõnda rŸya ve rŸya tabirleri šnemli bir yer tutmuştur. 
NŸbŸvvetin bidayetinde vahiy sadõk rŸyalar şeklinde başlamõş ve 23 yõllõk sŸ-
reçte mŸbeşşir‰t denilen mŸjdeleyici rŸyalar Hz. PeygamberÕin hayatõndan ek-
sik olmamõştõr. Ahret hâlleri, gelecek bilgisi ve çeşitli meselelerle ilgili rŸyalar 
gšren, tabir eden ve bu rŸyalarõ ashabõyla da paylaşan Hz. Peygamber, aynõ 
zamanda başkalarõnõn da rŸyalarõnõ dinlemiş ve tabir etmiştir.   
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TÜRK MİMARİ SÜSLEMESİNDE  
NATÜRALİST KUŞLAR 

 
Doç. Dr. Şenay ALSAN* /Ayşe SEZAVER** 

 
Öz: TŸrkler dŸnyanõn kšklŸ milletlerinden biri olmuş, geniş bir coğrafyada yaşamõşlardõr. 

Konargšçer toplum yaşantõsõna sahip olan Türkler, yaşamlarõnõ genel olarak hayvancõlõkla sağ-
lamõşlardõr. Hayvan Ÿslubu; Orta AsyaÕnõn bozkõrlarõnda gšçebe hayatõ yaşayan topluluklarda 
kendini gšstermiştir. Orta Asya geleneklerinde; kuş tasvirlerinin çõkõş noktasõ olarak hayvan 
Ÿslubu karşõmõza çõkmaktadõr. Bozkõr kŸltŸrŸnŸn inanç sistemi olan Şamanizm ile ilişkilendiri-
lerek kuşlarõn koruyuculuğuna inanõlmaktaydõ. Bozkõr hayvan kŸltŸ, TŸrk gšçebe ruhuna hitap 
eder. Orta AsyaÕdaki TŸrk topluluklarõ; Gšk Tanrõ inancõ ile bağlõ olarak kuşu, TanrõÕnõn tem-
silcisi, iyilik, bereket, gŸç, kahramanlõk sembolŸ olarak kabul etmişlerdir. …zellikle kartal, TŸrk 
mitolojisinde hŸkŸmdarlõğõ ifade etmektedir. Bozkõr topraklarõnda yaşayan TŸrkler; dinî inanç-
larõ ve yaşadõklarõ coğrafyanõn etkisi ile hayvan Ÿslubunun uygulandõğõ šnemli eserler bõrakmõş-
lardõr. TŸrk sanatõnda kuş figŸrŸ saray, kale, medrese, mezar, tŸrbe ve cami gibi yapõtlarda alçõ, 
taş ve çini Ÿzerine uygulanmõştõr. Makalede TŸrk mimari sŸsleme sanatõnda kuş figŸrŸnŸ ince-
lemeden šnce, Orta AsyaÕdan, AnadoluÕya kuş sembolizmi ve mitolojideki yeri, anlamõ ve tas-
virleri Ÿzerinde durulmuştur.  

‚alõşmanõn amacõ; İslamiyetÕin kabulŸnden sonra daha nadir kullanõlmaya başlanan natu-
ralist hayvan motiflerinden kuş figŸrŸnŸn incelenerek, TŸrk mimari sŸsleme sanatõ içerisindeki 
yerinin ve šneminin belirtilmesidir. LitaratŸr taramasõ yapõlõrken farklõ tarihlerde yazõlmõş ma-
kale ve araştõrmalar incelenerek šrneklerin durum saptamasõ yapõlmõştõr. 

Anahtar Kelimeler: natŸralist kuşlar, hayvan sembolizmi, mimari, mitoloji.  
 

NATURALIST BIRDS IN TURKIC ARCHITECTURAL ORNAMENTATION 
Abstract: Turkic people were among the long-established nations of the world and lived 

across a vast geographical area. Turkic people who had a nomadic type of societal life generally 
lived on livestock farming. Animal style of art came into play in communities which had no-
madic lifestyle in Central Asian steppes. In Central Asian traditions, animal style of art encoun-
tered us as the point of departure of bird descriptions. In association with Shamanism which was 
the belief system of steppe culture, it was believed that birds offered protection. Steppe animal 
cult appeals to the Turkish nomadic spirit. In conjunction with Sky God (Tengri) belief, Turkic 
communities in Central Asia acknowledged that the bird acted as the representative of Tengri 
and served as the symbol of goodness, abundance, power and heroism. Especially the eagle 
signifies the sovereignty in Turkish mythology. Under the influence of their religious beliefs 
and the geographical area which they inhabited, Turkic people who lived on steppes bequeathed 
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