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SEBINKARAHISAR VE CEVRESINDE NAZARLA
ILGILi INANC VE UYGULAMALAR’

Mustafa BAYAR™

Oz: Nazar; agin kiskanclik, sevgi ve cekememezlik gibi duygularin neticesinde ortaya cikan
enerjinin goz araciligi ile canlilar etkilemesidir. Nazar inanci ve buna bagl olarak gercgeklesti-
rilen uygulamalar, pek ¢ok toplumda goriilmekte ve bu inancin kdkeni, Neolitik ¢aglara kadar
gitmektedir. Eski donemlerden beri insanlar, nazardan korunmak ve nazarin etkisinden kurtul-
mak i¢in ¢esitli uygulamalara bagvurmuglardir.

Bu makalede Giresun ili Sebinkarahisar ilgesinde nazar ile ilgili inang ve uygulamalarin ne-
ler oldugunu tespit etmek ve tarihi arka plan1 hakkinda degerlendirmelerde bulunmak amaglan-
migtir. Aragtirmanin verileri katilimli gézlem ve miilakat yoluyla derlenmistir. Gorligmeler sira-
sinda 6nceden hazirlanmis bir soru formu kullanilmis ve katilimcilarin verdikleri cevaplar ra-
porlastirtlmistir. Ayrica aragtirmada yazili kaynaklardan da yararlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nazar, nazar boncugu, nazarlik, halk inanglari, Sebinkarahisar

BELIEFS AND APPLICATIONS ABOUT EVIL EYE IN
SEBINKARAHISAR AND ITS ENVIRONMENT

Absract: The evil eye is the effect of the energy that comes out as a result of feelings such
as extreme jealousy, love and envy on living things through the eyes. The evil eye belief and
practices performed accordingly are seen in many societies and the origin of this belief goes
back to the Neolithic ages. Since ancient times, people have applied to various practices in order
to be protected from the evil eye and to get rid the effects of the evil eye.

In this article, it is aimed to determine what are the beliefs and practices about evil eye in
Sebinkarahisar district of Giresun province and to make evaluations about its historical backg-
round. The data of the study was compiled through participatory observation and interview. A
pre-prepared question form was used during the interviews and the answers given by the parti-
cipants were reported. In addition, written sources were used in the research.
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1. Giris

Nazar; Arapga asilli bir kelime olup sozliikte, “bakmak, goz atmak, gormek,
bir isi iyiden iyiye diisiiniip tasnmak” gibi anlamlara gelir."' Terim olarak na-
zar; “az ¢ok herkeste bulunan, mavi gozlIii insanlarda daha fazla bulunduguna
inanilan ve bdyle kimselerin bakislarindan firlayan zarar verici, ¢arpici ve 6l-
diiriicii gii¢ anlamindadir.” Tiirkceye gecerken anlam degisikligine ugrayan na-
zar kelimesi, ‘kem goz’ karsiliginda ve daha ¢ok gelme, ugrama, degme ve
etme fiilleriyle birlikte; nazara gelme, nazara ugrama, nazar degme ve nazar
etme seklinde kullanilmaktadir.

Giirkan ise nazari; “begenilen bir seye kiskanglikla bakmak ve zarar vere-
cek sekilde onu etkilemek’ olarak tarif etmektedir. Boratav ise, “bakislarinda
zararli gii¢ bulunan bazi insanlarin bu 6zellikleri nedeniyle bir kisiye, bir hay-
vana ya da nesneye bakmakla canli iizerinde hastalik, sakatlik hatta 6liim;
nesne lizerinde ise sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gel-
mesi™ seklinde agiklamaktadir.

Nazar kavrami, daha ¢ok kiskang¢lik duygusunun eslik ettigi zarar verici et-
kiye sahip goz ve bakisla iliskilendirilse de herhangi bir canli yahut objeye
yonelik hayranlik ve 6vgii s6zleri de etkisi agisindan nazar kapsaminda goriil-
mektedir.’ Dolayisiyla nazar degmesinin kotii bir bakisla ilgisi oldugu gibi asir1
derecede 6vgii ve begeni igeren sozle de ilgisi vardir.

Gegmisten giinlimiize varligini siirdiiren nazarla ilgili inanis ve uygulama-
lar, ilkemizin hemen her bolgesinde benzer sekilde devam etmektedir. Hig
siiphesiz Sebinkarahisar halkinin hayatinda da nazarla ilgili inang ve pratikle-
rin 6nemli bir yeri vardir. Bu arastirmanin amaci yorede nazar olgusu etrafinda
sekillenen adet, inanis ve uygulamalar tespit etmek ve tarihi arka plani hak-
kinda degerlendirmelerde bulunmaktir. Arastirmanin verileri katilimli gézlem
ve miilakat yoluyla derlenmistir. Goriigmeler sirasinda 6nceden hazirlanmis bir
soru formu kullanilmis, katilimeilarin sorulara verdikleri cevaplar arastirmact
tarafindan not edilerek, daha sonra raporlastiriimistir.

1. Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2011, s. 1755; Orhan Hangerlioglu,
Islam Inanglar: Sézligii, Remzi Kitabevi, Istanbul 1984, s. 419; Celal Kirca, “Din ve Bilim Agi-
sindan Nazar”, Diyanet Dergisi, C. XXII, S. 1, 1986, s. 40.

2. Sedat Veyis Ornek, Budunbilim Terimleri Sézligii, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara,
1973, s. 50; Yeni Tiirk Ansiklopedisi, “Nazar”, c. VII, Otiiken Yayinlari, Istanbul 1985, s. 2607;
Ali Celik, Islam’in Kabul veya Reddettigi Halk Inan¢lari, Beyan Yaymlari, Istanbul 1995, s.
192; Ozkul Cobanoglu, Tiirk Halk Kiiltiirinde Memorotlar ve Halk Inanglart, Ak¢ag Yaymlari,
Ankara, 2003, s. 197.

3. Salime Leyla Giirkan, “Nazar”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, C. 32, Istanbul 2006, s. 443.

4. Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Bilgesu Yayinlari, Ankara 2013, s. 119.

5. Giirkan, age., s. 443.
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2. 2. Farkh Kiiltiirlerde Nazar inanc1 ve Nazarin Mahiyeti

2.1. Farkh Kiiltiirlerde Nazar inana

Eski Stimer, Babil, Misir, Grek ve Roma kiiltiirlerinin yan1 sira Sami, Pers,
Hint ve gesitli Avrupa kavimlerini kapsayan genis bir cografya lizerinde hem
gecmiste hem de giinlimiizde yer alan bu inanisin baslangici tam olarak bilin-
memekle beraber milattan 6nce 4000 yilina kadar gittigi kabul edilmektedir.®

Nazar konusunda arastirma yapan Stephan Langdon, bu inancin Yunan ve
Roma Uygarliklarindan daha eskiye dayandigini ifade etmekte ve Siimerlere
ait MO, 3-4 bin yillarma kadar giden nazar metinli yazitlarin bulundugunu be-
lirtmektedir.” Ayrica ugursuz gozlerden gelen fenaligi ortadan kaldirmak igin
Muisirhilar, Fenikeliler, Yunanlilar ve Romalilar tarafindan el seklindeki mus-
kalarin kullanildiginin tespit edilmesi,® bu bélgelerde nazar inancinin yaygin
oldugunu gostermektedir.

Eski Mezopotamya medeniyetleri olan Akad, Babil ve Asurlularda seytan-
lara ve kotii giiglere karsi korunmak amaciyla muskalar yapilmistir. Ozellikle
Babil biiyii gelenekleri arasinda evlerin merdivenlerinin altinda muska yakma
adeti oldugundan bahsedilmektedir.’ Kotii giilerin etkisinden korunmak ama-
ctyla muskalarin ilk 6rneklerinin Misir’da kullanildigini kabul edenler de bu-
lunmaktadir. Eski Misir’da muskalar hem yasayan insanlar tarafindan tasinmis
hem de 6biir diinyada kullanilmak iizere 6liilerin yanlarina birakilmistir. Mus-
kalara bazen tanri veya ona ait sembolik bir suret de verilmistir.'” Ozellikle
“Tanr1 Horus un gozi” veya “Osiris gozii” diye bilinen amuletler nazarlik ola-
rak kullanilmistir."!

Nazar inanciin Ortadogu, Akdeniz ve Hint-Avrupa bolgelerinde yaygin
olmasina ragmen Uzakdogu, Giiney Afrika, Avustralya ve Amerika’nin yerli

6. Giirkan, age., s. 444.

7. Durmus Giir-A Nazli Soykan, “Anadolu Kiiltiiriinde Nazar ve Nazarliklar: Safranbolu
Ornegi”, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar1 Dergisi, C. 2, S. 3, 2013, s. 118; Serap Unal-Ayse
Call, “Géller Yoresi Amulet Kiiltiirii”, Sanat Dergisi, S. 29, Ocak 2016, s. 31; Ayrica bkz. Sana
Mahmuod Abbasi, “4 Study of The Evil Eye Phenomenon And How It Is Translated Into Modern
Fashion, Textiles And Accessories”, Indian Journal of Science Research (IJSR), 13 (1), 2017, s.
137.

8. Edward Westermarck, Nazar Degmesi Inanct, (¢ev. S Nazmi Coskunlar), Ankara, 1961,
s. 10.

9. Azize Uygun, “Yazili Biivii Olarak Muska: Kenzii’l-Havis Ornegi”, Siileyman Demirel
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 29, 2012, s. 215.

10. Kiirsat Demirci, “Muska”, Diyanet [slam Ansiklopedisi, C. 31, Istanbul, 2006, s. 266;
Uygun, agm., s. 215.

11. Ahmet Eker, Kayseri ve Cevresinde Nazar Inang ve Uygulamalari, Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 2000, s. 32, 36; Sedat Veyis
Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batil Inanclarin ve Biiyiisel Is-
lemlerin Etnolojik Tetkiki, Bilgesu Yayincilik, Ankara, 2017, s. 101.
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toplumlarinca bilinmedigi ve buralara girisinin geg tarihlerde Avrupa kanaliyla
gerceklestigi konuyla ilgili yapilan arastirmalarda ileri siirilmiistiir. Bu inangla
ilgili kapsamli bir aragtirma yapan Alan Dundes, cografi yayilimindan hare-
ketle nazarin Mezopotamya kokenli bir inanis olduguna ve su-hayat, kuraklik-
6liim iligkisi ¢ercevesine giren bir telakkiye dayandigina isaret etmistir.'” Na-
zar inancinin Mezopotamya ve Ortadogu merkezli oldugu ve diinyanin pek ¢ok
yerine buradan yayildig1 goriisii son yapilan yorum ve degerlendirmeler neti-
cesinde agirhk kazandig: sylenebilir. "

Islam &ncesi pagan Arap kiiltiiriinde nazar inancinim 6nemli bir yeri vardir.
Onlarin telakkisine gore bir kimse hasetlikle ve diigmanlikla birine bakinca, bu
bakis sebebiyle kisi hasta olurdu ve bunun i¢in “falana nazar degdi” denirdi."*
Cahiliye Araplar, 6ldiiriicii ve ¢arpici bir gii¢ olarak bildikleri nazarin etkisin-
den korunmak i¢in de gerekli tedbirleri almislar, bunun i¢in “femime” denilen
nazarliklar kullanmislardir.”” Ayrica nazar inancinin Beni Esed mensuplart
arasinda yaygin oldugu, nazarinm etkili hale getirmek isteyen kisi iki veya ii¢
giin ¢adirinda ag¢ susuz bekledikten sonra disariya ¢iktigi, oradan gegen koyun
veya deve siiriisiine bakarak, “Bu siirliden daha giizelini géormedim” dedigi,
bunun {izerine siiriiniin hastalanip helak oldugu rivayet edilmektedir.'®

Nazarla ilgili inan¢ ve uygulamalarin, eski Tiirk kiiltiiriinde de yaygin ol-
dugu yapilan arastirmalardan anlasilmaktadir. Ozellikle nazardan korunmak
amaciyla muhtelif Tiirk boylarinda kus tiiyii, kartal tirnagi, kurt disi gibi bazi
hayvanlarin viicutlarina ait parcalar muska ve tilsim seklinde kullanilmugtir.'”
Altay Tiirklerinin tasidig1 klasik muskalar arasinda sahin kemikleri ve kurt dis-
leri bulunmaktadir.'® Yine géz degmesine karsi bag, bostan ve bahcelere kor-
kuluk (abak1) ve nazarlik (k6sgiik) dikilmis, moncuk denilen bir tas ise, atlarin
boyunlarina muska ve nazarlik olarak takilmistir.”

Islam dininin nazara bakisina gelince; Kur’an’1 Kerim’de nazarin varligin-
dan agik¢a bahsedilmemekte, dolayli olarak bahsedilmektedir. Kalem suresi-

12. Giirkan, age., s. 444.

13. Bilgen Tuncer Manzakoglu- Saliha Tiirkmenoglu Berkan, “Evil Eye Belief In Turkish
Culture: Myth Of Evil Eye Bead” The Turkish Online Journal of Design, Art and Communica-
tion — TOJDAC-, Volume 6, Issue 2, April 2016, s. 194.

14. Ali Celik, Islam’in Kabul veya Reddettigi Halk Inan¢lari, Beyan Yayinlari, Istanbul
1995, s. 192-193.

15. Celik, age., s. 193-194.

16. Hyas Celebi, “Nazar”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, C. 32, Istanbul 2006, s. 445; Celik,
age., s. 193.

17. Rifat Araz, Harput 'ta Eski Tiirk Inanglar ve Halk Hekimligi, Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Yayinlari, Ankara, 1995, s. 175.

18. Demirci, age., s, 267.

19. Hikmet Tanyu, “Biiyii”, DiA, C. 6, Istanbul, 1992, s. 503-504.
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nin 68/51. ayeti ile Yusuf suresinin 12/67. ayeti, nazarin mevcudiyetine isaret
eden ayetlerdir. Miifessirlerin biiyiik gogunluguna gore bu ayetlerin muhtevasi,
nazara isaret etmektedir.”’ Kalem suresinde ‘Rabbi, O 'nu se¢ip iyilerden kildi.
Dogrusu inkdr edenler, Kur’'an’t dinlediklerinde neredeyse seni gézleriyle yi-
kip devireceklerdi.” buyurulmaktadir.”' Elmalih Hamdi Yazir bu ayeti; “Kis-
kangliklarindan az daha Hz. Peygambere g6z degdirecekler; a¢ ve kotii gozle-
rinin feriyle ellerinden gelse helak edeceklerdi.” seklinde agiklamigstir.”

Nazara isaret ettigine delil olarak gosterilen diger ayette Allah séyle buyur-
maktadir: “(Yakub) séyle dedi; ogullarim! Sehre hepiniz bir kapidan girmeyin,
ayrt ayrt kapilardan givin. Ama Allah’tan (gelecek) hi¢hbir seyi sizden sava-
mam. Hiikiim Allah’tan baskasinin degildir. Ben yalniz O’na dayandim. Te-
vekkiil edenler yalniz O 'na dayansinlar.”* Elmalili, ayetin yorumunda ‘bu tav-
siyenin sebebi, toplu bir surette goze carpilmalarindan ve bir haset ve gamza
ugramalarindan sakinmakti’** seklinde bir agiklama getirmistir. Taberi® ve
Matiiridi *® ise; “Hz. Yakub, ogullarina nazar isabet etmesinden korktugu icin
boyle bir tavsiyede bulundu.” goriisiine yer vermislerdir. Diyanet’in Kur’an
Yolu adli tefsirinde de bu ayetle ilgili benzer yorumlarin yapildigini séylemek
miimkiindiir.”’

Nazarin varligini kabul eden dini delillerin basinda hig siiphesiz hadisler
gelmektedir. Hadislerde nazarin varligi agikc¢a kabul edilmistir. Hz. Peygam-
ber, “Goz degmesinden Allah’a siginin. Ciinkii Nazar haktir.”, “G6z degmesi
(nazar) haktir. Eger kaderi bir sey gegseydi goz degmesi onu gegerdi” buyur-
mus ve nazardan kurtulmak icin Allah’a sigmilmasini tavsiye etmistir.”* Alim-
lerimiz, ‘gdz degmesi haktir’ sdziini, ‘bu inkdr1 miimkiin olmayan bir hadise-
dir’ diye anlamislardir.”

2.2. Nazarin Mahiyeti
Nazarin mahiyeti ve meydana gelisiyle alakali kesin bir sey s6ylemek

20. Kirca, agm., s. 40.

21. Kalem Suresi 68/51-52.

22. M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, C. VIII, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, tsz., s. 47

23. Yusuf Suresi, 12/67.

24. Yazir, age., C. 1V, s. 496-497.

25. Kirca, agm., s. 41; Celebi, “Nazar”, s. 445.

26. Ebu Mansur el- Matiiridi, Te vilatii 'I-Kuran, (¢ev. S. Kemal Sandik¢1), C. 7, Ensar Nes-
riyat, Istanbul 2017, s. 362.

27. Komisyon, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, An-
kara 2007, s. 245.

28. Muhammed b. Siileyman er- Rtdani, Biiyiik Hadis Kiilliyati-Cem 'ul Fevdid-, (ter. Naim
Erdogan), C. 4, iz Yaymcilik, Istanbul, 1996, s. 193-195, 198.

29. ibrahim Canan, Kiitiib-i Sitte, C. X1, Ak¢ag Yaynlari, Istanbul 1989, s. 113.
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miimkiin degildir. Ancak konuyla ilgili gerek Islam alimleri gerekse parapsi-
kolojiyle ugrasan bilim insanlar1 farkli yorum ve tespitlerde bulunmuslardir.

Nazar olgusunu ruhi bir olay olarak géren Ibn Kayymm el-Cevziyye, ko-
nuyla ilgili diisiincesini soyle agiklar: “Nazar olayinda meydana gelen etki her
ne kadar goze nispet edilse de gergekte ruha aittir. Ruhlarin tabiati, giicii, nite-
likleri ve 6zellikleri birbirinden farklidir. Haset eden karsisindakini ¢ekemeyen
kisinin ruhu, haset edilen kisiye acik¢a zarar verir. Ger¢ekte nazarin esasi bu-
dur. Ciinkii haset eden nefiste habis bir olusum meydana gelir ve haset edileni
etkiler.””’

Ibn Haldun, goz degmesinin gayr-i ihtiyari olarak gerceklestigini ve bakan
kisinin nefsinden kaynaklanan bir etki oldugunu ifade eder. Ona gore nazar
olay1 sdyle vuku bulur: “kisi gorerek idrak ettigi sahislar1 veya durumlar1 asir1
derecede giizel bulup begendiginde, bundan bir haset dogar ve begendigi hu-
susun o sahistan ve durumdan gitmesini ister. Boylece o seyin bozulmasina
etki eder. Bu husus yani goz degmesi fitri bir 6zelliktir.”'

Elmalilt Hamdi Yazir, bakiglarin niyet ve diisiinceye bagli olarak karsi1 taraf
tizerinde iyi ya da kotii bir sekilde tesirinin oldugunu sdyler ve nazar olayini
soyle aciklar: “Ofkenin bedende bir hitkmii oldugu gibi gozlerin de karsilarin-
dakine bakislarina gore iyi veya koti bir hitkkmii vardir. Kimi elektrik gibi do-
kunur, ¢arpar, manyetize eder; kimi ¢ekilir, kimi de kapildigi {iziintiiyle ¢eke-
memezliginden hiddetlenir. Tirli tiirlii k6tii niyete, hilelere kalkisir ki maddi
ve manevi bunun hangisi olursa olsun hedefine erdigi takdirde géz degmesi
veya nazar denilir.’”

Normal sinirlar ¢ergevesindeki duyus, diisiiniis ve davraniglari asan olaylar1
inceleyen parapsikoloji nazar1 psikokinetik (telekinezi) olaylar i¢inde incele-
mekte ve bu tiir hadiseleri birer vakia olarak kabul etmektedir. Meydana geli-
sini ise bedenin elektromanyetik gii¢ alanina sahip bulunmasi, elektromanyetik
1siklar yayan gozlerin bu alani etkilemesi, 6zenme, imrenme ve haset gibi duy-
gularin bu tiir bakislar1 beslemesi, bakislardaki duygu yogunluguna paralel bi-
¢imde nazarin giiciiniin artmasi, ayrica zihin giiciiniin bu tiir olaylarda etkili
bulunmasi seklinde aciklamaktadir.*

Nazar olayini bioenerji ile ac¢iklayanlar da vardir. Bu teze gore insanlarin
gozlerinde mordtesi ve kizilotesi 1sinlar vardir ve bu 1sinlar kizginlik, hirs ve
kiskan¢lik duygusuyla karsidaki kigiye aktarilirsa o kiside ya da varlikta tahri-
bata neden olmaktadir. Ciinkii bu enerji nedeniyle karsidaki varligin biyolojik

30. Muharrem Kuzey, Kur’'an ve Siinnet 'te Nazar, Basilmamig Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2007, s. 10-11.

31. Tbn Haldun, Mukaddime, (gev. Halil Kendir), C. II, Ankara, 2004, s. 719.

32. Yazr, age., C. VIII, s. 47.

33. Celebi, “Nazar”, s. 445.
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dengesi bozulmaktadir.**

Sonug olarak diisiincesine ve niyetine gére insanin bakisi, karsi taraf {ize-
rinde bir etki meydana getirmektedir. Bu etkiyi, Islam alimleri ruhi ve manevi
bir etki olarak agiklarken, parapsikoloji alaninda aragtirma yapan bilim insan-
lar1 da ayn1 durumu negatif enerjinin karsidaki kisiyi etkilemesi olarak agikla-
maktadir. Ruhun veya enerjinin karsi tarafi etkilemesi de gozler araciligiyla
olmaktadir. Ciinkii bakilan seye kars1 i¢te olusan haset, kiskanglik, sevme ve
begenme gibi duygu ve diisiincelerin disa yansimasi gozlerle ger¢ceklesmekte-
dir.

3. Sebinkarahisar’da Nazarla Ilgili inanclar

“Go6z degmesi”, “nazar degmesi”, “gdze gelme”, “nazara gelme”, “nazara
ugrama” gibi adlarla da ifade edilen nazar inanci, Sebinkarahisar’da yaygin bir
sekilde goriiliir. Hatta yore insan1 yasadigi her olumsuzlugu ¢ogu zaman nazar
ile iliskilendirir ve bu konuyla ilgili diisiincesini “nazar deveyi kazana, insani
mezara sokar” seklinde dile getirir (KK.3; KK. 5; KK. 23; KK. 28).

Ulkemizin bircok yerinde®® oldugu gibi Sebinkarahisar’da da nazarin ya
gozle ya da sozle gergeklestigine inanilir. Gozle nazar, kisinin karsisindaki var-
liga haset ve kiskanglik gibi olumsuz duygular igeren kotii ve art niyetli bakisi
sonucu gerceklesir (KK. 1; KK. 6; KK. 10; KK. 22). Nazarin ¢ogunlukla, kisi-
nin gordiigii varlikta ve gordiigii anda meydana geliyor olmasi, nazarla gz
arasinda dogrudan bir baglanti kurulmasina sebep olmustur. Bundan dolay1
g0z, nazara neden olan en 6nemli obje olarak kabul edilir. Halk arasinda yay-
gin olarak soylenen “Allah kotii gozden korusun”, “Kem gézii olanin gozii ¢ik-
sm!” (KK. 4; KK. 27; KK. 24; KK. 11; KK. 25) gibi dua ve beddualar, goziin
nazar olgusunda etkili olduguna isarettir.

Nazar kudretinin tesirini gostermede etkili olan unsurlardan bir digeri ise
sOzdiir. S6zle nazarda kisinin begenisini ya da imrenmesini dille ifade etmesi
gerekir. Kem gdzle birlikte begeni ifade eden soziin ¢ok daha tesirli olduguna
inanilir (KK. 18; KK. 4, KK. 16). Halk, bu tiir nazarin varligini “yalniz som
g6z degil, som agizda vardir”, “séze mi geldin, goz mi geldin?” (KK. 5; KK.
22; KK. 25; KK. 15) seklinde ifade eder.

34. Zekiye Cagimlar, “Adana Halk Inanglar: Icinde Nazara Bagh Hastalik, Oliim Anlatilar:
ve Bunlardan Korunmak I¢in Uygulanan Yéntemler”, http://turkoloji.cu.edu.tr/CUKU-
ROV A/makaleler/zekiye cagimlar adana nazar.pdf,s. 1. (Erisim tarihi: 05.04.2020).

35. Nilgiin Ciblak, “Halk Kiiltiiriinde Nazar, Nazarlik Inanci ve Bunlara Bagh Uygulama-
lar”, TUBAR, XV, Bahar, 2004, s. 107; Orhan Acipayaml, “Anadolu’da Nazarla Iigili Bazi
Adet ve Inanmalar”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, C. XX, S. 1-
2,1962, s. 17. Bazi1 bolgelerde nefesle nazarin degdigine inanilir ve bu durum “nefesi dokundu”
seklinde ifade edilir, bk. Araz, age., s. 169.
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Yo6rede nazar inancinin pek ¢ok olumsuzluklara sebep olacagi kanaati yay-
gindir. Kaynak kisilerden edinilen bilgiye gore; “cok sik esneme, halsizlik, uy-
kusuzluk, gézlerin yasarmasi, bas agrisi, kisinin durgunlagmasi ve sararip sol-
mas1” nazar degmesinin en sik goriilen belirtilerindendir (KK.2; KK.7; KK.9;
KK.13; KK.19; KK.23). Ayrica iyi giden islerin bozulmasi, sebepsiz ani 6liim-
ler, kii¢lik ¢ocuklarin huysuzlanmasi ve siirekli aglamasi, bol siit veren inegin
ansizin siitten kesilmesi, mahsulii ¢ok olan meyve agaglariin kurumasi gibi
olumsuzluklar da nazara yorulmaktadir (KK. 21; KK. 26; KK. 20; KK. 17; KK.
14).

Arastirma yaptigimiz Sebinkarahisar ve kdylerinde, nazar1 degdigine ina-
nilan insanlarin birtakim fiziki ve ruhsal 6zellikleri vardir. Yo6re insanina goére
nazar etme giiciline en ¢ok sahip olan kisilerin fiziki 6zellikleri; mavi veya yesil
g0zl sar1 sagli, kisa boylu/bodur ve seyrek disli olmalaridir (KK. 8; KK. 24;
KK. 15; KK. 11; KK. 10). Topallik, korliik gibi engelleri olan kisilerin de na-
zara neden olacag: belirtilir. Bu gibi kimselerden gelecek olan kotiiliik, “kel-
den, korden, bir de topaldan sakin” soziiyle ifade edilir (KK. 4; KK. 16). Ozel-
likle sarigin olan mavi gé’)zliif6 catik kasli insanlarin nazarimin keskin olduguna
inanilir (KK. 28; KK. 12; KK. 19). Bu nedenle halk arasinda mavi gozliilerin,
kiskang, kotii niyetli kimseler olarak tanindiklar: séylenebilir.”” Acipayamli ve
Ornek’e gore sar1 sagl ve mavi gdzlii olmak Tiirk halkinda istisnai bir durum-
dur. Genel ¢izgileri itibariyle kara kasli, kara gozlii ve esmer olan Tiirk halki,
bu ¢izginin disinda kalan kimseleri yadirgamakta ve sar1 saga, mavi goze sahip
insanlar1 6ldiiriicii kuvvet tastyan nazarla iliskilendirmektedir.*®

Yorede nazari ¢ok degdigine inanilan insanlarin ruhsal 6zellikleri siralanir-
ken, kotii niyetli olmak, hainlik, hasetlik ve kiskang¢lik 6n plana ¢ikarilmaktadir
(KK. 9; KK. 6; KK. 18). Netice itibariyle mavi ve yesil gozliilerin, haset ve
kiskang¢ insanlarin nazarinin daha ¢ok degdigi inancinin sadece Sebinkarahi-
sar’da degil, Anadolu’nun genelinde de yaygin bir inang oldugu yapilan litera-
tiir calismalarindan anlagilmaktadir.®

Nazarin olusmasinda haset duygusunun ve kiskang¢ligin etkin bir rolii var-
dir. Nazarin dozajinda, haset duygusunun siddeti ¢cok 6nemlidir ve bu duygu

36. Halk arasinda bu kisilere gok gozlii veya ¢akir gozlii denir.

37. Benzer bir degerlendirme igin bk. Boratav, age., 119.

38. Acipayamli, agm., s. 16; Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cegitli Safha-
lartyla Igili Batil Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, Bilgesu Yaymcilik, An-
kara, 2017, s. 156.

39. Yahya Mustafa Keskin, “Tirk Toplumunda Nazar Olgusu ve Buna Karsi Gelistirilen
Korunma ve Kurtulma Pratikleri: Elazig Ornegi”, Dini Arastirmalar, C. 11, S. 32, 2008, s. 196;
Eker, age., 83-84; Yilmaz Irmak, “Bingil’de Nazar Inanct ve Uygulamalary”, Bingdl Arastir-
malar Dergisi, C. 11, S. 2, 2017, s. 68.
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ne kadar siddetli olursa, nazarin giicii de o kadar siddetli olur. Nitekim arasg-
tirma esnasinda haset duygusunun, nazari olusturmada 6nemli rol oynadigi-
kaynak kisiler tarafindan belirtilmistir (KK. 3; KK. 20; KK. 14; KK. 7; KK.
26).

Ote yandan kiskanglik, haset gibi kotii duygulardan kaynaklanan nazarm
ayni zamanda asir1 sevgi ve methetmekten de kaynaklandig: diistiniilmektedir
(KK. 22; KK. 24; KK. 15). Kusat, bunun nedenini bilingalt1 psikolojisinin ve-
rileri 15181nda soyle aciklamaya calisir: “Insanlar bilingaltinda yalan ve dis diin-
yanin hos karsilamayacagi birtakim duygu, diisiince ve inang¢larini aynen digart
yansitamazlar. Bunu toplumun takdir edecegi bir baska duygu, diisiince ve
davraniglar seklinde siiblime ederek disar1 yansitirlar. Dolayisiyla, giizel ve
hos bir seye karst kiskanglik duygusunu oldugu gibi disari vuramayan bazi
kimseler de bu duygularint methedici sozlerle siiblime ederler. Bu methedici
sOzlerin arkasinda esas duygunun kiskanclik olmasi nedeniyle her seyi oldu-
gundan daha fazla metheden kimselerin de nazari degmektedir.”*

Yorede basta insan olmak tizere bitki, hayvan gibi bir¢ok seyin nazara ug-
rayacagina inanilmaktadir. “Kimlere, nelere nazar deger?” sorusuna verilen ce-
vaplardan bazilarimi su sekilde siralayabiliriz:

* QGiirbiiz, sempatik, hareketli ve giizel ¢ocuklara (KK. 3; KK. 13; KK.
27).

* Cok ¢aliskan, hamarat ve akilli kisilere (KK. 28; KK. 14; KK. 10).

* Mali-miilkii ¢ok olan ve baskalarinin imrendigi zengin kimselere (KK.
27; KK. 1).

* Hastaliklara kars1 biinyesi saglam olanlara (KK. 8; KK. 9).

* Mesut ve mireffeh bir sekilde yasayan ailelere (KK. 6; KK. 24).

* Boylu-boslu ve hamarat gelinlere (KK. 15, KK. 4; KK. 22).

* Basari veya diger baska birtakim nitelikleri nedeniyle kiskanma konusu
olan insanlara

e lyi, semiz ve gosterisli olan hayvanlara (KK. 12; KK. 17; KK. 21).

* Siitli ¢ok olan ineklere (KK. 2; KK. 25).

* Bahge, ev, ar1 ve davar siiriisiine (KK. 26; KK. 18).

* Meyvesi ¢ok olan agaglara, 6zellikle ceviz agacina (KK. 22; KK. 23).

* Her iyi ve giizel seye (KK. 2; KK. 12) nazarin degecegine inanilir.
Kaynak kisilerin verdigi bilgilerden hareketle nazarin daha ¢ok insanlar, hay-
vanlar ve bitkiler tizerinde etkili oldugu soylenebilir. Her seye nazar dege bi-
lecegi kanaatinde olanlar da vardir. En fazla yeni dogmus ¢ocuklara,

40. Ali Kusat, Tiirk Toplumunda Nazar Olgusu ve Psikolojik Bir Bakis, Lagin Yayinlari,
2003, s. 77-78.
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toplumda nadir bulunan ve herkes tarafindan arzulanan zenginlik, giizellik gibi
degerlerin bulundugu kisi ya da nesnelere daha ¢gabuk nazar degecegine inani-
lir. Anadolu’nun muhtelif yerlerinde de buna benzer inanislar oldugu yapilan
calismalardan anlagilmaktadir.”'

4. Nazardan Korunmak i¢in Yapilan Uygulamalar

4.1. Nazari Degenden Uzak Durmak

Nazardan sakinmak i¢in akla gelen ilk korunma bigimi, hig sliphesiz nazara
ugramast muhtemel olan kisi ya da nesneleri, nazarmin degecegine inanilan
kisilerden uzak tutmaktir. Ozellikle nazara kars1 giigsiiz oldugu bilinen yeni
dogmus bebekler, kirki ¢ikincaya kadar sokaga ¢ikarilmaz ve yabanci insanlara
gosterilmez. Giizel ve saglikli ¢ocuklar da bu yontemle nazardan korunmaya
caligilir. Yore halki tarafindan bu durum “kem gozlerden kaginmak” seklinde
ifade edilir (KK. 3; KK. 4; KK. 8; KK. 27). Ayrica nazar1 degen, bakisi keskin
olan kisilerin evlerinin dniinden zorunlu olmadik¢a gegmemeye de 6zen gos-
terilir (KK. 25; KK. 23; KK. 19).

Insanlar gibi hayvanlar da nazar eden kisilerden uzak tutulur. Dolayisiyla
bol siit veren, gosterisli ve semiz hayvanlar herkese gosterilmez. Nazar1 deg-
digi bilinen kisiler tarafindan goriilen hayvanlarin, hasta olacaklarina, siitleri-
nin kesilecegine hatta dlebileceklerine inanilir (KK. 1; KK. 11).

4.2. “Masallah” Demek / “Masallah” Levhalar1 Asmak

Masallah, daha ¢ok begenme duygusunu anlatmak tizere kullanilan bir kav-
ram olup, “Allah dileyince her sey olur” manasina gelir.** Arastirma sahamizda
nazardan korunmak i¢in en ¢ok basvurulan uygulamalardan birisi de “Masal-
lah” kelimesinin sdylenmesi veya iizerinde “Masallah” yazan materyallerin ta-
sinmasidir. Dini ve folklorik bir 6zellik tasiyan “Masallah” ¢ogu kez “Allah
mibarek etsin” anlamina gelen “Barekallah” veya “Tebarekallah” ifadeleriyle
birlikte kullanilir. Ayrica “41 kere masallah, nazar degmez insallah” seklinde
ifade edilmesi de yaygindir.

Ulkemiz genelinde oldugu gibi* Sebinkarahisar’da da nazardan korunmak
i¢in, ig yerlerine veya evlerin giris kisimlarina “masallah” yazili levhalar asilir
(KK. 2; KK. 5; KK. 18). Ayrica kamyon, minibiis, taksi gibi araglarin 6n ya da
arka camlarinda nazar sonucu gelebilecek kazalardan korunmak i¢in “masal-
lah” yazisina veya levhasina rastlamak miimkiindiir. Yine yorede “masallah”

41. Keskin, agm., s. 197; Er, age., s. 36; Ciblak, agm., s. 105; Eker, age., s. 80-82; Ahmet
Gokbel, Sivas Inang Kiiltiirii -Makaleler-, Asitan Yayincilik, Sivas, 2010, s. 227.

42. Kamil Yasaroglu, “Masallah”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, C. 28, Ankara, 2003, s. 104.

43. Benzer bulgular i¢in bkz. Kusat, age., s. 66-67; Ciblak, agm., s. 109-110, Irmak, agm.,
s. 69; Er, agt., s. 40.
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yazilt altin veya giimiis kolyeler, 6zellikle gencgler arasinda hem siis amaglt
hem de nazardan koruyucu madde olarak kullanilmaktadir (KK. 24; KK. 18;
KK. 11).

Halk arasinda begeni ile bakilan bir seye masallah denilmesi gerektigine
inanilir. Kaynak kisilere gore; “Bir insan masallah kelimesini sdylerse, o kisi-
nin nazari1 degmez. Ciinkii masallah kelimesi begenme duygusunu yansitmakla
birlikte kiskangliktan kaynaklanan nazara karsi kisileri veya diger varliklari
korumaya yarar. Dolayisiyla nazarinin degmesini istemeyen bir kimse, giizel
bir seyi goriince “masallah” demeli, ondan sonra begenisini ifade etmelidir.
Boyle yapmadigi takdirde gerekli ikazlarda bulunulur.” (KK. 10; KK. 5; KK.
22; KK. 28). Yore halkinin bu uygulamasi Hz. Peygamber’in tavsiyelerinin bir
sonucu oldugu sdylenebilir. Zira Hz. Peygamber, hosa giden bir seyin goriil-
mesi halinde "md sdallah ld kuvvete illa billdh" (Allah’in diledigi olur, biitiin
gii¢ ve kudret O'na aittir) denilmesini tavsiye ettigi nakledilmektedir.**

Kaynak kigilere gore, yore insani tarafindan “masallah” ifadesiyle bir-
likte “zi, ti, tii” seklinde sesler ¢ikarilarak tiikiirme taklidi yapilir. Bunun se-
bebi ise hem nazar olgusunu ¢irkin géstermek hem de kem/kotii gozlerin etki-
sini uzaklastirmaktir (KK. 14; KK. 23; KK. 21). Benzer inang ve uygulamay1
Anadolu’nun bir¢ok bdlgesinde de gérmek miimkiindiir.*

4.3. Nazar Boncugu Takmak

Sebinkarahisar ve kdylerinde nazardan korunmak igin alinan tedbirlerin ba-
sinda mavi renkli nazar boncugu gelir. Halk arasinda nazar boncuguna “gék
boncuk”, “mavi boncuk” veya “géz boncugu” da denir (KK. 6; KK. 7; KK. 13).
Genellikle mavi renkli ve goz seklinde tasarlanan nazar boncugu, kem gézden
korunmak i¢in yeni dogan ¢ocuklarin omuzlarina gatal igne ile ilistirilir. Na-
zara kars1 alinan tedbirler, dogrudan ¢ocuk iizerinde uygulandig1 gibi odasina
da uygulanir. Bu sebeple ¢cocugun odasina, odasinin kapisina ve besigine de
nazar boncuklari asilir (KK. 24; KK. 22, KK. 16). Mavi rengin, etkili ve gii¢li
bir bakisa sahip gok gozlii kisilerden gelen 1sinlar1 kendine dogru ¢ekerek na-
zarl etkisiz hale getirdigine inanilir. Nazarliklarda mutlaka mavi boncuga yer
verilmesi bu inancin bir neticesi olmalidir.

Ayni zamanda evlerin giris kisimlarina, is yerlerine, kamyon, otobiis gibi
tagitlarin 6n kisimlarmma hem aksesuar hem de nazardan korunmak amaciyla
nazar boncugunun astlmasi olduk¢a yaygindir (KK. 4; KK. 3; KK. 17). Yorede
bir iplige dizilmis boncuklar da nazarlik olarak kullanilir. Kaynak kisilere gore
bu tiir boncuklar ¢ocuklarin kollarina, ineklerin ve atlarin boyunlarina,

44. Yasaroglu, s. 105.
45. Boratav, age., s. 120; Er, agt., s. 40; Keskin, agm., s. 201.
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alinlarina kolye seklinde takilir (KK. 20; KK. 26; KK. 19). Giliniimiizde nazar
boncuklarinin iizerine “masallah” ibaresi yazilarak nazardan korunmanin daha
etkili olacagi inanc1 hakimdir.

Nazar boncugunun goz seklinde tasarlanmasi, goziin etkisiyle degen naza-
rin yine gozle etkisiz hale getirilecegi diislincesine dayanmaktadir. Celik, kem
gozlerin tehlikesinden korunmak i¢in géze benzeyen nazarliklarin kullanilma-
sin1, “benzesim kanunu” ile agiklamustir.*® Goze goz ile karsilik vermek, goz-
den ¢ikis bulan kuvvetin zararlarindan korunmanin yolu olarak diisiiniilmiis;
bu sebeple rengi ve sekli gozii andiran her obje ya oldugu gibi ya da bazi ek
unil71rlarla birlikte nazar1 uzaklastirici birer savunma araci olarak kullanilmis-
tir.

Nazardan korunmak i¢in boncuk kullanma, Tiirklerin eskiden beri uygula-
diklar1 bir yontemdir. Kasgarli Mahmut, “boncuk” kelimesini Dogu Tiirk ag-
zinda “monguk” bi¢iminde telaffuz edildigini belirtmis ve bu kelimeyi “muska
gibi seyler, atin boynuna takilan degerli tag, aslan tirnagr” seklinde agiklamis-
tir.*® Inan, Divanii Liigat’i-t Tiirk’te Samanizm’e ait kelimeleri tespit ettigi ¢a-
lismasinda “abaki”, kdsgiik ve “monguk” kelimelerini nazar ve nazar boncu-
guyla iligkilendirmis; eski tuglardaki “mong¢uk”larin nazarlik olarak kullanil-
digini, “abaki” ve kosgiik{in ise gbz degmesinden korunmak amactyla {iziim
baglar1 ve bostanlara asilan nazarliklar oldugunu belirtmistir.* Yine inan’a
gore, Eski Tiirkler “boncuk-monguk” adini verdikleri degerli ve tilsimli tasi,
kisinin veya atinin boynuna takarak kotii ruhlardan ya da koti gozlerden ko-
runmak icin kullanmuglardir.™

Nazar boncuklarinin yapiminda mavi rengin tercih edilmesinin nedeniyle
ilgili farkli gorisler ileri siiriilmiistir. Celebi,’’ nazar boncuklarinin mavi
renkte olusunu gozii yesil veya mavi olanlarin daha ¢ok psikokinetik giice sa-
hip olduklar1 inancina dayandirirken, bazi arastirmacilar ise eski Tiirk

46. Benzesim kanunu; J. Frazer’in biiyii kanunlarindan biridir ve “ilkel insanlarin, birbirine
benzer seylerin ayni oldugunu diisiiniip korunma ¢areleri olarak kotii seylerin aynisini ya da
benzerini kullanmalari, esyanin veya canlilarin benzerine yapilan bir seyin asl tizerinde de ayn1
etkiyi birakacagina inanmalar1” seklinde agiklanmustir. Bkz. Ismail Celik, “Nazar, Nazarlik ve
Iigili Biiyiisel Islemler”, Bogazigi Universitesi Halkbilimi Yillig1, Istanbul, 1974, s. 177.

47. Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Iigili Batil Inanglarin ve Biiyii-
sel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, s.100.

48. Mahmud Kasgari, Divanii Liigati't- Tiirk, C. 1, Ter. Ramiz Asker, Bakii, 2006, s. 460.

49. Abdiilkadir Inan, “Divanii Liigat-it Tiirk'te Samanizm’e Ait Kelimeler”, Makaleler ve
Incelemeler, C. II, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 1998, s. 317-320.

50. Abdiilkadir Inan, “Nazarliklar”, Tiirk Folklor Arastirmalari, C. 8, S. 169, Agustos 1963,
s. 3138.

51. Celebi, “Nazar”, s. 445.
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inanglariyla iliskilendirdikleri goriilmektedir. Zira Tiirklerde gok renk, kutsal
gbgilin oldugu kadar, tanrinin da semboliidiir. Mavi rengin kutsalligi, “Gdk
Tanrr” inanciyla ilgilidir.”* Kusat, Tiirkler agisindan mavi rengin kutsal olma-
siyla ilgili su bilgileri verir: “Eski ¢aglarda Orta Asya inanmislari neticesinde
Goklerin Tanrist olan Tengri Ulgen’in goklerde oturarak halkini kotiiliikler-
den koruduguna inanilirmis. Bundan dolayr Orta Asya’da insanlar gogiin
rengi olan maviyi kutsal saymislar saygi géstermislerdir.”> Sonug olarak eski
Tiirk inanglarinda mavi renk, kutsallikla ve tanriyla iliskilendirilmis, Tanr1’nin
ululugunun ve yiiceliginin bir gdstergesi olarak kabul edilmistir.**

4.4. Citlembik (Davim) Dah-Uzerlik Otu Asmak

Sebinkarahisar ve kdylerinde nazardan koruduguna inanilan bitkilerin ba-
sinda iizerlik otu gelmektedir. Uzerlik otunun diger adi nazar otudur ve ydre
halkina gore, bu bitki hem nazari engelleyici hem de nazari giderici bir 6zellige
sahiptir. Evlerin girislerine ve ahirlara tlizerlik otu asilir. Bu otun meyvelerin-
den siislii nazarliklar da yapilir. Ayrica iizerlik otunun tohumu bir ¢aputa bag-
lanarak ¢ocuklarin omuzuna takildigi tespit edilmistir (KK. 6; KK. 10; KK. 15;
KK. 24). Aragtirma yaptigimiz bolgede sarimsak da nazardan koruyucu bir
madde olarak kullanilmaktadir (KK. 16; KK. 20; KK. 27).

Yorede nazardan koruyucu etkisi olduguna inanilan ve bu amagla kullani-
lan bitkilerden biri de ¢itlembik® adli agacin dahidir. Bu agag, yore insam ta-
rafindan “davim” olarak isimlendirilir. Citlembik agacindan kesilen kiigiik ¢u-
buklar, mavi boncuklarla beraber kullanilir. Ozellikle kiiciik cocuklarin besik-
lerine, hayvanlarin boyunlarina asilir (KK. 23, KK. 17, KK. 14; KK. 5). Bu
agacin nazara karsi kullanilmasinda sert ve dayanikli olmasinin etkisi oldugu
soylenebilir.

Anadolu halk kiiltiiriinde tizerlik, sarimsak, ¢orek otu, igde, ¢itlembik, mel-
hem, ali¢ gibi birtakim bitki ve agaglar, nazardan korunmak amagli bir ara

52. Mehmet Aydin, “Konya 'daki Manevi Halk Inan¢larinin Dinler Tarihi A¢isindan Tah-
lili”, Selguk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 1, Konya 1985, s. 28.

53. Kusat, age., s. 56.

54. Salim Kiiciik, “Eski Tiirk Kiiltiiriinde Renk Kavrami”, Bilig: Tiirk Diinyast Sosyal Bi-
limler Dergisi, 2010, S. 54, s. 190.

55. Kara agacgillerden olup diiz kabuklu, kerestesi sert ve dayanikl bir agactir. Ulkemizin
degisik yorelerinde dogal olarak yetisen bu agaca ¢itlik, dagdagan, ¢itemik, melengig, davim,
yabani kiraz gibi isimler verilmektedir. Bkz. Ali ikinci-Mikdat Simsek-Ersin Giirsoy, “Citlem-
bik Bitkisinin Kimyasal Bilesimi ve Insan Saghgt Uzerine Etkileri”, Idir Universitesi Fen Bi-
limleri Enstitiisii Dergisi, 8 (3), 2018, s. 22.
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madde olarak kullanilmaktadir.’® Dolayistyla yoredeki uygulamalarin, iilkemiz
genelindeki uygulamalarla paralellik arz ettigi soylenebilir.

Kili¢ ve arkadaslarina® gore nazardan koruyucu olarak cesitli agaglarin
kullanilmasi, Orta Asya’daki eski Tirk inanglari igerisinde yer alan agag ve
ormanlarin kutsal kabul edilmesiyle®® ilgilidir. Acipayamli® ve Aydin’a® gére
ise nazarin etkisinden korunmak amaciyla hayvansal ve bitkisel maddelerin
kullanilmasi totemik bir 6zellik tasimaktadir.

4-5- At Nali-Hayvan Kafas1 Asmak

Anadolu’nun birgok yerinde® oldugu gibi arastirma bdlgemizde de eskisi
kadar yaygin olmamakla birlikte at nalinin nazardan korunmak igin ahirlarin
ve samanliklarin giris kapilarina asildig1, evlerin esiklerine ¢akildigi miisahede
edilmistir (KK. 2; KK. 17). Ayrica at nali sembolii hem siis esyas1 olarak hem
de nazardan koruyucu madde olarak evlerde de bulundurulur (KK. 16; KK.
24).

Nazarlik olarak kullanilan nal, sekil bakimindan kimi zaman kaslarla bera-
ber bir gbze kimi zaman da yeni dogmus ayin semboliine benzetilir. Dolayi-
styla nalin, kem gdzlerin bakisini kendi iizerine ¢ekerek nazari dnledigine ina-
nilir. At nali nazarlik olarak kullanilirken iki a¢ik ucunun yukariya dogru gel-
mesine dikkat edilir.

At nalinin nazarlik olarak kullanilmasinin nedenleriyle ilgili farkli goriisler
ileri siiriilmiistiir. Bu goriislerden birincisi, nalin yapildigi demir madeninin

56. Acipayamli, agm., s. 18-19; Ciblak, agm., s. 114-115; Eker, age., s. 47-49; Keskin, agm.,
s. 203-204; Er, age., s. 42-43; Rabia Uckun, “Afyonkarahisar’da Nazarla Iigili Inan¢lar”, VII.
Afyonkarahisar Arastirmalar1 Sempozyumu Bildirileri, Ankara 2007, s. 307; Miijgan Uger, “Si-
vas Yoresinde Nazarhklar ve Nazarla Iigili Inanclar”, V. Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltiirii
Kongresi Gelenek-Gorenek-Inanglar Seksiyon Bildirileri, Ankara, 1997, s. 167-168, 176; Bora-
tav, age., s. 121.

57. Sami Kilig-Abdullah Altuncu-Ayhan Gaspak, “Nazarla Iigili Rahatsizliklara Yonelik
Bir Halk Hekimligi Uygulamast: Hanger Ocagi (Caviu Koyii-Ummii Pinar Ornegi”, Tiirkiye’de
Dinler Tarihi’nin Kurumsallagmasi Siirecinde Prof. Dr. Abdurrahman Kiigiik, Ed. Ahmet Hik-
met Eroglu, Berikan Yayinlari, Ankara, 2016, s. 729-730; Ayrica benzer goriis i¢in bkz. Araz,
age.,s. 171.

58. Tarihteki birgok Tiirk boylarinda bazi agaglar kutsal kabul edilmis, ¢esitli inanis ve uy-
gulamalara kaynaklik etmistir. Mevsimden mevsime kendini yenilemesi ve daha bir¢ok 6zelli-
ginden dolayi1 agag, Tiirk topluluklari arasinda hayatin ve sonsuzlugun timsali olarak goriilmiis-
tiir. Bkz. Ramazan Isik, “Tiirklerde Agagla Iigili Inams ve Bunlara Bagh Kiiltler”, Firat Univer-
sitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 9, S. 2, 2004, s. 89-106; Hikmet Tanyu, “Tiirklerde Aga¢la
Ilgili Inanglar”, Tiirk Folkloru Arastirmalar1 Yillig1 1975, Ankara, 1976, s. 129-142.

59. Acipayamli, agm., s. 20.

60. Aydn, agm., s. 27.

61. Keskin, agm., s. 207-208; Ciblak, agm., s. 112;



AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2020 (S.22) ¢.8 /5.107-131

kutsalligi ile izah edilmistir.** Zira geleneksel Tiirk dini inanislarina gére Tanr1
tarafindan Tiirklere verilen en 6nemli armaganlardan biri demirdir ve Tiirkler
tarafindan demirin ruhu olduguna ve kotii ruhlar1 kovduguna inanilmustir. Tkin-
cisi ise, eski ¢aglardan beri Tiirklerin siyasal, ekonomik, sosyal ve dini haya-
tinda 6nemli role sahip olan atin, ¢gok kiymetli ve kutsal kabul edilmesiyle il-
gilidir. Bu anlamda kimi zaman atin kafasi, insanlar1 kétiiliiklerden koruyacagi
diisiincesiyle evlere, bahgelere asilmis; kimi zaman da at nali bir ugur kabul
edilerek koruyucu bir tilsim olarak kullanilmistir.”

Yine Sebinkarahisar ve koylerinde mahsulleri nazardan korumak igin bag-
bahge ve tarlalara at, inek gibi bazi hayvanlarin kafalar1 veya boynuzlari asil-
maktadir. Konuyla ilgili literatiir ¢alismalarina baktigimiz zaman yo6redeki uy-
gulamalarin, lilkemiz genelindeki uygulamalar ile biiyiik oranda benzerlik gos-
terdigi soylenebilir. Kaynak kisilerin verdigi bilgiye gore bu uygulama eskiden
sik olmakla birlikte giiniimiizde nadiren baz1 kdylerde goriiliir. Ornegin, Yedi-
kardes koyiinde bahgeyi nazardan korumak igin inek kafasi (KK. 25), Suboyu
kdyilinde at ya da it kafas1 (KK. 12), Buzkeci koyiinde okiiz kafas1 (KK. 7),
Hocaoglu koyiinde ise kurban olan hayvanin kafasi asilir (KK. 23). Ayrica y6-
rede iriinleri korumak amaciyla bag ve bahgelere insan seklinde korkuluklarin
dikilmesi oldukc¢a yaygin bir uygulamadir (KK. 9; KK. 8; KK. 19).

Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde de at kafasinin bag ve bahgelere asilmak sure-
tiyle nazardan koruyucu bir unsur olarak kullanildig1 yapilan arastirmalardan®
anlasilmaktadir. Ornegin Baskurtlar, Cuvaslar, Kirgizlar ve Kuzey Kafkas
Tiirkleri, kem gozlere ve kotii ruhlara karsi korunma tilsimi olarak at kafasini
siklikla kullanmiglardir. Gerek Anadolu’nun birgok yerinde gerekse arastirma
yaptigimiz bolgede kurban edilen hayvanlarin kafataslarinin bag ve bahgelere
asilmasi uygulamasinin benzerine, Goktiirklerde de rastlandigi tespit edilmis-
tir.

4.6. Muska-Cevsen Takmak

Muska, sozliikkte yazili sey anlamina gelen Arapga “niisha” kelimesinin
Tiirk¢elesmis halidir. Terim olarak ise muska, sahip olduguna inanilan sihri
gii¢ araciligiyla tasiyan kisiyi hem kotiiliiklerden koruyan hem kismet getiren,
¢ogunlukla bir nesneden, bazen de yazi veya sembol seklindeki gizemli

62. Kusat, age., s. 54. Demirle ilgili inanglar igin bkz. Ali Riza Géniillii, “Tiirk Halk Inang-
larinda Demir Motifi”, Tirk Diinyas1 Arastirmalari, S. 117, Aralik 1998, s. 123-128.

63. Fatma Zeynep Ocalan, Giiniimiizde Nazarlik: Formlari, Kullanim Alanlar: ve Islevieri,
Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,
2010, s. 87.

64. Inan, “Nazarliklar”, s. 3138.
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karakterlerden olusan dzel objelere verilen addir.®

Yorede nazardan korunmak i¢in alinan tedbirlerden biri de hocaya “nazar
muskas1” yazdirmaktir. Kaynak kisilere gére muska; Kur’an’dan surelerin,
ayetlerin, ¢esitli dualarin, rakamlarin ve sekillerin bir kadgida yazildiktan sonra
licgen bigiminde katlanarak en az ii¢ kez olmak {izere bir musambaya sarilma-
styla hazirlanir. Genelde okuyanlar anlayip tilsim bozulmasin diye muskadaki
yazilar karmasik bir sekildedir. Halk arasinda nazara, cin ¢arpmasina, hasta-
liklara ve musibetlere karsi koruyucu etkisinin olduguna inanilan muska,
omuzda ve boyunda tasinir. Ayrica evlerde ve is yerlerinde de bulundurulur.
Muskalar tagtyanin durumuna gore farkli mahfazalar iginde saklanir (KK. 23;
KK. 28; KK. 17; KK. 1; KK. 14; KK. 3; KK. 20).

Allah’1n bin bir isim ve sifatlarini ihtiva eden ve koétiiliikklerden korunmada
manevi bir zirh olarak kabul edilen muskalara “cevsen” adi verilir.®® Arastirma
bodlgemizde nazardan korunmak i¢in cevsen kullanma sikliginin fazla oldugu
sOylenebilir.

Muska ¢ok tanrili dinlerden tek tanrili dinlere kadar pek ¢ok inangta yaygin
bir sekilde goriilen biiyii ile yakindan alakali kiilt nesnelerden biridir. Ozellikle
¢ok erken tarihlerde dilek, sans, ¢are ve kurtulma sembolii olarak muskanin ilk
orneklerinin Misir’da kullanildigi sanilmaktadir.” Yine Cahiliye Araplarinin
da gizli gii¢lerin etkisini gidermek ve nazardan korunmak igin farkli isimlerle
anilan muskalar tagidiklar1 bilinmektedir.®®

Ayrica muska ve tilsimlarin afet ve belalardan koruyacagina inanma, eski
Tiirkler arasinda da yaygin bir gelenektir. VIII-XIV. Asirlarda Budist ve Ma-
nihaist Tiirklerin yasamis olduklart Dogu Tiirkistan’da yapilan arkeolojik aras-
tirmalar sonucunda tilsim ve muskalarin bulunmasi bu fikri destekler mahiyet-
tedir.”” Sonug olarak nazardan ve her tiirlii belalardan korunmak amaciyla ta-
rihte pek ¢ok toplum ve kiiltiirde muskaya rastlamak miimkiindiir. Gliniimiiz
Tiirkiye’sinde de yayin uygulamalardan biri oldugu sdylenebilir.

4-7- Diger Korunma Tedbirleri
Yorede nazardan korunmak i¢in uygulanan bagka tedbirler de vardir. Bun-
lardan bazilarini su sekilde siralayabiliriz:

65. Kiirsat Demirci, “Muska”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, C. 31, Istanbul, 2006, s. 265;
Ayrica bkz. Sinasi Giindiiz, Din ve Inang Sézligii, Vadi Yayinlari, Ankara, 1998, s. 271.

66. ilyas Celebi, “Muska”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, C. 31, Istanbul, 2006, s. 267.

67. Demirci, age., s. 265-266; Ayrica bkz. Fikret Karaman, “Muska”, Dini Kavramlar S6z-
liigii, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2007, s. 474.

68. Celebi, “Muska”, s. 267.

69. Abdiilkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Istanbul, 1976, s.
208-209; Araz, age., s. 176.
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* Yeni dogmus ¢ocuklarin bas ucuna Kur’an-1 Kerim konur. Bu tedbirle
¢ocugun kem gozlerden korunacagina inanilir (KK. 24; KK. 16).

* @Giizel gocuklarin yiizlerine ve kulaklarinin arkasina is (kazan karasi) sii-
riliir. Boylece ¢ocuklar ¢irkin gosterilmeye calisilarak gilizellikleri gizlenir. Bu
uygulamanin amaci, ¢ocuklari zararli bakiglarin tesirinden korumaktir (KK. 4;
KK. 15).

* Cocugun fiziki gelisimi akranlarina gore daha iyi ise ger¢ek yasi sdylen-
mez veya biiyiik soylenir (KK. 11; KK. 16; KK. 22). Cocugun yasinin gizlen-
mesi veya biiyiikk sdylenmesi kem gozlii insanlarin kiskangligini dnlemek
amaci1 tasimaktadir.

* Ahir ve samanliklarin kapisina ¢akirdikeni asilir (KK. 2; KK. 5).

* Cocugu olmayan kisir kadinlarin nazari degecegine inanildigindan, bu
kadinlarin yanina ¢ocuk getirilmez (KK. 22; KK. 24; KK. 16).

* Goze gelmesin diye kiigiik ¢ocuklara eski ve kirli elbiseler giydirilir
(KK. 7; KK. 6; KK. 13).

* Asiri sevgi ve hayranligin nazara yol agacagi inancindan dolay1 gocuklar
sevilirken “seni ¢irkin”, “seni maskara” gibi s6zler sdoylenerek sevilir. Bu soz-
ler ile kem gozlerin etkisi uzaklastirilmaya ¢alisilir (KK. 27; KK. 15; KK. 4).

* Parlak ve giizel ¢ocuklara nazar degmemesi i¢in i¢ ¢amasiri ters giydi-
rilir. Bu uygulama ile kotli bakislar1 sahibine yoneltmek amaglanir (KK. 16;
KK. 24).

5. Nazardan Kurtulmak i¢in Yapilan Uygulamalar

5.1. Kur’an Okumak/Okutmak

Arastirma sahasinda nazardan kurtulmak igin en sik basvurulan tedavi me-
totlariin baginda Kur’an’dan birtakim ayetleri, sureleri okumak veya okutmak
gelmektedir. Nazara ugradigina inanilan insanlar igin genellikle Felak-Nas
(Muavezeteyn) Sureleri (KK. 8; KK. 28; KK. 19; KK. 26), ii¢ Thlas, Ayete-1
Kiirsi (KK. 25; KK. 9; KK. 3), Fatiha Suresi, Yasin-i Serif okunur ve iiflenir
(KK. 24; KK. 23; KK. 18; KK. 10; KK. 11). Yine halk arasinda nazar duasi
olarak bilinen Kalem Suresinin 51. ayetinin nazar tedavisi i¢in okunmasi da
yaygin bir uygulamadir (KK. 1; KK. 14; KK. 9; KK. 18). Okuma isi daha ¢ok
hocalar veya agzi1 duali, nefesi kuvvetli olduguna inanilan kisiler tarafindan
yapilir. Ayrica kisi eger biliyorsa kendisi de okuyabilir. Ancak yaygin uygu-
lama ise kiginin kendisini okumasindan ziyade bagkalar tarafindan okunmasi-
dir (KK. 10; KK. 21; KK. 12; KK. 4; KK. 6).

Nazara kars1 Kur’an veya dualar okunurken hem okuyan hem de okunan
kisi esner. Esnemenin sikligina, kisa veya uzun siireli olmasina gore nazarin
siddeti belirlenmeye caligilir ( KK. 23; KK. 10; KK. 8).
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Yo6rede nazardan kurtulmak igin bagvurulan diger bir uygulama ise su okut-
maktir. Buna “okunmus su” denir. Kaynak kisilere gore; “Hoca tarafindan bir
bardak suya nazar duasi, Ayete-1 Kiirsi, Yasin-i Serif, Felak, Nas, Fatiha sure-
leri okunur ve iiflenir. Nazardan hastalandigina inanilan kisi, bu suyun bir kis-
mini iger, kalaniyla da yiiziinii yikar.” (KK. 4; KK. 6; KK. 11; KK. 27). Okun-
mus su pratigindeki temel hedef, temizleyici, aritict ve iyilestirici 6zellige sa-
hip suyun, dinsel metinlerle de kutsanmasiyla birlikte, nazarin etkilerini daha
iyi giderecegi ve kotiiliikleri uzaklastiracag: diistincesidir.” Ayrica halsizlesen
ve siitii aniden azalan hayvanlara da nazara ugradigi diisiiniilerek tuz okutturu-
lur. Okunan tuz, hayvanin yiyecegine karistirilir ve yemesi saglanir (KK. 15;
KK. 10; KK. 25; KK. 20; KK. 19).

Islam dininde, nazara ve seytan vesvesesine karsi en giiclii 5nlem okumadir.
Hadislerde Hz. Peygamber’in insanlarin nazarindan ve serrinden Allah’a si-
gindig1, goz degmesine karsi rukyeyi’' 6nerdigi, nazara ugrayan bir kiz cocu-
gunun okunmasini istedigi, Mudvezeteyn sureleri nazil olunca nazar igin sa-
dece onlar1 okumaya basladig1 nakledilmektedir.”* Sonug olarak gerek Ana-
dolu’da gerekse Sebinkarahisar ve yoresinde nazardan kurtulmak igin en sik
bagvurulan okuma/okutma tedavisi, Hz. Peygamber’in tavsiyelerinin bir so-
nucu oldugu anlasiimaktadir.

5.2. Tiitsiilemek

Anadolu'nun hemen her yerinde oldugu gibi, aragtirma sahasinda da nazar-
dan kurtulmak i¢in uygulanan diger bir yontem ise tiitsiileme pratigidir. Nazar-
dan hem koruyucu hem de kurtarici etkisi olduguna inanilan tizerlik otu yanan
bir atese atilir. Bu uygulama yapilirken nazar isabet ettigine inanilan kiginin
tizerlik otunun dumanindan nefes yoluyla igine ¢gekmesi saglanmalidir. Atese
atilan iizerlik tohumlari ¢atlayip ses ¢ikarinca nazarin ortadan kalkacagina ina-
nilir. Bu inancin bir sonucu olarak tiitsiilleme sirasinda su tekerleme de sdylenir
(KK. 18; KK. 6; KK. 15; KK. 16; KK. 22; KK. 24);

"Elem tere fis

Kem gozlere sis

70. Keskin, agm., s. 212; Sibel Turhan Tuna, “Mugla’da Nazar, Biiyii, Fal Uzerine Su Kiil-
tiiriiyle Ilgili Inang ve Pratikler”, Prof. Dr. Mehmet Ozmen Armagani, Ed. Nurettin Demir-Fa-
ruk Yildirim, Adana, 2014, s. 311-312.

71. Rukye: Hastalik ve kétiiliiklerden korunmak veya kurtulmak amaciyla dua okuyup if-
leme anlamina gelir. Bkz. Ilyas Celebi, “Rukye”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, C. 35, Istanbul,
2008, s. 219-221; Baki Adam, “Dua, Rukye, Havas [lmi, Tilsim ve Biiyi”, Halk Inanglarl El
Kitabi, Ed. Durmus Arik-Ahmet Hikmet Eroglu, Grafiker Yayinlari, Ankara 2017, s, 289-291.

72. Ahmed b. Ahmed ez-Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasar: Tecrid-i Sarih, Ceviri-Tahric ve
Notlar: Abdullah Feyzi Kocaer, c. II, Yeni Safak Gazetesi Kiiltiir Armaganz, Istanbul, 2004, s.
714-715; Radani, age., s. 193-195.
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Uzerlik otu ¢atlasin

Nazar eden patlasin”

Tiits{, bir¢ok toplumda hem hastaliklari tedavi etmede hem de dini ayin ve
térenlerde basvurulan bir uygulamadir.” Ozellikle Tiirk toplumlarinda tiitsii
niin, biiyli ve nazar gibi ¢esitli musibetlerden korunmak ve kurtulmak amaciyla
yaygin bir sekilde kullanldig1 bilinmektedir.”* Giiniimiizde gesitli bitkilerin
tiitsiilleme yoluyla hastaliklarin tedavisinde uygulanmasi eski kiiltiir ve gele-
neklerin bir devami niteliginde oldugu soylenebilir.

5.3. Kursun Dokmek

Nazar degdigine inanilan kisiyi, nazarin olumsuz etkisinden kurtarmak ve
iyilestirmek i¢in yorede yapilan uygulamalardan biri de kursun dokmektir. Ge-
lisi giizel herkes tarafindan kursun dokiilmez. Bu isi yapacak sahis, ocak insani
veya kendisine kursun dékme izni verilmis yani “el almis”, tecriibeli, iyi niyetli
ve saygin bir kisi olmalidir (KK. 22; KK. 4; KK. 26; KK. 3).

Kursun dokme isi, iilkemizin birgok yerinde yoresel farkliliklar olmakla
birlikte genelde birbirine benzer sekilde uygulanmaktadir.” Kaynak kisilere
gore, “Nazara ugradigi diisiiniilen Kisi, bir tabureye oturtulur ve iizerine tiilbent
ortiiliir. Kursun dokme isleminden 6nce Thlas, Felak, Nas ve Fatiha sureleri
okunur. Sonra kepge veya kiiciik bir tavada eritilen kursun, birtakim dualar ve
sozler esliginde hastanin basinin iistiinde tutulan i¢i su dolu kaba bosaltilir. Bu
sirada orada bulunanlar tarafindan; ‘Kem goz c¢atlasin/Nazar eden patlasin’
seklinde beddua edilir. Sonraki asama, kursunun suda olusan sekillerine baka-
rak yorum yapmaktir. Eger dokiilen kursunun sekli goze benziyorsa nazar deg-
digine inanilir. Bu iglem birkag kez tekrar edilir. Kursun dokme esnasinda do-
ken kisi, sik sik esner ve gdzleri yasarirsa yine nazar degdigine yorulur. Kursun
dokme iglemi tamamlaninca bu suyla hastanin yiizii yikanir.” (KK. 4; KK. 6;
KK. 22; KK. 15: KK. 24; KK. 16). Halk hekimligi uygulamasinda biiyiisel
islemler icerisinde degerlendirilen kursun dokme pratigi, sadece tedavi amacl
degildir. Kursun dokme islemi sonunda olusan sekillerin yorumlanmasi ayni
zamanda teshis amac1 da tas1maktad1r.76

73. Osman Cilaci, Dinler ve Inanclar Terminolojisi, Damla Yayinlari, Istanbul, 2001; Arap-
larda’ da tiitsiileme inancinin yaygin oldugu gériilmektedir, bk. Ali Celik, Islam in Kabul veya
Reddettigi Halk Inan¢lari, Beyan Yaymlari, Istanbul 1995, s. 261-263.

74. Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara
2006, s. 111.

75. Ahmet Gokbel, “Anadolu’da Yasayan Halk Inanislarindan Caput Baglama ve Nazar”,
Cumbhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 1, Sivas 1996, s. 178-180; Ciblak, agm.,
s. 117-119; Keskin, agm., s. 210-212; Kusat, age., s. 58-59.

76. Bkz. Melike Kaplan, “Halk Tibbinin Kékenleri: Teshisten Tedaviye Din ve Biiyii Ilis-
kisi”, Milli Folklor, Y11 23, S. 91, 2011, s. 155.
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Kursun dokme geleneginin, Tiirk kiiltlir tarihinde ¢ok eski bir uygulama
oldugu bilinmektedir. Muhtelif Tiirk ziimrelerinde kursun dokme ‘kut kuyma’
(kut dokme),”” Baskurtlarda ise ‘kut kuyuv’ seklinde adlandirilmistir. Baskurt-
larin inanisina gore, insanin korkmasi ya da baska bir sebeple hastalanmasi
halinde, o kisinin bu durumdan kurtulmasi i¢in kut kuymak yani can dékmek
gerekir.”® Giiniimiizde gerek arastirma yaptigimiz Sebinkarahisar’da gerekse
Anadolu’nun bir¢ok yerinde goriilen kursun dokme adeti, eski Tiirk dini inan-
ciin bir kalintis1 oldugu soylenebilir. Sihirle iliskilendirilen bu adetin igine,
zamanla Islami unsurlarda dahil edilmis ve zenginlestirilmistir.”

5.4. Diger Kurtulma Tedbirleri

Yo6rede nazardan kurtulmak i¢in uygulanan baska tedbirler de vardir. Bun-
lardan bazilarini su sekilde siralayabiliriz:

* Nazari degen kisinin elbisesinden bir parga alinip ateste yakilir. Bunun
dumani hastaya koklatilir (KK. 23; KK. 14; KK. 7).

* Nazara gelen ¢ocuk okunmus suyla banyo yaptirilir (KK. 4; KK. 6; KK.
16).

* Nazardan kurtulmak igin tiirbelere gidilir ve dua edilir (KK. 8; KK. 2;
KK. 27; KK. 12; KK. 5).

* Nazara ugrayanlarin iyilestirilmesinde uygulanan bir diger yontem tuz
okutmak ve okunan bu tuzu atese atmaktir. Tuz atese atilirken, ‘nazara bozara,
nazar edenin iki gozii bozara’ denilir. Atese atilan tuzun ¢ikardigi sesler, na-
zarm ve kotiiliikklerin gittigine isaret olarak yorumlanir (KK. 4; KK. 20; KK.
24; KK. 28; KK. 15; KK. 22; KK. 6).

* Bolsiit verdigi halde aniden siitli azalan veya kesilen hayvanlarin nazara
geldigi diistiniildiigiinden, sabahleyin erkenden higkimseye goriinmeden yedi
¢opliikten yedi ¢Op toplanir ve bu ¢opler ateste yakilir. Boylece nazarin etkile-
rinin yok olacagina inanilir (KK. 24; KK. 22; KK. 15; KK. 16).

Nazar1 degen kisinin elbisesinden habersiz olarak bir parga alinip yakilmast
inanci; biiyiisel islemlerden olan temas ilkesiyle agiklanabilir. Bu ilkeye gore
birbiriyle temas eden seyler, daima birbiriyle temas halinde kalacaktir.** Bu

77. Kut kuyma: Koétii ruhlardan birinin ¢aldigi kutu, yani ‘talih, saadet unsurunu’ geri don-
diirmek igin yapilan sihri ayindir. Bkz. Abdiilkadir Inan, “Miisliiman Tiirklerde Samanizm Ka-
hintilar’”, Makaleler ve Incelemeler, C. I, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1998, s. 477.

78. Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, s. 163.

79. Aydin, agm., s. 32; Mehmet Aydin vd., Konya Merkezdeki Manevi Halk Inanglarinin
Dinler Tarihi ve Din Fenomenolojisi A¢isindan Degerlendirilmesi, Din Bilimleri Yaynlari,
Konya 2006, s. 132.

80. Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batil Inan¢larin ve Biiyii-
sel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, s. 55-56; Kaplan, agm., s. 152.
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baglamda yore halki da nazara ugramis olan kisinin iyilesmesi i¢in nazar ede-
nin temas halinde oldugu herhangi bir esyasindan yararlanmakta ve onu yaka-
rak nazari gidermeye ¢alismaktadir. Ayrica bu uygulamada geleneksel Tiirk
inaniglarinda 6nemli yeri olan atesin temizleme, arindirma ve koti ruhlari
kovma &zelliginden de yararlanildig: sdylenebilir.”'

Nazara gelmis ¢ocuklarin okunmus suyla banyo yaptirilmasi, halk arasinda
suyun temizleyici, arindirici, iyilestirici ve kotiiliikleri uzaklastirici 6zelliginin
bulunduguna inanilmasiyla ilgilidir. Benzer uygulamalara Anadolu’nun farkl
bolgelerinde de rastlamak miimkiindiir.** Bu inancin kékenleri, islam 6ncesi
Tiirk inang tarihinde goriilen su kiiltiiyle yakindan alakali oldugu sdylenebi-
lir.** Sonug olarak nazardan kurtulmak i¢in atese okunmus tuz atmak, tiitsiile-
mek, okunmus suda banyo yaptirmak, kursun dokmek gibi islemler, halk he-
kimliginde biiyiisel islemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu pratiklerin ya-
pilmasi sirasinda dini sembol ve ifadelerin yardimei 6ge olarak kullanildigi
anlagilmaktadir.

6. Sonug
Insanlarin davranislarini yonlendirmede etkili olan inanglarin ¢ogu kusak-
tan kusaga gecmekte ve insanlar {izerinde de ¢esitli roller oynamaktadir. Bu
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inanclardan biri de “gdz degmesi”, “nazar degmesi”, “gdze gelme”, “nazara
gelme”, “nazara ugrama” gibi adlarla da ifade edilen nazar inancidir. Bugiin
toplumuzda yaygin olarak goriilen nazar inancinin kokeni, Neolitik ¢caglara ka-
dar gitmektedir. Eski donemlerden beri gerek bat1 kiiltiirlinde gerekse dogu
kiiltiiriinde biiyiiniin ve nazarin kotii etkilerine inani1ldig1 ve bunlara kars: ted-
birler almak i¢in ¢esitli uygulamalara bagvuruldugu yapilan arastirmalardan
anlagilmaktadir.

Nazar inanci, Sebinkarahisar ve kdylerinde de yaygin bir sekilde goriiliir.

81. Kadim Tiirk inang¢larina gore ates; Tanri’nin izni, bilgisi ve kudretiyle yaratilmis, insana
ogretilmis kisilik ve ruh sahibi canli bir varliktir. Atesin ve atesin yandig1 mekan olan ocagin
tasidig1 bu ruha “ates ve ocak iyesi” ad1 verilmis ve bu iyenin olaganiistii 6zelliklere sahip oldugu
diistiniilmiistir. Tuva Tiirklerine gore ates ve ocak iyesi insanlar1 kdtiiliiklerden uzaklagtirmak-
tadir. Ozellikle ¢ocuklari ve hayvanlari musibetlerden ve hastaliklardan koruduguna inanilmak-
tadir (Bkz. Sati Kumartashoglu, “Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Iyeleri”, Karadeniz Arastirma-
lari, S. 43, Giliz 2014, s. 175-190). Ayni zamanda Orta Asya halklar1 arasinda atesin her seyi
temizledigine ve bir gesit sifa kaynagi olduguna inanilmaktadir (bk. Bahaeddin Ogel, Tiirk Mi-
tolojisi, C. 2, Turk Tarih Kurumu Yaynlari, Ankara 1995, s. 522).

82. Tuna, agm., s. 311-312; Keskin, agm., s. 212.

83. Iskender Oymak, “Anadolu’da Su Kiiltiiniin Izleri”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. XV, S. 1, 2010, s. 35-55; Miinir Yildirim, “Tabiat Kiiltleri”, Halk inanglari El Kitabu,
Ed. Durmus Arik-Ahmet Hikmet Eroglu, Grafiker Yayinlari, Ankara 2017, s. 241-243.
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Hatta yore insan1 yasadig1 her olumsuzlugu ¢ogu zaman nazar ile iligkilendirir.
Nazarin ya gozle ya da sdzle gergeklestigine inanilir. Gozle nazar, kisinin kar-
sisindaki varliga haset ve kiskanglik gibi olumsuz duygular igeren kotii ve art
niyetli bakisi sonucu gergeklesir. Sozle nazarda kisinin begenisini ya da im-
renmesini dille ifade etmesi gerekir.

Sebinkarahisar ve koylerinde nazardan korunmak igin; nazarlik ve nazar
boncugu kullanmak, nazar1 degenden uzak durmak, meskenlerin kapisina ve
giris kisimlarina masallah levhalari, tizerlik otu, sarimsak gibi nesneleri asmak,
dua okumak, ¢ocuklarin bag ucuna Kur’an-1 Kerim koymak, yiizlerine is (ka-
zan karasi) siirmek ve eski elbiseler giydirmek gibi uygulamalara bagvurul-
maktadir. Nazarin olumsuz etkisinden kurtulmak icin ise; kursun dokmek,
atese tuz atmak, tiitsiilemek, tiirbelere gitmek, hocalara Kur’an ve dua okutmak
gibi uygulamalara yer verildigi goriilmektedir.

Sonug olarak arastirma sahasinda nazarin olumsuz etkilerinden korunmak
ve kurtulmak i¢in yapilan dinsel ve biiyiisel pratiklerin, Anadolu’nun birgok
yerindeki inanig ve uygulamalarla biiylik oranda benzerlikler gosterdigi anla-
silmaktadir. Uygulanan inang ve adetlerden bir kismimnin (kursun dokmek, na-
zar boncugu takmak, at nali ve hayvan kafasi asmak gibi) Islam oncesi gele-
neksel Tiirk dini inang sisteminin etkilerinin sonucu oldugu, diger bir kisminin
ise (Kur’an okumak, masallah demek, dua etmek gibi) Islami motifler tasidig1
sOylenebilir.
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