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enerjinin gšz aracõlõğõ ile canlõlarõ etkilemesidir. Nazar inancõ ve buna bağlõ olarak gerçekleşti-
rilen uygulamalar, pek çok toplumda gšrŸlmekte ve bu inancõn kškeni, Neolitik çağlara kadar 
gitmektedir. Eski dšnemlerden beri insanlar, nazardan korunmak ve nazarõn etkisinden kurtul-
mak için çeşitli uygulamalara başvurmuşlardõr.  

Bu makalede Giresun ili Şebinkarahisar ilçesinde nazar ile ilgili inanç ve uygulamalarõn ne-
ler olduğunu tespit etmek ve tarihi arka planõ hakkõnda değerlendirmelerde bulunmak amaçlan-
mõştõr. Araştõrmanõn verileri katõlõmlõ gšzlem ve mŸlakat yoluyla derlenmiştir. GšrŸşmeler sõra-
sõnda šnceden hazõrlanmõş bir soru formu kullanõlmõş ve katõlõmcõlarõn verdikleri cevaplar ra-
porlaştõrõlmõştõr. Ayrõca araştõrmada yazõlõ kaynaklardan da yararlanõlmõştõr.   

Anahtar Kelimeler: Nazar, nazar boncuğu, nazarlõk, halk inançlarõ, Şebinkarahisar   
 

BELIEFS AND APPLICATIONS ABOUT EVIL EYE IN 
ŞEBİNKARAHİSAR AND ITS ENVIRONMENT 

Absract: The evil eye is the effect of the energy that comes out as a result of feelings such 
as extreme jealousy, love and envy on living things through the eyes. The evil eye belief and 
practices performed accordingly are seen in many societies and the origin of this belief goes 
back to the Neolithic ages. Since ancient times, people have applied to various practices in order 
to be protected from the evil eye and to get rid the effects of the evil eye. 

In this article, it is aimed to determine what are the beliefs and practices about evil eye in 
Şebinkarahisar district of Giresun province and to make evaluations about its historical backg-
round. The data of the study was compiled through participatory observation and interview. A 
pre-prepared question form was used during the interviews and the answers given by the parti-
cipants were reported. In addition, written sources were used in the research. 
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1. Giriş 
Nazar; Arapça asõllõ bir kelime olup sšzlŸkte, Òbakmak, gšz atmak, gšrmek, 

bir işi iyiden iyiye dŸşŸnŸp taşõnmakÓ gibi anlamlara gelir.1 Terim olarak na-
zar; Òaz çok herkeste bulunan, mavi gšzlŸ insanlarda daha fazla bulunduğuna  
inanõlan ve bšyle kimselerin bakõşlarõndan fõrlayan zarar verici, çarpõcõ ve šl-
dŸrŸcŸ gŸç anlamõndadõr.2 TŸrkçeye geçerken anlam değişikliğine uğrayan na-
zar kelimesi, Ôkem gšzÕ karşõlõğõnda ve daha çok gelme, uğrama, değme ve 
etme fiilleriyle birlikte; nazara gelme, nazara uğrama, nazar değme ve nazar 
etme şeklinde kullanõlmaktadõr.   

GŸrkan ise nazarõ; Òbeğenilen bir şeye kõskançlõkla bakmak ve zarar vere-
cek şekilde onu etkilemekÓ3 olarak tarif etmektedir. Boratav ise, Òbakõşlarõnda 
zararlõ gŸç bulunan bazõ insanlarõn bu šzellikleri nedeniyle bir kişiye, bir hay-
vana ya da nesneye bakmakla canlõ Ÿzerinde hastalõk, sakatlõk hatta šlŸm; 
nesne Ÿzerinde ise sakatlanma, kõrõlma gibi olumsuz bir etkinin meydana gel-
mesiÓ4 şeklinde açõklamaktadõr. 

Nazar kavramõ, daha çok kõskançlõk duygusunun eşlik ettiği zarar verici et-
kiye sahip gšz ve bakõşla ilişkilendirilse de herhangi bir canlõ yahut objeye 
yšnelik hayranlõk ve švgŸ sšzleri de etkisi açõsõndan nazar kapsamõnda gšrŸl-
mektedir.5 Dolayõsõyla nazar değmesinin kštŸ bir bakõşla ilgisi olduğu gibi aşõrõ 
derecede švgŸ ve beğeni içeren sšzle de ilgisi vardõr.    

Geçmişten gŸnŸmŸze varlõğõnõ sŸrdŸren nazarla ilgili inanõş ve uygulama-
lar, Ÿlkemizin hemen her bšlgesinde benzer şekilde devam etmektedir. Hiç 
şŸphesiz Şebinkarahisar halkõnõn hayatõnda da nazarla ilgili inanç ve pratikle-
rin šnemli bir yeri vardõr. Bu araştõrmanõn amacõ yšrede nazar olgusu etrafõnda 
şekillenen ‰det, inanõş ve uygulamalarõ tespit etmek ve tarihi arka planõ hak-
kõnda değerlendirmelerde bulunmaktõr. Araştõrmanõn verileri katõlõmlõ gšzlem 
ve mŸlakat yoluyla derlenmiştir. GšrŸşmeler sõrasõnda šnceden hazõrlanmõş bir 
soru formu kullanõlmõş, katõlõmcõlarõn sorulara verdikleri cevaplar araştõrmacõ 
tarafõndan not edilerek, daha sonra raporlaştõrõlmõştõr.   
_______________________________ 
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2. 2. Farklõ KŸltŸrlerde Nazar İnancõ ve Nazarõn Mahiyeti  
2.1. Farklõ KŸltŸrlerde Nazar İnancõ 
Eski SŸmer, B‰bil, Mõsõr, Grek ve Roma kŸltŸrlerinin yanõ sõra S‰m”, Pers, 

Hint ve çeşitli Avrupa kavimlerini kapsayan geniş bir coğrafya Ÿzerinde hem 
geçmişte hem de gŸnŸmŸzde yer alan bu inanõşõn başlangõcõ tam olarak bilin-
memekle beraber mil‰ttan šnce 4000 yõlõna kadar gittiği kabul edilmektedir.6  

Nazar konusunda araştõrma yapan Stephan Langdon, bu inancõn Yunan ve 
Roma Uygarlõklarõndan daha eskiye dayandõğõnõ ifade etmekte ve SŸmerlere 
ait M…, 3-4 bin yõllarõna kadar giden nazar metinli yazõtlarõn bulunduğunu be-
lirtmektedir.7 Ayrõca uğursuz gšzlerden gelen fenalõğõ ortadan kaldõrmak için 
Mõsõrlõlar, Fenikeliler, Yunanlõlar ve Romalõlar tarafõndan el şeklindeki mus-
kalarõn kullanõldõğõnõn tespit edilmesi,8 bu bšlgelerde nazar inancõnõn yaygõn 
olduğunu gšstermektedir.  

Eski Mezopotamya medeniyetleri olan Akad, Babil ve Asurlularda şeytan-
lara ve kštŸ gŸçlere karşõ korunmak amacõyla muskalar yapõlmõştõr. …zellikle 
Babil bŸyŸ gelenekleri arasõnda evlerin merdivenlerinin altõnda muska yakma 
‰deti olduğundan bahsedilmektedir.9 KštŸ gŸçlerin etkisinden korunmak ama-
cõyla muskalarõn ilk šrneklerinin MõsõrÕda kullanõldõğõnõ kabul edenler de bu-
lunmaktadõr. Eski MõsõrÕda muskalar hem yaşayan insanlar tarafõndan taşõnmõş 
hem de šbŸr dŸnyada kullanõlmak Ÿzere šlŸlerin yanlarõna bõrakõlmõştõr. Mus-
kalara bazen tanrõ veya ona ait sembolik bir suret de verilmiştir.10 …zellikle 
ÒTanrõ HorusÕun gšzŸÓ veya ÒOsiris gšzŸÓ diye bilinen amuletler nazarlõk ola-
rak kullanõlmõştõr.11 

Nazar inancõnõn Ortadoğu, Akdeniz ve Hint-Avrupa bšlgelerinde yaygõn 
olmasõna rağmen Uzakdoğu, GŸney Afrika, Avustralya ve AmerikaÕnõn yerli  
______________________________________ 
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toplumlarõnca bilinmediği ve buralara girişinin geç tarihlerde Avrupa kanalõyla 
gerçekleştiği konuyla ilgili yapõlan araştõrmalarda ileri sŸrŸlmŸştŸr. Bu inançla 
ilgili kapsamlõ bir araştõrma yapan Alan Dundes, coğraf” yayõlõmõndan hare-
ketle nazarõn Mezopotamya kškenli bir inanõş olduğuna ve su-hayat, kuraklõk-
šlŸm ilişkisi çerçevesine giren bir telakkiye dayandõğõna işaret etmiştir.12 Na-
zar inancõnõn Mezopotamya ve Ortadoğu merkezli olduğu ve dŸnyanõn pek çok 
yerine buradan yayõldõğõ gšrŸşŸ son yapõlan yorum ve değerlendirmeler neti-
cesinde ağõrlõk kazandõğõ sšylenebilir.13 

İslam šncesi pagan Arap kŸltŸrŸnde nazar inancõnõn šnemli bir yeri vardõr. 
Onlarõn telakkisine gšre bir kimse hasetlikle ve dŸşmanlõkla birine bakõnca, bu 
bakõş sebebiyle kişi hasta olurdu ve bunun için Òfalana nazar değdiÓ denirdi.14 
Cahiliye Araplarõ, šldŸrŸcŸ ve çarpõcõ bir gŸç olarak bildikleri nazarõn etkisin-
den korunmak için de gerekli tedbirleri almõşlar, bunun için ÒtemimeÓ denilen 
nazarlõklar kullanmõşlardõr.15 Ayrõca nazar inancõnõn Ben” Esed mensuplarõ 
arasõnda yaygõn olduğu, nazarõnõ etkili hale getirmek isteyen kişi iki veya Ÿç 
gŸn çadõrõnda aç susuz bekledikten sonra dõşarõya çõktõğõ, oradan geçen koyun 
veya deve sŸrŸsŸne bakarak, ÒBu sŸrŸden daha gŸzelini gšrmedimÓ dediği, 
bunun Ÿzerine sŸrŸnŸn hastalanõp hel‰k olduğu rivayet edilmektedir.16  

Nazarla ilgili inanç ve uygulamalarõn, eski TŸrk kŸltŸrŸnde de yaygõn ol-
duğu yapõlan araştõrmalardan anlaşõlmaktadõr. …zellikle nazardan korunmak 
amacõyla muhtelif TŸrk boylarõnda kuş tŸyŸ, kartal tõrnağõ, kurt dişi gibi bazõ 
hayvanlarõn vŸcutlarõna ait parçalar muska ve tõlsõm şeklinde kullanõlmõştõr.17 
Altay TŸrklerinin taşõdõğõ klasik muskalar arasõnda şahin kemikleri ve kurt diş-
leri bulunmaktadõr.18 Yine gšz değmesine karşõ bağ, bostan ve bahçelere kor-
kuluk (abakõ) ve nazarlõk (kšsgŸk) dikilmiş, moncuk denilen bir taş ise, atlarõn 
boyunlarõna muska ve nazarlõk olarak takõlmõştõr.19 

İslam dininin nazara bakõşõna gelince; Kur’anÕõ KerimÕde nazarõn varlõğõn-
dan açõkça bahsedilmemekte, dolaylõ olarak bahsedilmektedir. Kalem suresi- 
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nin 68/51. ayeti ile Yusuf suresinin 12/67. ayeti, nazarõn mevcudiyetine işaret 
eden ayetlerdir. MŸfessirlerin bŸyŸk çoğunluğuna gšre bu ayetlerin muhtevasõ, 
nazara işaret etmektedir.20 Kalem suresinde ÔRabbi, OÕnu seçip iyilerden kõldõ. 
Doğrusu ink‰r edenler, KurÕanÕõ dinlediklerinde neredeyse seni gšzleriyle yõ-
kõp devireceklerdi.Õ buyurulmaktadõr.21 Elmalõlõ Hamdi Yazõr bu ayeti; ÒKõs-
kançlõklarõndan az daha Hz. Peygambere gšz değdirecekler; aç ve kštŸ gšzle-
rinin feriyle ellerinden gelse helak edeceklerdi.Ó şeklinde açõklamõştõr.22  

Nazara işaret ettiğine delil olarak gšsterilen diğer ayette Allah şšyle buyur-
maktadõr: Ò(Yakub) şšyle dedi; oğullarõm! Şehre hepiniz bir kapõdan girmeyin, 
ayrõ ayrõ kapõlardan girin. Ama AllahÕtan (gelecek) hiçbir şeyi sizden sava-
mam. HŸkŸm AllahÕtan başkasõnõn değildir. Ben yalnõz OÕna dayandõm. Te-
vekkŸl edenler yalnõz OÕna dayansõnlar.Ó23 Elmalõlõ, ayetin yorumunda Ôbu tav-
siyenin sebebi, toplu bir surette gšze çarpõlmalarõndan ve bir haset ve gamza 
uğramalarõndan sakõnmaktõÕ24 şeklinde bir açõklama getirmiştir. Taberi25 ve 
M‰tŸr”d” 26 ise; ÒHz. Yakub, oğullarõna nazar isabet etmesinden korktuğu için 
bšyle bir tavsiyede bulundu.Ó gšrŸşŸne yer vermişlerdir. DiyanetÕin Kur’an 
Yolu adlõ tefsirinde de bu ayetle ilgili benzer yorumlarõn yapõldõğõnõ sšylemek 
mŸmkŸndŸr.27  

Nazarõn varlõğõnõ kabul eden dini delillerin başõnda hiç şŸphesiz hadisler 
gelmektedir. Hadislerde nazarõn varlõğõ açõkça kabul edilmiştir. Hz. Peygam-
ber, ÒGšz değmesinden AllahÕa sõğõnõn. ‚ŸnkŸ Nazar haktõr.Ó, ÒGšz değmesi 
(nazar) haktõr. Eğer kaderi bir şey geçseydi gšz değmesi onu geçerdiÓ buyur-
muş ve nazardan kurtulmak için AllahÕa sõğõnõlmasõnõ tavsiye etmiştir.28 ålim-
lerimiz, Ôgšz değmesi haktõrÕ sšzŸnŸ, Ôbu ink‰rõ mŸmkŸn olmayan bir hadise-
dirÕ diye anlamõşlardõr.29 

 

2.2. Nazarõn Mahiyeti 
Nazarõn mahiyeti ve meydana gelişiyle alakalõ kesin bir şey sšylemek  
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mümkün değildir. Ancak konuyla ilgili gerek İslam âlimleri gerekse parapsi-
kolojiyle uğraşan bilim insanlarõ farklõ yorum ve tespitlerde bulunmuşlardõr. 

Nazar olgusunu ruhi bir olay olarak gören İbn Kayyõm el-Cevziyye, ko-
nuyla ilgili düşüncesini şšyle açõklar: ÒNazar olayõnda meydana gelen etki her 
ne kadar gšze nispet edilse de gerçekte ruha aittir. Ruhlarõn tabiatõ, gŸcŸ, nite-
likleri ve šzellikleri birbirinden farklõdõr. Haset eden karşõsõndakini çekemeyen 
kişinin ruhu, haset edilen kişiye açõkça zarar verir. Gerçekte nazarõn esasõ bu-
dur. ‚ŸnkŸ haset eden nefiste habis bir oluşum meydana gelir ve haset edileni 
etkiler.Ó30 

İbn Haldun, gšz değmesinin gayr-i ihtiyari olarak gerçekleştiğini ve bakan 
kişinin nefsinden kaynaklanan bir etki olduğunu ifade eder. Ona gšre nazar 
olayõ şšyle vuku bulur: Òkişi gšrerek idrak ettiği şahõslarõ veya durumlarõ aşõrõ 
derecede güzel bulup beğendiğinde, bundan bir haset doğar ve beğendiği hu-
susun o şahõstan ve durumdan gitmesini ister. Bšylece o şeyin bozulmasõna 
etki eder. Bu husus yani gšz değmesi fõtri bir šzelliktir.31 

Elmalõlõ Hamdi Yazõr, bakõşlarõn niyet ve dŸşünceye bağlõ olarak karşõ taraf 
üzerinde iyi ya da kštŸ bir şekilde tesirinin olduğunu sšyler ve nazar olayõnõ 
şšyle açõklar: Ò…fkenin bedende bir hŸkmŸ olduğu gibi gözlerin de karşõlarõn-
dakine bakõşlarõna gšre iyi veya kštŸ bir hŸkmŸ vardõr. Kimi elektrik gibi do-
kunur, çarpar, manyetize eder; kimi çekilir, kimi de kapõldõğõ ŸzŸntŸyle çeke-
memezliğinden hiddetlenir. TŸrlŸ tŸrlŸ kštŸ niyete, hilelere kalkõşõr ki maddi 
ve manevi bunun hangisi olursa olsun hedefine erdiği takdirde gšz değmesi 
veya nazar denilir.32 

Normal sõnõrlar çerçevesindeki duyuş, dŸşünüş ve davranõşlarõ aşan olaylarõ 
inceleyen parapsikoloji nazarõ psikokinetik (telekinezi) olaylar içinde incele-
mekte ve bu tŸr hadiseleri birer vakõa olarak kabul etmektedir. Meydana geli-
şini ise bedenin elektromanyetik gŸç alanõna sahip bulunmasõ, elektromanyetik 
õşõklar yayan gšzlerin bu alanõ etkilemesi, šzenme, imrenme ve haset gibi duy-
gularõn bu tŸr bakõşlarõ beslemesi, bakõşlardaki duygu yoğunluğuna paralel bi-
çimde nazarõn gŸcŸnŸn artmasõ, ayrõca zihin gŸcŸnŸn bu tŸr olaylarda etkili 
bulunmasõ şeklinde açõklamaktadõr.33 

Nazar olayõnõ bioenerji ile açõklayanlar da vardõr. Bu teze gšre insanlarõn 
gšzlerinde morštesi ve kõzõlštesi õşõnlar vardõr ve bu õşõnlar kõzgõnlõk, hõrs ve 
kõskançlõk duygusuyla karşõdaki kişiye aktarõlõrsa o kişide ya da varlõkta tahri-
bata neden olmaktadõr. ‚ŸnkŸ bu enerji nedeniyle karşõdaki varlõğõn biyolojik  
____________________________________ 
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32. Yazõr, age., C. VIII, s. 47. 
33. ‚elebi, ÒNazarÓ, s. 445.  

dengesi bozulmaktadõr.34 
Sonuç olarak dŸşŸncesine ve niyetine gšre insanõn bakõşõ, karşõ taraf Ÿze-

rinde bir etki meydana getirmektedir. Bu etkiyi, İslam âlimleri ruhi ve manevi 
bir etki olarak açõklarken, parapsikoloji alanõnda araştõrma yapan bilim insan-
larõ da aynõ durumu negatif enerjinin karşõdaki kişiyi etkilemesi olarak açõkla-
maktadõr. Ruhun veya enerjinin karşõ tarafõ etkilemesi de gšzler aracõlõğõyla 
olmaktadõr. ‚ŸnkŸ bakõlan şeye karşõ içte oluşan haset, kõskançlõk, sevme ve 
beğenme gibi duygu ve dŸşŸncelerin dõşa yansõmasõ gšzlerle gerçekleşmekte-
dir.   

3. Şebinkarahisar’da Nazarla İlgili İnançlar 
ÒGšz değmesiÓ, Ònazar değmesiÓ, Ògšze gelmeÓ, Ònazara gelmeÓ, Ònazara 

uğramaÓ gibi adlarla da ifade edilen nazar inancõ, ŞebinkarahisarÕda yaygõn bir 
şekilde gšrŸlŸr. Hatta yšre insanõ yaşadõğõ her olumsuzluğu çoğu zaman nazar 
ile ilişkilendirir ve bu konuyla ilgili dŸşŸncesini Ònazar deveyi kazana, insanõ 
mezara sokar” şeklinde dile getirir (KK.3; KK. 5; KK. 23; KK. 28).     

†lkemizin birçok yerinde35 olduğu gibi ŞebinkarahisarÕda da nazarõn ya 
gšzle ya da sšzle gerçekleştiğine inanõlõr. Gšzle nazar, kişinin karşõsõndaki var-
lõğa haset ve kõskançlõk gibi olumsuz duygular içeren kštŸ ve art niyetli bakõşõ 
sonucu gerçekleşir (KK. 1; KK. 6; KK. 10; KK. 22). Nazarõn çoğunlukla, kişi-
nin gšrdŸğŸ varlõkta ve gšrdŸğŸ anda meydana geliyor olmasõ, nazarla gšz 
arasõnda doğrudan bir bağlantõ kurulmasõna sebep olmuştur. Bundan dolayõ 
gšz, nazara neden olan en šnemli obje olarak kabul edilir. Halk arasõnda yay-
gõn olarak sšylenen ÒAllah kötü gözden korusunÓ, ÒKem gšzŸ olanõn gšzŸ çõk-
sõn!Ó (KK. 4; KK. 27; KK. 24; KK. 11; KK. 25) gibi dua ve beddualar, gšzŸn 
nazar olgusunda etkili olduğuna işarettir.  

Nazar kudretinin tesirini gšstermede etkili olan unsurlardan bir diğeri ise 
sšzdŸr. Sšzle nazarda kişinin beğenisini ya da imrenmesini dille ifade etmesi 
gerekir. Kem gšzle birlikte beğeni ifade eden sšzŸn çok daha tesirli olduğuna 
inanõlõr (KK. 18; KK. 4, KK. 16). Halk, bu tŸr nazarõn varlõğõnõ Òyalnõz şom 
göz değil, şom ağõzda vardõrÓ, Òsöze mi geldin, göz mi geldin?Ó (KK. 5; KK. 
22; KK. 25; KK. 15) şeklinde ifade eder.    
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34. Zekiye ‚ağõmlar, ÒAdana Halk İnançlarõ İçinde Nazara Bağlõ Hastalõk, …lŸm Anlatõlarõ 
ve Bunlardan Korunmak İçin Uygulanan YšntemlerÓ, http://turkoloji.cu.edu.tr/CUKU-
ROVA/makaleler/zekiye_cagimlar_adana_nazar.pdf ,s. 1. (Erişim tarihi: 05.04.2020).  

35. NilgŸn ‚õblak, ÒHalk KŸltŸrŸnde Nazar, Nazarlõk İnancõ ve Bunlara Bağlõ Uygulama-
larÓ, T†BAR, XV, Bahar, 2004, s. 107; Orhan Acõpayamlõ, ÒAnadolu’da Nazarla İlgili Bazõ 
Adet ve İnanmalarÓ, Ankara †niversitesi Dil ve Tarih Coğrafya FakŸltesi Dergisi, C. XX, S. 1-
2, 1962, s. 17. Bazõ bšlgelerde nefesle nazarõn değdiğine inanõlõr ve bu durum Ònefesi dokunduÓ 
şeklinde ifade edilir, bk. Araz, age., s. 169. 
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mümkün değildir. Ancak konuyla ilgili gerek İslam âlimleri gerekse parapsi-
kolojiyle uğraşan bilim insanlarõ farklõ yorum ve tespitlerde bulunmuşlardõr. 

Nazar olgusunu ruhi bir olay olarak gören İbn Kayyõm el-Cevziyye, ko-
nuyla ilgili düşüncesini şšyle açõklar: ÒNazar olayõnda meydana gelen etki her 
ne kadar gšze nispet edilse de gerçekte ruha aittir. Ruhlarõn tabiatõ, gŸcŸ, nite-
likleri ve šzellikleri birbirinden farklõdõr. Haset eden karşõsõndakini çekemeyen 
kişinin ruhu, haset edilen kişiye açõkça zarar verir. Gerçekte nazarõn esasõ bu-
dur. ‚ŸnkŸ haset eden nefiste habis bir oluşum meydana gelir ve haset edileni 
etkiler.Ó30 

İbn Haldun, gšz değmesinin gayr-i ihtiyari olarak gerçekleştiğini ve bakan 
kişinin nefsinden kaynaklanan bir etki olduğunu ifade eder. Ona gšre nazar 
olayõ şšyle vuku bulur: Òkişi gšrerek idrak ettiği şahõslarõ veya durumlarõ aşõrõ 
derecede güzel bulup beğendiğinde, bundan bir haset doğar ve beğendiği hu-
susun o şahõstan ve durumdan gitmesini ister. Bšylece o şeyin bozulmasõna 
etki eder. Bu husus yani gšz değmesi fõtri bir šzelliktir.31 

Elmalõlõ Hamdi Yazõr, bakõşlarõn niyet ve dŸşünceye bağlõ olarak karşõ taraf 
üzerinde iyi ya da kštŸ bir şekilde tesirinin olduğunu sšyler ve nazar olayõnõ 
şšyle açõklar: Ò…fkenin bedende bir hŸkmŸ olduğu gibi gözlerin de karşõlarõn-
dakine bakõşlarõna gšre iyi veya kštŸ bir hŸkmŸ vardõr. Kimi elektrik gibi do-
kunur, çarpar, manyetize eder; kimi çekilir, kimi de kapõldõğõ ŸzŸntŸyle çeke-
memezliğinden hiddetlenir. TŸrlŸ tŸrlŸ kštŸ niyete, hilelere kalkõşõr ki maddi 
ve manevi bunun hangisi olursa olsun hedefine erdiği takdirde gšz değmesi 
veya nazar denilir.32 

Normal sõnõrlar çerçevesindeki duyuş, dŸşünüş ve davranõşlarõ aşan olaylarõ 
inceleyen parapsikoloji nazarõ psikokinetik (telekinezi) olaylar içinde incele-
mekte ve bu tŸr hadiseleri birer vakõa olarak kabul etmektedir. Meydana geli-
şini ise bedenin elektromanyetik gŸç alanõna sahip bulunmasõ, elektromanyetik 
õşõklar yayan gšzlerin bu alanõ etkilemesi, šzenme, imrenme ve haset gibi duy-
gularõn bu tŸr bakõşlarõ beslemesi, bakõşlardaki duygu yoğunluğuna paralel bi-
çimde nazarõn gŸcŸnŸn artmasõ, ayrõca zihin gŸcŸnŸn bu tŸr olaylarda etkili 
bulunmasõ şeklinde açõklamaktadõr.33 

Nazar olayõnõ bioenerji ile açõklayanlar da vardõr. Bu teze gšre insanlarõn 
gšzlerinde morštesi ve kõzõlštesi õşõnlar vardõr ve bu õşõnlar kõzgõnlõk, hõrs ve 
kõskançlõk duygusuyla karşõdaki kişiye aktarõlõrsa o kişide ya da varlõkta tahri-
bata neden olmaktadõr. ‚ŸnkŸ bu enerji nedeniyle karşõdaki varlõğõn biyolojik  
____________________________________ 

30. Muharrem Kuzey, Kur’an ve Sünnet’te Nazar, Basõlmamõş YŸksek Lisans Tezi, Selçuk 
†niversitesi Sosyal Bilimler EnstitŸsŸ, Konya 2007, s. 10-11. 

31. İbn Haldun, Mukaddime, (çev. Halil Kendir), C. II, Ankara, 2004, s. 719. 
32. Yazõr, age., C. VIII, s. 47. 
33. ‚elebi, ÒNazarÓ, s. 445.  

dengesi bozulmaktadõr.34 
Sonuç olarak dŸşŸncesine ve niyetine gšre insanõn bakõşõ, karşõ taraf Ÿze-

rinde bir etki meydana getirmektedir. Bu etkiyi, İslam âlimleri ruhi ve manevi 
bir etki olarak açõklarken, parapsikoloji alanõnda araştõrma yapan bilim insan-
larõ da aynõ durumu negatif enerjinin karşõdaki kişiyi etkilemesi olarak açõkla-
maktadõr. Ruhun veya enerjinin karşõ tarafõ etkilemesi de gšzler aracõlõğõyla 
olmaktadõr. ‚ŸnkŸ bakõlan şeye karşõ içte oluşan haset, kõskançlõk, sevme ve 
beğenme gibi duygu ve dŸşŸncelerin dõşa yansõmasõ gšzlerle gerçekleşmekte-
dir.   

3. Şebinkarahisar’da Nazarla İlgili İnançlar 
ÒGšz değmesiÓ, Ònazar değmesiÓ, Ògšze gelmeÓ, Ònazara gelmeÓ, Ònazara 

uğramaÓ gibi adlarla da ifade edilen nazar inancõ, ŞebinkarahisarÕda yaygõn bir 
şekilde gšrŸlŸr. Hatta yšre insanõ yaşadõğõ her olumsuzluğu çoğu zaman nazar 
ile ilişkilendirir ve bu konuyla ilgili dŸşŸncesini Ònazar deveyi kazana, insanõ 
mezara sokar” şeklinde dile getirir (KK.3; KK. 5; KK. 23; KK. 28).     

†lkemizin birçok yerinde35 olduğu gibi ŞebinkarahisarÕda da nazarõn ya 
gšzle ya da sšzle gerçekleştiğine inanõlõr. Gšzle nazar, kişinin karşõsõndaki var-
lõğa haset ve kõskançlõk gibi olumsuz duygular içeren kštŸ ve art niyetli bakõşõ 
sonucu gerçekleşir (KK. 1; KK. 6; KK. 10; KK. 22). Nazarõn çoğunlukla, kişi-
nin gšrdŸğŸ varlõkta ve gšrdŸğŸ anda meydana geliyor olmasõ, nazarla gšz 
arasõnda doğrudan bir bağlantõ kurulmasõna sebep olmuştur. Bundan dolayõ 
gšz, nazara neden olan en šnemli obje olarak kabul edilir. Halk arasõnda yay-
gõn olarak sšylenen ÒAllah kötü gözden korusunÓ, ÒKem gšzŸ olanõn gšzŸ çõk-
sõn!Ó (KK. 4; KK. 27; KK. 24; KK. 11; KK. 25) gibi dua ve beddualar, gšzŸn 
nazar olgusunda etkili olduğuna işarettir.  

Nazar kudretinin tesirini gšstermede etkili olan unsurlardan bir diğeri ise 
sšzdŸr. Sšzle nazarda kişinin beğenisini ya da imrenmesini dille ifade etmesi 
gerekir. Kem gšzle birlikte beğeni ifade eden sšzŸn çok daha tesirli olduğuna 
inanõlõr (KK. 18; KK. 4, KK. 16). Halk, bu tŸr nazarõn varlõğõnõ Òyalnõz şom 
göz değil, şom ağõzda vardõrÓ, Òsöze mi geldin, göz mi geldin?Ó (KK. 5; KK. 
22; KK. 25; KK. 15) şeklinde ifade eder.    
_____________________________ 
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Yšrede nazar inancõnõn pek çok olumsuzluklara sebep olacağõ kanaati yay-
gõndõr. Kaynak kişilerden edinilen bilgiye gšre; Òçok sõk esneme, halsizlik, uy-
kusuzluk, gšzlerin yaşarmasõ, baş ağrõsõ, kişinin durgunlaşmasõ ve sararõp sol- 
masõÓ nazar değmesinin en sõk gšrŸlen belirtilerindendir (KK.2; KK.7; KK.9; 
KK.13; KK.19; KK.23). Ayrõca iyi giden işlerin bozulmasõ, sebepsiz ani šlŸm-
ler, kŸçŸk çocuklarõn huysuzlanmasõ ve sŸrekli ağlamasõ, bol sŸt veren ineğin 
ansõzõn sŸtten kesilmesi, mahsulŸ çok olan meyve ağaçlarõnõn kurumasõ gibi 
olumsuzluklar da nazara yorulmaktadõr (KK. 21; KK. 26; KK. 20; KK. 17; KK. 
14).   

Araştõrma yaptõğõmõz Şebinkarahisar ve kšylerinde, nazarõ değdiğine ina-
nõlan insanlarõn birtakõm fiziki ve ruhsal šzellikleri vardõr. Yšre insanõna gšre 
nazar etme gŸcŸne en çok sahip olan kişilerin fiziki šzellikleri; mavi veya yeşil 
gšzlŸ, sarõ saçlõ, kõsa boylu/bodur ve seyrek dişli olmalarõdõr (KK. 8; KK. 24; 
KK. 15; KK. 11; KK. 10). Topallõk, kšrlŸk gibi engelleri olan kişilerin de na-
zara neden olacağõ belirtilir. Bu gibi kimselerden gelecek olan kštŸlŸk, Òkel-
den, kšrden, bir de topaldan sakõnÓ sšzŸyle ifade edilir (KK. 4; KK. 16). …zel-
likle sarõşõn olan mavi gšzlŸ,36 çatõk kaşlõ insanlarõn nazarõnõn keskin olduğuna 
inanõlõr (KK. 28; KK. 12; KK. 19). Bu nedenle halk arasõnda mavi gšzlŸlerin, 
kõskanç, kštŸ niyetli kimseler olarak tanõndõklarõ sšylenebilir.37 Acõpayamlõ ve 
…rnekÕe gšre sarõ saçlõ ve mavi gšzlŸ olmak TŸrk halkõnda istisnai bir durum-
dur. Genel çizgileri itibariyle kara kaşlõ, kara gšzlŸ ve esmer olan TŸrk halkõ, 
bu çizginin dõşõnda kalan kimseleri yadõrgamakta ve sarõ saça, mavi gšze sahip 
insanlarõ šldŸrŸcŸ kuvvet taşõyan nazarla ilişkilendirmektedir.38  

Yšrede nazarõ çok değdiğine inanõlan insanlarõn ruhsal šzellikleri sõralanõr-
ken, kštŸ niyetli olmak, hainlik, hasetlik ve kõskançlõk šn plana çõkarõlmaktadõr 
(KK. 9; KK. 6; KK. 18). Netice itibariyle mavi ve yeşil gšzlŸlerin, haset ve 
kõskanç insanlarõn nazarõnõn daha çok değdiği inancõnõn sadece Şebinkarahi-
sarÕda değil, AnadoluÕnun genelinde de yaygõn bir inanç olduğu yapõlan litera-
tŸr çalõşmalarõndan anlaşõlmaktadõr.39 

Nazarõn oluşmasõnda haset duygusunun ve kõskançlõğõn etkin bir rolŸ var-
dõr. Nazarõn dozajõnda, haset duygusunun şiddeti çok šnemlidir ve bu duygu 

____________________________________ 
 

36. Halk arasõnda bu kişilere gšk gšzlŸ veya çakõr gšzlŸ denir. 
37. Benzer bir değerlendirme için bk. Boratav, age., 119. 
38. Acõpayamlõ, agm., s. 16; Sedat Veyis …rnek, Sivas ve ‚evresinde Hayatõn ‚eşitli Safha-

larõyla İlgili Batõl İnançlarõn ve BŸyŸsel İşlemlerin Etnolojik Tetkiki, Bilgesu Yayõncõlõk, An-
kara, 2017, s. 156. 

39. Yahya Mustafa Keskin, ÒTŸrk Toplumunda Nazar Olgusu ve Buna Karşõ Geliştirilen 
Korunma ve Kurtulma Pratikleri: El‰zõğ ÖrneğiÓ, Dini Araştõrmalar, C. 11, S. 32, 2008, s. 196; 
Eker, age., 83-84; Yõlmaz Irmak, ÒBingšlÕde Nazar İnancõ ve UygulamalarõÓ, Bingšl Araştõr-
malarõ Dergisi, C. III, S. 2, 2017, s. 68. 

ne kadar şiddetli olursa, nazarõn gŸcŸ de o kadar şiddetli olur. Nitekim araş- 
tõrma esnasõnda haset duygusunun, nazarõ oluşturmada šnemli rol oynadõğõ-
kaynak kişiler tarafõndan belirtilmiştir (KK. 3; KK. 20; KK. 14; KK. 7; KK. 
26).  

…te yandan kõskançlõk, haset gibi kštŸ duygulardan kaynaklanan nazarõn 
aynõ zamanda aşõrõ sevgi ve methetmekten de kaynaklandõğõ dŸşŸnŸlmektedir 
(KK. 22; KK. 24; KK. 15). Kuşat, bunun nedenini bilinçaltõ psikolojisinin ve-
rileri õşõğõnda şšyle açõklamaya çalõşõr: Òİnsanlar bilinçaltõnda yalan ve dõş dŸn-
yanõn hoş karşõlamayacağõ birtakõm duygu, dŸşŸnce ve inançlarõnõ aynen dõşarõ 
yansõtamazlar. Bunu toplumun takdir edeceği bir başka duygu, dŸşŸnce ve 
davranõşlar şeklinde sŸblime ederek dõşarõ yansõtõrlar. Dolayõsõyla, gŸzel ve 
hoş bir şeye karşõ kõskançlõk duygusunu olduğu gibi dõşarõ vuramayan bazõ 
kimseler de bu duygularõnõ methedici sšzlerle sŸblime ederler. Bu methedici 
sšzlerin arkasõnda esas duygunun kõskançlõk olmasõ nedeniyle her şeyi oldu-
ğundan daha fazla metheden kimselerin de nazarõ değmektedir.”40  

Yšrede başta insan olmak Ÿzere bitki, hayvan gibi birçok şeyin nazara uğ-
rayacağõna inanõlmaktadõr. ÒKimlere, nelere nazar değer?Ó sorusuna verilen ce-
vaplardan bazõlarõnõ şu şekilde sõralayabiliriz: 

•   GŸrbŸz, sempatik, hareketli ve gŸzel çocuklara (KK. 3; KK. 13; KK. 
27). 

•   ‚ok çalõşkan, hamarat ve akõllõ kişilere (KK. 28; KK. 14; KK. 10).  
•   Malõ-mŸlkŸ çok olan ve başkalarõnõn imrendiği zengin kimselere (KK. 

27; KK. 1). 
•   Hastalõklara karşõ bŸnyesi sağlam olanlara (KK. 8; KK. 9). 
•   Mesut ve mŸreffeh bir şekilde yaşayan ailelere (KK. 6; KK. 24). 
•   Boylu-boslu ve hamarat gelinlere (KK. 15, KK. 4; KK. 22). 
•   Başarõ veya diğer başka birtakõm nitelikleri nedeniyle kõskanma konusu 

olan insanlara 
•   İyi, semiz ve gšsterişli olan hayvanlara (KK. 12; KK. 17; KK. 21). 
•   SŸtŸ çok olan ineklere (KK. 2; KK. 25). 
•   Bahçe, ev, arõ ve davar sŸrŸsŸne (KK. 26; KK. 18).  
•   Meyvesi çok olan ağaçlara, šzellikle ceviz ağacõna (KK. 22; KK. 23). 
•   Her iyi ve gŸzel şeye (KK. 2; KK. 12) nazarõn değeceğine inanõlõr. 

Kaynak kişilerin verdiği bilgilerden hareketle nazarõn daha çok insanlar, hay-
vanlar ve bitkiler Ÿzerinde etkili olduğu sšylenebilir. Her şeye nazar değe bi-
leceği kanaatinde olanlar da vardõr. En fazla yeni doğmuş çocuklara, 
______________________________ 

40. Ali Kuşat, TŸrk Toplumunda Nazar Olgusu ve Psikolojik Bir Bakõş, Laçin Yayõnlarõ, 
2003, s. 77-78.   
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Yšrede nazar inancõnõn pek çok olumsuzluklara sebep olacağõ kanaati yay-
gõndõr. Kaynak kişilerden edinilen bilgiye gšre; Òçok sõk esneme, halsizlik, uy-
kusuzluk, gšzlerin yaşarmasõ, baş ağrõsõ, kişinin durgunlaşmasõ ve sararõp sol- 
masõÓ nazar değmesinin en sõk gšrŸlen belirtilerindendir (KK.2; KK.7; KK.9; 
KK.13; KK.19; KK.23). Ayrõca iyi giden işlerin bozulmasõ, sebepsiz ani šlŸm-
ler, kŸçŸk çocuklarõn huysuzlanmasõ ve sŸrekli ağlamasõ, bol sŸt veren ineğin 
ansõzõn sŸtten kesilmesi, mahsulŸ çok olan meyve ağaçlarõnõn kurumasõ gibi 
olumsuzluklar da nazara yorulmaktadõr (KK. 21; KK. 26; KK. 20; KK. 17; KK. 
14).   

Araştõrma yaptõğõmõz Şebinkarahisar ve kšylerinde, nazarõ değdiğine ina-
nõlan insanlarõn birtakõm fiziki ve ruhsal šzellikleri vardõr. Yšre insanõna gšre 
nazar etme gŸcŸne en çok sahip olan kişilerin fiziki šzellikleri; mavi veya yeşil 
gšzlŸ, sarõ saçlõ, kõsa boylu/bodur ve seyrek dişli olmalarõdõr (KK. 8; KK. 24; 
KK. 15; KK. 11; KK. 10). Topallõk, kšrlŸk gibi engelleri olan kişilerin de na-
zara neden olacağõ belirtilir. Bu gibi kimselerden gelecek olan kštŸlŸk, Òkel-
den, kšrden, bir de topaldan sakõnÓ sšzŸyle ifade edilir (KK. 4; KK. 16). …zel-
likle sarõşõn olan mavi gšzlŸ,36 çatõk kaşlõ insanlarõn nazarõnõn keskin olduğuna 
inanõlõr (KK. 28; KK. 12; KK. 19). Bu nedenle halk arasõnda mavi gšzlŸlerin, 
kõskanç, kštŸ niyetli kimseler olarak tanõndõklarõ sšylenebilir.37 Acõpayamlõ ve 
…rnekÕe gšre sarõ saçlõ ve mavi gšzlŸ olmak TŸrk halkõnda istisnai bir durum-
dur. Genel çizgileri itibariyle kara kaşlõ, kara gšzlŸ ve esmer olan TŸrk halkõ, 
bu çizginin dõşõnda kalan kimseleri yadõrgamakta ve sarõ saça, mavi gšze sahip 
insanlarõ šldŸrŸcŸ kuvvet taşõyan nazarla ilişkilendirmektedir.38  

Yšrede nazarõ çok değdiğine inanõlan insanlarõn ruhsal šzellikleri sõralanõr-
ken, kštŸ niyetli olmak, hainlik, hasetlik ve kõskançlõk šn plana çõkarõlmaktadõr 
(KK. 9; KK. 6; KK. 18). Netice itibariyle mavi ve yeşil gšzlŸlerin, haset ve 
kõskanç insanlarõn nazarõnõn daha çok değdiği inancõnõn sadece Şebinkarahi-
sarÕda değil, AnadoluÕnun genelinde de yaygõn bir inanç olduğu yapõlan litera-
tŸr çalõşmalarõndan anlaşõlmaktadõr.39 

Nazarõn oluşmasõnda haset duygusunun ve kõskançlõğõn etkin bir rolŸ var-
dõr. Nazarõn dozajõnda, haset duygusunun şiddeti çok šnemlidir ve bu duygu 
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ne kadar şiddetli olursa, nazarõn gŸcŸ de o kadar şiddetli olur. Nitekim araş- 
tõrma esnasõnda haset duygusunun, nazarõ oluşturmada šnemli rol oynadõğõ-
kaynak kişiler tarafõndan belirtilmiştir (KK. 3; KK. 20; KK. 14; KK. 7; KK. 
26).  

…te yandan kõskançlõk, haset gibi kštŸ duygulardan kaynaklanan nazarõn 
aynõ zamanda aşõrõ sevgi ve methetmekten de kaynaklandõğõ dŸşŸnŸlmektedir 
(KK. 22; KK. 24; KK. 15). Kuşat, bunun nedenini bilinçaltõ psikolojisinin ve-
rileri õşõğõnda şšyle açõklamaya çalõşõr: Òİnsanlar bilinçaltõnda yalan ve dõş dŸn-
yanõn hoş karşõlamayacağõ birtakõm duygu, dŸşŸnce ve inançlarõnõ aynen dõşarõ 
yansõtamazlar. Bunu toplumun takdir edeceği bir başka duygu, dŸşŸnce ve 
davranõşlar şeklinde sŸblime ederek dõşarõ yansõtõrlar. Dolayõsõyla, gŸzel ve 
hoş bir şeye karşõ kõskançlõk duygusunu olduğu gibi dõşarõ vuramayan bazõ 
kimseler de bu duygularõnõ methedici sšzlerle sŸblime ederler. Bu methedici 
sšzlerin arkasõnda esas duygunun kõskançlõk olmasõ nedeniyle her şeyi oldu-
ğundan daha fazla metheden kimselerin de nazarõ değmektedir.”40  

Yšrede başta insan olmak Ÿzere bitki, hayvan gibi birçok şeyin nazara uğ-
rayacağõna inanõlmaktadõr. ÒKimlere, nelere nazar değer?Ó sorusuna verilen ce-
vaplardan bazõlarõnõ şu şekilde sõralayabiliriz: 

•   GŸrbŸz, sempatik, hareketli ve gŸzel çocuklara (KK. 3; KK. 13; KK. 
27). 

•   ‚ok çalõşkan, hamarat ve akõllõ kişilere (KK. 28; KK. 14; KK. 10).  
•   Malõ-mŸlkŸ çok olan ve başkalarõnõn imrendiği zengin kimselere (KK. 

27; KK. 1). 
•   Hastalõklara karşõ bŸnyesi sağlam olanlara (KK. 8; KK. 9). 
•   Mesut ve mŸreffeh bir şekilde yaşayan ailelere (KK. 6; KK. 24). 
•   Boylu-boslu ve hamarat gelinlere (KK. 15, KK. 4; KK. 22). 
•   Başarõ veya diğer başka birtakõm nitelikleri nedeniyle kõskanma konusu 

olan insanlara 
•   İyi, semiz ve gšsterişli olan hayvanlara (KK. 12; KK. 17; KK. 21). 
•   SŸtŸ çok olan ineklere (KK. 2; KK. 25). 
•   Bahçe, ev, arõ ve davar sŸrŸsŸne (KK. 26; KK. 18).  
•   Meyvesi çok olan ağaçlara, šzellikle ceviz ağacõna (KK. 22; KK. 23). 
•   Her iyi ve gŸzel şeye (KK. 2; KK. 12) nazarõn değeceğine inanõlõr. 

Kaynak kişilerin verdiği bilgilerden hareketle nazarõn daha çok insanlar, hay-
vanlar ve bitkiler Ÿzerinde etkili olduğu sšylenebilir. Her şeye nazar değe bi-
leceği kanaatinde olanlar da vardõr. En fazla yeni doğmuş çocuklara, 
______________________________ 

40. Ali Kuşat, TŸrk Toplumunda Nazar Olgusu ve Psikolojik Bir Bakõş, Laçin Yayõnlarõ, 
2003, s. 77-78.   
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toplumda nadir bulunan ve herkes tarafõndan arzulanan zenginlik, gŸzellik gibi 
değerlerin bulunduğu kişi ya da nesnelere daha çabuk nazar değeceğine inanõ-
lõr. AnadoluÕnun muhtelif yerlerinde de buna benzer inanõşlar olduğu yapõlan 
çalõşmalardan anlaşõlmaktadõr.41 

 
4. Nazardan Korunmak İçin Yapõlan Uygulamalar 
4.1. Nazarõ Değenden Uzak Durmak 
Nazardan sakõnmak için akla gelen ilk korunma biçimi, hiç şŸphesiz nazara 

uğramasõ muhtemel olan kişi ya da nesneleri, nazarõnõn değeceğine inanõlan 
kişilerden uzak tutmaktõr.  …zellikle nazara karşõ gŸçsŸz olduğu bilinen yeni 
doğmuş bebekler, kõrkõ çõkõncaya kadar sokağa çõkarõlmaz ve yabancõ insanlara 
gšsterilmez. GŸzel ve sağlõklõ çocuklar da bu yšntemle nazardan korunmaya 
çalõşõlõr. Yšre halkõ tarafõndan bu durum Òkem gšzlerden kaçõnmakÓ şeklinde 
ifade edilir (KK. 3; KK. 4; KK. 8; KK. 27). Ayrõca nazarõ değen, bakõşõ keskin 
olan kişilerin evlerinin šnŸnden zorunlu olmadõkça geçmemeye de šzen gšs-
terilir (KK. 25; KK. 23; KK. 19).  

İnsanlar gibi hayvanlar da nazar eden kişilerden uzak tutulur. Dolayõsõyla 
bol sŸt veren, gšsterişli ve semiz hayvanlar herkese gšsterilmez. Nazarõ değ-
diği bilinen kişiler tarafõndan gšrŸlen hayvanlarõn, hasta olacaklarõna, sŸtleri-
nin kesileceğine hatta šlebileceklerine inanõlõr (KK. 1; KK. 11).  

    
4.2. “MaşallahÓ Demek / ÒMaşallahÓ Levhalarõ Asmak 
Maşallah, daha çok beğenme duygusunu anlatmak Ÿzere kullanõlan bir kav-

ram olup, ÒAllah dileyince her şey olurÓ manasõna gelir.42 Araştõrma sahamõzda 
nazardan korunmak için en çok başvurulan uygulamalardan birisi de ÒMaşal-
lahÓ kelimesinin sšylenmesi veya Ÿzerinde ÒMaşallahÓ yazan materyallerin ta-
şõnmasõdõr. Dini ve folklorik bir šzellik taşõyan ÒMaşallahÓ çoğu kez ÒAllah 
mŸbarek etsinÓ anlamõna gelen ÒB‰rekallahÓ veya ÒTeb‰rekallahÓ ifadeleriyle 
birlikte kullanõlõr. Ayrõca Ò41 kere maşallah, nazar değmez inşallahÓ şeklinde 
ifade edilmesi de yaygõndõr. 

†lkemiz genelinde olduğu gibi43 ŞebinkarahisarÕda da nazardan korunmak 
için, iş yerlerine veya evlerin giriş kõsõmlarõna ÒmaşallahÓ yazõlõ levhalar asõlõr 
(KK. 2; KK. 5; KK. 18). Ayrõca kamyon, minibŸs, taksi gibi araçlarõn šn ya da 
arka camlarõnda nazar sonucu gelebilecek kazalardan korunmak için Òmaşal-
lahÓ yazõsõna veya levhasõna rastlamak mŸmkŸndŸr. Yine yšrede ÒmaşallahÓ 
_____________________________________ 

41. Keskin, agm., s. 197; Er, age., s. 36; ‚õblak, agm., s. 105; Eker, age., s. 80-82; Ahmet 
Gškbel, Sivas İnanç Kültürü -Makaleler-, Asitan Yayõncõlõk, Sivas, 2010, s. 227. 

42. K‰mil Yaşaroğlu, ÒMaşallahÓ, Diyanet İslam Ansiklopedisi, C. 28, Ankara, 2003, s. 104.   
43. Benzer bulgular için bkz. Kuşat, age., s. 66-67; ‚õblak, agm., s. 109-110, Irmak, agm., 

s. 69; Er, agt., s. 40. 

yazõlõ altõn veya gŸmŸş kolyeler, šzellikle gençler arasõnda hem sŸs amaçlõ 
hem de nazardan koruyucu madde olarak kullanõlmaktadõr (KK. 24; KK. 18; 
KK. 11).  

Halk arasõnda beğeni ile bakõlan bir şeye maşallah denilmesi gerektiğine 
inanõlõr. Kaynak kişilere gšre; ÒBir insan maşallah kelimesini sšylerse, o kişi-
nin nazarõ değmez. ‚ŸnkŸ maşallah kelimesi beğenme duygusunu yansõtmakla 
birlikte kõskançlõktan kaynaklanan nazara karşõ kişileri veya diğer varlõklarõ 
korumaya yarar. Dolayõsõyla nazarõnõn değmesini istemeyen bir kimse, gŸzel 
bir şeyi gšrŸnce ÒmaşallahÓ demeli, ondan sonra beğenisini ifade etmelidir. 
Bšyle yapmadõğõ takdirde gerekli ikazlarda bulunulur.Ó (KK. 10; KK. 5; KK. 
22; KK. 28). Yšre halkõnõn bu uygulamasõ Hz. PeygamberÕin tavsiyelerinin bir 
sonucu olduğu sšylenebilir. Zira Hz. Peygamber, hoşa giden bir şeyin gšrŸl-
mesi h‰linde "mâ şâallah lâ kuvvete illâ billâh" (AllahÕõn dilediği olur, bŸtŸn 
gŸç ve kudret O'na aittir) denilmesini tavsiye ettiği nakledilmektedir.44 

 Kaynak kişilere gšre, yšre insanõ tarafõndan ÒmaşallahÓ ifadesiyle bir-
likte Òtü, tü, tüÓ şeklinde sesler çõkarõlarak tŸkŸrme taklidi yapõlõr. Bunun se-
bebi ise hem nazar olgusunu çirkin gšstermek hem de kem/kštŸ gšzlerin etki-
sini uzaklaştõrmaktõr (KK. 14; KK. 23; KK. 21). Benzer inanç ve uygulamayõ 
AnadoluÕnun birçok bšlgesinde de gšrmek mŸmkŸndŸr.45  

 
4.3. Nazar Boncuğu Takmak 
Şebinkarahisar ve kšylerinde nazardan korunmak için alõnan tedbirlerin ba-

şõnda mavi renkli nazar boncuğu gelir. Halk arasõnda nazar boncuğuna Ògök 
boncukÓ, Òmavi boncukÓ veya Ògöz boncuğuÓ da denir (KK. 6; KK. 7; KK. 13). 
Genellikle mavi renkli ve gšz şeklinde tasarlanan nazar boncuğu, kem gšzden 
korunmak için yeni doğan çocuklarõn omuzlarõna çatal iğne ile iliştirilir. Na-
zara karşõ alõnan tedbirler, doğrudan çocuk Ÿzerinde uygulandõğõ gibi odasõna 
da uygulanõr. Bu sebeple çocuğun odasõna, odasõnõn kapõsõna ve beşiğine de 
nazar boncuklarõ asõlõr (KK. 24; KK. 22, KK. 16). Mavi rengin, etkili ve gŸçlŸ 
bir bakõşa sahip gšk gšzlŸ kişilerden gelen õşõnlarõ kendine doğru çekerek na-
zarõ etkisiz hale getirdiğine inanõlõr. Nazarlõklarda mutlaka mavi boncuğa yer 
verilmesi bu inancõn bir neticesi olmalõdõr. 

Aynõ zamanda evlerin giriş kõsõmlarõna, iş yerlerine, kamyon, otobŸs gibi 
taşõtlarõn šn kõsõmlarõna hem aksesuar hem de nazardan korunmak amacõyla 
nazar boncuğunun asõlmasõ oldukça yaygõndõr (KK. 4; KK. 3; KK. 17). Yšrede 
bir ipliğe dizilmiş boncuklar da nazarlõk olarak kullanõlõr. Kaynak kişilere gšre 
bu tŸr boncuklar çocuklarõn kollarõna, ineklerin ve atlarõn boyunlarõna, 
______________________________________ 

44. Yaşaroğlu, s. 105. 
45. Boratav, age., s. 120; Er, agt., s. 40; Keskin, agm., s. 201. 
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toplumda nadir bulunan ve herkes tarafõndan arzulanan zenginlik, gŸzellik gibi 
değerlerin bulunduğu kişi ya da nesnelere daha çabuk nazar değeceğine inanõ-
lõr. AnadoluÕnun muhtelif yerlerinde de buna benzer inanõşlar olduğu yapõlan 
çalõşmalardan anlaşõlmaktadõr.41 

 
4. Nazardan Korunmak İçin Yapõlan Uygulamalar 
4.1. Nazarõ Değenden Uzak Durmak 
Nazardan sakõnmak için akla gelen ilk korunma biçimi, hiç şŸphesiz nazara 

uğramasõ muhtemel olan kişi ya da nesneleri, nazarõnõn değeceğine inanõlan 
kişilerden uzak tutmaktõr.  …zellikle nazara karşõ gŸçsŸz olduğu bilinen yeni 
doğmuş bebekler, kõrkõ çõkõncaya kadar sokağa çõkarõlmaz ve yabancõ insanlara 
gšsterilmez. GŸzel ve sağlõklõ çocuklar da bu yšntemle nazardan korunmaya 
çalõşõlõr. Yšre halkõ tarafõndan bu durum Òkem gšzlerden kaçõnmakÓ şeklinde 
ifade edilir (KK. 3; KK. 4; KK. 8; KK. 27). Ayrõca nazarõ değen, bakõşõ keskin 
olan kişilerin evlerinin šnŸnden zorunlu olmadõkça geçmemeye de šzen gšs-
terilir (KK. 25; KK. 23; KK. 19).  

İnsanlar gibi hayvanlar da nazar eden kişilerden uzak tutulur. Dolayõsõyla 
bol sŸt veren, gšsterişli ve semiz hayvanlar herkese gšsterilmez. Nazarõ değ-
diği bilinen kişiler tarafõndan gšrŸlen hayvanlarõn, hasta olacaklarõna, sŸtleri-
nin kesileceğine hatta šlebileceklerine inanõlõr (KK. 1; KK. 11).  

    
4.2. “MaşallahÓ Demek / ÒMaşallahÓ Levhalarõ Asmak 
Maşallah, daha çok beğenme duygusunu anlatmak Ÿzere kullanõlan bir kav-

ram olup, ÒAllah dileyince her şey olurÓ manasõna gelir.42 Araştõrma sahamõzda 
nazardan korunmak için en çok başvurulan uygulamalardan birisi de ÒMaşal-
lahÓ kelimesinin sšylenmesi veya Ÿzerinde ÒMaşallahÓ yazan materyallerin ta-
şõnmasõdõr. Dini ve folklorik bir šzellik taşõyan ÒMaşallahÓ çoğu kez ÒAllah 
mŸbarek etsinÓ anlamõna gelen ÒB‰rekallahÓ veya ÒTeb‰rekallahÓ ifadeleriyle 
birlikte kullanõlõr. Ayrõca Ò41 kere maşallah, nazar değmez inşallahÓ şeklinde 
ifade edilmesi de yaygõndõr. 

†lkemiz genelinde olduğu gibi43 ŞebinkarahisarÕda da nazardan korunmak 
için, iş yerlerine veya evlerin giriş kõsõmlarõna ÒmaşallahÓ yazõlõ levhalar asõlõr 
(KK. 2; KK. 5; KK. 18). Ayrõca kamyon, minibŸs, taksi gibi araçlarõn šn ya da 
arka camlarõnda nazar sonucu gelebilecek kazalardan korunmak için Òmaşal-
lahÓ yazõsõna veya levhasõna rastlamak mŸmkŸndŸr. Yine yšrede ÒmaşallahÓ 
_____________________________________ 

41. Keskin, agm., s. 197; Er, age., s. 36; ‚õblak, agm., s. 105; Eker, age., s. 80-82; Ahmet 
Gškbel, Sivas İnanç Kültürü -Makaleler-, Asitan Yayõncõlõk, Sivas, 2010, s. 227. 

42. K‰mil Yaşaroğlu, ÒMaşallahÓ, Diyanet İslam Ansiklopedisi, C. 28, Ankara, 2003, s. 104.   
43. Benzer bulgular için bkz. Kuşat, age., s. 66-67; ‚õblak, agm., s. 109-110, Irmak, agm., 

s. 69; Er, agt., s. 40. 

yazõlõ altõn veya gŸmŸş kolyeler, šzellikle gençler arasõnda hem sŸs amaçlõ 
hem de nazardan koruyucu madde olarak kullanõlmaktadõr (KK. 24; KK. 18; 
KK. 11).  

Halk arasõnda beğeni ile bakõlan bir şeye maşallah denilmesi gerektiğine 
inanõlõr. Kaynak kişilere gšre; ÒBir insan maşallah kelimesini sšylerse, o kişi-
nin nazarõ değmez. ‚ŸnkŸ maşallah kelimesi beğenme duygusunu yansõtmakla 
birlikte kõskançlõktan kaynaklanan nazara karşõ kişileri veya diğer varlõklarõ 
korumaya yarar. Dolayõsõyla nazarõnõn değmesini istemeyen bir kimse, gŸzel 
bir şeyi gšrŸnce ÒmaşallahÓ demeli, ondan sonra beğenisini ifade etmelidir. 
Bšyle yapmadõğõ takdirde gerekli ikazlarda bulunulur.Ó (KK. 10; KK. 5; KK. 
22; KK. 28). Yšre halkõnõn bu uygulamasõ Hz. PeygamberÕin tavsiyelerinin bir 
sonucu olduğu sšylenebilir. Zira Hz. Peygamber, hoşa giden bir şeyin gšrŸl-
mesi h‰linde "mâ şâallah lâ kuvvete illâ billâh" (AllahÕõn dilediği olur, bŸtŸn 
gŸç ve kudret O'na aittir) denilmesini tavsiye ettiği nakledilmektedir.44 

 Kaynak kişilere gšre, yšre insanõ tarafõndan ÒmaşallahÓ ifadesiyle bir-
likte Òtü, tü, tüÓ şeklinde sesler çõkarõlarak tŸkŸrme taklidi yapõlõr. Bunun se-
bebi ise hem nazar olgusunu çirkin gšstermek hem de kem/kštŸ gšzlerin etki-
sini uzaklaştõrmaktõr (KK. 14; KK. 23; KK. 21). Benzer inanç ve uygulamayõ 
AnadoluÕnun birçok bšlgesinde de gšrmek mŸmkŸndŸr.45  

 
4.3. Nazar Boncuğu Takmak 
Şebinkarahisar ve kšylerinde nazardan korunmak için alõnan tedbirlerin ba-

şõnda mavi renkli nazar boncuğu gelir. Halk arasõnda nazar boncuğuna Ògök 
boncukÓ, Òmavi boncukÓ veya Ògöz boncuğuÓ da denir (KK. 6; KK. 7; KK. 13). 
Genellikle mavi renkli ve gšz şeklinde tasarlanan nazar boncuğu, kem gšzden 
korunmak için yeni doğan çocuklarõn omuzlarõna çatal iğne ile iliştirilir. Na-
zara karşõ alõnan tedbirler, doğrudan çocuk Ÿzerinde uygulandõğõ gibi odasõna 
da uygulanõr. Bu sebeple çocuğun odasõna, odasõnõn kapõsõna ve beşiğine de 
nazar boncuklarõ asõlõr (KK. 24; KK. 22, KK. 16). Mavi rengin, etkili ve gŸçlŸ 
bir bakõşa sahip gšk gšzlŸ kişilerden gelen õşõnlarõ kendine doğru çekerek na-
zarõ etkisiz hale getirdiğine inanõlõr. Nazarlõklarda mutlaka mavi boncuğa yer 
verilmesi bu inancõn bir neticesi olmalõdõr. 

Aynõ zamanda evlerin giriş kõsõmlarõna, iş yerlerine, kamyon, otobŸs gibi 
taşõtlarõn šn kõsõmlarõna hem aksesuar hem de nazardan korunmak amacõyla 
nazar boncuğunun asõlmasõ oldukça yaygõndõr (KK. 4; KK. 3; KK. 17). Yšrede 
bir ipliğe dizilmiş boncuklar da nazarlõk olarak kullanõlõr. Kaynak kişilere gšre 
bu tŸr boncuklar çocuklarõn kollarõna, ineklerin ve atlarõn boyunlarõna, 
______________________________________ 

44. Yaşaroğlu, s. 105. 
45. Boratav, age., s. 120; Er, agt., s. 40; Keskin, agm., s. 201. 
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alõnlarõna kolye şeklinde takõlõr (KK. 20; KK. 26; KK. 19). GŸnŸmŸzde nazar 
boncuklarõnõn Ÿzerine ÒmaşallahÓ ibaresi yazõlarak nazardan korunmanõn daha 
etkili olacağõ inancõ h‰kimdir.         

Nazar boncuğunun gšz şeklinde tasarlanmasõ, gšzŸn etkisiyle değen naza-
rõn yine gšzle etkisiz hale getirileceği dŸşŸncesine dayanmaktadõr. ‚elik, kem 
gšzlerin tehlikesinden korunmak için gšze benzeyen nazarlõklarõn kullanõlma-
sõnõ, Òbenzeşim kanunuÓ ile açõklamõştõr.46 Gšze gšz ile karşõlõk vermek, gšz-
den çõkõş bulan kuvvetin zararlarõndan korunmanõn yolu olarak dŸşŸnŸlmŸş; 
bu sebeple rengi ve şekli gšzŸ andõran her obje ya olduğu gibi ya da bazõ ek 
unsurlarla birlikte nazarõ uzaklaştõrõcõ birer savunma aracõ olarak kullanõlmõş-
tõr.47  

Nazardan korunmak için boncuk kullanma, TŸrklerin eskiden beri uygula-
dõklarõ bir yšntemdir. Kaşgarlõ Mahmut, ÒboncukÓ kelimesini Doğu TŸrk ağ-
zõnda ÒmonçukÓ biçiminde telaffuz edildiğini belirtmiş ve bu kelimeyi Òmuska 
gibi şeyler, atõn boynuna takõlan değerli taş, aslan tõrnağõÓ şeklinde açõklamõş-
tõr.48 İnan, DivanŸ LŸgatÕi-t TŸrkÕte ŞamanizmÕe ait kelimeleri tespit ettiği ça-
lõşmasõnda ÒabakõÓ, kšsgŸk ve ÒmonçukÓ kelimelerini nazar ve nazar boncu-
ğuyla ilişkilendirmiş; eski tuğlardaki ÒmonçukÓlarõn nazarlõk olarak kullanõl-
dõğõnõ, ÒabakõÓ ve kšsgŸkÓŸn ise gšz değmesinden korunmak amacõyla ŸzŸm 
bağlarõ ve bostanlara asõlan nazarlõklar olduğunu belirtmiştir.49 Yine İnanÕa 
gšre, Eski TŸrkler Òboncuk-monçukÓ adõnõ verdikleri değerli ve tõlsõmlõ taşõ, 
kişinin veya atõnõn boynuna takarak kštŸ ruhlardan ya da kštŸ gšzlerden ko-
runmak için kullanmõşlardõr.50  

Nazar boncuklarõnõn yapõmõnda mavi rengin tercih edilmesinin nedeniyle 
ilgili farklõ gšrŸşler ileri sŸrŸlmŸştŸr. ‚elebi,51 nazar boncuklarõnõn mavi 
renkte oluşunu gšzŸ yeşil veya mavi olanlarõn daha çok psikokinetik gŸce sa-
hip olduklarõ inancõna dayandõrõrken, bazõ araştõrmacõlar ise eski TŸrk  
______________________________________ 

 

46. Benzeşim kanunu; J. FrazerÕin bŸyŸ kanunlarõndan biridir ve Òilkel insanlarõn, birbirine 
benzer şeylerin aynõ olduğunu dŸşŸnŸp korunma çareleri olarak kštŸ şeylerin aynõsõnõ ya da 
benzerini kullanmalarõ, eşyanõn veya canlõlarõn benzerine yapõlan bir şeyin aslõ Ÿzerinde de aynõ 
etkiyi bõrakacağõna inanmalarõÓ şeklinde açõklanmõştõr. Bkz. İsmail ‚elik, ÒNazar, Nazarlõk ve 
İlgili Büyüsel İşlemlerÓ, Boğaziçi †niversitesi Halkbilimi Yõllõğõ, İstanbul, 1974, s. 177.    

47. …rnek, Sivas ve ‚evresinde Hayatõn ‚eşitli Safhalarõyla İlgili Batõl İnançlarõn ve BŸyŸ-
sel İşlemlerin Etnolojik Tetkiki, s.100. 

48. Mahmud Kaşgari, DivanŸ LŸgatiÕt- TŸrk, C. I, Ter. Ramiz Asker, BakŸ, 2006, s. 460. 
49. AbdŸlkadir İnan, ÒDivanŸ LŸgat-it TŸrkÕte ŞamanizmÕe Ait KelimelerÓ, Makaleler ve 

İncelemeler, C. II, TŸrk Tarih Kurumu Yayõnlarõ, Ankara, 1998, s. 317-320. 
50. AbdŸlkadir İnan, ÒNazarlõklarÓ, TŸrk Folklor Araştõrmalarõ, C. 8, S. 169, Ağustos 1963, 

s. 3138. 
51. ‚elebi, ÒNazarÓ, s. 445. 
 

inançlarõyla ilişkilendirdikleri gšrŸlmektedir. Zira TŸrklerde gšk renk, kutsal 
gšğŸn olduğu kadar, tanrõnõn da sembolŸdŸr. Mavi rengin kutsallõğõ, ÒGök 
TanrõÓ inancõyla ilgilidir.52 Kuşat, TŸrkler açõsõndan mavi rengin kutsal olma-
sõyla ilgili şu bilgileri verir: ÒEski çağlarda Orta Asya inanõşlarõ neticesinde 
Gšklerin Tanrõsõ olan Tengri †lgenÕin gšklerde oturarak halkõnõ kštŸlŸkler-
den koruduğuna inanõlõrmõş. Bundan dolayõ Orta AsyaÕda insanlar gšğŸn 
rengi olan maviyi kutsal saymõşlar saygõ gšstermişlerdir.”53 Sonuç olarak eski 
TŸrk inançlarõnda mavi renk, kutsallõkla ve tanrõyla ilişkilendirilmiş, TanrõÕnõn 
ululuğunun ve yŸceliğinin bir gšstergesi olarak kabul edilmiştir.54 

 
4.4. ‚itlembik (Davõm) Dalõ-Üzerlik Otu Asmak 
Şebinkarahisar ve kšylerinde nazardan koruduğuna inanõlan bitkilerin ba-

şõnda Ÿzerlik otu gelmektedir. †zerlik otunun diğer adõ nazar otudur ve yšre 
halkõna gšre, bu bitki hem nazarõ engelleyici hem de nazarõ giderici bir šzelliğe 
sahiptir. Evlerin girişlerine ve ahõrlara Ÿzerlik otu asõlõr. Bu otun meyvelerin-
den sŸslŸ nazarlõklar da yapõlõr. Ayrõca Ÿzerlik otunun tohumu bir çaputa bağ-
lanarak çocuklarõn omuzuna takõldõğõ tespit edilmiştir (KK. 6; KK. 10; KK. 15; 
KK. 24). Araştõrma yaptõğõmõz bšlgede sarõmsak da nazardan koruyucu bir 
madde olarak kullanõlmaktadõr (KK. 16; KK. 20; KK. 27).     

Yšrede nazardan koruyucu etkisi olduğuna inanõlan ve bu amaçla kullanõ-
lan bitkilerden biri de çitlembik55 adlõ ağacõn dalõdõr. Bu ağaç, yšre insanõ ta-
rafõndan ÒdavõmÓ olarak isimlendirilir. ‚itlembik ağacõndan kesilen kŸçŸk çu-
buklar, mavi boncuklarla beraber kullanõlõr. …zellikle kŸçŸk çocuklarõn beşik-
lerine, hayvanlarõn boyunlarõna asõlõr (KK. 23, KK. 17, KK. 14; KK. 5). Bu 
ağacõn nazara karşõ kullanõlmasõnda sert ve dayanõklõ olmasõnõn etkisi olduğu 
sšylenebilir.  

Anadolu halk kŸltŸrŸnde Ÿzerlik, sarõmsak, çšrek otu, iğde, çitlembik, mel-
hem, alõç gibi birtakõm bitki ve ağaçlar, nazardan korunmak amaçlõ bir ara  
_______________________________ 

 
52. Mehmet Aydõn, ÒKonyaÕdaki Manevi Halk İnançlarõnõn Dinler Tarihi Açõsõndan Tah-

lili”, Selçuk †niversitesi İlahiyat FakŸltesi Dergisi, S. 1, Konya 1985, s. 28.  
53. Kuşat, age., s. 56.    
54. Salim KŸçŸk, ÒEski TŸrk KŸltŸrŸnde Renk KavramõÓ, Bilig: TŸrk DŸnyasõ Sosyal Bi-

limler Dergisi, 2010, S. 54, s. 190. 
55. Kara ağaçgillerden olup dŸz kabuklu, kerestesi sert ve dayanõklõ bir ağaçtõr. †lkemizin 

değişik yšrelerinde doğal olarak yetişen bu ağaca çõtlõk, dağdağan, çitemik, melengiç, davõm, 
yabani kiraz gibi isimler verilmektedir. Bkz. Ali İkinci-Mikdat Şimşek-Ersin GŸrsoy, Ò‚itlem-
bik Bitkisinin Kimyasal Bileşimi ve İnsan Sağlõğõ †zerine EtkileriÓ, Iğdõr †niversitesi Fen Bi-
limleri EnstitŸsŸ Dergisi, 8 (3), 2018, s. 22.     
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alõnlarõna kolye şeklinde takõlõr (KK. 20; KK. 26; KK. 19). GŸnŸmŸzde nazar 
boncuklarõnõn Ÿzerine ÒmaşallahÓ ibaresi yazõlarak nazardan korunmanõn daha 
etkili olacağõ inancõ h‰kimdir.         

Nazar boncuğunun gšz şeklinde tasarlanmasõ, gšzŸn etkisiyle değen naza-
rõn yine gšzle etkisiz hale getirileceği dŸşŸncesine dayanmaktadõr. ‚elik, kem 
gšzlerin tehlikesinden korunmak için gšze benzeyen nazarlõklarõn kullanõlma-
sõnõ, Òbenzeşim kanunuÓ ile açõklamõştõr.46 Gšze gšz ile karşõlõk vermek, gšz-
den çõkõş bulan kuvvetin zararlarõndan korunmanõn yolu olarak dŸşŸnŸlmŸş; 
bu sebeple rengi ve şekli gšzŸ andõran her obje ya olduğu gibi ya da bazõ ek 
unsurlarla birlikte nazarõ uzaklaştõrõcõ birer savunma aracõ olarak kullanõlmõş-
tõr.47  

Nazardan korunmak için boncuk kullanma, TŸrklerin eskiden beri uygula-
dõklarõ bir yšntemdir. Kaşgarlõ Mahmut, ÒboncukÓ kelimesini Doğu TŸrk ağ-
zõnda ÒmonçukÓ biçiminde telaffuz edildiğini belirtmiş ve bu kelimeyi Òmuska 
gibi şeyler, atõn boynuna takõlan değerli taş, aslan tõrnağõÓ şeklinde açõklamõş-
tõr.48 İnan, DivanŸ LŸgatÕi-t TŸrkÕte ŞamanizmÕe ait kelimeleri tespit ettiği ça-
lõşmasõnda ÒabakõÓ, kšsgŸk ve ÒmonçukÓ kelimelerini nazar ve nazar boncu-
ğuyla ilişkilendirmiş; eski tuğlardaki ÒmonçukÓlarõn nazarlõk olarak kullanõl-
dõğõnõ, ÒabakõÓ ve kšsgŸkÓŸn ise gšz değmesinden korunmak amacõyla ŸzŸm 
bağlarõ ve bostanlara asõlan nazarlõklar olduğunu belirtmiştir.49 Yine İnanÕa 
gšre, Eski TŸrkler Òboncuk-monçukÓ adõnõ verdikleri değerli ve tõlsõmlõ taşõ, 
kişinin veya atõnõn boynuna takarak kštŸ ruhlardan ya da kštŸ gšzlerden ko-
runmak için kullanmõşlardõr.50  

Nazar boncuklarõnõn yapõmõnda mavi rengin tercih edilmesinin nedeniyle 
ilgili farklõ gšrŸşler ileri sŸrŸlmŸştŸr. ‚elebi,51 nazar boncuklarõnõn mavi 
renkte oluşunu gšzŸ yeşil veya mavi olanlarõn daha çok psikokinetik gŸce sa-
hip olduklarõ inancõna dayandõrõrken, bazõ araştõrmacõlar ise eski TŸrk  
______________________________________ 
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inançlarõyla ilişkilendirdikleri gšrŸlmektedir. Zira TŸrklerde gšk renk, kutsal 
gšğŸn olduğu kadar, tanrõnõn da sembolŸdŸr. Mavi rengin kutsallõğõ, ÒGök 
TanrõÓ inancõyla ilgilidir.52 Kuşat, TŸrkler açõsõndan mavi rengin kutsal olma-
sõyla ilgili şu bilgileri verir: ÒEski çağlarda Orta Asya inanõşlarõ neticesinde 
Gšklerin Tanrõsõ olan Tengri †lgenÕin gšklerde oturarak halkõnõ kštŸlŸkler-
den koruduğuna inanõlõrmõş. Bundan dolayõ Orta AsyaÕda insanlar gšğŸn 
rengi olan maviyi kutsal saymõşlar saygõ gšstermişlerdir.”53 Sonuç olarak eski 
TŸrk inançlarõnda mavi renk, kutsallõkla ve tanrõyla ilişkilendirilmiş, TanrõÕnõn 
ululuğunun ve yŸceliğinin bir gšstergesi olarak kabul edilmiştir.54 

 
4.4. ‚itlembik (Davõm) Dalõ-Üzerlik Otu Asmak 
Şebinkarahisar ve kšylerinde nazardan koruduğuna inanõlan bitkilerin ba-

şõnda Ÿzerlik otu gelmektedir. †zerlik otunun diğer adõ nazar otudur ve yšre 
halkõna gšre, bu bitki hem nazarõ engelleyici hem de nazarõ giderici bir šzelliğe 
sahiptir. Evlerin girişlerine ve ahõrlara Ÿzerlik otu asõlõr. Bu otun meyvelerin-
den sŸslŸ nazarlõklar da yapõlõr. Ayrõca Ÿzerlik otunun tohumu bir çaputa bağ-
lanarak çocuklarõn omuzuna takõldõğõ tespit edilmiştir (KK. 6; KK. 10; KK. 15; 
KK. 24). Araştõrma yaptõğõmõz bšlgede sarõmsak da nazardan koruyucu bir 
madde olarak kullanõlmaktadõr (KK. 16; KK. 20; KK. 27).     

Yšrede nazardan koruyucu etkisi olduğuna inanõlan ve bu amaçla kullanõ-
lan bitkilerden biri de çitlembik55 adlõ ağacõn dalõdõr. Bu ağaç, yšre insanõ ta-
rafõndan ÒdavõmÓ olarak isimlendirilir. ‚itlembik ağacõndan kesilen kŸçŸk çu-
buklar, mavi boncuklarla beraber kullanõlõr. …zellikle kŸçŸk çocuklarõn beşik-
lerine, hayvanlarõn boyunlarõna asõlõr (KK. 23, KK. 17, KK. 14; KK. 5). Bu 
ağacõn nazara karşõ kullanõlmasõnda sert ve dayanõklõ olmasõnõn etkisi olduğu 
sšylenebilir.  

Anadolu halk kŸltŸrŸnde Ÿzerlik, sarõmsak, çšrek otu, iğde, çitlembik, mel-
hem, alõç gibi birtakõm bitki ve ağaçlar, nazardan korunmak amaçlõ bir ara  
_______________________________ 
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madde olarak kullanõlmaktadõr.56 Dolayõsõyla yšredeki uygulamalarõn, Ÿlkemiz 
genelindeki uygulamalarla paralellik arz ettiği sšylenebilir. 

Kõlõç ve arkadaşlarõna57 gšre nazardan koruyucu olarak çeşitli ağaçlarõn 
kullanõlmasõ, Orta AsyaÕdaki eski TŸrk inançlarõ içerisinde yer alan ağaç ve 
ormanlarõn kutsal kabul edilmesiyle58 ilgilidir. Acõpayamlõ59 ve AydõnÕa60 gšre 
ise nazarõn etkisinden korunmak amacõyla hayvansal ve bitkisel maddelerin 
kullanõlmasõ totemik bir šzellik taşõmaktadõr. 

     
4-5- At Nalõ-Hayvan Kafasõ Asmak  
AnadoluÕnun birçok yerinde61 olduğu gibi araştõrma bšlgemizde de eskisi 

kadar yaygõn olmamakla birlikte at nalõnõn nazardan korunmak için ahõrlarõn 
ve samanlõklarõn giriş kapõlarõna asõldõğõ, evlerin eşiklerine çakõldõğõ mŸşahede 
edilmiştir (KK. 2; KK. 17). Ayrõca at nalõ sembolŸ hem sŸs eşyasõ olarak hem 
de nazardan koruyucu madde olarak evlerde de bulundurulur (KK. 16; KK. 
24).  

Nazarlõk olarak kullanõlan nal, şekil bakõmõndan kimi zaman kaşlarla bera-
ber bir gšze kimi zaman da yeni doğmuş ayõn sembolŸne benzetilir. Dolayõ-
sõyla nalõn, kem gšzlerin bakõşõnõ kendi Ÿzerine çekerek nazarõ šnlediğine ina-
nõlõr. At nalõ nazarlõk olarak kullanõlõrken iki açõk ucunun yukarõya doğru gel-
mesine dikkat edilir.  

At nalõnõn nazarlõk olarak kullanõlmasõnõn nedenleriyle ilgili farklõ gšrŸşler 
ileri sŸrŸlmŸştŸr. Bu gšrŸşlerden birincisi, nalõn yapõldõğõ demir madeninin  
______________________________________ 

 

56. Acõpayamlõ, agm., s. 18-19; ‚õblak, agm., s. 114-115; Eker, age., s. 47-49; Keskin, agm., 
s. 203-204; Er, age., s. 42-43; Rabia Uçkun, ÒAfyonkarahisar’da Nazarla İlgili İnançlarÓ, VII. 
Afyonkarahisar Araştõrmalarõ Sempozyumu Bildirileri, Ankara 2007, s. 307; MŸjgan †çer, ÒSi-
vas Yšresinde Nazarlõklar ve Nazarla İlgili İnançlarÓ, V. Milletlerarasõ TŸrk Halk KŸltŸrŸ 
Kongresi Gelenek-Gšrenek-İnançlar Seksiyon Bildirileri, Ankara, 1997, s. 167-168, 176; Bora-
tav, age., s. 121. 

57. Sami Kõlõç-Abdullah Altuncu-Ayhan Gaspak, ÒNazarla İlgili Rahatsõzlõklara Yšnelik 
Bir Halk Hekimliği Uygulamasõ: Hançer Ocağõ (‚avlu KšyŸ-ÜmmŸ Põnar …rneğiÓ, TŸrkiyeÕde 
Dinler TarihiÕnin Kurumsallaşmasõ SŸrecinde Prof. Dr. Abdurrahman KŸçŸk, Ed. Ahmet Hik-
met Eroğlu, Berikan Yayõnlarõ, Ankara, 2016, s. 729-730; Ayrõca benzer gšrŸş için bkz. Araz, 
age., s. 171.  

58. Tarihteki birçok TŸrk boylarõnda bazõ ağaçlar kutsal kabul edilmiş, çeşitli inanõş ve uy-
gulamalara kaynaklõk etmiştir. Mevsimden mevsime kendini yenilemesi ve daha birçok šzelli-
ğinden dolayõ ağaç, TŸrk topluluklarõ arasõnda hayatõn ve sonsuzluğun timsali olarak gšrŸlmŸş-
tŸr. Bkz. Ramazan Işõk, ÒTŸrklerde Ağaçla İlgili İnanõş ve Bunlara Bağlõ KŸltlerÓ, Fõrat †niver-
sitesi İlahiyat FakŸltesi Dergisi, C. 9, S. 2, 2004, s. 89-106; Hikmet Tanyu, ÒTŸrklerde Ağaçla 
İlgili İnançlarÓ, TŸrk Folkloru Araştõrmalarõ Yõllõğõ 1975, Ankara, 1976, s. 129-142.  

59. Acõpayamlõ, agm., s. 20. 
60. Aydõn, agm., s. 27. 
61. Keskin, agm., s. 207-208; ‚õblak, agm., s. 112;  

kutsallõğõ ile izah edilmiştir.62 Zira geleneksel TŸrk dini inanõşlarõna gšre Tanrõ 
tarafõndan TŸrklere verilen en šnemli armağanlardan biri demirdir ve TŸrkler 
tarafõndan demirin ruhu olduğuna ve kštŸ ruhlarõ kovduğuna inanõlmõştõr. İkin-
cisi ise, eski çağlardan beri TŸrklerin siyasal, ekonomik, sosyal ve din” haya-
tõnda šnemli role sahip olan atõn, çok kõymetli ve kutsal kabul edilmesiyle il-
gilidir. Bu anlamda kimi zaman atõn kafasõ, insanlarõ kštŸlŸklerden koruyacağõ 
dŸşŸncesiyle evlere, bahçelere asõlmõş; kimi zaman da at nalõ bir uğur kabul 
edilerek koruyucu bir tõlsõm olarak kullanõlmõştõr.63  

Yine Şebinkarahisar ve kšylerinde mahsulleri nazardan korumak için bağ-
bahçe ve tarlalara at, inek gibi bazõ hayvanlarõn kafalarõ veya boynuzlarõ asõl-
maktadõr. Konuyla ilgili literatŸr çalõşmalarõna baktõğõmõz zaman yšredeki uy-
gulamalarõn, Ÿlkemiz genelindeki uygulamalar ile bŸyŸk oranda benzerlik gšs-
terdiği sšylenebilir. Kaynak kişilerin verdiği bilgiye gšre bu uygulama eskiden 
sõk olmakla birlikte gŸnŸmŸzde nadiren bazõ kšylerde gšrŸlŸr. …rneğin, Yedi-
kardeş kšyŸnde bahçeyi nazardan korumak için inek kafasõ (KK. 25), Suboyu 
kšyŸnde at ya da it kafasõ (KK. 12), Buzkeçi kšyŸnde škŸz kafasõ (KK. 7), 
Hocaoğlu kšyŸnde ise kurban olan hayvanõn kafasõ asõlõr (KK. 23). Ayrõca yš-
rede ŸrŸnleri korumak amacõyla bağ ve bahçelere insan şeklinde korkuluklarõn 
dikilmesi oldukça yaygõn bir uygulamadõr (KK. 9; KK. 8; KK. 19). 

Geleneksel TŸrk kŸltŸrŸnde de at kafasõnõn bağ ve bahçelere asõlmak sure-
tiyle nazardan koruyucu bir unsur olarak kullanõldõğõ yapõlan araştõrmalardan64 
anlaşõlmaktadõr. …rneğin Başkurtlar, ‚uvaşlar, Kõrgõzlar ve Kuzey Kafkas 
TŸrkleri, kem gšzlere ve kštŸ ruhlara karşõ korunma tõlsõmõ olarak at kafasõnõ 
sõklõkla kullanmõşlardõr. Gerek AnadoluÕnun birçok yerinde gerekse araştõrma 
yaptõğõmõz bšlgede kurban edilen hayvanlarõn kafataslarõnõn bağ ve bahçelere 
asõlmasõ uygulamasõnõn benzerine, GšktŸrklerde de rastlandõğõ tespit edilmiş-
tir.  

 

4.6. Muska-Cevşen Takmak 
Muska, sšzlŸkte yazõlõ şey anlamõna gelen Arapça ÒnŸshaÓ kelimesinin 

TŸrkçeleşmiş hâlidir. Terim olarak ise muska, sahip olduğuna inanõlan sihri 
gŸç aracõlõğõyla taşõyan kişiyi hem kštŸlŸklerden koruyan hem kõsmet getiren, 
çoğunlukla bir nesneden, bazen de yazõ veya sembol şeklindeki gizemli  
______________________________________ 

 
62. Kuşat, age., s. 54. Demirle ilgili inançlar için bkz. Ali Rõza GšnŸllŸ, ÒTürk Halk İnanç-

larõnda Demir MotifiÓ, TŸrk DŸnyasõ Araştõrmalarõ, S. 117, Aralõk 1998, s. 123-128.  
63. Fatma Zeynep …calan, GŸnŸmŸzde Nazarlõk: Formlarõ, Kullanõm Alanlarõ ve İşlevleri, 

Basõlmamõş YŸksek Lisans Tezi, Hacettepe †niversitesi Sosyal Bilimler EnstitŸsŸ, Ankara, 
2010, s. 87. 

64. İnan, ÒNazarlõklarÓ, s. 3138.  
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madde olarak kullanõlmaktadõr.56 Dolayõsõyla yšredeki uygulamalarõn, Ÿlkemiz 
genelindeki uygulamalarla paralellik arz ettiği sšylenebilir. 

Kõlõç ve arkadaşlarõna57 gšre nazardan koruyucu olarak çeşitli ağaçlarõn 
kullanõlmasõ, Orta AsyaÕdaki eski TŸrk inançlarõ içerisinde yer alan ağaç ve 
ormanlarõn kutsal kabul edilmesiyle58 ilgilidir. Acõpayamlõ59 ve AydõnÕa60 gšre 
ise nazarõn etkisinden korunmak amacõyla hayvansal ve bitkisel maddelerin 
kullanõlmasõ totemik bir šzellik taşõmaktadõr. 

     
4-5- At Nalõ-Hayvan Kafasõ Asmak  
AnadoluÕnun birçok yerinde61 olduğu gibi araştõrma bšlgemizde de eskisi 

kadar yaygõn olmamakla birlikte at nalõnõn nazardan korunmak için ahõrlarõn 
ve samanlõklarõn giriş kapõlarõna asõldõğõ, evlerin eşiklerine çakõldõğõ mŸşahede 
edilmiştir (KK. 2; KK. 17). Ayrõca at nalõ sembolŸ hem sŸs eşyasõ olarak hem 
de nazardan koruyucu madde olarak evlerde de bulundurulur (KK. 16; KK. 
24).  

Nazarlõk olarak kullanõlan nal, şekil bakõmõndan kimi zaman kaşlarla bera-
ber bir gšze kimi zaman da yeni doğmuş ayõn sembolŸne benzetilir. Dolayõ-
sõyla nalõn, kem gšzlerin bakõşõnõ kendi Ÿzerine çekerek nazarõ šnlediğine ina-
nõlõr. At nalõ nazarlõk olarak kullanõlõrken iki açõk ucunun yukarõya doğru gel-
mesine dikkat edilir.  

At nalõnõn nazarlõk olarak kullanõlmasõnõn nedenleriyle ilgili farklõ gšrŸşler 
ileri sŸrŸlmŸştŸr. Bu gšrŸşlerden birincisi, nalõn yapõldõğõ demir madeninin  
______________________________________ 

 

56. Acõpayamlõ, agm., s. 18-19; ‚õblak, agm., s. 114-115; Eker, age., s. 47-49; Keskin, agm., 
s. 203-204; Er, age., s. 42-43; Rabia Uçkun, ÒAfyonkarahisar’da Nazarla İlgili İnançlarÓ, VII. 
Afyonkarahisar Araştõrmalarõ Sempozyumu Bildirileri, Ankara 2007, s. 307; MŸjgan †çer, ÒSi-
vas Yšresinde Nazarlõklar ve Nazarla İlgili İnançlarÓ, V. Milletlerarasõ TŸrk Halk KŸltŸrŸ 
Kongresi Gelenek-Gšrenek-İnançlar Seksiyon Bildirileri, Ankara, 1997, s. 167-168, 176; Bora-
tav, age., s. 121. 

57. Sami Kõlõç-Abdullah Altuncu-Ayhan Gaspak, ÒNazarla İlgili Rahatsõzlõklara Yšnelik 
Bir Halk Hekimliği Uygulamasõ: Hançer Ocağõ (‚avlu KšyŸ-ÜmmŸ Põnar …rneğiÓ, TŸrkiyeÕde 
Dinler TarihiÕnin Kurumsallaşmasõ SŸrecinde Prof. Dr. Abdurrahman KŸçŸk, Ed. Ahmet Hik-
met Eroğlu, Berikan Yayõnlarõ, Ankara, 2016, s. 729-730; Ayrõca benzer gšrŸş için bkz. Araz, 
age., s. 171.  

58. Tarihteki birçok TŸrk boylarõnda bazõ ağaçlar kutsal kabul edilmiş, çeşitli inanõş ve uy-
gulamalara kaynaklõk etmiştir. Mevsimden mevsime kendini yenilemesi ve daha birçok šzelli-
ğinden dolayõ ağaç, TŸrk topluluklarõ arasõnda hayatõn ve sonsuzluğun timsali olarak gšrŸlmŸş-
tŸr. Bkz. Ramazan Işõk, ÒTŸrklerde Ağaçla İlgili İnanõş ve Bunlara Bağlõ KŸltlerÓ, Fõrat †niver-
sitesi İlahiyat FakŸltesi Dergisi, C. 9, S. 2, 2004, s. 89-106; Hikmet Tanyu, ÒTŸrklerde Ağaçla 
İlgili İnançlarÓ, TŸrk Folkloru Araştõrmalarõ Yõllõğõ 1975, Ankara, 1976, s. 129-142.  

59. Acõpayamlõ, agm., s. 20. 
60. Aydõn, agm., s. 27. 
61. Keskin, agm., s. 207-208; ‚õblak, agm., s. 112;  

kutsallõğõ ile izah edilmiştir.62 Zira geleneksel TŸrk dini inanõşlarõna gšre Tanrõ 
tarafõndan TŸrklere verilen en šnemli armağanlardan biri demirdir ve TŸrkler 
tarafõndan demirin ruhu olduğuna ve kštŸ ruhlarõ kovduğuna inanõlmõştõr. İkin-
cisi ise, eski çağlardan beri TŸrklerin siyasal, ekonomik, sosyal ve din” haya-
tõnda šnemli role sahip olan atõn, çok kõymetli ve kutsal kabul edilmesiyle il-
gilidir. Bu anlamda kimi zaman atõn kafasõ, insanlarõ kštŸlŸklerden koruyacağõ 
dŸşŸncesiyle evlere, bahçelere asõlmõş; kimi zaman da at nalõ bir uğur kabul 
edilerek koruyucu bir tõlsõm olarak kullanõlmõştõr.63  

Yine Şebinkarahisar ve kšylerinde mahsulleri nazardan korumak için bağ-
bahçe ve tarlalara at, inek gibi bazõ hayvanlarõn kafalarõ veya boynuzlarõ asõl-
maktadõr. Konuyla ilgili literatŸr çalõşmalarõna baktõğõmõz zaman yšredeki uy-
gulamalarõn, Ÿlkemiz genelindeki uygulamalar ile bŸyŸk oranda benzerlik gšs-
terdiği sšylenebilir. Kaynak kişilerin verdiği bilgiye gšre bu uygulama eskiden 
sõk olmakla birlikte gŸnŸmŸzde nadiren bazõ kšylerde gšrŸlŸr. …rneğin, Yedi-
kardeş kšyŸnde bahçeyi nazardan korumak için inek kafasõ (KK. 25), Suboyu 
kšyŸnde at ya da it kafasõ (KK. 12), Buzkeçi kšyŸnde škŸz kafasõ (KK. 7), 
Hocaoğlu kšyŸnde ise kurban olan hayvanõn kafasõ asõlõr (KK. 23). Ayrõca yš-
rede ŸrŸnleri korumak amacõyla bağ ve bahçelere insan şeklinde korkuluklarõn 
dikilmesi oldukça yaygõn bir uygulamadõr (KK. 9; KK. 8; KK. 19). 

Geleneksel TŸrk kŸltŸrŸnde de at kafasõnõn bağ ve bahçelere asõlmak sure-
tiyle nazardan koruyucu bir unsur olarak kullanõldõğõ yapõlan araştõrmalardan64 
anlaşõlmaktadõr. …rneğin Başkurtlar, ‚uvaşlar, Kõrgõzlar ve Kuzey Kafkas 
TŸrkleri, kem gšzlere ve kštŸ ruhlara karşõ korunma tõlsõmõ olarak at kafasõnõ 
sõklõkla kullanmõşlardõr. Gerek AnadoluÕnun birçok yerinde gerekse araştõrma 
yaptõğõmõz bšlgede kurban edilen hayvanlarõn kafataslarõnõn bağ ve bahçelere 
asõlmasõ uygulamasõnõn benzerine, GšktŸrklerde de rastlandõğõ tespit edilmiş-
tir.  

 

4.6. Muska-Cevşen Takmak 
Muska, sšzlŸkte yazõlõ şey anlamõna gelen Arapça ÒnŸshaÓ kelimesinin 

TŸrkçeleşmiş hâlidir. Terim olarak ise muska, sahip olduğuna inanõlan sihri 
gŸç aracõlõğõyla taşõyan kişiyi hem kštŸlŸklerden koruyan hem kõsmet getiren, 
çoğunlukla bir nesneden, bazen de yazõ veya sembol şeklindeki gizemli  
______________________________________ 

 
62. Kuşat, age., s. 54. Demirle ilgili inançlar için bkz. Ali Rõza GšnŸllŸ, ÒTürk Halk İnanç-

larõnda Demir MotifiÓ, TŸrk DŸnyasõ Araştõrmalarõ, S. 117, Aralõk 1998, s. 123-128.  
63. Fatma Zeynep …calan, GŸnŸmŸzde Nazarlõk: Formlarõ, Kullanõm Alanlarõ ve İşlevleri, 

Basõlmamõş YŸksek Lisans Tezi, Hacettepe †niversitesi Sosyal Bilimler EnstitŸsŸ, Ankara, 
2010, s. 87. 

64. İnan, ÒNazarlõklarÓ, s. 3138.  
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karakterlerden oluşan šzel objelere verilen addõr.65 

Yšrede nazardan korunmak için alõnan tedbirlerden biri de hocaya Ònazar 
muskasõÓ yazdõrmaktõr. Kaynak kişilere gšre muska; KurÕanÕdan surelerin, 
ayetlerin, çeşitli dualarõn, rakamlarõn ve şekillerin bir kâğõda yazõldõktan sonra  
üçgen biçiminde katlanarak en az üç kez olmak üzere bir muşambaya sarõlma-
sõyla hazõrlanõr. Genelde okuyanlar anlayõp tõlsõm bozulmasõn diye muskadaki 
yazõlar karmaşõk bir şekildedir. Halk arasõnda nazara, cin çarpmasõna, hasta-
lõklara ve musibetlere karşõ koruyucu etkisinin olduğuna inanõlan muska, 
omuzda ve boyunda taşõnõr. Ayrõca evlerde ve iş yerlerinde de bulundurulur. 
Muskalar taşõyanõn durumuna gšre farklõ mahfazalar içinde saklanõr (KK. 23; 
KK. 28; KK. 17; KK. 1; KK. 14; KK. 3; KK. 20).  

AllahÕõn bin bir isim ve sõfatlarõnõ ihtiva eden ve kštŸlŸklerden korunmada 
manevi bir zõrh olarak kabul edilen muskalara ÒcevşenÓ adõ verilir.66 Araştõrma 
bšlgemizde nazardan korunmak için cevşen kullanma sõklõğõnõn fazla olduğu 
sšylenebilir.  

Muska çok tanrõlõ dinlerden tek tanrõlõ dinlere kadar pek çok inançta yaygõn 
bir şekilde gšrŸlen bŸyŸ ile yakõndan alakalõ kŸlt nesnelerden biridir. …zellikle 
çok erken tarihlerde dilek, şans, çare ve kurtulma sembolŸ olarak muskanõn ilk 
šrneklerinin MõsõrÕda kullanõldõğõ sanõlmaktadõr.67 Yine Cahiliye Araplarõnõn 
da gizli gŸçlerin etkisini gidermek ve nazardan korunmak için farklõ isimlerle 
anõlan muskalar taşõdõklarõ bilinmektedir.68  

Ayrõca muska ve tõlsõmlarõn afet ve belalardan koruyacağõna inanma, eski 
TŸrkler arasõnda da yaygõn bir gelenektir. VIII-XIV. Asõrlarda Budist ve Ma-
nihaist TŸrklerin yaşamõş olduklarõ Doğu TŸrkistanÕda yapõlan arkeolojik araş-
tõrmalar sonucunda tõlsõm ve muskalarõn bulunmasõ bu fikri destekler mahiyet-
tedir.69 Sonuç olarak nazardan ve her tŸrlŸ belalardan korunmak amacõyla ta-
rihte pek çok toplum ve kŸltŸrde muskaya rastlamak mŸmkŸndŸr. GŸnŸmŸz 
TŸrkiyeÕsinde de yayõn uygulamalardan biri olduğu sšylenebilir. 

 
4-7- Diğer Korunma Tedbirleri  
 Yörede nazardan korunmak için uygulanan başka tedbirler de vardõr. Bun-

lardan bazõlarõnõ şu şekilde sõralayabiliriz:   
_________________________________ 

65. KŸrşat Demirci, ÒMuskaÓ, Diyanet İslam Ansiklopedisi, C. 31, İstanbul, 2006, s. 265; 
Ayrõca bkz. Şinasi GŸndŸz, Din ve İnanç Sözlüğü, Vadi Yayõnlarõ, Ankara, 1998, s. 271.  

66. İlyas ‚elebi, ÒMuskaÓ, Diyanet İslam Ansiklopedisi, C. 31, İstanbul, 2006, s. 267. 
67. Demirci, age., s. 265-266; Ayrõca bkz. Fikret Karaman, ÒMuskaÓ, Dinî Kavramlar Sšz-

lüğŸ, Diyanet İşleri Başkanlõğõ Yayõnlarõ, Ankara, 2007, s. 474.  
68. ‚elebi, ÒMuskaÓ, s. 267. 
69. AbdŸlkadir İnan, Eski Türk Dini Tarihi, KŸltŸr Bakanlõğõ Yayõnlarõ, İstanbul, 1976, s. 

208-209; Araz, age., s. 176. 

•   Yeni doğmuş çocuklarõn baş ucuna Kur’an-õ Kerim konur. Bu tedbirle 
çocuğun kem gözlerden korunacağõna inanõlõr (KK. 24; KK. 16). 

•   GŸzel çocuklarõn yŸzlerine ve kulaklarõnõn arkasõna is (kazan karasõ) sŸ-
rŸlŸr. Bšylece çocuklar çirkin gšsterilmeye çalõşõlarak gŸzellikleri gizlenir. Bu 
uygulamanõn amacõ, çocuklarõ zararlõ bakõşlarõn tesirinden korumaktõr (KK. 4; 
KK. 15).   

•   Çocuğun fiziki gelişimi akranlarõna gšre daha iyi ise gerçek yaşõ sšylen-
mez veya bŸyŸk sšylenir (KK. 11; KK. 16; KK. 22). ‚ocuğun yaşõnõn gizlen-
mesi veya bŸyŸk sšylenmesi kem gšzlŸ insanlarõn kõskançlõğõnõ šnlemek 
amacõ taşõmaktadõr. 

•   Ahõr ve samanlõklarõn kapõsõna çakõrdikeni asõlõr (KK. 2; KK. 5). 
•   Çocuğu olmayan kõsõr kadõnlarõn nazarõ değeceğine inanõldõğõndan, bu 

kadõnlarõn yanõna çocuk getirilmez (KK. 22; KK. 24; KK. 16). 
•   Gšze gelmesin diye kŸçŸk çocuklara eski ve kirli elbiseler giydirilir 

(KK. 7; KK. 6; KK. 13). 
•   Aşõrõ sevgi ve hayranlõğõn nazara yol açacağõ inancõndan dolayõ çocuklar 

sevilirken Òseni çirkinÓ, Òseni maskaraÓ gibi sšzler sšylenerek sevilir. Bu sšz-
ler ile kem gšzlerin etkisi uzaklaştõrõlmaya çalõşõlõr (KK. 27; KK. 15; KK. 4).  

•   Parlak ve gŸzel çocuklara nazar değmemesi için iç çamaşõrõ ters giydi-
rilir. Bu uygulama ile kštŸ bakõşlarõ sahibine yšneltmek amaçlanõr (KK. 16; 
KK. 24).  

 
5. Nazardan Kurtulmak için Yapõlan Uygulamalar 
5.1. Kur’an Okumak/Okutmak 
Araştõrma sahasõnda nazardan kurtulmak için en sõk başvurulan tedavi me-

totlarõnõn başõnda KurÕanÕdan birtakõm ayetleri, sureleri okumak veya okutmak 
gelmektedir. Nazara uğradõğõna inanõlan insanlar için genellikle Felak-Nas 
(Mu‰vezeteyn) Sureleri (KK. 8; KK. 28; KK. 19; KK. 26), Ÿç İhlas, Ayete-l 
KŸrsi (KK. 25; KK. 9; KK. 3), Fatiha Suresi, Yasin-i Şerif okunur ve Ÿflenir 
(KK. 24; KK. 23; KK. 18; KK. 10; KK. 11). Yine halk arasõnda nazar duasõ 
olarak bilinen Kalem Suresinin 51. ayetinin nazar tedavisi için okunmasõ da 
yaygõn bir uygulamadõr (KK. 1; KK. 14; KK. 9; KK. 18). Okuma işi daha çok 
hocalar veya ağzõ dualõ, nefesi kuvvetli olduğuna inanõlan kişiler tarafõndan 
yapõlõr. Ayrõca kişi eğer biliyorsa kendisi de okuyabilir. Ancak yaygõn uygu-
lama ise kişinin kendisini okumasõndan ziyade başkalarõ tarafõndan okunmasõ-
dõr (KK. 10; KK. 21; KK. 12; KK. 4; KK. 6). 

Nazara karşõ KurÕan veya dualar okunurken hem okuyan hem de okunan 
kişi esner. Esnemenin sõklõğõna, kõsa veya uzun sŸreli olmasõna gšre nazarõn 
şiddeti belirlenmeye çalõşõlõr ( KK. 23; KK. 10; KK. 8).   
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karakterlerden oluşan šzel objelere verilen addõr.65 
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muskasõÓ yazdõrmaktõr. Kaynak kişilere gšre muska; KurÕanÕdan surelerin, 
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üçgen biçiminde katlanarak en az üç kez olmak üzere bir muşambaya sarõlma-
sõyla hazõrlanõr. Genelde okuyanlar anlayõp tõlsõm bozulmasõn diye muskadaki 
yazõlar karmaşõk bir şekildedir. Halk arasõnda nazara, cin çarpmasõna, hasta-
lõklara ve musibetlere karşõ koruyucu etkisinin olduğuna inanõlan muska, 
omuzda ve boyunda taşõnõr. Ayrõca evlerde ve iş yerlerinde de bulundurulur. 
Muskalar taşõyanõn durumuna gšre farklõ mahfazalar içinde saklanõr (KK. 23; 
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AllahÕõn bin bir isim ve sõfatlarõnõ ihtiva eden ve kštŸlŸklerden korunmada 
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Ayrõca muska ve tõlsõmlarõn afet ve belalardan koruyacağõna inanma, eski 
TŸrkler arasõnda da yaygõn bir gelenektir. VIII-XIV. Asõrlarda Budist ve Ma-
nihaist TŸrklerin yaşamõş olduklarõ Doğu TŸrkistanÕda yapõlan arkeolojik araş-
tõrmalar sonucunda tõlsõm ve muskalarõn bulunmasõ bu fikri destekler mahiyet-
tedir.69 Sonuç olarak nazardan ve her tŸrlŸ belalardan korunmak amacõyla ta-
rihte pek çok toplum ve kŸltŸrde muskaya rastlamak mŸmkŸndŸr. GŸnŸmŸz 
TŸrkiyeÕsinde de yayõn uygulamalardan biri olduğu sšylenebilir. 
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•   Yeni doğmuş çocuklarõn baş ucuna Kur’an-õ Kerim konur. Bu tedbirle 
çocuğun kem gözlerden korunacağõna inanõlõr (KK. 24; KK. 16). 

•   GŸzel çocuklarõn yŸzlerine ve kulaklarõnõn arkasõna is (kazan karasõ) sŸ-
rŸlŸr. Bšylece çocuklar çirkin gšsterilmeye çalõşõlarak gŸzellikleri gizlenir. Bu 
uygulamanõn amacõ, çocuklarõ zararlõ bakõşlarõn tesirinden korumaktõr (KK. 4; 
KK. 15).   

•   Çocuğun fiziki gelişimi akranlarõna gšre daha iyi ise gerçek yaşõ sšylen-
mez veya bŸyŸk sšylenir (KK. 11; KK. 16; KK. 22). ‚ocuğun yaşõnõn gizlen-
mesi veya bŸyŸk sšylenmesi kem gšzlŸ insanlarõn kõskançlõğõnõ šnlemek 
amacõ taşõmaktadõr. 

•   Ahõr ve samanlõklarõn kapõsõna çakõrdikeni asõlõr (KK. 2; KK. 5). 
•   Çocuğu olmayan kõsõr kadõnlarõn nazarõ değeceğine inanõldõğõndan, bu 

kadõnlarõn yanõna çocuk getirilmez (KK. 22; KK. 24; KK. 16). 
•   Gšze gelmesin diye kŸçŸk çocuklara eski ve kirli elbiseler giydirilir 

(KK. 7; KK. 6; KK. 13). 
•   Aşõrõ sevgi ve hayranlõğõn nazara yol açacağõ inancõndan dolayõ çocuklar 

sevilirken Òseni çirkinÓ, Òseni maskaraÓ gibi sšzler sšylenerek sevilir. Bu sšz-
ler ile kem gšzlerin etkisi uzaklaştõrõlmaya çalõşõlõr (KK. 27; KK. 15; KK. 4).  

•   Parlak ve gŸzel çocuklara nazar değmemesi için iç çamaşõrõ ters giydi-
rilir. Bu uygulama ile kštŸ bakõşlarõ sahibine yšneltmek amaçlanõr (KK. 16; 
KK. 24).  

 
5. Nazardan Kurtulmak için Yapõlan Uygulamalar 
5.1. Kur’an Okumak/Okutmak 
Araştõrma sahasõnda nazardan kurtulmak için en sõk başvurulan tedavi me-

totlarõnõn başõnda KurÕanÕdan birtakõm ayetleri, sureleri okumak veya okutmak 
gelmektedir. Nazara uğradõğõna inanõlan insanlar için genellikle Felak-Nas 
(Mu‰vezeteyn) Sureleri (KK. 8; KK. 28; KK. 19; KK. 26), Ÿç İhlas, Ayete-l 
KŸrsi (KK. 25; KK. 9; KK. 3), Fatiha Suresi, Yasin-i Şerif okunur ve Ÿflenir 
(KK. 24; KK. 23; KK. 18; KK. 10; KK. 11). Yine halk arasõnda nazar duasõ 
olarak bilinen Kalem Suresinin 51. ayetinin nazar tedavisi için okunmasõ da 
yaygõn bir uygulamadõr (KK. 1; KK. 14; KK. 9; KK. 18). Okuma işi daha çok 
hocalar veya ağzõ dualõ, nefesi kuvvetli olduğuna inanõlan kişiler tarafõndan 
yapõlõr. Ayrõca kişi eğer biliyorsa kendisi de okuyabilir. Ancak yaygõn uygu-
lama ise kişinin kendisini okumasõndan ziyade başkalarõ tarafõndan okunmasõ-
dõr (KK. 10; KK. 21; KK. 12; KK. 4; KK. 6). 

Nazara karşõ KurÕan veya dualar okunurken hem okuyan hem de okunan 
kişi esner. Esnemenin sõklõğõna, kõsa veya uzun sŸreli olmasõna gšre nazarõn 
şiddeti belirlenmeye çalõşõlõr ( KK. 23; KK. 10; KK. 8).   
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Yörede nazardan kurtulmak için başvurulan diğer bir uygulama ise su okut-
maktõr. Buna Òokunmuş suÓ denir. Kaynak kişilere gšre; ÒHoca tarafõndan bir 
bardak suya nazar duasõ, Ayete-l KŸrsi, Yasin-i Şerif, Felak, Nas, Fatiha sure-
leri okunur ve Ÿflenir. Nazardan hastalandõğõna inanõlan kişi, bu suyun bir kõs-
mõnõ içer, kalanõyla da yŸzŸnŸ yõkar.Ó (KK. 4; KK. 6; KK. 11; KK. 27). Okun-
muş su pratiğindeki temel hedef, temizleyici, arõtõcõ ve iyileştirici šzelliğe sa-
hip suyun, dinsel metinlerle de kutsanmasõyla birlikte, nazarõn etkilerini daha 
iyi gidereceği ve kštŸlŸkleri uzaklaştõracağõ dŸşŸncesidir.70 Ayrõca halsizleşen 
ve sŸtŸ aniden azalan hayvanlara da nazara uğradõğõ dŸşŸnŸlerek tuz okutturu-
lur. Okunan tuz, hayvanõn yiyeceğine karõştõrõlõr ve yemesi sağlanõr (KK. 15; 
KK. 10; KK. 25; KK. 20; KK. 19).    

İslam dininde, nazara ve şeytan vesvesesine karşõ en gŸçlŸ šnlem okumadõr. 
Hadislerde Hz. PeygamberÕin insanlarõn nazarõndan ve şerrinden AllahÕa sõ-
ğõndõğõ, gšz değmesine karşõ rukyeyi71 önerdiği, nazara uğrayan bir kõz çocu-
ğunun okunmasõnõ istediği, Mu‰vezeteyn sureleri nazil olunca nazar için sa-
dece onlarõ okumaya başladõğõ nakledilmektedir.72 Sonuç olarak gerek Ana-
doluÕda gerekse Şebinkarahisar ve yšresinde nazardan kurtulmak için en sõk 
başvurulan okuma/okutma tedavisi, Hz. PeygamberÕin tavsiyelerinin bir so-
nucu olduğu anlaşõlmaktadõr.  

	   	  
5.2. Tütsülemek 
Anadolu'nun hemen her yerinde olduğu gibi, araştõrma sahasõnda da nazar-

dan kurtulmak için uygulanan diğer bir yšntem ise tŸtsŸleme pratiğidir. Nazar-
dan hem koruyucu hem de kurtarõcõ etkisi olduğuna inanõlan Ÿzerlik otu yanan 
bir ateşe atõlõr. Bu uygulama yapõlõrken nazar isabet ettiğine inanõlan kişinin 
Ÿzerlik otunun dumanõndan nefes yoluyla içine çekmesi sağlanmalõdõr. Ateşe 
atõlan Ÿzerlik tohumlarõ çatlayõp ses çõkarõnca nazarõn ortadan kalkacağõna ina-
nõlõr. Bu inancõn bir sonucu olarak tŸtsŸleme sõrasõnda şu tekerleme de söylenir 
(KK. 18; KK. 6; KK. 15; KK. 16; KK. 22; KK. 24);   

"Elem tere fiş  
Kem gözlere şiş 
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70. Keskin, agm., s. 212; Sibel Turhan Tuna, ÒMuğla’da Nazar, Büyü, Fal Üzerine Su Kül-

türüyle İlgili İnanç ve PratiklerÓ, Prof. Dr. Mehmet …zmen Armağanõ, Ed. Nurettin Demir-Fa-
ruk Yõldõrõm, Adana, 2014, s. 311-312. 

71. Rukye: Hastalõk ve kštŸlŸklerden korunmak veya kurtulmak amacõyla dua okuyup Ÿf-
leme anlamõna gelir. Bkz. İlyas ‚elebi, ÒRukyeÓ, Diyanet İslam Ansiklopedisi, C. 35, İstanbul, 
2008, s. 219-221; Baki Adam, ÒDua, Rukye, Havas İlmi, Tõlsõm ve BüyüÓ, Halk İnançlarõ El 
Kitabõ, Ed. Durmuş Arõk-Ahmet Hikmet Eroğlu, Grafiker Yayõnlarõ, Ankara 2017, s, 289-291. 

72. Ahmed b. Ahmed ez-Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasarõ Tecrid-i Sarih, ‚eviri-Tahric ve 
Notlar: Abdullah Feyzi Kocaer, c. II, Yeni Şafak Gazetesi KŸltŸr Armağanõ, İstanbul, 2004, s. 
714-715; Ržd‰ni, age., s. 193-195. 

†zerlik otu çatlasõn  
Nazar eden patlasõn"  
TŸtsŸ, birçok toplumda hem hastalõklarõ tedavi etmede hem de dini ayin ve 

tšrenlerde başvurulan bir uygulamadõr.73 Özellikle Türk toplumlarõnda tŸtsŸ 
nŸn, bŸyŸ ve nazar gibi çeşitli musibetlerden korunmak ve kurtulmak amacõyla  
yaygõn bir şekilde kullanõldõğõ bilinmektedir.74 GŸnŸmŸzde çeşitli bitkilerin 
tŸtsŸleme yoluyla hastalõklarõn tedavisinde uygulanmasõ eski kŸltŸr ve gele-
neklerin bir devamõ niteliğinde olduğu sšylenebilir. 

 
5.3. Kurşun Dökmek 
Nazar değdiğine inanõlan kişiyi, nazarõn olumsuz etkisinden kurtarmak ve 

iyileştirmek için yšrede yapõlan uygulamalardan biri de kurşun dškmektir. Ge-
lişi gŸzel herkes tarafõndan kurşun dškŸlmez. Bu işi yapacak şahõs, ocak insanõ 
veya kendisine kurşun dškme izni verilmiş yani Òel almõşÓ, tecrŸbeli, iyi niyetli 
ve saygõn bir kişi olmalõdõr (KK. 22; KK. 4; KK. 26; KK. 3).   

Kurşun dškme işi, Ÿlkemizin birçok yerinde yšresel farklõlõklar olmakla 
birlikte genelde birbirine benzer şekilde uygulanmaktadõr.75 Kaynak kişilere 
gšre, ÒNazara uğradõğõ dŸşŸnŸlen kişi, bir tabureye oturtulur ve Ÿzerine tŸlbent 
šrtŸlŸr. Kurşun dškme işleminden šnce İhlas, Felak, Nas ve Fatiha sureleri 
okunur. Sonra kepçe veya kŸçŸk bir tavada eritilen kurşun, birtakõm dualar ve 
sözler eşliğinde hastanõn başõnõn ŸstŸnde tutulan içi su dolu kaba boşaltõlõr. Bu 
sõrada orada bulunanlar tarafõndan; ÔKem gšz çatlasõn/Nazar eden patlasõn’ 
şeklinde beddua edilir. Sonraki aşama, kurşunun suda oluşan şekillerine baka-
rak yorum yapmaktõr. Eğer dškŸlen kurşunun şekli gšze benziyorsa nazar değ-
diğine inanõlõr. Bu işlem birkaç kez tekrar edilir. Kurşun dškme esnasõnda dš-
ken kişi, sõk sõk esner ve gšzleri yaşarõrsa yine nazar değdiğine yorulur. Kurşun 
dökme işlemi tamamlanõnca bu suyla hastanõn yŸzŸ yõkanõr.Ó (KK. 4; KK. 6; 
KK. 22; KK. 15: KK. 24; KK. 16). Halk hekimliği uygulamasõnda bŸyŸsel 
işlemler içerisinde değerlendirilen kurşun dškme pratiği, sadece tedavi amaçlõ 
değildir. Kurşun dškme işlemi sonunda oluşan şekillerin yorumlanmasõ aynõ 
zamanda teşhis amacõ da taşõmaktadõr.76 
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başvurulan okuma/okutma tedavisi, Hz. PeygamberÕin tavsiyelerinin bir so-
nucu olduğu anlaşõlmaktadõr.  
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Anadolu'nun hemen her yerinde olduğu gibi, araştõrma sahasõnda da nazar-

dan kurtulmak için uygulanan diğer bir yšntem ise tŸtsŸleme pratiğidir. Nazar-
dan hem koruyucu hem de kurtarõcõ etkisi olduğuna inanõlan Ÿzerlik otu yanan 
bir ateşe atõlõr. Bu uygulama yapõlõrken nazar isabet ettiğine inanõlan kişinin 
Ÿzerlik otunun dumanõndan nefes yoluyla içine çekmesi sağlanmalõdõr. Ateşe 
atõlan Ÿzerlik tohumlarõ çatlayõp ses çõkarõnca nazarõn ortadan kalkacağõna ina-
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Kurşun dökme geleneğinin, Türk kültür tarihinde çok eski bir uygulama 
olduğu bilinmektedir. Muhtelif Türk zümrelerinde kurşun dökme ‘kut kuyma’ 
(kut dökme),77 Başkurtlarda ise ‘kut kuyuv’ şeklinde adlandõrõlmõştõr. Başkurt-
larõn inanõşõna gšre, insanõn korkmasõ ya da başka bir sebeple hastalanmasõ 
hâlinde, o kişinin bu durumdan kurtulmasõ için kut kuymak yani can dškmek 
gerekir.78 Günümüzde gerek araştõrma yaptõğõmõz Şebinkarahisar’da gerekse 
Anadolu’nun birçok yerinde görülen kurşun dökme âdeti, eski Türk dini inan-
cõnõn bir kalõntõsõ olduğu söylenebilir. Sihirle ilişkilendirilen bu âdetin içine, 
zamanla İslami unsurlarda dahil edilmiş ve zenginleştirilmiştir.79 

 
5.4. Diğer Kurtulma Tedbirleri 
Yörede nazardan kurtulmak için uygulanan başka tedbirler de vardõr. Bun-

lardan bazõlarõnõ şu şekilde sõralayabiliriz:   
•   Nazarõ değen kişinin elbisesinden bir parça alõnõp ateşte yakõlõr. Bunun 

dumanõ hastaya koklatõlõr (KK. 23; KK. 14; KK. 7).  
•   Nazara gelen çocuk okunmuş suyla banyo yaptõrõlõr (KK. 4; KK. 6; KK. 

16).  
•   Nazardan kurtulmak için tŸrbelere gidilir ve dua edilir (KK. 8; KK. 2; 

KK. 27; KK. 12; KK. 5). 
•   Nazara uğrayanlarõn iyileştirilmesinde uygulanan bir diğer yöntem tuz 

okutmak ve okunan bu tuzu ateşe atmaktõr. Tuz ateşe atõlõrken, ‘nazara bozara, 
nazar edenin iki gözü bozara’	  denilir. Ateşe atõlan tuzun çõkardõğõ sesler, na-
zarõn ve kštŸlŸklerin gittiğine işaret olarak yorumlanõr (KK. 4; KK. 20; KK. 
24; KK. 28; KK. 15; KK. 22; KK. 6).  

•   Bol süt verdiği hâlde aniden sŸtŸ azalan veya kesilen hayvanlarõn nazara 
geldiği düşünüldüğünden, sabahleyin erkenden hiçkimseye görünmeden yedi 
çšplŸkten yedi çšp toplanõr ve bu çšpler ateşte yakõlõr. Bšylece nazarõn etkile-
rinin yok olacağõna inanõlõr (KK. 24; KK. 22; KK. 15; KK. 16). 

Nazarõ değen kişinin elbisesinden habersiz olarak bir parça alõnõp yakõlmasõ 
inancõ; bŸyŸsel işlemlerden olan temas ilkesiyle açõklanabilir. Bu ilkeye gšre 
birbiriyle temas eden şeyler, daima birbiriyle temas hâlinde kalacaktõr.80 Bu  
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77. Kut kuyma: KštŸ ruhlardan birinin çaldõğõ kutu, yani Ôtalih, saadet unsurunuÕ geri dšn-
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bağlamda yšre halkõ da nazara uğramõş olan kişinin iyileşmesi için nazar ede-
nin temas h‰linde olduğu herhangi bir eşyasõndan yararlanmakta ve onu yaka-
rak nazarõ gidermeye çalõşmaktadõr. Ayrõca bu uygulamada geleneksel TŸrk 
inanõşlarõnda šnemli yeri olan ateşin temizleme, arõndõrma ve kštŸ ruhlarõ 
kovma šzelliğinden de yararlanõldõğõ sšylenebilir.81 

Nazara gelmiş çocuklarõn okunmuş suyla banyo yaptõrõlmasõ, halk arasõnda 
suyun temizleyici, arõndõrõcõ, iyileştirici ve kštŸlŸkleri uzaklaştõrõcõ šzelliğinin 
bulunduğuna inanõlmasõyla ilgilidir. Benzer uygulamalara AnadoluÕnun farklõ 
bšlgelerinde de rastlamak mŸmkŸndŸr.82 Bu inancõn kškenleri, İslam šncesi 
TŸrk inanç tarihinde gšrŸlen su kŸltŸyle yakõndan alakalõ olduğu sšylenebi-
lir.83 Sonuç olarak nazardan kurtulmak için ateşe okunmuş tuz atmak, tŸtsŸle-
mek, okunmuş suda banyo yaptõrmak, kurşun dškmek gibi işlemler, halk he-
kimliğinde bŸyŸsel işlemler olarak karşõmõza çõkmaktadõr. Bu pratiklerin ya-
põlmasõ sõrasõnda dini sembol ve ifadelerin yardõmcõ šge olarak kullanõldõğõ 
anlaşõlmaktadõr.      

 
6. Sonuç  
İnsanlarõn davranõşlarõnõ yšnlendirmede etkili olan inançlarõn çoğu kuşak-

tan kuşağa geçmekte ve insanlar Ÿzerinde de çeşitli roller oynamaktadõr. Bu 
inançlardan biri de Ògšz değmesiÓ, Ònazar değmesiÓ, Ògšze gelmeÓ, Ònazara 
gelmeÓ, Ònazara uğramaÓ gibi adlarla da ifade edilen nazar inancõdõr. BugŸn 
toplumuzda yaygõn olarak gšrŸlen nazar inancõnõn kškeni, Neolitik çağlara ka-
dar gitmektedir. Eski dšnemlerden beri gerek batõ kŸltŸrŸnde gerekse doğu 
kŸltŸrŸnde bŸyŸnŸn ve nazarõn kštŸ etkilerine inanõldõğõ ve bunlara karşõ ted-
birler almak için çeşitli uygulamalara başvurulduğu yapõlan araştõrmalardan 
anlaşõlmaktadõr. 

Nazar inancõ, Şebinkarahisar ve kšylerinde de yaygõn bir şekilde gšrŸlŸr. 
_________________________________ 
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Kurşun dökme geleneğinin, Türk kültür tarihinde çok eski bir uygulama 
olduğu bilinmektedir. Muhtelif Türk zümrelerinde kurşun dökme ‘kut kuyma’ 
(kut dökme),77 Başkurtlarda ise ‘kut kuyuv’ şeklinde adlandõrõlmõştõr. Başkurt-
larõn inanõşõna gšre, insanõn korkmasõ ya da başka bir sebeple hastalanmasõ 
hâlinde, o kişinin bu durumdan kurtulmasõ için kut kuymak yani can dškmek 
gerekir.78 Günümüzde gerek araştõrma yaptõğõmõz Şebinkarahisar’da gerekse 
Anadolu’nun birçok yerinde görülen kurşun dökme âdeti, eski Türk dini inan-
cõnõn bir kalõntõsõ olduğu söylenebilir. Sihirle ilişkilendirilen bu âdetin içine, 
zamanla İslami unsurlarda dahil edilmiş ve zenginleştirilmiştir.79 
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Hatta yšre insanõ yaşadõğõ her olumsuzluğu çoğu zaman nazar ile ilişkilendirir.  
Nazarõn ya gšzle ya da sšzle gerçekleştiğine inanõlõr. Gšzle nazar, kişinin kar-
şõsõndaki varlõğa haset ve kõskançlõk gibi olumsuz duygular içeren kštŸ ve art 
niyetli bakõşõ sonucu gerçekleşir. Sšzle nazarda kişinin beğenisini ya da im-
renmesini dille ifade etmesi gerekir.  

Şebinkarahisar ve kšylerinde nazardan korunmak için; nazarlõk ve nazar 
boncuğu kullanmak, nazarõ değenden uzak durmak, meskenlerin kapõsõna ve 
giriş kõsõmlarõna maşallah levhalarõ, Ÿzerlik otu, sarõmsak gibi nesneleri asmak,  
dua okumak, çocuklarõn baş ucuna KurÕan-õ Kerim koymak, yŸzlerine is (ka-
zan karasõ) sŸrmek ve eski elbiseler giydirmek gibi uygulamalara başvurul-
maktadõr. Nazarõn olumsuz etkisinden kurtulmak için ise; kurşun dškmek, 
ateşe tuz atmak, tŸtsŸlemek, tŸrbelere gitmek, hocalara KurÕan ve dua okutmak 
gibi uygulamalara yer verildiği gšrŸlmektedir.  

Sonuç olarak araştõrma sahasõnda nazarõn olumsuz etkilerinden korunmak 
ve kurtulmak için yapõlan dinsel ve bŸyŸsel pratiklerin, AnadoluÕnun birçok 
yerindeki inanõş ve uygulamalarla bŸyŸk oranda benzerlikler gšsterdiği anla-
şõlmaktadõr. Uygulanan inanç ve ‰detlerden bir kõsmõnõn (kurşun dškmek, na-
zar boncuğu takmak, at nalõ ve hayvan kafasõ asmak gibi) İslam šncesi gele-
neksel TŸrk dini inanç sisteminin etkilerinin sonucu olduğu, diğer bir kõsmõnõn 
ise (KurÕan okumak, maşallah demek, dua etmek gibi) İslami motifler taşõdõğõ 
sšylenebilir.   
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Hatta yšre insanõ yaşadõğõ her olumsuzluğu çoğu zaman nazar ile ilişkilendirir.  
Nazarõn ya gšzle ya da sšzle gerçekleştiğine inanõlõr. Gšzle nazar, kişinin kar-
şõsõndaki varlõğa haset ve kõskançlõk gibi olumsuz duygular içeren kštŸ ve art 
niyetli bakõşõ sonucu gerçekleşir. Sšzle nazarda kişinin beğenisini ya da im-
renmesini dille ifade etmesi gerekir.  

Şebinkarahisar ve kšylerinde nazardan korunmak için; nazarlõk ve nazar 
boncuğu kullanmak, nazarõ değenden uzak durmak, meskenlerin kapõsõna ve 
giriş kõsõmlarõna maşallah levhalarõ, Ÿzerlik otu, sarõmsak gibi nesneleri asmak,  
dua okumak, çocuklarõn baş ucuna KurÕan-õ Kerim koymak, yŸzlerine is (ka-
zan karasõ) sŸrmek ve eski elbiseler giydirmek gibi uygulamalara başvurul-
maktadõr. Nazarõn olumsuz etkisinden kurtulmak için ise; kurşun dškmek, 
ateşe tuz atmak, tŸtsŸlemek, tŸrbelere gitmek, hocalara KurÕan ve dua okutmak 
gibi uygulamalara yer verildiği gšrŸlmektedir.  

Sonuç olarak araştõrma sahasõnda nazarõn olumsuz etkilerinden korunmak 
ve kurtulmak için yapõlan dinsel ve bŸyŸsel pratiklerin, AnadoluÕnun birçok 
yerindeki inanõş ve uygulamalarla bŸyŸk oranda benzerlikler gšsterdiği anla-
şõlmaktadõr. Uygulanan inanç ve ‰detlerden bir kõsmõnõn (kurşun dškmek, na-
zar boncuğu takmak, at nalõ ve hayvan kafasõ asmak gibi) İslam šncesi gele-
neksel TŸrk dini inanç sisteminin etkilerinin sonucu olduğu, diğer bir kõsmõnõn 
ise (KurÕan okumak, maşallah demek, dua etmek gibi) İslami motifler taşõdõğõ 
sšylenebilir.   
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