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YUSUF HAKIKI BABA’NIN MUHABBETNAME
ISIMLI MESNEVISINDE NEFS KAVRAMI

Dr. Fatih ATABEK

Oz: Nefs kavrami cesitli gevre ve zamanlarda farkl sekillerde yorumlanmistir. Bazen in-
san1 yoldan ¢ikaran seytan bazen Allah’a ulastiracak bir binek hayvani olarak goriilmiigtiir.
Nefse olumsuz olarak yaklagan oldugu gibi, ona olumlu anlamda yaklasanlar da olmustur. Ta-
savvufta nefsin insan1 kétiiliige yonelten bir yan1 varken diger taraftan Muhammet ikbal nefsi,
Mutlak Ben’e ulastiracak bir arag olarak goriir.

Nefsin varlik m1 yoksa ezeli bir unsur mu oldugu da ayri bir tartigma konusudur. Bazilari
Kuran-1 Kerim’de bulunan ilgili ayetler nedeniyle nefsi 6liimlii bir varlik olarak goriirken ba-
zilar1 ise nefsi viicudun asli unsurlarindan gorerek ahirette diger asli unsurlarla birlikte dirile-
cegine inanmislardir.

Ik ve Orta Cag felsefecileri nefsin insanin psikolojik yoniinii de kapsadigin soylerler. Di-
ger taraftan kelamcilar da nefs ile ruhu kastederler.

Aristoteles nefsi doga bilimleri igerisinde degerlendirmis ve onu cevher olarak ele almistir.
Farabi, Ibn Sina, Gazzali, Ibn Riisd ve daha sonraki Islam filozoflar1 da nefsi yorumlarken
Aristoteles’in fikirlerini benimsemislerdir.

Tasavvuf anlayisina gore nefs kotiiliiglin kaynagidir. Tasavvufcular nefsin mahiyeti, cismi
ve cevheri gibi yonlerinden ¢ok nefsin kotiiliiklerinin nasil diizeltilecegi lizerinde durmuslar-
dir. Onlara gore nefs seytanin insan iizerindeki hareketidir. Onlar nefsle her zaman miicadele
icinde olup onun terbiye edilmesi goriisiindedirler.

Nefsin agamalar1 vardir. Bu agamalara atvar-1 seba denmistir. Bunlar emmare, levvame,
miilhime, mutmainne, raziyye, marziyye ve kamiledir. Bu siniflandirmadan besi Kuran’da ge-
cerken ikisi tasavvufcular tarafindan olusturulmustur.

Muhabbetnamesindeki nefs kelimesinin gectigi beyitlerin ele alindig1 Yusuf Hakiki Baba,
Somuncu Baba diye taninan Seyh Hamid-i Veli’nin ogludur. Kendisi tasavvuf ehli bir sairdir.
Muhabbetname isimli eseri de bu ¢izgide kaleme alinmistir. Muhabbetname’de nefsin kisiyi
kendine esir etmesi, nefsin kotli olmasi, nefsin terbiye edilebilir olmas1 6zellikleri one ¢ikmak-
tadir.

Anahtar Kelimeler: nefs, tasavvuf, muhabbetname, Yusuf Hakiki Baba.

THE CONCEPT OF NAFS IN YUSUF HAKIKI BABA’S
MESNEVi OF MUHABBETNAME
Abstract: The concept of nafs has been interpreted in different ways in various conditions
and times. It is sometimes seen as a devil that takes people out of the way and sometimes as a
were also those who approached it positively. While Nafs has a side that leads people to evil in
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Sufism, Muhammet Tkbal sees the nafs as a tool to deliver it to the Absolute I.

Whether the Nafs is an asset or an eternal element is another matter of discussion. While
some regarded the nafs as a mortal being due to the relevant verses found in the Qur’an, others
believed that they would be resurrected in the hereafter with other essential elements by seeing
the nafs from the essential elements of the body.

Elementary and Medieval philosophers say that the nafs includes the psychological aspect
of the human. On the other hand, the theologians mean the soul and the soul.

Aristotle evaluated the soul in the natural sciences and considered it as ore. Farabi, Ibn Si-
na, Ghazali, Ibn Rushd and later Islamic philosophers adopted the ideas of Aritoteles while
interpreting the nafs.

According to Sufism, the nafs is the source of evil. Sufists focused on how to correct the
evil of the nafs rather than the nature, object and ore of the naf. For them, the nafs is the de-
vil’s movement on the human. They are always in a struggle with the nafs and they have the
opinion that it should be discharged.

The nafs has stages. These stages are called atvar-1 seba. These are emmare levvame, miil-
hime, mutmainne, raziyya, marziyya and kamil. While five of them are mentioned in the
Qur'an, two of them are created by Sufists.

He is the son of Seyh Hamid-i Veli, who is known as Yusuf Hakiki Baba Somuncu Baba,
where the couplets in which his word of nafs is mentioned in his Muhabbetname are discussed.
He is a sufi poet. His work named Muhabbetname was also written in this line. In Muhabbet-
name, the characteristics of the nafs capturing the person, the nafs being bad, and the nafs
being discernable are prominent.

Key Words: nafs, sufism, muhabbetname, Yusuf Hakiki Baba.

1. Giris

“Nefs” kavrami gesitli ¢evre ve zamanlarda, degisik sekillerde yorumlan-
mistir. Tasavvufi ¢evrede, insan1 yoldan ¢ikaran bir seytan ve bazen insani
Allah’a ulastiracak bir binek hayvani olarak; Muhammed ikbal, Eflatun, bn
Arabi gibi diislince ehli kisilerce, insani insan yapan ve Mutlak Ben’e ulas-
may1 saglayacak araci olarak; Bat1 felsefecilerin biiyiik bir ¢cogunlugunca da
ruh olarak goriilmustiir. Bu farkliliklarin temel sebebi ise nefse her ¢evrenin
kendince bir bakis agis1 gelistirmesidir. Nefse kelamcilar farkli gézle bakmis,
tasavvufeular farkli gozle bakmis, felsefeciler farkli gozle bakmistir. Nefs
icin Ingilizcede “self” veya “ego”, Farscada ise “hodi” kelimesi kullanilmis-
tir. Ancak “hodi” kelimesi, Fars¢a ve Urducada edebi ve ahlaki agidan olum-
suz anlamda kullanilagelmistir (Mehmedoglu, A.U; Hazinoglu, B., 2015: 15).
Diger taraftan nefs ile ego tanimsal olarak benzerlik gosterse de ontolojik
olarak ikisi aym: sey degildir (Kiilce, 2018: 59). Nefsin ne olduguyla ilgili
tanimlamada Kur’an ve hadisler bize yol gosterici olmustur. Nefsin tanimi
Kur’an’da acgik¢a verilmese de nefsle ilgili 6nemli ipuglart vardir (Uludag,
2006: 32).!

1. Nefs kelimesinin i¢inde gegtigi ve nefsin ne olduguyla ilgili bize ipucu veren bazi ayet-
lerin numaras1 ve sure isimleri su sekildedir: Taha.20/41, 96; Al-i Imran, 3/28, 146, 154;
En’am, 6 /12,54,152, 93; Fecr, 89/27; Zimer, 39/142; A’raf. 7/205; Yusuf, 12/77; Enbiya,



AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2020 (S.21) ¢.8 /5.109-132

Kur’an’daki ayetlerden hareketle nefs sozciigiiniin kokeni hakkinda iki
farkli goriis vardir. Bunlardan birincisi “biiyiikliik” anlamindaki ve “nefaset”
ten tliremis nefstir. Digeri ise canliligin nedeni olan “nefes almak” anlamin-
daki “teneffiis”ten tiiremis nefstir. Diger taraftan Cahiliye doneminde Arapga
kitabelerde bulunan ve kisi anlaminda kullanilan “nefes” ile “nefs” arasinda
da yakinlik bulunmaktadir (Tiirkmen, 2015: 96).

“Muhammed Ikbal’in Nefs Anlayisr” isimli makalede, nefs i¢in “benlik”
ifadesi kullanilmistir. (Mehmedoglu, A.U; Hazinoglu, B., 2015: 15). Nefs,
diger bir ifadeyle “ben” kavramna ikbal’in® benlik felsefesine gore iki farkl
yorum getirilmistir. Bunlardan birincisi atomdan diinyaya kadar her varlik
“ben”dir. Buna gore her insan miistakil bir hiiviyete sahip bir “ben”dir. Nefs
ile ilgili diger bir yorum ise insanin tecriibelerinden yola ¢ikarak kendini
tanimasi ve kendine saygi duymasi, 6ziinde mevcut cevheri ortaya ¢gikarmasi
olarak yorumlanmistir (Albayrak, 1998: 245). Bu noktadan hareketle Mu-
hammet Ikbal’in Nefs Anlayisi’nda isimli makalesinde nefs, olumsuz bir kav-
ram olarak ele alinmamistir; Ikbal’de nefs, insan1 kemale erdirecek unsurdur.
Catak, nefsi, insanin i¢inde mevcut, kotiililk potansiyeli tagiyan diigman bir
gii¢ olarak tanimlama yerine; insanin istek ve arzularinin biitiinii seklinde bir
tanimlamayla nefs tabiri i¢in yeni bir pencere agmak ister (Catak, 2012: 229).

Muhammed ikbal, nefs kavraminin kétiiliik merkezi olarak gériilmesine
kars1 ¢gikmaktadir. Ciinkii mutasavviflar nefsi, latif bir cevher olarak gérmiis-
ler, insan1 kotiiliige yonelten bir 6zelliginin oldugunu diisiinmiisler; bu yiiz-
den de nefsin her sdyledigini yapmamayi, ona muhalefet etmeyi 6giitlemis-
lerdir (Mehmedoglu, A.U; Hazinoglu, B., 2015: 16).

Aristo bitkisel ve hayvani nefsten ayr1 bir de akli nefsten bahseder. Ona
gore bu nefs, sadece insanda vardir (Atay, 1997: 3). Nefs, insan1 meleklerden
ve hayvanlardan ayirmaktadir. Ciinkii meleklerin kendilerini engelleyecek
nefisleri, hayvanlarin da kendini ylikseltecek akillar1 yoktur. Bu noktada in-
san hem meleklerden hem de hayvanlardan ayrilmaktadir (Catak, 2012: 227).
Burada kastedilen nefs, akli nefstir.

“Her nefis 6liimii tadacaktir.” (Enbiya 21/35; Ankebut 29/57) ayetinden
hareketle pek cok alim, nefsin varlik olduguyla ilgili fikir birligine varmistir.
Ancak miilhid diye nitelendirilen bazi ziimreler, nefsin ezeli oldugunu belir-
tirler. Yani nefsin 6liimlii veya ebedi olduguyla ilgili tam bir fikir birligi yok-
tur (Uludag, 2006: 527). Diger taraftan nefs bedenin asli unsurlarindandir.

21/35; Ankebut, 29/57; Bakara, 2/286; Yunus, 10/23; Yusuf, 12/18,53; Maide 5/30; Bakara,
2/48; Lokman, 31/28; Miiddessir, 74/3.8; Tevbe, 9/128; Rum, 30/28, A’raf, 7/188.

2. Ayrintih bilgi igin bakiniz: Aydmn, M. S. (2000). “Ikbal, Muhammed”. DIA, (22. Cilt),
Istanbul, s. 17-23.

111



112

Dr. FATIH ATABEK

Ahirette asli unsurlar1 bir araya getirilmis olan insan, hak ettigi cezaya veya
mikafata kavusacaktir. Bu nedenle nefs 6liimsiizdiir. Nefs bedenin 6liimiiyle
yok olmaz, mahiyet itibariyle varligini siirdiiriir (Tiirkmen, 2015: 117-118).

Kur’an’da Allah, insanlarin, cinlerin, cansiz varliklarin nefsinden bahset-
mis ama meleklerin nefsinden bahsetmemistir.

Nefse yiiklenen zit sifatlarla beraber bir kiside ii¢, dort veya bes nefsten
bahsedenler oldugu gibi insanda sadece bir nefs oldugunu sdyleyenler de
vardir (Uludag, 2006: 526)

Nefsle ilgili sorunlar, insanin dogru taninmasi ve anlasilmasiyla teshis edi-
lebilir ve bu dogru tanima ve anlama sayesinde nefsle ilgili sorunlarin gide-
rilmesi i¢in gerekli yontemler belirlenebilir (Merter, a.g.e, s. 305). Ahlak
egitimcileri, nefsin gili¢lerini ifrat ve tefritten koruyup dengede tutmak gerek-
tigini belirtmektedirler (Nasriiddin Tusi, 2013: 51-52).

Aristoteles nefsi, doga bilimleri igerisinde ele almistir ve onu cevher ola-
rak gormistiir (Tirkmen, 2015: 97). Nefsin beden disinda bir gergekliginin
oldugu, nefsin 6liimsiiz oldugu gibi meselelerle ilgili ilk beyan Platon tara-
findan yapilmistir. Kindi, Farabi, Ibn Sina dénemi sonrasi Islam kelamcilari-
nin nefs hakkindaki goriislerinde Platon ve Aristoteles etkili olmustur (Tiirk-
men, 2015: 99).

Nefs hakkinda miistakil bir kitap yazan ilk felsefeci Aristo’dur (Atay,
1997: 4). Nefs i¢in ruh kelimesi de kullanilmis olup ruhu Aristo su sekilde
tanimlamistir: Gorme i¢in g6z ne ise beden i¢in de ruh odur (Aristoteles,
1999: 45). Aristoteles’e gore ruh bedenin cevheridir (Memis, 2007:119).
Aristo nefsi, bitkilerin biiyliyen nefsi, hayvanlarin duyumlayan nefsi ve in-
sanlarin diisiinen nefsi olmak iizere 3° ayirmistir. Biiyliyen nefs ile duyumla-
yan nefsin madde ile ayrilmaz bir iligkisi oldugundan biiyiiyen nefs ile du-
yumlayan nefs onunla beraber yok olurlar. Ancak diisiinen nefsin madde ile
ilgisi bulunmadigindan, beden yok olsa bile o yok olmaz; dliimsiizdiir. Biiyii-
yen nefsin isi beslenme, biiylime ve iiremeyken duyumlayan nefsin isi ise ha-
reket etme, duyma ve istektir. Insani nefsin isi ise diisinmedir (Atay, 1997:
3).

3. Ilyas Kayaokay “Klasik Tiirk Siirinde Nefs” isimli kitabinda insanlarin, cinlerin, cansiz
varliklarin nefsinden bahsedildigi ayetleri su sekilde aktarmaktadir:
Insan bedeni manasinda: Yusuf 12/ 26, 30, 32, 51; Ali Imran 3/ 61, 145, 185; Enbiya 21/ 35;
Ankebut 29/ 57; Enam 6/ 151; Isra 17/ 33; Bakara 2/ 240; Nahl 16/ 7; Kehf 18/ 6,28; Kasas 28/
19; Secde 32/ 27; Ahzab 33/ 50; Zariyat 51/ 20,21; Hadid 5722.

Insan, melek, cin, hayvan, bitki vb. manada: Bakara 2/48, 123; Lokman 31/ 28,34; Miidde-
sir 74/ 38.

Tiir, cins manasinda.: Tevbe 9/ 128; Rum 30/ 28, Araf 7/ 189; Nahl 16/ 72; Sura 26/ 11.
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Eflatun’a gore nefs bedenden once var olan, daha sonra bedene hapsedil-
mis bir unsurdur. Ona gore nefs 6liimsiizdiir. Nefs, ezeli gergegi kavrayan,
insanda mevcut ilahi giiclerden gelen zekadir. Nefs, bedene hakim unsurdur
(Aristoteles, 1999: 45).

MO, 370 yilinda &lmiis olan Demokritos, nefsi bir tiir sicaklik olarak
gormiistiir. Ona gore nefste boliinemeyen pargalar vardir ve bunlar sonsuz-
dur. Bu pargalar diinyadaki varliklarin ana unsurudur. Demokritos hareket
etmelerini ve hareket ettirdigi cisimlere niifuzunu ac¢iklamak i¢in bir tiir ates-
ten bahseder ve bu ates dairesel bir harekete sahiptir. Bu hareketle bedene
niifuz edip onu hareketlendirebilmektedir (ibn Riisd, 2007: 9).

Descartes, insan ve hayvan bedenini makine gibi gérmiis; hayvanlarin
duygu ve bilingten yoksun bir sekilde hareket ettiginden bahsetmistir. Bu
noktada insanlarin beyinlerinde, kozalaksal bezde nefsin bulundugundan
bahseder. Bu nefs ile beden arasinda bir etkilesim vardir (Atay, 1997: 42).

Spinoza’ya gore bireysel nefisler nesne degillerdir, onlar ancak ilahi varli-
gin goriintisleridir. Ona gore kisisel 6liimstizliikten 6te, bireysel olamayan ve
Tanrr’yla kaynasma seklinde olan bir 6limsiizliik vardir (Atay, 1997: 43).

Leibniz, monadlar adin1 verdigi sonsuz sayida cevherden bahseder. Mo-
nad diye kastedilen, nefstir. Leibniz maddenin gergekligini inkar eder ve
sonsuz nefisler ailesini onun yerine koyar. Ayrica Leibniz, bu monadlarin
hig¢birinin, hi¢bir zaman, birbiriyle bir nedensellik ¢ercevesinde iliski icinde
bulunmadigindan bahseder (Atay, 1997: 44).

Bat1 felsefecilerinden Pisagor, nefsin bedenden ayri bir cevher oldugunu
kabul etmis olup ona gore insan nefsi, Alem nefsinin bir pagasidir. insan nef-
si, bedende tutsaktir ve onun bu tutsak oldugu bedenden kurtulmas: felsefe,
musiki, geometri egitimi ile gerceklestirilecek olan ahlaki armmmayla miim-
kiindiir. Ahlaki armnmaya vasil olmayan nefs, ilahi dleme ylikselmeyi hak
etmemistir ve bu durumda olan nefs, bagka bir bedene geger (Durusoy, 2012:
23).

Bati felsefesinde nefs, insan ruhu olarak ele alinmis ve buradan hareketle
bir din egitimi gelistirmeye baglanmigtir (Aktas, 2013: 16).

[k ve Orta Cag felsefecilerine gore nefs insanin psikolojik 6zelliklerini de
kapsar ve Islam filozoflar1 ruhla nefs arasinda farkin olmadigini sdylerler.
Diger taraftan kelamcilar da nefs ile ruhu kastederler (Tiirker, 2006: 529).

Islam geleneginde insanla ilgili temel meselelerin (biyolojisi, kisiligi, ruh
saghg, sosyalligi vb.) ele almmasi, Islam toplumunun felsefeyle tanistig 8.
yiizyila kadar uzanir (Kizilgegit, 2013: 158). Ilk donem Islam felsefecilerinin
izinden giden Kindi, Farabi, ibn Sina gibi Islam filozoflarinin énde gelen
isimleri, nefsin mahiyeti, melekesi, giicleri, fonksiyonlari, cevherliligi, 6liim-
den sonraki durumu gibi konularini ele almiglardir (Kutluer, 2000: 149).
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Nefs teorisi, Yunan felsefesinin Islam diinyasma aktarilmasiyla ortaya
¢ikmis olup Aristo, nefsi canli varliklarin sahip oldugu sekil ve suret olarak
nitelendirir. Farabi, Ibn Sina, Gazzali, Ibn Riisd ve daha sonraki Islam filo-
zoflart Aristo’nun bu tanimini kabul etmekle birlikte nefsin ruhani bir cevher
oldugu fikrindedirler (Tirker, 2006: 529).

Ibnii’l-Arabi’ye gore insan viicudu beden, nefs ve ruhtan meydana gelmis
olup nefsin de nebati, hayvani ve akli olmak lizere li¢ niteligi vardir. Nebati
nefsin gorevi beslenmeyle ilgilidir. Hayvani nefsin yeri kalptir. Akli nefs ise
biitiin giinahlardan arinmig olup ezelidir. Ruh ise bu ii¢ nefsin reisidir (Ulu-
dag 2006: 528). Muhyiddin Arabi, nefs anlayisinda diger mutasavviflardan
ayrilarak felsefeden etkilenmistir. Arabi, Aristo’nun nefs anlayisindan be-
nimsemistir (Aktag, 2013: 27). Arabi de Aristo gibi insanda beden, nefs ve
ruh olmak iizere ii¢ ayr1 unsurdan bahseder. O, ayrica Aristo’nun da etkisiyle
nefsi; bitkisel, hayvani ve akli nefs olarak ele alir. Arabi’nin Aristo’dan ay-
rildig1 nokta, onun akli nefsi Aristo gibi sadece akilla sinirlandirmamasidir.
Ona gore nefs, Evrensel Nefs’in 6zel bir halidir. Akli nefs ise ruhtur. Ona
gore akli nefs ezelidir, yok edilemez (Affifi, 1975: 111-112).

9% <c 9% <c

Gazzali nefsi “rabbani ve ilahi latife”, “manevi bir cevher”, “insandaki bi-
len ve algilayan latife”, “hakiki insan”, “insanin kendisi” seklinde tarif eder;
filozoflarin “nefs-i natika” dedikleri seyin, bu ilahi latife oldugunu soyler
(Uludag, 2006: 526).

“Muhammed Ikbal’in Nefs Anlayis1” makalesine gore Alemdeki her atom
Mutlak Ben’e varincaya kadar birer benliktir. Varlik dleminde Mutlak Ben’e
en yakin olan varlik da insandir. Nefs bu noktada “ben” olarak diisiiniilmiis
ve “ben” kavrami sadece insanlar i¢in degil cansiz varliklar i¢in de kullanil-
mustir. Muhammed Ikbal’e gore insan nefsinin farkina varmali ve en iist nok-
tada bulunan Mutlak Ben’i tanimalidir (Mehmedoglu, A.U; Hazinoglu, B.,
2015: 29). Bu da insanin yaratilis amaci olarak siirekli dile getirilen “Allah’1
bilmek” fikrini desteklemektedir.

Islam alimlerinden RAz1, nefs ile ruhu ayni gérmiistiir (Tiirkmen, 2015:
1167). Razi, nefsi, bir iilkenin hiikiimdarina benzetir. Hiikiimdar o iilkenin
sahibi ve yonetenidir, ancak kendisi de yonettigi halkin bir parcasidir (Cen-
giz, 2014: 2. Cilt, s. 220). Yani nefs bedenin arzu ve diislincelerini gergekles-
tirip onun hayatta kalmasini saglayan unsurdur (Kul, 2011: 18).

Mevlana, Allah’1 gercek manada taniyip anlayabilmek i¢in kiginin kendi
nefsini tanimasi-gerektigine inanmistir (Catak, 2012: 219). Mevlana’nin ha-
reket noktas1 insanin kendisidir.
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2. Nefsin Katmanlari ve Cesitleri

Genelde bir bedende bir nefsin oldugu kabul edilmis olup kétiiliigi em-
retme, yapilan kotiiliigii kinama ve huzura erme gibi farkli ve zit sifatlar bir
nefsin degisik sifatlaridir. Diger taraftan Kur’an merkezli yorumlara gore de
bir bedende emmare, levvame ve mutmainne olmak iizere ii¢c nefs vardir.
Bazi tasavvufcular ise cemadi, nebati, hayvani ve insani olmak tizere dort
nefsin varligini kabul eder (Uludag, 2006: 527).

Nefsin asamalari igin atvar-1 seba ifadesi kullanilmaktadir. Buna gore at-
var-1 seba, insanin asli hiiviyetine kavusabilmesi yolunda en biiyiik engel
kabul edilen nefse ait sifatlardan arindirilip safliga ulasabilmenin metodoloji-
sidir (Kiigiiktiryaki, 2017: 5). Atvar-1 sebalar miistakil eserler olarak kaleme
alindig1 gibi bazi eserler igerisinde bir boliim olarak da kaleme alinmistir
(Kayaokay, 2019; 116). Kayaokay edebi tiirlerin belirlenmesinde eserin muh-
tevasinin temel alinmasindan hareketle atvar-1 sebalar1 da ayr birer edebi tiir
olarak ele alinmasinin gerektigini belirtmektedir (Kayaokay, 2019: 118).
Kisaca atvar-1 seba nefsin yedi asamasidir.

Esma tarikatlar1 denilen tarikatlarda nefsin atvar-1 seba adi verilen yedi
asamasi sunlardir: emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziyye, marziy-
ye ve kamiledir (Uludag, 2006: 528).

Nefs-i emmare insan1 kotiiliige yonlendirdiginden onunla siirekli miicade-
le edilmelidir. Ciinkii bu mertebe, hayvansal diirtiilerin merkezidir. Nefs egi-
timinde en zor egitim, bu mertebede gergeklesmektedir (Cetin, 2009: 237).
Hayvansal diirtiilerden hareketle nefs-i emmare hep kotiiliigli emreder, giinah
ve sehvet merkezlidir. Nefs-i emmare daima diinyevi olanla ilgilidir. Nefs-i
emmarede kisi kendini Allah’la vuslattan uzak tuttugu i¢in bir bakima kendi-
ne zullim eder.

Vicdan, kendi hatalarinin farkina varma, tefekkiire varma, Allah’la olumlu
iliski kurma gibi i¢sel huzur bulma faaliyetleri nefs-i levvamede ortaya ¢ik-
maktadir (Cetin, 2009: 238). Aslinda bu mertebe, insanin bilinglenme merte-
besidir. Kisi nefs-i emmarede yaptiklarinin kétii oldugunu bilir ve yaptiklari-
n1 kinar. Zaten levvame kelimesi ¢ekistirme anlamindaki “levm” (Develliog-
lu, 1998: 549) kelimesinden tliremistir.

Insan, nefs-i miilhimede edinilen bilgi ile kendisinin, insanlarin ve esyanin
hakikatini ¢6zmeye caligmaktadir (Cetin, 2009: 238). Bu mertebede olan
insan, dig goriliniiste olandan Ote; olanin i¢ yiiziinii anlamaya ¢alismaktadir.
Yani hakikatin {izerindeki perdeyi yirtip hakikate gizlenmis, Allah’la ilgili
manevi gergege yonelmektedir. Bu noktada kisi Allah’tan ilham alir.

Nefs-i mutmainnede kisi comertlik gdsterir, hilm ve hosgorii sahibi olur,
tevekkiil eder (Cetin, 2009: 239). Nefs-i raziyye, nefs-i marziyye ve nefs-i
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kamile mertebelerinde ise kisi, nefsin en yilice mertebesine kadar bir seyr-i
siiluk icerisinde olur ve en sonunda da kemale erer.

Nefs; akil, kalp ve ruhla beraber insanin yaratilisinin ana unsurunu olustu-
ran dort kilit yapidan biridir. Kur’an’da gegen nefsten hareketle nefs, pek ¢ok
mutasavvif tarafindan basitten miikkemmele dogru; emmare, levvame, miilhi-
me, mutmainne, raziyye, marziyye ve kamile ad1 verilen katmanlara ayrilmis-
tir (Kayaokay, 2019: 116). Bu smiflandirmanin bes tanesi Kuran’da gegerken
iki tanesi tasavvufcularin yorumlamasiyla olusturulmustur (Kurt, 2006: 108).

3. Tasavvufta Nefse Genel Bakis

Mutasavviflar, kelamcilar veya felsefeciler gibi nefsin mahiyeti, birligi gi-
bi hususlarindan ¢ok; nefsin hileleri, kétiiliikleri, hastaliklari, bunlarin nasil
diizeltilecegi gibi hususlari lizerinde durmustur (Uludag 2006: 527).

Sufiler, hayvani nefse, “nefs-i natika” demisler ve kotiiliigiin kaynagi ola-
rak bu nefsi gormiislerdir (Uludag, 2006: 527).

Genel olarak tasavvufta nefs, biitlin koétiiliikklerin membai olarak goriilmiis
ve onun hakir goriilerek terbiye edilmesi istenmistir (Catak, 2012: 220). Nefs,
bedene birakilmis latif ve manevi bir varliktir ve onlara gore nefs kotiiliigin
ve serrin kaynagidir (Tek, 2013: 173).

Insan, yaratilis olarak miikemmel olsa da varlik mertebesinin en asagisin-
da yer almaktadir. Onu tepeden asag1 iten husus, insanin nefsinin isi Allah’t
bilmek iken bunu becerememesidir. Diger taraftan akil da tasavvuf felsefesi-
nin bilgi kaynagi olan sezgi kapisint kapatmaktadir. Yani akil ve nefs ile in-
san kendini perdelemektedir (Yalap, 2014: 47).

Seytanin insan tizerindeki tesiri nefsin hareketi ile olmaktadir. Yani nefs,
seytanin insani kotili yola sevk etmesinde adeta bir aracidir. Bu da haz, heva
veya heves seklinde olmaktadir (Catak, 2012: 221). Bundan hareketle nefsin
sifat1 heva, heves veya hazdir diyebiliriz. Normal sartlarda arzu edilene ulasi-
linca doyuma ulasilir ve o arzu edilene meyil azalir. Ancak insan, nefsin iste-
digini yaptik¢a nefs insandan hep daha da fazlasini istemektedir (Catak,
2012: 222). Bu nedenle nefsin her istedigini yaparak onu dizginlemek zordur.

Mevlana nefsi, kigin karlar ve buzlar icinde uyuyan ejderhaya benzetip bu
durumla insanin, nefsin istek ve arzularindan uzak durmasi gerektigini kas-
tetmistir. Bu ejderha Irak giinesinin sicakliiyla uyanacak ve canlanacaktir.
Irak giinesiyle de Mevlana’nin kastettigi nefsin arzularidir (Catak, 2012:
225). Yine Mevlana nefsle miicadelede asla bir anlasmanin olamayacagini
belirtmek i¢in nefsi ii¢ koseli dikene benzetmistir. Mevlana Allah’in yardimi
olmadan nefsin terbiyesinin olmayacagini belirtip nefsi cehenneme benzetir.
Nefs de cehennem gibi sahip oldugundan hep daha fazlasini ister, onu sakin-
lestirecek olan da Allah’in inayetidir (Catak, 2012: 228).
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“Hevasini (nefsani arzularini) tanri edinen kimseyi gormedin mi?” (Casiye,
45/ 23) ayetinden hareketle mutasavviflar, nefsi put olarak gérmiislerdir.
Allah’a ulagmak ig¢in bu putun kirilmasi gerekir. Ayrica mutasavviflar nefsi;
saldirgan kopek, kurnaz tilki, pisbogaz domuz, igreng fare, korkung ejderha,
Firavun, Nemrut vb. seklinde ele almislardir (Uludag, 2006: 528).

Insan1 insan yapan, “rabbani latife” denilen nefstir ve hayvani nefsle sii-
rekli savas halindedir. Bu hayvani nefs insani nefsin binegidir (Uludag, 2006:
527). Bu binek iyi terbiye edilirse kisiyi hayra, iyi terbiye edilmezse serre
goturir.

Iyi terbiye edilen nefs insan1 selamete ulastirir. insan nefs ile vardir ve bu
ikisi birbirini tamamlamaktadir. Catak, insanin Allah’in emirlerini yerine
getirmede nefsin biiyiik bir rolii oldugunu sdylemis, bundan hareketle nefsi
Allah’a goétiiren binege benzetmis, binegin sahibinin {izerinde hakki oldugu
gibi nefsin de insan iizerinde hakkinin oldugunu belirtmistir (Catak, 2012:
223). Bu noktada yazarin dayanagi, “Nefsinize zulmetmeyin, ¢linkii onun
sizin iizerinizde hakki vardir.” hadisidir (http://www.allahayaklasmayolun-
da.com, agis, 2020). Bu da insanin asirtya gitmemesiyle ilgilidir. Yani insa-
nin ibadetlerini mutedil ¢izgide yapip yasami i¢in gerekli olani ihmal etme-
mesidir. Mevlana da nefsin insanin {izerinde bazi haklarmin oldugunu belir-
tir. Bunun igin nefsi av kdpegine benzetir. Iyi bakilmayan av kdpegi vazifesi-
ni yerine getirmeyecegi gibi, iyi egitilmemis bir nefs de insan1 menzile ulasti-
ramaz (Catak, 2012: 230).

Nefsin terbiyesi diye kastedilen, bireyin karakter egitimidir. Yani insanin
kendinde gordiigii olumsuzluklar: diizelterek Allah tarafindan daha begenilen
davranig ve 6zelliklere doniistiirmesidir (Catak, 2012: 229). Ne var ki tasav-
vuf anlayigina gore nefs gizlidir, siirekli miicadele halindedir ve her an firsat
gozetir; nesfle savas, goriinen bir diismanla yapilan savastan daha zordur.

4. Yusuf Hakiki Baba ve Muhabbetnamesi

Yusuf Hakiki Baba, Somuncu Baba olarak bilinen mutasavvif Seyh Ha-
mid-i Veli’nin ogludur. Ne zaman dogdugu bilinmemekle birlikte Muhabbet-
name isimli eserinden hareketle 1488’de vefat ettigi diisiiniilmektedir. Tasav-
vuf ile ilgili temel bilgileri babasindan 6grenmistir. Bursali Mehmet Tahir,
Yusuf Hakiki Baba’nin bir siire babasiyla beraber Bursa’da ikamet ettiginden
bahseder. Hayatinin biiyiik bir boliimiinii Aksaray’da gecirmis olup tiirbesi
Aksaray’da, Seyh Hamid mahallesindedir. Yusuf Hakiki Baba’nin Hakikat-
name isimli bir divani, Muhabbetname isimli bir mesnevisi ve Ahi Evran’in
veya Sadreddin Konevi’nin oldugu diisiiniilen bir risalenin terciimesi bulun-
maktadir.
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Calismamizin konusu olusturan Muhabbetname, mesnevi tarzinda kaleme
alinmis ve 3696 beyitten miitesekkildir. Eser, tasavvufl bir eser olup eserin
iki niishas1 vardir.”

5. Yusuf Hakiki Baba’nin Muhabbetname Isimli Mesnevisinde Nefs

Yusuf Hakiki Baba’nin Muhabbetname isimli mesnevisi, tasavvufi bir
eserdir. Asagidaki boliimde, bir tasavvuf ehlinin goziiyle nefs kavraminin
hangi baglamlarda ele alindig1 acgiklanacaktir. Bunun i¢in Yusuf Hakiki Ba-
ba’nin Muhabbetname isimli mesnevisinde nefs kelimesinin gectigi beyitler
tespit edilmistir. Daha sonra nefs kelimesinin hangi anlamda kullanildigini
gostermek i¢in ilgili beyit hakkinda agiklama yapilmistir. Son olarak da nef-
sin kullanildigi baglamla alakali olarak bagliklandirma yapilmistir.

5.1. Nefs, Kendine Esir Eder
Nefsin zinciri vardir ve insani1 kendine baglar. Bu nedenle insanin, gere-
kirse her seyini feda ederek bu zincirden kurtulmasi gerekir.
Gel imdi nefs keydinden hazer kil
Fedd nen varsa sdha md-hazar kil (141. beyit)’
(Gel simdi nefsin zincirinden sakin, daha dnceden hazirda bulunan neyin
varsa saha feda et.)

Insan nefsine esir olup onun her istedigini yapiyorsa o insan, 6lii gibidir;
nefsin kuklasi olmustur.
Yiiri kolayuna i nefs esiri
Oliisin sen degiilsin ahi diri (864. beyit)
(Ey nefs esiri istedigin gibi hareket et; kardesim sen diri degil, dliisiin.)

Kisinin gonli nefse tutulmussa ve onun her dedigini yapiyorsa o goniil,
o6lidiir. Bu durumda
nefse esir goniilden fayda gelmez.
Esir-i nefs bir alu goniili
Nideriiz biz hanum 61t goniili (1177. beyit)
(Sultanim nefs esiri, aciz, 61l gonlii; biz ne edelim?)

Insanin nefsin isteklerinden yakasini kurtarmasi zordur. insanin nefsle
olan miicadeleyi kaybetmesi durumunda nefs, kisiyi dogru yoldan ¢ikarir.

4. Ayrmtil bilgi igin bakiniz: Boz, E. (2006). “Yusuf Hakiki”. DIA (44. Cilt), Istanbul, s.
10-11.

5. Bu ¢aligmada ele alman beyitlerin gectigi eserin kiinyesi: Yusuf Hakiki Baba (2009).
Muhabbetname, (haz: A. Cavusoglu, 1. Basim). Ankara: Aksaray Belediye Baskanlig1 Kiiltiir
ve Sosyal Isler Miidiirliigii Kiiltiir Yayinlari.
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Yakan kurtarimazsin nefs elinden
Cikarur nefs sahst hod yolindan (1197. beyit)
(Nefs elinden yakani kurtaramazsin; nefs, kisiyi kendi yolundan ¢ikartir.)

Nefsin 6zii kotiidiir ve nefs, insan1 kendine esir etmisse insan bir kopektir.
Nefsin insan1 kendine baglamasi, kopek sahibinin kdpege tasma takmasina
benzetilmistir.

Ki diyem dsikam hey ne segem men
Esir-i nefs-i stim-1 bed-regem men (1291. beyit)

(Hey, astkim desem, nasil bir képegim ben; kotii huylu, kotii nefsin esiri-

yim ben.)

Insanin dogruya ulasmasi i¢in nefse kolelikten vazgegmesi gerekir. Aksi
halde bu insanlar hi¢bir zaman ten tuzagindan kurtulamazlar.
Ki hiirriyyet gerekdiir nefse bende
Olanlar bil kalurlar ddm-1 tende (2002. beyit)
(Nefse kole olanlara hiirriyet gerekir ki onlar1 ten tuzaginda bil.)

Nefsin arzulari insana dmriinii heba ettirir.
Hevd-yi nefse olma imdi tabi’

Ki kiillt omriini itmeye zayi’ (2185. beyit) 119

(Simdi nefsin arzularina tabi olma ki biitiin 6mriinii bosa ge¢irmeyesin.)

Hevd-yi nefse tabi diir hemise
Ki 6mri goyle zayi 'diir hemise (2591. beyit)
(O, daima nefsin arzularina tabidir ki boyle olanin émrii daima bosa har-
canmaktadir.)

Insan 6mriinii nefsin istekleri dogrultusunda tiikketmemelidir. Onun yerine
bir Allah dostundan himmet almalidir.
Dirigd émri nefsiin hizmetinde
Diiketdiin evliyanun himmetinde (2192. beyit)
(Yaziklar olsun omrii nefsin hizmetinde tiikettin, evliyanin himmetinde
degil.)

Allah’mn gizli lituflart vardir ve nefsine esir olarak kalanlar, Allah’in gizli
liituflarindan faydalanamazlar.
Olup lutf-1 hafiden séyle meyiis
Kalup bu nefs-i tende séyle mahbiis (2197. beyit)
(Bu ten nefsinden soyle esir kalip gizli lituftan séyle timitsiz kalmuistir.)
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Nefs esirinin dogru yola gelmesi ¢ok zordur. Ciinkii nefsin istekleri insan-
da arzu atesini koriikler. Bu gidisatin sonunda kisi, nefsin isteklerinden vaz-
gecemez; yani nefs, insani arsizlastirir.

Gel imdi gel beri i nefs esiri
Nige bir bu vikdhat bu asiri (2601. beyit)
(Simdi beri gel ey nefs esiri, nasil bir arsizlik ve gili¢liiktiir bu.)

Nefsini dizginleyemeyen kisi, tepe taklak olup aciz kalir.
Dirigd nefse olmigsin zebiin sen
Ki kalmigsin bu resme ser-nigiin sen (2606. beyit)
(Eyvahlar olsun ki sen nefsin acizi olmussun, sen bu resme bas asag kal-
missin.)

Insana yakisan kemalliktir. Bir insanin nefsine kole olmas1 kabul edilir bir
sey degildir. Ciinkii nefsin diinyevi istekleri, insanin dogru yolda gitmesine
engel olarak onu koétiiliige hapseder.

Dirigd nige bir yd nefse bende
Olup kalmak sana bu habs-i tende (2620. beyit)

(Eyvahlar olsun ki senin ten hapsinde kalip nefse kéle olman ya nasil bir

seydir?)

Bu beyitte ev diye kastedilen bu diinyadir. Bu diinyanin albenisi, nefsi ve
o nefsin sahibini kendine tutsak eder. Bu diinyanin giizelligine esir olan Kkisi,
igteki giizelligi géremez; suretteki giizellige aldanir.
Ki stiret naksina kaldun bu evde
Giriftar eylediin nefsi girevde (3069. beyit)
(Ki nefsin suretteki nakisa rehin olup suretteki nakisa yakalanip bu evde
kaldin.)

Nefs erkekligin ve adamligin kriteri olarak degerlendirilir. Buna gore er-
kek ve adam olan nefsine esir olmaz, eger bir kisi nefsine esir olmussa o artik
bir hayvandir.

Esir-i nefsi sanman zinhar er
Dimen adem degiildiir ¢dr-pa ger (3071. beyit)

(Nefsine esir olmussa birisi, asla o, er degildir; eger nefsine esir olmussa

birisi ona adam demeyin, o dort ayakli hayvandir.)

Dervis olan Allah’1 talep eder eger kisi boyle degilse nefsinin arzularina
aldanip onun esiri olmustur.
Degiil gordiin su sufi ki talebkar
Olupdur nefs elinde bil giriftar (3120. beyit)
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(Su sufiyi ki talepkar olarak gérmediysen nefs eline esir olmustur bil.)

Allah’m tecellisinin zuhur edecegi goniil sahibi kisi, nefsinin dediklerini
yapmaz, ona tabi olmaz.
Ne sahib-dil didigiin ehl-i nefse
Ne tabi’ oldugun ya ehl-i nefse (3295. beyit)
(Goniil sahibi dedigin ne nefs ehlidir ne de nefs ehline tabi olur.)

Nefsinin arzularina kendini kaptirmis kisi, onu selamete ulastiracak dos-
tunu géremez ve bdyle insanlarin yiizli ugursuz olur.
Ne bil nefs ehliniin devletlii yiizi
Olur dost1 goriir ne ferlii gozi (3298. beyit)
(Nefs ehlinin ne devletli yiizii olur ne de dostunu goriir ferli gézii olur.)

5.2. Nefs Kotiidiir
Nefsin kotiiligi seytanin kotiiligi gibi olup nefsin bu kotiiliigiinden ko-
runmak i¢in Allah’a dua edilmektedir. Nefsin serrinden sakinmay1 basaran
kisi, hikmetin sirrina erer.
Irigsiin hikmetiin surrina ya Rab
Bizi 6z nefsiimiiz serrine yd Rab (277. beyit)
(Ya Rab, bizi hikmetinin sirrina eristir ve kendi nefsimizin serrinden ko-
ru.)

Nefs insanin gozinii ve gonliinii aldatan bir kotiidiir. Nefse kanmamak
i¢in insan, kendini selamete gotiirecek yoldan ayrilmamali ve nefsin arzulari-
n1 dizginlemelidir. Surette olan gegicidir. Bu nedenle kisi surette olana mey-
letmemelidir.

Goziin gonliin dahi kendiinde olsun
Bu nefs-i siim hem bendiinde olsun (515. beyit)

(Goziin ve gonliin kendinde olsun, kendinde olsun ve dahi bu ugursuz nef-

sin hep senin kontroliinde olsun.)

Nefsin siddetli arzular kigiyi karanliga iter. Eger insan ona tabi olursa in-
sanin da karanlig1 baslar.
Hevd-yi nefse oldu ittibd 'un
Anungiin zulmetine ibtida 'un (952. beyit)
(itaatin nefsin arzularmna oldu, o yiizden karanligin basladi.)

Nefs aggdzliidiir, kendisine diinyay1 verseler yine de doymaz. Diger taraf-
tan nefs denen azgin hayvan ehlilestirilirse goniilde bir kir olan hirst yikaya-
bilir.)
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Cihdn malin virtirsen kiilli toymaz
Bu nefse hirs-1 goniilden ho yuymaz (961. beyit)
(Bu nefse cihanin malin1 versen tamamen doymaz; bu nefs, goniil hirsini
yikamaya gayret etmez.)

Nefs bir gezgindir. Arzular1 pesinde gezip durur. Bir insan bu gezgin nef-
se esir olursa o da nefsle beraber oradan oraya gezer durur. Murat ettigini
elde edemez, menzilden uzaklasir.)

Uyup nefse igen hadden asurdum
Bu yatlulug ile aklum sasurdum (979. beyit)
(Arkadas, uyup nefse haddi astim, bu gezgin ile aklimi1 sasirdim.)

Insanin giinah olandan geri durmas1 Allah’in ipine siki1 siki tutunmasi gi-
bidir. Bu kisi dogru yol iizerindedir. Diger taraftan bir insanin arsiz nefsinin
arzularina dur demesi, azgin bir hayvani dizginleyip azgin hayvanin agzina
gem vurmasi gibidir.

Cii habliilldha ola i’tisdmun
Hudiid-1 ser ola nefse ligamun (1213. beyit)

(Ciinkii senin giinahlardan sakinman, Allah’mn ipi ola; nefse gem vurman,

kotiliiglin smirt ola.)

Firavun nefsine uyarak tanrilik iddiasinda bulunmustur. Ama cihanda hig-
bir insan ona tabi olmamigstir. Yani nefs, kisiye tanrilik iddiasinda bulundura-
cak kadar azgin ve hadsizdir.

Ki ol Firavn nefs etba’t oldi
Ne merddn-i1 cihan esyd’1 oldr (1224. beyit)
(Ki o Firavun nefsine tabi oldu, hangi cihanin insani onun egyasi oldu.)

Nefs seytanla 6zdestir. Bu seytanla miicadele edilerek nefs seytani alt
edilmelidir. Bunu basaran insan nurla dolar. Nefsin ele gecirdigi goniil, fet-
hedilmeyi bekleyen kafir topragi gibidir. Nefsi yenen, gonliinii fetheder ve
gonliine Allah’in nuru dolar.

Varasin ta ki sevkila miinevver
Cti div-i nefsi sen itdiin miisahhar (1415. beyit)

(Nurla dolu ve neseli bir sekilde varasin, ¢iinkii sen nefs seytanini fethet-

tin.)

Nefsinin her dedigini yapan insan, insan vasfini kaybeder, adeta o, edepsiz
ve hayasiz bir hayvan gibi olur.
Bil ehl-i nefsi kim hayvan gibidiir
Edeb yok bi-haya ‘urydn gibidiir (1668. beyit)
(Nefs ehli ki hayvan gibidir; edepsiz, hayasiz ¢iplak gibidir)
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Nefs, insani fani olan bu diinyanin nimetlerine yonlendirir, diinyevi olan
ise fitne ve fesadin ¢ikis noktasidir.
Yider nefs ani iltiir merta’ina
Buragur bil fesadun menba’ina (2067. beyit)
(Nefs, onu elinden tutup otlaga gotiiriir, sen onu fesadin kaynagina birakir
bil.)

Nefs seytaninda kanaat yoktur, onun arzu etmeme gibi bir 6zelligi yoktur.
Oyle olsaydi seytan gibi insan1 dogru yoldan ¢ikarmak igin insana tuzak
kurmazdi.

Olaydi div-i nefsiin kam u nd-kam
Dahi kurmayayidi yoluna ddam (2115. beyit)

(Nefs seytaninin arzusu ve arzusuzlugu olsaydi o zaman senin yoluna tu-

zak kurmazdi.)

Koétii, ugursuz ve asi nefsin isteklerine karsi irade gosterilmezse tipki be-
deninin takati kalmamig bir insan gibi nefsin elinde aciz kalinir. Nefs insant
isyana siiriikler. Hal bdyle olunca kisinin Allah’a bakacak yiizii kalmaz. Nef-
sine esir olmus bir insan halinden memnundur, bu esaretten kurtulmak iste-
mez. O halde bu durumda olan insan hep zarardadir.

Ki gide kuvvet-i ten ¢iin acdyiz
Kalasin nefs-i sum elinde dciz (2187. beyit)

(Ten kuvveti gittiginde koca kar1 kaldigin gibi ugursuz nefsin elinde aciz

kalirsin.)

Ki kosan kolayina nefs-i bed-hii
Olur asi ne tutsun hazrete rii (2497. beyit)
(Ki kot huylu nefsi kendine biraksan asi olur, o zaman kisi hazrete nasil
yliz tutsun?)

Diriga ol zebiin-1 nefs-i asi
Goriin bir bulmag ister mi halasi (2505. beyit)
(Eyvahlar olsun ki o asi nefs acizi, selamete ermeyi bulmak ister mi bir
goriin.)

Nefsin mizaci1 kotiidiir, insant dogru yoldan saptirir. Ona mukavemet
edilmezse kisiyi sakalindan yakalar ve kendine oyuncak eder. Bu durumda
olan insana da acimak gerekir.

Dirigd kodi yoldan nefs-i bed-kis
Vireliden eline sen anun ris (2501. beyit)

(Eyvahlar olsun ki sen nefs eline sakalin1 verdiginden beri kétii kumaslh

nefs seni yolundan alikoydu.)
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Nefsin her dedigini yapmak ve ondan vazgegememek, nefsin insana yap-
t1g1 biiylik bir yikimdir. Boyle insanlarda sevgi adina higbir sey bulunmaz.
Mahabbet dime me’'lifdt-1 nefse
Sakin zinhdr ol dfdt-1 nefse (2547. beyit)
(Nefsin her dedigini yapanlara asla muhabbet deme, sakin; o, nefsin afet-
leridir.)

Ugursuz ve kotii nefs ile arkadas olanlar daima zor durumda kalir.
Kalur bu nefs-i sumin iilfetinde
Hemige telh ii renc i kiilfetinde (2595. beyit)
(Bu ugursuz nefsin arkadasi olan, daima; nefsin aciliginda, sikintisinda ve
kiilfetinde kalir.)

Kemale ermek i¢in bir ¢alisma ve ¢abalama igerisinde olunmalidir. Ayrica
ugursuz ve kotii olan nefs ile de daima miicadele etmek gerekir.
Ne ciddiin var ne yolda ictihddun
Ne nefs-i siim ile hergiz cihddun (3113. beyit)
(Bu yolda ne galigman var ne ¢abalaman ne de ugursuz nefs ile miicadelen
var.)

Nefs, zalimligiyle tinlii Firavundur ve bir kopek kadar asagiliktir. Nefs,
kendi arzu ve hevesleri i¢in pek ¢ok insani telef ettiginden, insan eti yiyen bir
sirtlandir.

Sakin sen dahi bu Fir’avn tab’1
Seg-i nefsi bu merdiim-hor zab’1 (2033. beyit)

(Sen dahi insan eti yiyen sirtlan, Firavun karakterli kopek nefsten sakina-

sin.)

Nefs algak ve asagiliktir. Ona karsi mukavemet edebilen erkektir. Nefsine
kars1 duramayan, kendini bir kadin gibi nefsine peskes ¢eker.
Bu midur erligiin eyd i muhannes
Basildun nefse nefs iken miiennes (2238. beyit)
(Ey algak, soyle, erkekligin bu mudur; nefse nefs, kadin iken basildin.)

Nefs, insani bir firsat bulup sokup 6ldiirme 6zelligi olan akrep ve yilan gi-
bidir. Yani nefs insani1 telef etmeye calisir. Telef etmek i¢in ise battigi zaman
geri ¢gikmayan ¢engelli ignelerle kisiyi kendine geker.

Urup kalbe ¢eker hirs ug keldalib
Sifat-1 nefsi hayydt u akarib (2303. beyit)

(Nefs hirs dalli ¢engellerle kalbe vurup onu ¢eker, akreplik ve yilanlik
nefsin sifatidir.)

Allah, Kur’an-1 Kerim’de zalimlere kaynar su i¢irme cezasi vaat etmistir
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(Ku’ran-1 Kerim, 37/ 67). Bu ceza ile kahr olmak i¢in ¢irkin yiizlii nefsin
arzularina itaat etmek yeterlidir.
Lesevben min hamimiin us cezdsi
Bize yitmez mi nefsiin bed-likasi (2305. beyit)
(Ateste devamli kalan kaynar su igirme cezasi varken bize nefsin ¢irkin
ylizli yetmez mi?)

Nefse tabi olundugunda nefs, kalbi isgal eder. Ancak nefsin bas diismani
muhabbettir ve muhabbet nefs icin kilig gibidir. Insan bu kilic1 kusanip nefse
hamle etiginde nefsin isgalindeki kalp, halas olur.

Mahabbet sadmeti ¢iin sala seyfin
Alur bil nefsden kalbiin o hayfin (2795. beyit)

(Ciinkii muhabbet belasi, kilicini saldiginda; nefsin elinde olan cevri, kal-

bin, nefsin elinden alir.)

Nefsin zulmiinden ve aldatmacasindan kurtulmanin yolu Allah’in pey-
gamberini kendine rehber edinmektir. Béylece Allah’in tecelli edecegi goniil
aydinlatilabilir.

Bu nefsiin zulmini bil def” ider ol
Goniilden zulmeti hem ref” ider ol (2798. beyit)

(O hem nefsin zulmiinii senden uzaklastirir hem de goniildeki karanligi

yok eder.)

Nefs, albenisi ile insani aldatir. Nefsine uyan kisi dogrudan uzaklasir ve
manevi anlamda derin bir uykuya dalar.
Sular ki nefsiniin hazzina uydi
Isin mithmellik itdi kati yuydi (2896. beyit)
(Sunlar ki nefsin zevkine uydular, islerini ihmal edip ¢ok derin uyudular.)

Nefs diskidir ve niifuz ettigi gonlii kirletir. Gonlii nefs pisligi ile dolu olan
insan, bu diinyanin gegici kazanglari i¢in kendini mutsuz eder.
Cii kazarat-i nefs eyledi na-pak
Ani kaldr gam-1 diinyada gamndk (3547. beyit)
(Nefsin digkis1 onu pis etti, o diinyanin gaminda kederli kaldi.)

5.3. Nefs Terbiye Edilir
Insanoglu nefsinin isteklerini dizginleyebilmelidir. Ciinkii nefs insan1 dog-
ru yoldan uzaklastirir. Hatta nefsin arzularina itaat etmis gibi yaparak nefsin
gergek yliziinii ortaya ¢ikarip nefsin ne denli bir diisman oldugunu gorebilir-
sin.
Hele sen nefsi gel emre muti’ it
Cendh-1 sevki a¢ seyr-i seri’ it (457. beyit)
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(Hele sen nefsi emre itaatkar kil, arzu tarafini a¢ ve kagamak bakislarla
seyret.)

Nefs serbest birakildiginda insanin goniil merasini perisan edecek bir esek
gibidir. Bu yiizden onun esek gibi biiyiik kulagindan tutarak adeta bir ¢ocugu
kulagindan tutup terbiye eder gibi terbiye etmek gerekir.

Bu nefsi nige korsun otlagina
Yola getiir yapis berk kulagina (756. beyit)

(Bu nefsi nasil otlagina birakirsin, onun yaprak gibi kulagina yapisarak

onu yola getir.)

Nefsin insan1 dogru yoldan ¢ikaracak birgok sifati vardir. Eger insan bun-
lardan uzak kalabilirse ger¢ek anlamda mutluluga ulasabilir.
Sifat-1 nefsden bil dur olanlar
Durur batinlart ma’miir olanlar (969. beyit)
(i¢lerinde mamur olanlar, nefs sifatlarindan uzak duranlardir.)

Insan, iradesini bir kenara birakip nefse tabi olmamalidir. Yoksa yulari bir
insanin elinde olan esege vuruldugunda kagmaya baslayan esegin yulari tutan
insani perisan etmesi gibi, nefs de insani perisan edebilir.

Yidilme nefs eline sen yularun
Viriip nefse ura gér sen yularun (1198. beyit)
(Sen yularin1 nefs eline verme, yularini1 verip nefse vur da ne olacagini

gor.)

Miirit olan kisi Allah’in emir ve yasaklarina uymalidir. Diger taraftan nefs
iyi egitilirse Allah’a kulluk etmede insana yardim eder. Terbiye edilen nefs
ile insan kemale erer, muradina ulasir, iflah olur. Nefsi terbiye etmenin yolla-
rindan birisi de insanin kendisine diinyadan sagladig1 rahatligi yasaklamasi-
dir.

Miiridi din-i Islam icre teslim
Idiip Hak kullugina nefsi ta’lim (2056. beyit)
(Miiridi, Islam dini igine teslim edip nefsi Allah’a kulluk igin egitesin.)

Nasib almaz kim er terbiyyetinden
Cikamaz nefsiin ol hdssiyyetinden (2066. beyit)
(Kim nefsin isteklerinden vazgecemez ise kendini terbiye etmeden nasibi-
ni alamaz.)

Ki yani hiikm-i ser’a nefsi ram it
Teniin rahatligin cana haram it (2495. beyit)
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(Ki yani geriatin hiilkmiine nefsini itaatkar et, bedenin rahatligini cana ha-
ram et.)

Seri’atde kisi nefsini islah
Bil itmeyince olmaz yolda iflah (2721. beyit)
(Seraitte kisi nefsini 1slah etmezse bu yolda iflah olmaz bil.)

Nefs rezil edilmez de simartilirsa insani giinaha sokar. Bu durumda da in-
san cennetten uzaklasir. Cennete girmek i¢in nefsi agsagilamak gerekir.
Dilersen bulasin firdevs-i a’la
Kamudan nefsiini gor yolda edna (2255. beyit)
(Hepsinden yiice cenneti dilersen nefsini yolda rezil olarak bulasin.)

Insani1, insan yapan sevgisidir. Sevgisi olmayan bir insan, tas misalidir.
Boyle insanlarin nefsiyle miicadelesi de s6z konusu olamaz.
Mahabbetsiiz olan benzer cemdda
Ki olmaz kasdi nefs ile cihdda (2587. beyit)
(Muhabbeti olmayan, cansiz bir varliga benzer ki nefs ile miicadele etme-
ye niyeti olmaz.)

Nefs kotii ve ugursuzdur, 1slah edilmeli ve simartilmamalidir. O simartil-
mayip da rezil edilirse Allah, takva nurunu gonle koyar. Bir bakima takva 127
icin nefs 1slah edilmelidir.
Ki Hak vire goniile ndar-1 takvd
Vegerni nefs-i sum us hor u riisvd (3074. beyit)
(Ve eger ki ugursuz nefsi rezil riisva edersen Hak, takva nurunu gonliine
verir.)

Insan, samimi bir sekilde Allah’m cemalini talep edip bunun igin iizerine
diiseni yaparsa bu Allah aski, nefsi maglup eder. Sonunda da insan muradina
erer.

Olanun sidk ile dil-ddra talib
Olur magliib-1 nefs 15k galib (3078. beyit)

(Sadakatle sevgilinin giizel yiiziine talip olanin aski galip, nefsi maglup

olur.)

Nefsin dediklerini yapmak, ona kanmak insanin kemale erme yolculugun-
daki baslangi¢ noktasidir. Bir bakima zirve i¢in sifir noktasidir. Bu nokta da
nefsin dediklerinden sakinmakla asilabilir.

Hazer kil key hazer kil hey hazer kil
Makam-i1 nefsden imdi giizer kil (3160. beyit)
(Sakin, ¢okga sakin, hey sakin; simdi nefs makamindan geg.)
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Nefsin birgok kotii sifat1 vardir ve bu sifatlar insan i¢in zulmettir. Ama in-
san nefsine uymaz da onu terk ederse gercek agka diiglip nurlanur.
Sifat-1 nefsden ¢iin ur olurlar
Diiserler iska gark-1 niir olurlar (3212. beyit)
(Insan nefsin sifatlarini biraktiginda aska diiser, nura gark olur.)

Allah affedicidir ve kulun nefsi yiiziinden girdigi giinahlar i¢in O’ndan
bagislanma dilemelidir ki kir i¢indeki nefsi temizlensin. Ayrica insan, Allah’
her daim zikrederek kalbini nurla doldurmalidir. Yani tovbe etmek nefsi te-
mizler, siirekli zikir ise kalbi nura bogar.

Kil istigfar ile nefsi miizekka
Devdam-i zikr ile kalbi miicelld (3291. beyit)
(Tovbe ile nefsi temizle, siirekli zikir ile kalbi parlat.)

Diinya malina meyl etmeyip de yokluga ragbet etmek nefse irade goster-
mektir. Cilinkii nefs, insani1, hep diinyevi olana yonlendirir.
Idiipdiir nefsine bil ihtiyar ol
Ki fakr ile ider yar iftihdar ol (3321. beyit)
(Onu nefsine irade gosterir bil, ki o fakirlikle yar olmaktan iftihar eder.)

5.4. Nefs, Ruhla izdiva¢ Eder
Pek ¢ok kaynakta ruh ve nefs, iki farkli kavram olarak ele alindigi gibi bu
iki kavram ayni anlamda da kullanilmistir. Her ne olursa olsun ikisi arasinda
kuvvetli bir iligkinin oldugu su gotiirmez bir gergektir. Bu ikisi arasinda o
kadar kuvvetli bir iliski vardir ki ruh ve nefs izdivag eder.
Ani bu nefs i rithun izdivdci
Ider peyda ne bil hirka ne tdci (705. beyit)
(Onu, nefs ile ruhun izdivaci ortaya ¢ikarir; tag veya hirka degil.)

5.5. Nefs Binek Hayvamdir
Nefsin esege benzetilmesi iki farkli sekilde yorumlanabilir. Birincisi nefsi
asagilamak i¢indir ki bundaki ama¢ nefs asagilandik¢a salik, sirat-1 miista-
kimde yol alabilsin. Ikincisi ise tasavvufta nefsin, talibi kemale erdirecek
binek hayvani olarak goriilmesidir. Nefs terbiye edilmediginde kisiyi helak
edecek bir binek hayvaniyken dizginlenip ehlilestirilirse kisiyi kemale eristi-
recek binek hayvani olur. Diger taraftan nefsin her arzusunu gergeklestiren de
bir esektir.
Yidiirme nefsi kurda merkebiindiir
Seri’at siikr kal’an mehrebiindiir (760. beyit)
(Nefs senin esek yavrundur, onu kurda yedirme; seriat ve siikiir senin ka-
len, siginilacak yerindir.)
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Kim 6lmig har yola gider degiildiir
Kim eydiir ehl-i nefsi har degiildiir (1208. beyit)
(Hig kimse 6lmiis esek ile yola gitmez, kim der nefs ehli esek degildir di-
ye)

Tartkat ger hisarun mehrebiindiir
Hakikat bil ki nefsiin merkebiindiir (2722. beyit)
(Eger tarikat senin sigmacak kalen olursa nefsin, senin esegin olacagini
bir gercek olarak bil.)

5.6. Nefs Insam1 Insan Yapan Unsurdur
Nefs, kavram olarak ele alindiginda birey, benlik anlaminda da kullanil-
maktadir. Yani nefsin uykuyu, yemek yemeyi, su igmeyi istemesi yani yasa-
mak i¢in gerekli olani istemesi de nefsin sifatlarindandir. Bu noktada nefsin
sifatlar1 insani, insan yapmaktadir.
Sifat-1 nefsden sende eser hig
Ya kim anlaya haliinden haber hi¢ (2457. beyit)
(Nefs sifatindan hig¢ eser yok; ya senin halinden kim anlasin, senden hig
haber yok.)

5.7. Nefs Perdedir
Nefs dogru yolda giden insani yolundan egler ve onu menzilinden uzak-
lastirir. Bu yilizden dogru yolda olanin yapmasi gereken sey, yolu tizerindeki
bu perdeyi aralamaktir.
Ki salik menzile hi¢ irmemisdiir
Hicdb-1 nefsi yoldan irmamisdur (1667. beyit)
(Salik ki menzile hi¢ erismemistir, nefs perdesini yolundan uzaklastirma-
mistir.)

Nefs perdesi bir insana, kendi cani yiiziinden ulasir, ancak o cana bu per-
deyi yok edecek atesi, canan ulastirir. Canandan kastedilen, kisiyi dogru yola
ulastiracak olan yol gostericidir.

Hicdb-1 nefsi ol bu can gozinden
Irer su’le ana cdndn yiizinden (1941. beyit)

(O nefs perdesi, bu can goziinden ulasir; ates pargasi ona, sevgili yiiziin-

den ulasir.)

5.8. Nefs ve Heva Ayakkabi Cifti Gibidir

Ayakkabi ¢ifti birbiriyle uyumlu olur. Bu noktada nefs ve onun arzulari
ayakkabi ¢ifti gibidir. Kigi bu iki ¢iftin hiikkmiinii ortadan kaldirip Hz. Mu-
sa’nin asasi1 gibi nefsi ve onun arzularini yutmasi gerekir.
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Bu na’leyn-i heva vii nefsi hal’ it
Nehengdsd gel i Miisice bel’ it (2430. beyit)
(Bu arzu ve nefs ayakkabisi giftinin hiikmiinii ortadan kaldir, gel ey Mu-
sa’nin timsah gibi olan asasi, bunlari yut.)

6. Sonug

“Nefs” kavrami gesitli ¢evre ve zamanlarda, degisik sekillerde yorumlan-
mistir. Tasavvufi ¢evrede, insan1 yoldan ¢ikaran bir seytan ve bazen insani
Allah’a ulastiracak bir binek hayvani olarak; Muhammed ikbal, Eflatun, bn
Arabi gibi diislince ehli kisilerce, insani insan yapan ve Mutlak Ben’e ulas-
may1 saglayacak araci olarak; Bati felsefecilerin biiyiik bir ¢cogunlugunca da
ruh olarak gorilmiistiir. Nefse kelamcilar farkli gozle bakmis, tasavvufcular
farkli gozle bakmis, felsefeciler farkli gézle bakmistir. Bu noktada Yusuf
Hakiki Baba da nefs kavramina bir tasavvufcu goziiyle bakmistir. Hal boyle
olunca nefs, Yusuf Hakiki Baba’da genel olarak olumsuz anlamda ele alin-
mustir. Yusuf Hakiki Baba’nin Muhabbetname isimli mesnevisinde, bir muta-
savvif goziiyle nefsin olumsuz manada ele alindig1 yonleri, bulundugu beyit
ve numaralar su sekildedir: Nefs tuzaktir (141. beyit); nefs esir eder (864.
beyit); nefs, yoldan ¢ikarir (1197. beyit); nefs, kotii huylu bir kotidiir (1291.
beyit); nefs, kisiyi kdle eder (2002. beyit); nefs, arzu eder (2185. beyit); nefs,
kendine hizmet ettirir (2192. beyit); nefs, arsizdir (2601. beyit); nefs kisiyi
aciz birakir (2606. beyit); nefs kisiyi rehin alir (3069. beyit); nefs kotiidiir
(277. beyit); nefs gdzii doymaz bir aggozliidiir (961. beyit); nefs kisiyi yoldan
cikarir (979. beyit); nefs, gem vurulmasi gereken azgin bir hayvandir (1213.
beyit); nefs, kisiyi kendine tabi eder (1224. beyit); nefs, seytandir (1415. be-
yit); nefs, ehlini hayvan gibi yapar (1668. beyit); nefs, kotii huyludur (2497.
beyit); nefs, asidir (2505. beyit); nefs, kotii kumaslidir (2501. beyit); nefs,
afettir (2547. beyit); nefs, Firavun tabiath kopektir (2033. beyit); nefs, kendi-
ne kadindir (2238. beyit); akreplik ve yilanlik nefsin sifatidir (2303. beyit);
nefsin ylizii ¢irkindir (2305. beyit); nefs, elinde zulim tutar (2795. beyit);
nefs, zulmeder (2798. beyit); nefs, diskidir (3547. beyit); nefs doyumsuzdur
(756. beyit); nefsin uzak durulmasi: gereken sifatlar1 vardir (969. beyit).

Mutasavviflarin nefsle ilgili yogunlastiklar1 esas nokta nefsin hileleri, ko-
tillikleri, hastaliklar1 ve bunlarin nasil diizeltilecegidir. Onlara gore nefsle
anlagma yapilmaz; ¢iinkii o, siirekli insan1 kandirmak i¢in firsat gézetir. Bu
nedenle onunla stirekli miicadele halinde olup onu terbiye etmek gerekir.
Yusuf Hakiki Baba’nin Muhabbetname isimli eserinde nefsin terbiye edilme-
siyle ilgili olarak 6rnek kullanimlar, beyit ve numaralar1 su sekildedir: Nefs,
Allah’a kulluk i¢in terbiye edilir (2056. beyit); nefs rezil edilmelidir (2255.
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beyit); nefs, miicadele edilmesi gereken bir varliktir. (2587. beyit); nefs, mag-
lup edilebilir (3078. beyit); nefs, temizlenebilir (3291. beyit).

Mutasavviflar nefsi binek hayvani olarak da goriir. Bu binek hayvani iyi
egitilirse kisiyi hakikate ulastirir. Yusuf Hakiki Baba’nin Muhabbetname
isimli eserinde nefsin binek hayvani gibi ele alindig1 6rnek kullanim, beyit ve
numaralar1 su sekildedir: Nefs, esektir (760. beyit), (1208 beyit), (2722. be-
yit).

Nefs insan1 meleklerden ve hayvanlardan ayirmaktadir. Ciinkii meleklerin
kendilerini engelleyecek nefsleri, hayvanlarin da kendini yiikseltecek akillart
yoktur. Yani nefs, insana benlik verir. Yusuf Hakiki Baba’nin Muhabbetna-
me isimli eserinde, 2457. beyitte nefs bu sekilde ele alinmistir.

Yusuf Hakiki Baba’nin Muhabbetname isimli eserinde, 705. beyitte nefsle
ruhun izdivag edecek kadar birbiriyle uyumlu oldugu belirtilmistir. Yine nefs
ve hevanin uyumlulugunu belirtmek igin 2430. beyitte, bu ikisi i¢in ayakkabi
¢ifti benzetmesi kullanilmistir.

Nefsin hakikati gizlemesi nedeniyle nefs, 1667. beyitte ve 1941. beyitte
perde olarak ele alinmistir.

Hiilasa Yusuf Hakiki Baba’nin Muhabbetname isimli eserinde genelde
nefs; kotii, ugursuz, yoldan ¢ikartan seytan, arsiz, akrep gibi sifatlarla nite-
lendirildigi gibi bu sifatlar, kimi beyitlerde, nefsin bizzat kendisi olarak da
kullanilmistir. Yine nefsin saliki menzile ulastirmasi i¢in terbiye edilmesi
gerektigi de beyitlerde ¢okca vurgulanmistir. Nefsin perde olmasi, nefsle
ruhun izdivag etmesi, nefsin binek hayvani olmasi, nefsin insana benlik ver-
mesi gibi kullanimlar ise birkag beyitle sinirli kalmistir.
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