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YUSUF HAKİKİ BABA’NIN MUHABBETNAME  
İSİMLİ MESNEVİSİNDE NEFS KAVRAMI 

 

Dr. Fatih ATABEK 
 
Öz: Nefs kavramõ çeşitli çevre ve zamanlarda farklõ şekillerde yorumlanmõştõr. Bazen in-

sanõ yoldan çõkaran şeytan bazen AllahÕa ulaştõracak bir binek hayvanõ olarak gšrŸlmŸştŸr. 
Nefse olumsuz olarak yaklaşan olduğu gibi, ona olumlu anlamda yaklaşanlar da olmuştur. Ta-
savvufta nefsin insanõ kštŸlŸğe yšnelten bir yanõ varken diğer taraftan Muhammet İkbal nefsi, 
Mutlak BenÕe ulaştõracak bir araç olarak gšrŸr.  

Nefsin varlõk mõ yoksa ezeli bir unsur mu olduğu da ayrõ bir tartõşma konusudur. Bazõlarõ 
Kuran-õ KerimÕde bulunan ilgili ayetler nedeniyle nefsi šlŸmlŸ bir varlõk olarak gšrŸrken ba-
zõlarõ ise nefsi vŸcudun asli unsurlarõndan gšrerek ahirette diğer asli unsurlarla birlikte dirile-
ceğine inanmõşlardõr. 

İlk ve Orta Çağ felsefecileri nefsin insanõn psikolojik yšnŸnŸ de kapsadõğõnõ sšylerler. Di-
ğer taraftan kelamcõlar da nefs ile ruhu kastederler.  

Aristoteles nefsi doğa bilimleri içerisinde değerlendirmiş ve onu cevher olarak ele almõştõr. 
Farabi, İbn Sina, Gazzali, İbn RŸşd ve daha sonraki İslam filozoflarõ da nefsi yorumlarken 
AristotelesÕin fikirlerini benimsemişlerdir.  

Tasavvuf anlayõşõna gšre nefs kštŸlŸğŸn kaynağõdõr. Tasavvufçular nefsin mahiyeti, cismi 
ve cevheri gibi yšnlerinden çok nefsin kštŸlŸklerinin nasõl dŸzeltileceği Ÿzerinde durmuşlar-
dõr. Onlara gšre nefs şeytanõn insan Ÿzerindeki hareketidir. Onlar nefsle her zaman mŸcadele 
içinde olup onun terbiye edilmesi gšrŸşŸndedirler.  

Nefsin aşamalarõ vardõr. Bu aşamalara atvar-õ seba denmiştir. Bunlar emmare, levvame, 
mŸlhime, mutmainne, razõyye, marzõyye ve kamiledir. Bu sõnõflandõrmadan beşi KuranÕda ge-
çerken ikisi tasavvufçular tarafõndan oluşturulmuştur.  

Muhabbetnamesindeki nefs kelimesinin geçtiği beyitlerin ele alõndõğõ Yusuf Hakiki Baba, 
Somuncu Baba diye tanõnan Şeyh Hamid-i VeliÕnin oğludur. Kendisi tasavvuf ehli bir şairdir. 
Muhabbetname isimli eseri de bu çizgide kaleme alõnmõştõr. MuhabbetnameÕde nefsin kişiyi 
kendine esir etmesi, nefsin kštŸ olmasõ, nefsin terbiye edilebilir olmasõ šzellikleri šne çõkmak-
tadõr.  

Anahtar Kelimeler: nefs, tasavvuf, muhabbetname, Yusuf Hakiki Baba. 
 

THE CONCEPT OF NAFS IN YUSUF HAKIKI BABA’S  
MESNEVİ OF MUHABBETNAME 

Abstract: The concept of nafs has been interpreted in different ways in various conditions 
and times. It is sometimes seen as a devil that takes people out of the way and sometimes as a 
were also those who approached it positively. While Nafs has a side that leads people to evil in 
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Sufism, Muhammet İkbal sees the nafs as a tool to deliver it to the Absolute I. 
Whether the Nafs is an asset or an eternal element is another matter of discussion. While 

some regarded the nafs as a mortal being due to the relevant verses found in the Qur’an, others 
believed that they would be resurrected in the hereafter with other essential elements by seeing 
the nafs from the essential elements of the body. 

Elementary and Medieval philosophers say that the nafs includes the psychological aspect 
of the human. On the other hand, the theologians mean the soul and the soul. 

Aristotle evaluated the soul in the natural sciences and considered it as ore. Farabi, Ibn Si-
na, Ghazali, Ibn Rushd and later Islamic philosophers adopted the ideas of Aritoteles while 
interpreting the nafs. 

According to Sufism, the nafs is the source of evil. Sufists focused on how to correct the 
evil of the nafs rather than the nature, object and ore of the naf. For them, the nafs is the de-
vil’s movement on the human. They are always in a struggle with the nafs and they have the 
opinion that it should be discharged. 

The nafs has stages. These stages are called atvar-õ seba. These are emmare levvame, mŸl-
hime, mutmainne, raziyya, marziyya and kâmil. While five of them are mentioned in the 
Qur'an, two of them are created by Sufists. 

He is the son of Şeyh Hamid-i Veli, who is known as Yusuf Hakiki Baba Somuncu Baba, 
where the couplets in which his word of nafs is mentioned in his Muhabbetname are discussed. 
He is a sufi poet. His work named Muhabbetname was also written in this line. In Muhabbet-
name, the characteristics of the nafs capturing the person, the nafs being bad, and the nafs 
being discernable are prominent. 

Key Words: nafs, sufism, muhabbetname, Yusuf Hakiki Baba. 
 
1. Giriş 
ÒNefsÓ kavramõ çeşitli çevre ve zamanlarda, değişik şekillerde yorumlan-

mõştõr. Tasavvuf” çevrede, insanõ yoldan çõkaran bir şeytan ve bazen insanõ 
Allah’a ulaştõracak bir binek hayvanõ olarak; Muhammed İkbal, Eflatun, İbn 
Arab” gibi dŸşŸnce ehli kişilerce, insanõ insan yapan ve Mutlak BenÕe ulaş-
mayõ sağlayacak aracõ olarak; Batõ felsefecilerin bŸyŸk bir çoğunluğunca da 
ruh olarak gšrŸlmŸştŸr. Bu farklõlõklarõn temel sebebi ise nefse her çevrenin 
kendince bir bakõş açõsõ geliştirmesidir. Nefse kelamcõlar farklõ gšzle bakmõş, 
tasavvufçular farklõ gšzle bakmõş, felsefeciler farklõ gšzle bakmõştõr. Nefs 
için İngilizcede “selfÓ veya ÒegoÓ, Farsçada ise Òhod”Ó kelimesi kullanõlmõş-
tõr. Ancak Òhod”Ó kelimesi, Farsça ve Urducada edeb” ve ahlaki açõdan olum-
suz anlamda kullanõlagelmiştir (Mehmedoğlu, A.U; Hazinoğlu, B., 2015: 15). 
Diğer taraftan nefs ile ego tanõmsal olarak benzerlik gösterse de ontolojik 
olarak ikisi aynõ şey değildir (KŸlçe, 2018: 59). Nefsin ne olduğuyla ilgili 
tanõmlamada KurÕan ve hadisler bize yol gšsterici olmuştur. Nefsin tanõmõ 
KurÕanÕda açõkça verilmese de nefsle ilgili šnemli ipuçlarõ vardõr (Uludağ, 
2006: 32).1 

______________________________ 
1. Nefs kelimesinin içinde geçtiği ve nefsin ne olduğuyla ilgili bize ipucu veren bazõ ayet-

lerin numarasõ ve sure isimleri şu şekildedir: Taha.20/41, 96; ål-i İmran, 3/28, 146, 154; 
EnÕam, 6 /12,54,152, 93; Fecr, 89/27; ZŸmer, 39/142; AÕraf. 7/205; Yusuf, 12/77; Enbiya, 	  

Kur’an’daki ayetlerden hareketle nefs sözcüğŸnŸn kškeni hakkõnda iki 
farklõ gšrŸş vardõr. Bunlardan birincisi ÒbŸyŸklŸkÓ anlamõndaki ve ÒnefasetÓ 
ten tŸremiş nefstir. Diğeri ise canlõlõğõn nedeni olan Ònefes almakÓ anlamõn-
daki ÒteneffŸsÓten tŸremiş nefstir. Diğer taraftan Cahiliye dšneminde Arapça 
kitabelerde bulunan ve kişi anlamõnda kullanõlan ÒnefeşÓ ile ÒnefsÓ arasõnda 
da yakõnlõk bulunmaktadõr (TŸrkmen, 2015: 96). 

ÒMuhammed İkbalÕin Nefs AnlayõşõÓ isimli makalede, nefs için ÒbenlikÓ 
ifadesi kullanõlmõştõr. (Mehmedoğlu, A.U; Hazinoğlu, B., 2015: 15). Nefs, 
diğer bir ifadeyle ÒbenÓ kavramõna İkbalÕin2 benlik felsefesine gšre iki farklõ 
yorum getirilmiştir. Bunlardan birincisi atomdan dŸnyaya kadar her varlõk 
ÒbenÓdir. Buna gšre her insan mŸstakil bir hŸviyete sahip bir ÒbenÓdir. Nefs 
ile ilgili diğer bir yorum ise insanõn tecrŸbelerinden yola çõkarak kendini 
tanõmasõ ve kendine saygõ duymasõ, šzŸnde mevcut cevheri ortaya çõkarmasõ 
olarak yorumlanmõştõr (Albayrak, 1998: 245). Bu noktadan hareketle Mu-
hammet İkbalÕin Nefs AnlayõşõÕnda isimli makalesinde nefs, olumsuz bir kav-
ram olarak ele alõnmamõştõr; İkbalÕde nefs, insanõ kemale erdirecek unsurdur. 
‚atak, nefsi, insanõn içinde mevcut, kštŸlŸk potansiyeli taşõyan dŸşman bir 
gŸç olarak tanõmlama yerine; insanõn istek ve arzularõnõn bŸtŸnŸ şeklinde bir 
tanõmlamayla nefs tabiri için yeni bir pencere açmak ister (‚atak, 2012: 229). 

Muhammed İkbal, nefs kavramõnõn kštŸlŸk merkezi olarak gšrŸlmesine 
karşõ çõkmaktadõr. ‚ŸnkŸ mutasavvõflar nefsi, latif bir cevher olarak gšrmŸş-
ler, insanõ kštŸlŸğe yšnelten bir šzelliğinin olduğunu düşŸnmŸşler; bu yŸz-
den de nefsin her söylediğini yapmamayõ, ona muhalefet etmeyi šğŸtlemiş-
lerdir (Mehmedoğlu, A.U; Hazinoğlu, B., 2015: 16). 

Aristo bitkisel ve hayvani nefsten ayrõ bir de akli nefsten bahseder. Ona 
gšre bu nefs, sadece insanda vardõr (Atay, 1997: 3). Nefs, insanõ meleklerden 
ve hayvanlardan ayõrmaktadõr. ‚ŸnkŸ meleklerin kendilerini engelleyecek 
nefisleri, hayvanlarõn da kendini yŸkseltecek akõllarõ yoktur. Bu noktada in-
san hem meleklerden hem de hayvanlardan ayrõlmaktadõr (‚atak, 2012: 227). 
Burada kastedilen nefs, akl” nefstir.  

ÒHer nefis šlŸmŸ tadacaktõr.Ó (Enbiya 21/35; Ankebut 29/57) ayetinden 
hareketle pek çok ‰lim, nefsin varlõk olduğuyla ilgili fikir birliğine varmõştõr. 
Ancak mŸlhid diye nitelendirilen bazõ zŸmreler, nefsin ezeli olduğunu belir-
tirler. Yani nefsin šlŸmlŸ veya ebed” olduğuyla ilgili tam bir fikir birliği yok-
tur (Uludağ, 2006: 527). Diğer taraftan nefs bedenin asli unsurlarõndandõr. 
_____________________________ 
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Sufism, Muhammet İkbal sees the nafs as a tool to deliver it to the Absolute I. 
Whether the Nafs is an asset or an eternal element is another matter of discussion. While 

some regarded the nafs as a mortal being due to the relevant verses found in the Qur’an, others 
believed that they would be resurrected in the hereafter with other essential elements by seeing 
the nafs from the essential elements of the body. 

Elementary and Medieval philosophers say that the nafs includes the psychological aspect 
of the human. On the other hand, the theologians mean the soul and the soul. 

Aristotle evaluated the soul in the natural sciences and considered it as ore. Farabi, Ibn Si-
na, Ghazali, Ibn Rushd and later Islamic philosophers adopted the ideas of Aritoteles while 
interpreting the nafs. 

According to Sufism, the nafs is the source of evil. Sufists focused on how to correct the 
evil of the nafs rather than the nature, object and ore of the naf. For them, the nafs is the de-
vil’s movement on the human. They are always in a struggle with the nafs and they have the 
opinion that it should be discharged. 

The nafs has stages. These stages are called atvar-õ seba. These are emmare levvame, mŸl-
hime, mutmainne, raziyya, marziyya and kâmil. While five of them are mentioned in the 
Qur'an, two of them are created by Sufists. 

He is the son of Şeyh Hamid-i Veli, who is known as Yusuf Hakiki Baba Somuncu Baba, 
where the couplets in which his word of nafs is mentioned in his Muhabbetname are discussed. 
He is a sufi poet. His work named Muhabbetname was also written in this line. In Muhabbet-
name, the characteristics of the nafs capturing the person, the nafs being bad, and the nafs 
being discernable are prominent. 

Key Words: nafs, sufism, muhabbetname, Yusuf Hakiki Baba. 
 
1. Giriş 
ÒNefsÓ kavramõ çeşitli çevre ve zamanlarda, değişik şekillerde yorumlan-

mõştõr. Tasavvuf” çevrede, insanõ yoldan çõkaran bir şeytan ve bazen insanõ 
Allah’a ulaştõracak bir binek hayvanõ olarak; Muhammed İkbal, Eflatun, İbn 
Arab” gibi dŸşŸnce ehli kişilerce, insanõ insan yapan ve Mutlak BenÕe ulaş-
mayõ sağlayacak aracõ olarak; Batõ felsefecilerin bŸyŸk bir çoğunluğunca da 
ruh olarak gšrŸlmŸştŸr. Bu farklõlõklarõn temel sebebi ise nefse her çevrenin 
kendince bir bakõş açõsõ geliştirmesidir. Nefse kelamcõlar farklõ gšzle bakmõş, 
tasavvufçular farklõ gšzle bakmõş, felsefeciler farklõ gšzle bakmõştõr. Nefs 
için İngilizcede “selfÓ veya ÒegoÓ, Farsçada ise Òhod”Ó kelimesi kullanõlmõş-
tõr. Ancak Òhod”Ó kelimesi, Farsça ve Urducada edeb” ve ahlaki açõdan olum-
suz anlamda kullanõlagelmiştir (Mehmedoğlu, A.U; Hazinoğlu, B., 2015: 15). 
Diğer taraftan nefs ile ego tanõmsal olarak benzerlik gösterse de ontolojik 
olarak ikisi aynõ şey değildir (KŸlçe, 2018: 59). Nefsin ne olduğuyla ilgili 
tanõmlamada KurÕan ve hadisler bize yol gšsterici olmuştur. Nefsin tanõmõ 
KurÕanÕda açõkça verilmese de nefsle ilgili šnemli ipuçlarõ vardõr (Uludağ, 
2006: 32).1 
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1. Nefs kelimesinin içinde geçtiği ve nefsin ne olduğuyla ilgili bize ipucu veren bazõ ayet-

lerin numarasõ ve sure isimleri şu şekildedir: Taha.20/41, 96; ål-i İmran, 3/28, 146, 154; 
EnÕam, 6 /12,54,152, 93; Fecr, 89/27; ZŸmer, 39/142; AÕraf. 7/205; Yusuf, 12/77; Enbiya, 	  

Kur’an’daki ayetlerden hareketle nefs sözcüğŸnŸn kškeni hakkõnda iki 
farklõ gšrŸş vardõr. Bunlardan birincisi ÒbŸyŸklŸkÓ anlamõndaki ve ÒnefasetÓ 
ten tŸremiş nefstir. Diğeri ise canlõlõğõn nedeni olan Ònefes almakÓ anlamõn-
daki ÒteneffŸsÓten tŸremiş nefstir. Diğer taraftan Cahiliye dšneminde Arapça 
kitabelerde bulunan ve kişi anlamõnda kullanõlan ÒnefeşÓ ile ÒnefsÓ arasõnda 
da yakõnlõk bulunmaktadõr (TŸrkmen, 2015: 96). 

ÒMuhammed İkbalÕin Nefs AnlayõşõÓ isimli makalede, nefs için ÒbenlikÓ 
ifadesi kullanõlmõştõr. (Mehmedoğlu, A.U; Hazinoğlu, B., 2015: 15). Nefs, 
diğer bir ifadeyle ÒbenÓ kavramõna İkbalÕin2 benlik felsefesine gšre iki farklõ 
yorum getirilmiştir. Bunlardan birincisi atomdan dŸnyaya kadar her varlõk 
ÒbenÓdir. Buna gšre her insan mŸstakil bir hŸviyete sahip bir ÒbenÓdir. Nefs 
ile ilgili diğer bir yorum ise insanõn tecrŸbelerinden yola çõkarak kendini 
tanõmasõ ve kendine saygõ duymasõ, šzŸnde mevcut cevheri ortaya çõkarmasõ 
olarak yorumlanmõştõr (Albayrak, 1998: 245). Bu noktadan hareketle Mu-
hammet İkbalÕin Nefs AnlayõşõÕnda isimli makalesinde nefs, olumsuz bir kav-
ram olarak ele alõnmamõştõr; İkbalÕde nefs, insanõ kemale erdirecek unsurdur. 
‚atak, nefsi, insanõn içinde mevcut, kštŸlŸk potansiyeli taşõyan dŸşman bir 
gŸç olarak tanõmlama yerine; insanõn istek ve arzularõnõn bŸtŸnŸ şeklinde bir 
tanõmlamayla nefs tabiri için yeni bir pencere açmak ister (‚atak, 2012: 229). 

Muhammed İkbal, nefs kavramõnõn kštŸlŸk merkezi olarak gšrŸlmesine 
karşõ çõkmaktadõr. ‚ŸnkŸ mutasavvõflar nefsi, latif bir cevher olarak gšrmŸş-
ler, insanõ kštŸlŸğe yšnelten bir šzelliğinin olduğunu düşŸnmŸşler; bu yŸz-
den de nefsin her söylediğini yapmamayõ, ona muhalefet etmeyi šğŸtlemiş-
lerdir (Mehmedoğlu, A.U; Hazinoğlu, B., 2015: 16). 

Aristo bitkisel ve hayvani nefsten ayrõ bir de akli nefsten bahseder. Ona 
gšre bu nefs, sadece insanda vardõr (Atay, 1997: 3). Nefs, insanõ meleklerden 
ve hayvanlardan ayõrmaktadõr. ‚ŸnkŸ meleklerin kendilerini engelleyecek 
nefisleri, hayvanlarõn da kendini yŸkseltecek akõllarõ yoktur. Bu noktada in-
san hem meleklerden hem de hayvanlardan ayrõlmaktadõr (‚atak, 2012: 227). 
Burada kastedilen nefs, akl” nefstir.  

ÒHer nefis šlŸmŸ tadacaktõr.Ó (Enbiya 21/35; Ankebut 29/57) ayetinden 
hareketle pek çok ‰lim, nefsin varlõk olduğuyla ilgili fikir birliğine varmõştõr. 
Ancak mŸlhid diye nitelendirilen bazõ zŸmreler, nefsin ezeli olduğunu belir-
tirler. Yani nefsin šlŸmlŸ veya ebed” olduğuyla ilgili tam bir fikir birliği yok-
tur (Uludağ, 2006: 527). Diğer taraftan nefs bedenin asli unsurlarõndandõr. 
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Ahirette asli unsurlarõ bir  araya  getirilmiş  olan insan, hak ettiği cezaya veya 
mükafata kavuşacaktõr. Bu nedenle nefs šlŸmsŸzdŸr. Nefs bedenin šlŸmŸyle 
yok olmaz, mahiyet itibariyle varlõğõnõ sŸrdŸrŸr (TŸrkmen, 2015: 117-118). 

KurÕanÕda Allah, insanlarõn, cinlerin, cansõz varlõklarõn nefsinden bahset-
miş ama meleklerin nefsinden bahsetmemiştir. 

Nefse yŸklenen zõt sõfatlarla beraber bir kişide Ÿç, dšrt veya beş nefsten 
bahsedenler olduğu gibi insanda sadece bir nefs olduğunu sšyleyenler de 
vardõr (Uludağ,  2006: 526) 

Nefsle ilgili sorunlar, insanõn doğru tanõnmasõ ve anlaşõlmasõyla teşhis edi-
lebilir ve bu doğru tanõma ve anlama sayesinde nefsle ilgili sorunlarõn gide-
rilmesi için gerekli yšntemler belirlenebilir (Merter, a.g.e, s. 305). Ahlak 
eğitimcileri, nefsin gŸçlerini ifrat ve tefritten koruyup dengede tutmak gerek-
tiğini belirtmektedirler (NasrŸddin Tusi, 2013: 51-52).  

Aristoteles nefsi, doğa bilimleri içerisinde ele almõştõr ve onu cevher ola-
rak gšrmŸştŸr (TŸrkmen, 2015: 97). Nefsin beden dõşõnda bir gerçekliğinin 
olduğu, nefsin šlŸmsŸz olduğu gibi meselelerle ilgili ilk beyan Platon tara-
fõndan yapõlmõştõr. Kind”, F‰r‰b”, İbn S”n‰ dšnemi sonrasõ İslam kelamcõlarõ-
nõn nefs hakkõndaki gšrŸşlerinde Platon ve Aristoteles etkili olmuştur (TŸrk-
men, 2015: 99). 

Nefs hakkõnda mŸstakil bir kitap yazan ilk felsefeci AristoÕdur (Atay, 
1997: 4). Nefs için ruh kelimesi de kullanõlmõş olup ruhu Aristo şu şekilde 
tanõmlamõştõr: Gšrme için gšz ne ise beden için de ruh odur (Aristoteles, 
1999: 45). AristotelesÕe gšre ruh bedenin cevheridir (Memiş, 2007:119). 
Aristo nefsi, bitkilerin bŸyŸyen nefsi, hayvanlarõn duyumlayan nefsi ve in-
sanlarõn dŸşŸnen nefsi olmak Ÿzere 3Õ ayõrmõştõr. BŸyŸyen nefs ile duyumla-
yan nefsin madde ile ayrõlmaz bir ilişkisi olduğundan bŸyŸyen nefs ile du-
yumlayan nefs onunla beraber yok olurlar. Ancak dŸşŸnen nefsin madde ile 
ilgisi bulunmadõğõndan, beden yok olsa bile o yok olmaz; šlŸmsŸzdŸr. BŸyŸ-
yen nefsin işi beslenme, bŸyŸme ve Ÿremeyken duyumlayan nefsin işi ise ha-
reket etme, duyma ve istektir. İnsan” nefsin işi ise dŸşŸnmedir (Atay, 1997: 
3). 
_______________________________ 

 

3. İlyas Kayaokay ÒKlasik TŸrk Şiirinde NefsÓ isimli kitabõnda insanlarõn, cinlerin, cansõz 
varlõklarõn nefsinden bahsedildiği ayetleri şu şekilde aktarmaktadõr:  
İnsan bedeni manasõnda: Yusuf 12/ 26, 30, 32, 51; Ali İmran 3/ 61, 145, 185; Enbiya 21/ 35; 
Ankebut 29/ 57; Enam 6/ 151; İsra 17/ 33; Bakara 2/ 240; Nahl 16/ 7; Kehf 18/ 6,28; Kasas 28/ 
19; Secde 32/ 27; Ahzab 33/ 50; Zariyat 51/ 20,21; Hadid 5722. 

İnsan, melek, cin, hayvan, bitki vb. manada: Bakara 2/48, 123; Lokman 31/ 28,34; MŸdde-
sir 74/ 38. 

TŸr, cins manasõnda: Tevbe 9/ 128; Rum 30/ 28, Araf 7/ 189; Nahl 16/ 72; Şura 26/ 11.

Eflatun’a göre nefs bedenden önce var olan, daha sonra bedene hapsedil-
miş bir unsurdur. Ona göre nefs ölümsüzdür. Nefs, ezeli gerçeği kavrayan, 
insanda mevcut ilahi gŸçlerden gelen zek‰dõr. Nefs, bedene hakim unsurdur 
(Aristoteles, 1999: 45).  

M…, 370 yõlõnda šlmüş olan Demokritos, nefsi bir tŸr sõcaklõk olarak 
görmüştŸr. Ona gšre nefste bšlŸnemeyen parçalar vardõr ve bunlar sonsuz-
dur. Bu parçalar dŸnyadaki varlõklarõn ana unsurudur. Demokritos hareket 
etmelerini ve hareket ettirdiği cisimlere nŸfuzunu açõklamak için bir tür ateş-
ten bahseder ve bu ateş dairesel bir harekete sahiptir. Bu hareketle bedene 
nüfuz edip onu hareketlendirebilmektedir (İbn Rüşd, 2007: 9).  

Descartes, insan ve hayvan bedenini makine gibi görmüş; hayvanlarõn 
duygu ve bilinçten yoksun bir şekilde hareket ettiğinden bahsetmiştir. Bu 
noktada insanlarõn beyinlerinde, kozalaksal bezde nefsin bulunduğundan 
bahseder. Bu nefs ile beden arasõnda bir etkileşim vardõr (Atay, 1997: 42). 

Spinoza’ya göre bireysel nefisler nesne değillerdir, onlar ancak ilahi varlõ-
ğõn gšrŸnŸşleridir. Ona göre kişisel ölümsüzlükten öte, bireysel olamayan ve 
TanrõÕyla kaynaşma şeklinde olan bir šlŸmsŸzlŸk vardõr (Atay, 1997: 43). 

Leibniz, monadlar adõnõ verdiği sonsuz sayõda cevherden bahseder. Mo-
nad diye kastedilen, nefstir. Leibniz maddenin gerçekliğini inkâr eder ve 
sonsuz nefisler ailesini onun yerine koyar. Ayrõca Leibniz, bu monadlarõn 
hiçbirinin, hiçbir zaman, birbiriyle bir nedensellik çerçevesinde ilişki içinde 
bulunmadõğõndan bahseder (Atay, 1997: 44). 

Batõ felsefecilerinden Pisagor, nefsin bedenden ayrõ bir cevher olduğunu 
kabul etmiş olup ona gšre insan nefsi, ‰lem nefsinin bir paçasõdõr. İnsan nef-
si, bedende tutsaktõr ve onun bu tutsak olduğu bedenden kurtulmasõ felsefe, 
musiki, geometri eğitimi ile gerçekleştirilecek olan ahlaki arõnmayla mŸm-
kündür. Ahlaki arõnmaya vasõl olmayan nefs, ilahi âleme yükselmeyi hak 
etmemiştir ve bu durumda olan nefs, başka bir bedene geçer (Durusoy, 2012: 
23). 

Batõ felsefesinde nefs, insan ruhu olarak ele alõnmõş ve buradan hareketle 
bir din eğitimi geliştirmeye başlanmõştõr (Aktaş, 2013: 16). 
İlk ve Orta Çağ felsefecilerine gšre nefs insanõn psikolojik šzelliklerini de 

kapsar ve İslam filozoflarõ ruhla nefs arasõnda farkõn olmadõğõnõ sšylerler. 
Diğer taraftan kelamcõlar da nefs ile ruhu kastederler (Türker, 2006: 529). 
İslam geleneğinde insanla ilgili temel meselelerin (biyolojisi, kişiliği, ruh 

sağlõğõ, sosyalliği vb.) ele alõnmasõ, İslam toplumunun felsefeyle tanõştõğõ 8. 
yŸzyõla kadar uzanõr (Kõzõlgeçit, 2013: 158). İlk dönem İslam felsefecilerinin 
izinden giden Kind”, Farab”, İbn Sina gibi İslam filozoflarõnõn šnde gelen 
isimleri, nefsin mahiyeti, melekesi, gŸçleri, fonksiyonlarõ, cevherliliği, ölüm-
den sonraki durumu gibi konularõnõ ele almõşlardõr (Kutluer, 2000: 149). 
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Ahirette asli unsurlarõ bir  araya  getirilmiş  olan insan, hak ettiği cezaya veya 
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yumlayan nefs onunla beraber yok olurlar. Ancak dŸşŸnen nefsin madde ile 
ilgisi bulunmadõğõndan, beden yok olsa bile o yok olmaz; šlŸmsŸzdŸr. BŸyŸ-
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Nefs teorisi, Yunan felsefesinin İslam dŸnyasõna aktarõlmasõyla ortaya 
çõkmõş olup Aristo, nefsi canlõ varlõklarõn sahip olduğu şekil ve suret olarak 
nitelendirir. Farabî, İbn Sînâ, Gazzali, İbn Rüşd ve daha sonraki İslam filo-
zoflarõ AristoÕnun bu tanõmõnõ kabul etmekle birlikte nefsin ruhani bir cevher 
olduğu fikrindedirler (TŸrker, 2006: 529). 
İbnŸÕl-Arab”Õye gšre insan vŸcudu beden, nefs ve ruhtan meydana gelmiş 

olup nefsin de nebati, hayvani ve akli olmak Ÿzere Ÿç niteliği vardõr. Nebati 
nefsin gšrevi beslenmeyle ilgilidir. Hayvani nefsin yeri kalptir. Akli nefs ise 
bŸtŸn gŸnahlardan arõnmõş olup ezelidir. Ruh ise bu Ÿç nefsin reisidir (Ulu-
dağ 2006: 528). Muhyiddin Arab”, nefs anlayõşõnda diğer mutasavvõflardan 
ayrõlarak felsefeden etkilenmiştir. Arab”, AristoÕnun nefs anlayõşõndan be-
nimsemiştir (Aktaş, 2013: 27). Arab” de Aristo gibi insanda beden, nefs ve 
ruh olmak Ÿzere Ÿç ayrõ unsurdan bahseder. O, ayrõca AristoÕnun da etkisiyle 
nefsi; bitkisel, hayvani ve akli nefs olarak ele alõr. Arab”Õnin AristoÕdan ay-
rõldõğõ nokta, onun akli nefsi Aristo gibi sadece akõlla sõnõrlandõrmamasõdõr. 
Ona gšre nefs, Evrensel NefsÕin šzel bir hâlidir. Akli nefs ise ruhtur. Ona 
gšre akli nefs ezelidir, yok edilemez (Aff”f”, 1975:  111-112). 

Gazzali nefsi “rabbani ve ilahi latife”, “manevi bir cevherÓ, Òinsandaki bi-
len ve algõlayan latifeÓ, Òhakiki insanÓ, Òinsanõn kendisiÓ şeklinde tarif eder; 
filozoflarõn Ònefs-i natõkaÓ dedikleri şeyin, bu ilahi latife olduğunu sšyler 
(Uludağ, 2006: 526). 

ÒMuhammed İkbalÕin Nefs AnlayõşõÓ makalesine gšre ‰lemdeki her atom 
Mutlak BenÕe varõncaya kadar birer benliktir. Varlõk ‰leminde Mutlak BenÕe 
en yakõn olan varlõk da insandõr. Nefs bu noktada ÒbenÓ olarak dŸşünülmüş 
ve ÒbenÓ kavramõ sadece insanlar için değil cansõz varlõklar için de kullanõl-
mõştõr. Muhammed İkbalÕe gšre insan nefsinin farkõna varmalõ ve en Ÿst nok-
tada bulunan Mutlak BenÕi tanõmalõdõr (Mehmedoğlu, A.U; Hazinoğlu, B., 
2015: 29). Bu da insanõn yaratõlõş amacõ olarak sŸrekli dile getirilen ÒAllahÕõ 
bilmekÓ fikrini desteklemektedir. 
İslam âlimlerinden Râzî, nefs ile ruhu aynõ gšrmŸştŸr (TŸrkmen, 2015: 

1167). Râzî, nefsi, bir Ÿlkenin hŸkŸmdarõna benzetir. HŸkŸmdar o Ÿlkenin 
sahibi ve yšnetenidir, ancak kendisi de yšnettiği halkõn bir parçasõdõr (Cen-
giz, 2014: 2. Cilt, s. 220). Yani nefs bedenin arzu ve dŸşŸncelerini gerçekleş-
tirip onun hayatta kalmasõnõ sağlayan unsurdur (Kul, 2011: 18). 

Mevlana, AllahÕõ gerçek manada tanõyõp anlayabilmek için kişinin kendi 
nefsini tanõmasõ gerektiğine inanmõştõr (‚atak, 2012: 219). MevlanaÕnõn ha-
reket noktasõ insanõn kendisidir. 

 
 
 

2. Nefsin Katmanlarõ ve ‚eşitleri 
Genelde bir bedende bir nefsin olduğu kabul edilmiş olup kötülüğü em-

retme, yapõlan kštŸlŸğŸ kõnama ve huzura erme gibi farklõ ve zõt sõfatlar bir 
nefsin değişik sõfatlarõdõr. Diğer taraftan Kur’an merkezli yorumlara gšre de 
bir bedende emmare, levvame ve mutmainne olmak Ÿzere Ÿç nefs vardõr. 
Bazõ tasavvufçular ise cemadi, nebati, hayvani ve insan” olmak Ÿzere dšrt 
nefsin varlõğõnõ kabul eder (Uludağ, 2006: 527). 

Nefsin aşamalarõ için atvar-õ seba ifadesi kullanõlmaktadõr. Buna gšre at-
var-õ seba, insanõn asli hŸviyetine kavuşabilmesi yolunda en bŸyŸk engel 
kabul edilen nefse ait sõfatlardan arõndõrõlõp saflõğa ulaşabilmenin metodoloji-
sidir (KŸçŸktiryaki, 2017: 5). Atvar-õ sebalar mŸstakil eserler olarak kaleme 
alõndõğõ gibi bazõ eserler içerisinde bir bšlŸm olarak da kaleme alõnmõştõr 
(Kayaokay, 2019; 116). Kayaokay edeb” tŸrlerin belirlenmesinde eserin muh-
tevasõnõn temel alõnmasõndan hareketle atvar-õ sebalarõ da ayrõ birer edeb” tŸr 
olarak ele alõnmasõnõn gerektiğini belirtmektedir (Kayaokay, 2019: 118). 
Kõsaca atvar-õ seba nefsin yedi aşamasõdõr. 

Esma tarikatlarõ denilen tarikatlarda nefsin atvar-õ seba adõ verilen yedi 
aşamasõ şunlardõr: emmare, levvame, mŸlhime, mutmainne, razõyye, marziy-
ye ve k‰miledir (Uludağ, 2006: 528). 

Nefs-i emmare insanõ kštŸlŸğe yönlendirdiğinden onunla sŸrekli mŸcade-
le edilmelidir. ‚ŸnkŸ bu mertebe, hayvansal dŸrtŸlerin merkezidir. Nefs eği-
timinde en zor eğitim, bu mertebede gerçekleşmektedir (‚etin, 2009: 237). 
Hayvansal dŸrtŸlerden hareketle nefs-i emmare hep kštŸlŸğŸ emreder, gŸnah 
ve şehvet merkezlidir. Nefs-i emmare daima dŸnyevi olanla ilgilidir. Nefs-i 
emmarede kişi kendini AllahÕla vuslattan uzak tuttuğu için bir bakõma kendi-
ne zulŸm eder. 

Vicdan, kendi hatalarõnõn farkõna varma, tefekkŸre varma, AllahÕla olumlu 
ilişki kurma gibi içsel huzur bulma faaliyetleri nefs-i levvamede ortaya çõk-
maktadõr (‚etin, 2009: 238). Aslõnda bu mertebe, insanõn bilinçlenme merte-
besidir. Kişi nefs-i emmarede yaptõklarõnõn kštŸ olduğunu bilir ve yaptõklarõ-
nõ kõnar. Zaten levvame kelimesi çekiştirme anlamõndaki ÒlevmÓ (Devellioğ-
lu, 1998: 549) kelimesinden türemiştir. 
İnsan, nefs-i mŸlhimede edinilen bilgi ile kendisinin, insanlarõn ve eşyanõn 

hakikatini çšzmeye çalõşmaktadõr (‚etin, 2009: 238). Bu mertebede olan 
insan, dõş gšrŸnŸşte olandan šte; olanõn iç yŸzŸnŸ anlamaya çalõşmaktadõr. 
Yani hakikatin Ÿzerindeki perdeyi yõrtõp hakikate gizlenmiş, AllahÕla ilgili 
manevi gerçeğe yšnelmektedir. Bu noktada kişi AllahÕtan ilham alõr. 

Nefs-i mutmainnede kişi cšmertlik gšsterir, hilm ve hoşgšrŸ sahibi olur, 
tevekkŸl eder (‚etin, 2009: 239). Nefs-i raziyye, nefs-i marziyye ve nefs-i 
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Nefs teorisi, Yunan felsefesinin İslam dŸnyasõna aktarõlmasõyla ortaya 
çõkmõş olup Aristo, nefsi canlõ varlõklarõn sahip olduğu şekil ve suret olarak 
nitelendirir. Farabî, İbn Sînâ, Gazzali, İbn Rüşd ve daha sonraki İslam filo-
zoflarõ AristoÕnun bu tanõmõnõ kabul etmekle birlikte nefsin ruhani bir cevher 
olduğu fikrindedirler (TŸrker, 2006: 529). 
İbnŸÕl-Arab”Õye gšre insan vŸcudu beden, nefs ve ruhtan meydana gelmiş 

olup nefsin de nebati, hayvani ve akli olmak Ÿzere Ÿç niteliği vardõr. Nebati 
nefsin gšrevi beslenmeyle ilgilidir. Hayvani nefsin yeri kalptir. Akli nefs ise 
bŸtŸn gŸnahlardan arõnmõş olup ezelidir. Ruh ise bu Ÿç nefsin reisidir (Ulu-
dağ 2006: 528). Muhyiddin Arab”, nefs anlayõşõnda diğer mutasavvõflardan 
ayrõlarak felsefeden etkilenmiştir. Arab”, AristoÕnun nefs anlayõşõndan be-
nimsemiştir (Aktaş, 2013: 27). Arab” de Aristo gibi insanda beden, nefs ve 
ruh olmak Ÿzere Ÿç ayrõ unsurdan bahseder. O, ayrõca AristoÕnun da etkisiyle 
nefsi; bitkisel, hayvani ve akli nefs olarak ele alõr. Arab”Õnin AristoÕdan ay-
rõldõğõ nokta, onun akli nefsi Aristo gibi sadece akõlla sõnõrlandõrmamasõdõr. 
Ona gšre nefs, Evrensel NefsÕin šzel bir hâlidir. Akli nefs ise ruhtur. Ona 
gšre akli nefs ezelidir, yok edilemez (Aff”f”, 1975:  111-112). 

Gazzali nefsi “rabbani ve ilahi latife”, “manevi bir cevherÓ, Òinsandaki bi-
len ve algõlayan latifeÓ, Òhakiki insanÓ, Òinsanõn kendisiÓ şeklinde tarif eder; 
filozoflarõn Ònefs-i natõkaÓ dedikleri şeyin, bu ilahi latife olduğunu sšyler 
(Uludağ, 2006: 526). 

ÒMuhammed İkbalÕin Nefs AnlayõşõÓ makalesine gšre ‰lemdeki her atom 
Mutlak BenÕe varõncaya kadar birer benliktir. Varlõk ‰leminde Mutlak BenÕe 
en yakõn olan varlõk da insandõr. Nefs bu noktada ÒbenÓ olarak dŸşünülmüş 
ve ÒbenÓ kavramõ sadece insanlar için değil cansõz varlõklar için de kullanõl-
mõştõr. Muhammed İkbalÕe gšre insan nefsinin farkõna varmalõ ve en Ÿst nok-
tada bulunan Mutlak BenÕi tanõmalõdõr (Mehmedoğlu, A.U; Hazinoğlu, B., 
2015: 29). Bu da insanõn yaratõlõş amacõ olarak sŸrekli dile getirilen ÒAllahÕõ 
bilmekÓ fikrini desteklemektedir. 
İslam âlimlerinden Râzî, nefs ile ruhu aynõ gšrmŸştŸr (TŸrkmen, 2015: 

1167). Râzî, nefsi, bir Ÿlkenin hŸkŸmdarõna benzetir. HŸkŸmdar o Ÿlkenin 
sahibi ve yšnetenidir, ancak kendisi de yšnettiği halkõn bir parçasõdõr (Cen-
giz, 2014: 2. Cilt, s. 220). Yani nefs bedenin arzu ve dŸşŸncelerini gerçekleş-
tirip onun hayatta kalmasõnõ sağlayan unsurdur (Kul, 2011: 18). 

Mevlana, AllahÕõ gerçek manada tanõyõp anlayabilmek için kişinin kendi 
nefsini tanõmasõ gerektiğine inanmõştõr (‚atak, 2012: 219). MevlanaÕnõn ha-
reket noktasõ insanõn kendisidir. 

 
 
 

2. Nefsin Katmanlarõ ve ‚eşitleri 
Genelde bir bedende bir nefsin olduğu kabul edilmiş olup kötülüğü em-

retme, yapõlan kštŸlŸğŸ kõnama ve huzura erme gibi farklõ ve zõt sõfatlar bir 
nefsin değişik sõfatlarõdõr. Diğer taraftan Kur’an merkezli yorumlara gšre de 
bir bedende emmare, levvame ve mutmainne olmak Ÿzere Ÿç nefs vardõr. 
Bazõ tasavvufçular ise cemadi, nebati, hayvani ve insan” olmak Ÿzere dšrt 
nefsin varlõğõnõ kabul eder (Uludağ, 2006: 527). 

Nefsin aşamalarõ için atvar-õ seba ifadesi kullanõlmaktadõr. Buna gšre at-
var-õ seba, insanõn asli hŸviyetine kavuşabilmesi yolunda en bŸyŸk engel 
kabul edilen nefse ait sõfatlardan arõndõrõlõp saflõğa ulaşabilmenin metodoloji-
sidir (KŸçŸktiryaki, 2017: 5). Atvar-õ sebalar mŸstakil eserler olarak kaleme 
alõndõğõ gibi bazõ eserler içerisinde bir bšlŸm olarak da kaleme alõnmõştõr 
(Kayaokay, 2019; 116). Kayaokay edeb” tŸrlerin belirlenmesinde eserin muh-
tevasõnõn temel alõnmasõndan hareketle atvar-õ sebalarõ da ayrõ birer edeb” tŸr 
olarak ele alõnmasõnõn gerektiğini belirtmektedir (Kayaokay, 2019: 118). 
Kõsaca atvar-õ seba nefsin yedi aşamasõdõr. 

Esma tarikatlarõ denilen tarikatlarda nefsin atvar-õ seba adõ verilen yedi 
aşamasõ şunlardõr: emmare, levvame, mŸlhime, mutmainne, razõyye, marziy-
ye ve k‰miledir (Uludağ, 2006: 528). 

Nefs-i emmare insanõ kštŸlŸğe yönlendirdiğinden onunla sŸrekli mŸcade-
le edilmelidir. ‚ŸnkŸ bu mertebe, hayvansal dŸrtŸlerin merkezidir. Nefs eği-
timinde en zor eğitim, bu mertebede gerçekleşmektedir (‚etin, 2009: 237). 
Hayvansal dŸrtŸlerden hareketle nefs-i emmare hep kštŸlŸğŸ emreder, gŸnah 
ve şehvet merkezlidir. Nefs-i emmare daima dŸnyevi olanla ilgilidir. Nefs-i 
emmarede kişi kendini AllahÕla vuslattan uzak tuttuğu için bir bakõma kendi-
ne zulŸm eder. 

Vicdan, kendi hatalarõnõn farkõna varma, tefekkŸre varma, AllahÕla olumlu 
ilişki kurma gibi içsel huzur bulma faaliyetleri nefs-i levvamede ortaya çõk-
maktadõr (‚etin, 2009: 238). Aslõnda bu mertebe, insanõn bilinçlenme merte-
besidir. Kişi nefs-i emmarede yaptõklarõnõn kštŸ olduğunu bilir ve yaptõklarõ-
nõ kõnar. Zaten levvame kelimesi çekiştirme anlamõndaki ÒlevmÓ (Devellioğ-
lu, 1998: 549) kelimesinden türemiştir. 
İnsan, nefs-i mŸlhimede edinilen bilgi ile kendisinin, insanlarõn ve eşyanõn 

hakikatini çšzmeye çalõşmaktadõr (‚etin, 2009: 238). Bu mertebede olan 
insan, dõş gšrŸnŸşte olandan šte; olanõn iç yŸzŸnŸ anlamaya çalõşmaktadõr. 
Yani hakikatin Ÿzerindeki perdeyi yõrtõp hakikate gizlenmiş, AllahÕla ilgili 
manevi gerçeğe yšnelmektedir. Bu noktada kişi AllahÕtan ilham alõr. 

Nefs-i mutmainnede kişi cšmertlik gšsterir, hilm ve hoşgšrŸ sahibi olur, 
tevekkŸl eder (‚etin, 2009: 239). Nefs-i raziyye, nefs-i marziyye ve nefs-i 
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kâmile mertebelerinde ise kişi, nefsin en yüce mertebesine kadar bir seyr-i 
süluk içerisinde olur ve en sonunda da kemale erer.  

Nefs; akõl, kalp ve ruhla beraber insanõn yaratõlõşõnõn ana unsurunu oluştu-
ran dšrt kilit yapõdan biridir. KurÕanÕda geçen nefsten hareketle nefs, pek çok 
mutasavvõf tarafõndan basitten mŸkemmele doğru; emmare, levvame, mŸlhi-
me, mutmainne, raziyye, marziyye ve kamile adõ verilen katmanlara ayrõlmõş-
tõr (Kayaokay, 2019: 116). Bu sõnõflandõrmanõn beş tanesi KuranÕda geçerken 
iki tanesi tasavvufçularõn yorumlamasõyla oluşturulmuştur (Kurt, 2006: 108). 

 
3. Tasavvufta Nefse Genel Bakõş 
Mutasavvõflar, kelamcõlar veya felsefeciler gibi nefsin mahiyeti, birliği gi-

bi hususlarõndan çok; nefsin hileleri, kštŸlŸkleri, hastalõklarõ, bunlarõn nasõl 
düzeltileceği gibi hususlarõ Ÿzerinde durmuştur (Uludağ 2006: 527). 

Suf”ler, hayvani nefse, “nefs-i natõkaÓ demişler ve kötülüğün kaynağõ ola-
rak bu nefsi gšrmŸşlerdir (Uludağ, 2006: 527). 

Genel olarak tasavvufta nefs, bŸtŸn kštŸlŸklerin membaõ olarak gšrŸlmŸş 
ve onun hakir gšrŸlerek terbiye edilmesi istenmiştir (‚atak, 2012: 220). Nefs, 
bedene bõrakõlmõş latif ve manevi bir varlõktõr ve onlara gšre nefs kštŸlŸğün 
ve şerrin kaynağõdõr (Tek, 2013: 173).	  	  
İnsan, yaratõlõş olarak mŸkemmel olsa da varlõk mertebesinin en aşağõsõn-

da yer almaktadõr. Onu tepeden aşağõ iten husus, insanõn nefsinin işi AllahÕõ 
bilmek iken bunu becerememesidir. Diğer taraftan akõl da tasavvuf felsefesi-
nin bilgi kaynağõ olan sezgi kapõsõnõ kapatmaktadõr. Yani akõl ve nefs ile in-
san kendini perdelemektedir (Yalap, 2014: 47). 
Şeytanõn insan Ÿzerindeki tesiri nefsin hareketi ile olmaktadõr. Yani nefs, 

şeytanõn insanõ kštŸ yola sevk etmesinde âdeta bir aracõdõr. Bu da haz, heva 
veya heves şeklinde olmaktadõr (‚atak, 2012: 221). Bundan hareketle nefsin 
sõfatõ heva, heves veya hazdõr diyebiliriz. Normal şartlarda arzu edilene ulaşõ-
lõnca doyuma ulaşõlõr ve o arzu edilene meyil azalõr. Ancak insan, nefsin iste-
diğini yaptõkça nefs insandan hep daha da fazlasõnõ istemektedir (‚atak, 
2012: 222). Bu nedenle nefsin her istediğini yaparak onu dizginlemek zordur.  

Mevlana nefsi, kõşõn karlar ve buzlar içinde uyuyan ejderhaya benzetip bu 
durumla insanõn, nefsin istek ve arzularõndan uzak durmasõ gerektiğini kas-
tetmiştir. Bu ejderha Irak gŸneşinin sõcaklõğõyla uyanacak ve canlanacaktõr. 
Irak gŸneşiyle de MevlanaÕnõn kastettiği nefsin arzularõdõr (‚atak, 2012: 
225). Yine Mevlana nefsle mücadelede asla bir anlaşmanõn olamayacağõnõ 
belirtmek için nefsi üç köşeli dikene benzetmiştir. Mevlana AllahÕõn yardõmõ 
olmadan nefsin terbiyesinin olmayacağõnõ belirtip nefsi cehenneme benzetir. 
Nefs de cehennem gibi sahip olduğundan hep daha fazlasõnõ ister, onu sakin-
leştirecek olan da AllahÕõn inayetidir (‚atak, 2012: 228). 

ÒHev‰sõnõ (nefsani arzularõnõ) tanrõ edinen kimseyi gšrmedin mi?Ó (Casiye, 
45/ 23) ayetinden hareketle mutasavvõflar, nefsi put olarak gšrmŸşlerdir. 
AllahÕa ulaşmak için bu putun kõrõlmasõ gerekir. Ayrõca mutasavvõflar nefsi; 
saldõrgan kšpek, kurnaz tilki, pisboğaz domuz, iğrenç fare, korkunç ejderha, 
Firavun, Nemrut vb. şeklinde ele almõşlardõr (Uludağ, 2006: 528). 
İnsanõ insan yapan, Òrabbani latifeÓ denilen nefstir ve hayvani nefsle sŸ-

rekli savaş hâlindedir. Bu hayvan” nefs insani nefsin bineğidir (Uludağ, 2006: 
527). Bu binek iyi terbiye edilirse kişiyi hayra, iyi terbiye edilmezse şerre 
gštŸrŸr.  
İyi terbiye edilen nefs insanõ selamete ulaştõrõr. İnsan nefs ile vardõr ve bu 

ikisi birbirini tamamlamaktadõr. ‚atak, insanõn AllahÕõn emirlerini yerine 
getirmede nefsin bŸyŸk bir rolŸ olduğunu sšylemiş, bundan hareketle nefsi 
AllahÕa gštŸren bineğe benzetmiş, bineğin sahibinin Ÿzerinde hakkõ olduğu 
gibi nefsin de insan Ÿzerinde hakkõnõn olduğunu belirtmiştir (‚atak, 2012: 
223). Bu noktada yazarõn dayanağõ, ÒNefsinize zulmetmeyin, çŸnkŸ onun 
sizin Ÿzerinizde hakkõ vardõr.Ó hadisidir (http://www.allahayaklasmayolun-
da.com, agis, 2020). Bu da insanõn aşõrõya gitmemesiyle ilgilidir. Yani insa-
nõn ibadetlerini mutedil çizgide yapõp yaşamõ için gerekli olanõ ihmal etme-
mesidir. Mevlana da nefsin insanõn Ÿzerinde bazõ haklarõnõn olduğunu belir-
tir. Bunun için nefsi av kšpeğine benzetir. İyi bakõlmayan av kšpeği vazifesi-
ni yerine getirmeyeceği gibi, iyi eğitilmemiş bir nefs de insanõ menzile ulaştõ-
ramaz (‚atak, 2012: 230).   

Nefsin terbiyesi diye kastedilen, bireyin karakter eğitimidir. Yani insanõn 
kendinde gšrdŸğŸ olumsuzluklarõ dŸzelterek Allah tarafõndan daha beğenilen 
davranõş ve šzelliklere dšnŸştŸrmesidir (‚atak, 2012: 229). Ne var ki tasav-
vuf anlayõşõna gšre nefs gizlidir, sŸrekli mŸcadele hâlindedir ve her an fõrsat 
gšzetir; nesfle savaş, gšrŸnen bir dŸşmanla yapõlan savaştan daha zordur.  

 
4. Yusuf Hakiki Baba ve Muhabbetnamesi 
Yusuf Hakiki Baba, Somuncu Baba olarak bilinen mutasavvõf Şeyh Ha-

mid-i VeliÕnin oğludur. Ne zaman doğduğu bilinmemekle birlikte Muhabbet-
name isimli eserinden hareketle 1488Õde vefat ettiği dŸşŸnŸlmektedir. Tasav-
vuf ile ilgili temel bilgileri babasõndan šğrenmiştir. Bursalõ Mehmet Tahir, 
Yusuf Hakiki BabaÕnõn bir sŸre babasõyla beraber BursaÕda ikamet ettiğinden 
bahseder. Hayatõnõn bŸyŸk bir bšlŸmŸnŸ AksarayÕda geçirmiş olup tŸrbesi 
AksarayÕda, Şeyh Hamid mahallesindedir. Yusuf Hakiki BabaÕnõn Hakikat-
name isimli bir divanõ, Muhabbetname isimli bir mesnevisi ve Ahi EvranÕõn 
veya Sadreddin KoneviÕnin olduğu dŸşŸnŸlen bir risalenin tercŸmesi bulun-
maktadõr. 
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kâmile mertebelerinde ise kişi, nefsin en yüce mertebesine kadar bir seyr-i 
süluk içerisinde olur ve en sonunda da kemale erer.  

Nefs; akõl, kalp ve ruhla beraber insanõn yaratõlõşõnõn ana unsurunu oluştu-
ran dšrt kilit yapõdan biridir. KurÕanÕda geçen nefsten hareketle nefs, pek çok 
mutasavvõf tarafõndan basitten mŸkemmele doğru; emmare, levvame, mŸlhi-
me, mutmainne, raziyye, marziyye ve kamile adõ verilen katmanlara ayrõlmõş-
tõr (Kayaokay, 2019: 116). Bu sõnõflandõrmanõn beş tanesi KuranÕda geçerken 
iki tanesi tasavvufçularõn yorumlamasõyla oluşturulmuştur (Kurt, 2006: 108). 

 
3. Tasavvufta Nefse Genel Bakõş 
Mutasavvõflar, kelamcõlar veya felsefeciler gibi nefsin mahiyeti, birliği gi-

bi hususlarõndan çok; nefsin hileleri, kštŸlŸkleri, hastalõklarõ, bunlarõn nasõl 
düzeltileceği gibi hususlarõ Ÿzerinde durmuştur (Uludağ 2006: 527). 

Suf”ler, hayvani nefse, “nefs-i natõkaÓ demişler ve kötülüğün kaynağõ ola-
rak bu nefsi gšrmŸşlerdir (Uludağ, 2006: 527). 

Genel olarak tasavvufta nefs, bŸtŸn kštŸlŸklerin membaõ olarak gšrŸlmŸş 
ve onun hakir gšrŸlerek terbiye edilmesi istenmiştir (‚atak, 2012: 220). Nefs, 
bedene bõrakõlmõş latif ve manevi bir varlõktõr ve onlara gšre nefs kštŸlŸğün 
ve şerrin kaynağõdõr (Tek, 2013: 173).	  	  
İnsan, yaratõlõş olarak mŸkemmel olsa da varlõk mertebesinin en aşağõsõn-

da yer almaktadõr. Onu tepeden aşağõ iten husus, insanõn nefsinin işi AllahÕõ 
bilmek iken bunu becerememesidir. Diğer taraftan akõl da tasavvuf felsefesi-
nin bilgi kaynağõ olan sezgi kapõsõnõ kapatmaktadõr. Yani akõl ve nefs ile in-
san kendini perdelemektedir (Yalap, 2014: 47). 
Şeytanõn insan Ÿzerindeki tesiri nefsin hareketi ile olmaktadõr. Yani nefs, 

şeytanõn insanõ kštŸ yola sevk etmesinde âdeta bir aracõdõr. Bu da haz, heva 
veya heves şeklinde olmaktadõr (‚atak, 2012: 221). Bundan hareketle nefsin 
sõfatõ heva, heves veya hazdõr diyebiliriz. Normal şartlarda arzu edilene ulaşõ-
lõnca doyuma ulaşõlõr ve o arzu edilene meyil azalõr. Ancak insan, nefsin iste-
diğini yaptõkça nefs insandan hep daha da fazlasõnõ istemektedir (‚atak, 
2012: 222). Bu nedenle nefsin her istediğini yaparak onu dizginlemek zordur.  

Mevlana nefsi, kõşõn karlar ve buzlar içinde uyuyan ejderhaya benzetip bu 
durumla insanõn, nefsin istek ve arzularõndan uzak durmasõ gerektiğini kas-
tetmiştir. Bu ejderha Irak gŸneşinin sõcaklõğõyla uyanacak ve canlanacaktõr. 
Irak gŸneşiyle de MevlanaÕnõn kastettiği nefsin arzularõdõr (‚atak, 2012: 
225). Yine Mevlana nefsle mücadelede asla bir anlaşmanõn olamayacağõnõ 
belirtmek için nefsi üç köşeli dikene benzetmiştir. Mevlana AllahÕõn yardõmõ 
olmadan nefsin terbiyesinin olmayacağõnõ belirtip nefsi cehenneme benzetir. 
Nefs de cehennem gibi sahip olduğundan hep daha fazlasõnõ ister, onu sakin-
leştirecek olan da AllahÕõn inayetidir (‚atak, 2012: 228). 

ÒHev‰sõnõ (nefsani arzularõnõ) tanrõ edinen kimseyi gšrmedin mi?Ó (Casiye, 
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saldõrgan kšpek, kurnaz tilki, pisboğaz domuz, iğrenç fare, korkunç ejderha, 
Firavun, Nemrut vb. şeklinde ele almõşlardõr (Uludağ, 2006: 528). 
İnsanõ insan yapan, Òrabbani latifeÓ denilen nefstir ve hayvani nefsle sŸ-

rekli savaş hâlindedir. Bu hayvan” nefs insani nefsin bineğidir (Uludağ, 2006: 
527). Bu binek iyi terbiye edilirse kişiyi hayra, iyi terbiye edilmezse şerre 
gštŸrŸr.  
İyi terbiye edilen nefs insanõ selamete ulaştõrõr. İnsan nefs ile vardõr ve bu 

ikisi birbirini tamamlamaktadõr. ‚atak, insanõn AllahÕõn emirlerini yerine 
getirmede nefsin bŸyŸk bir rolŸ olduğunu sšylemiş, bundan hareketle nefsi 
AllahÕa gštŸren bineğe benzetmiş, bineğin sahibinin Ÿzerinde hakkõ olduğu 
gibi nefsin de insan Ÿzerinde hakkõnõn olduğunu belirtmiştir (‚atak, 2012: 
223). Bu noktada yazarõn dayanağõ, ÒNefsinize zulmetmeyin, çŸnkŸ onun 
sizin Ÿzerinizde hakkõ vardõr.Ó hadisidir (http://www.allahayaklasmayolun-
da.com, agis, 2020). Bu da insanõn aşõrõya gitmemesiyle ilgilidir. Yani insa-
nõn ibadetlerini mutedil çizgide yapõp yaşamõ için gerekli olanõ ihmal etme-
mesidir. Mevlana da nefsin insanõn Ÿzerinde bazõ haklarõnõn olduğunu belir-
tir. Bunun için nefsi av kšpeğine benzetir. İyi bakõlmayan av kšpeği vazifesi-
ni yerine getirmeyeceği gibi, iyi eğitilmemiş bir nefs de insanõ menzile ulaştõ-
ramaz (‚atak, 2012: 230).   

Nefsin terbiyesi diye kastedilen, bireyin karakter eğitimidir. Yani insanõn 
kendinde gšrdŸğŸ olumsuzluklarõ dŸzelterek Allah tarafõndan daha beğenilen 
davranõş ve šzelliklere dšnŸştŸrmesidir (‚atak, 2012: 229). Ne var ki tasav-
vuf anlayõşõna gšre nefs gizlidir, sŸrekli mŸcadele hâlindedir ve her an fõrsat 
gšzetir; nesfle savaş, gšrŸnen bir dŸşmanla yapõlan savaştan daha zordur.  

 
4. Yusuf Hakiki Baba ve Muhabbetnamesi 
Yusuf Hakiki Baba, Somuncu Baba olarak bilinen mutasavvõf Şeyh Ha-

mid-i VeliÕnin oğludur. Ne zaman doğduğu bilinmemekle birlikte Muhabbet-
name isimli eserinden hareketle 1488Õde vefat ettiği dŸşŸnŸlmektedir. Tasav-
vuf ile ilgili temel bilgileri babasõndan šğrenmiştir. Bursalõ Mehmet Tahir, 
Yusuf Hakiki BabaÕnõn bir sŸre babasõyla beraber BursaÕda ikamet ettiğinden 
bahseder. Hayatõnõn bŸyŸk bir bšlŸmŸnŸ AksarayÕda geçirmiş olup tŸrbesi 
AksarayÕda, Şeyh Hamid mahallesindedir. Yusuf Hakiki BabaÕnõn Hakikat-
name isimli bir divanõ, Muhabbetname isimli bir mesnevisi ve Ahi EvranÕõn 
veya Sadreddin KoneviÕnin olduğu dŸşŸnŸlen bir risalenin tercŸmesi bulun-
maktadõr. 
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‚alõşmamõzõn konusu oluşturan Muhabbetname, mesnevi tarzõnda kaleme 
alõnmõş ve 3696 beyitten mŸteşekkildir. Eser, tasavvuf” bir eser olup eserin 
iki nŸshasõ vardõr.4 

 
5. Yusuf  Hakiki BabaÕnõn Muhabbetname İsimli Mesnevisinde Nefs 
Yusuf Hakiki BabaÕnõn Muhabbetname isimli mesnevisi, tasavvufi bir 

eserdir. Aşağõdaki bšlŸmde, bir tasavvuf ehlinin gšzŸyle nefs kavramõnõn 
hangi bağlamlarda ele alõndõğõ açõklanacaktõr. Bunun için Yusuf Hakiki Ba-
baÕnõn Muhabbetname isimli mesnevisinde nefs kelimesinin geçtiği beyitler 
tespit edilmiştir. Daha sonra nefs kelimesinin hangi anlamda kullanõldõğõnõ 
gšstermek için ilgili beyit hakkõnda açõklama yapõlmõştõr. Son olarak da nef-
sin kullanõldõğõ bağlamla alakalõ olarak başlõklandõrma yapõlmõştõr.  

 
  5.1. Nefs, Kendine Esir Eder 
Nefsin zinciri vardõr ve insanõ kendine bağlar. Bu nedenle insanõn, gere-

kirse her şeyini feda ederek bu zincirden kurtulmasõ gerekir. 
Gel imdi nefs keydinden hazer kõl 
Fedâ nen varsa şâha mâ-hazar kõl (141. beyit)5 

(Gel şimdi nefsin zincirinden sakõn, daha šnceden hazõrda bulunan neyin 
varsa şaha feda et.) 

 
İnsan nefsine esir olup onun her istediğini yapõyorsa o insan, šlŸ gibidir; 

nefsin kuklasõ olmuştur. 
Yüri kolayuna i nefs esîri 
Ölüsin sen degülsin ahî diri (864. beyit) 

(Ey nefs esiri istediğin gibi hareket et; kardeşim sen diri değil, šlŸsŸn.) 
 

Kişinin gšnlŸ nefse tutulmuşsa ve onun her dediğini yapõyorsa o gšnŸl, 
šlŸdŸr. Bu durumda 
nefse esir gšnŸlden fayda gelmez. 

Esîr-i nefs bir alu gönüli 
Niderüz biz hanum ölü gönüli (1177. beyit) 

(Sultanõm nefs esiri, aciz, šlŸ gšnlŸ; biz ne edelim?) 
 

 İnsanõn nefsin isteklerinden yakasõnõ kurtarmasõ zordur. İnsanõn nefsle 
olan mŸcadeleyi kaybetmesi durumunda nefs, kişiyi doğru yoldan çõkarõr. 
______________________________ 

4. Ayrõntõlõ bilgi için bakõnõz: Boz, E. (2006). “Yusuf Hakiki”. DİA (44. Cilt), İstanbul, s. 
10-11.  

5. Bu çalõşmada ele alõnan beyitlerin geçtiği eserin kŸnyesi: Yusuf Hakiki Baba (2009). 
Muhabbetname, (haz: A. ‚avuşoğlu, 1. Basõm). Ankara: Aksaray Belediye Başkanlõğõ KŸltŸr 
ve Sosyal İşler MŸdŸrlŸğŸ KŸltŸr Yayõnlarõ. 

Yakan kurtarõmazsõn nefs elinden 
‚õkarur nefs şahsõ hod yolõndan (1197. beyit) 

(Nefs elinden yakanõ kurtaramazsõn; nefs, kişiyi kendi yolundan çõkartõr.) 
 
Nefsin šzŸ kštŸdŸr ve nefs, insanõ kendine esir etmişse insan bir kšpektir. 

Nefsin insanõ kendine bağlamasõ, kšpek sahibinin kšpeğe tasma takmasõna 
benzetilmiştir.  

Ki diyem ‰şõkam hey ne segem men 
Es”r-i nefs-i şžm-õ bed-regem men (1291. beyit) 

(Hey, aşõkõm desem, nasõl bir kšpeğim ben; kštŸ huylu, kštŸ nefsin esiri-
yim ben.) 

 
İnsanõn doğruya ulaşmasõ için nefse kšlelikten vazgeçmesi gerekir. Aksi 

h‰lde bu insanlar hiçbir zaman ten tuzağõndan kurtulamazlar.  
Ki hŸrriyyet gerekdŸr nefse bende 
Olanlar bil kalurlar d‰m-õ tende (2002. beyit) 

(Nefse kšle olanlara hŸrriyet gerekir ki onlarõ ten tuzağõnda bil.) 
 
Nefsin arzularõ insana šmrŸnŸ heba ettirir.  

Hev‰-yõ nefse olma imdi t‰biÕ 
Ki kŸll” šmrŸni itmeye z‰yiÕ (2185. beyit) 

(Şimdi nefsin arzularõna tabi olma ki bŸtŸn šmrŸnŸ boşa geçirmeyesin.) 
 

Hev‰-yõ nefse t‰biÕdŸr hem”şe 
Ki šmri şšyle z‰yiÕdŸr hem”şe (2591. beyit) 

(O, daima nefsin arzularõna tabidir ki bšyle olanõn šmrŸ daima boşa har-
canmaktadõr.) 

 
İnsan šmrŸnŸ nefsin istekleri doğrultusunda tŸketmemelidir. Onun yerine 

bir Allah dostundan himmet almalõdõr. 
Dir”g‰ šmri nefsŸn hõzmetinde 
DŸketdŸn evliy‰nun himmetinde (2192. beyit) 

(Yazõklar olsun šmrŸ nefsin hizmetinde tŸkettin, evliyanõn himmetinde 
değil.) 

 
AllahÕõn gizli lŸtuflarõ vardõr ve nefsine esir olarak kalanlar, AllahÕõn gizli 

lŸtuflarõndan faydalanamazlar. 
Olup lutf-õ haf”den şšyle meÕyžs 
Kalup bu nefs-i tende şšyle mahbžs (2197. beyit) 

(Bu ten nefsinden şšyle esir kalõp gizli lŸtuftan şšyle Ÿmitsiz kalmõştõr.) 
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‚alõşmamõzõn konusu oluşturan Muhabbetname, mesnevi tarzõnda kaleme 
alõnmõş ve 3696 beyitten mŸteşekkildir. Eser, tasavvuf” bir eser olup eserin 
iki nŸshasõ vardõr.4 

 
5. Yusuf  Hakiki BabaÕnõn Muhabbetname İsimli Mesnevisinde Nefs 
Yusuf Hakiki BabaÕnõn Muhabbetname isimli mesnevisi, tasavvufi bir 

eserdir. Aşağõdaki bšlŸmde, bir tasavvuf ehlinin gšzŸyle nefs kavramõnõn 
hangi bağlamlarda ele alõndõğõ açõklanacaktõr. Bunun için Yusuf Hakiki Ba-
baÕnõn Muhabbetname isimli mesnevisinde nefs kelimesinin geçtiği beyitler 
tespit edilmiştir. Daha sonra nefs kelimesinin hangi anlamda kullanõldõğõnõ 
gšstermek için ilgili beyit hakkõnda açõklama yapõlmõştõr. Son olarak da nef-
sin kullanõldõğõ bağlamla alakalõ olarak başlõklandõrma yapõlmõştõr.  

 
  5.1. Nefs, Kendine Esir Eder 
Nefsin zinciri vardõr ve insanõ kendine bağlar. Bu nedenle insanõn, gere-

kirse her şeyini feda ederek bu zincirden kurtulmasõ gerekir. 
Gel imdi nefs keydinden hazer kõl 
Fedâ nen varsa şâha mâ-hazar kõl (141. beyit)5 

(Gel şimdi nefsin zincirinden sakõn, daha šnceden hazõrda bulunan neyin 
varsa şaha feda et.) 

 
İnsan nefsine esir olup onun her istediğini yapõyorsa o insan, šlŸ gibidir; 

nefsin kuklasõ olmuştur. 
Yüri kolayuna i nefs esîri 
Ölüsin sen degülsin ahî diri (864. beyit) 

(Ey nefs esiri istediğin gibi hareket et; kardeşim sen diri değil, šlŸsŸn.) 
 

Kişinin gšnlŸ nefse tutulmuşsa ve onun her dediğini yapõyorsa o gšnŸl, 
šlŸdŸr. Bu durumda 
nefse esir gšnŸlden fayda gelmez. 

Esîr-i nefs bir alu gönüli 
Niderüz biz hanum ölü gönüli (1177. beyit) 

(Sultanõm nefs esiri, aciz, šlŸ gšnlŸ; biz ne edelim?) 
 

 İnsanõn nefsin isteklerinden yakasõnõ kurtarmasõ zordur. İnsanõn nefsle 
olan mŸcadeleyi kaybetmesi durumunda nefs, kişiyi doğru yoldan çõkarõr. 
______________________________ 

4. Ayrõntõlõ bilgi için bakõnõz: Boz, E. (2006). “Yusuf Hakiki”. DİA (44. Cilt), İstanbul, s. 
10-11.  

5. Bu çalõşmada ele alõnan beyitlerin geçtiği eserin kŸnyesi: Yusuf Hakiki Baba (2009). 
Muhabbetname, (haz: A. ‚avuşoğlu, 1. Basõm). Ankara: Aksaray Belediye Başkanlõğõ KŸltŸr 
ve Sosyal İşler MŸdŸrlŸğŸ KŸltŸr Yayõnlarõ. 

Yakan kurtarõmazsõn nefs elinden 
‚õkarur nefs şahsõ hod yolõndan (1197. beyit) 

(Nefs elinden yakanõ kurtaramazsõn; nefs, kişiyi kendi yolundan çõkartõr.) 
 
Nefsin šzŸ kštŸdŸr ve nefs, insanõ kendine esir etmişse insan bir kšpektir. 

Nefsin insanõ kendine bağlamasõ, kšpek sahibinin kšpeğe tasma takmasõna 
benzetilmiştir.  

Ki diyem ‰şõkam hey ne segem men 
Es”r-i nefs-i şžm-õ bed-regem men (1291. beyit) 

(Hey, aşõkõm desem, nasõl bir kšpeğim ben; kštŸ huylu, kštŸ nefsin esiri-
yim ben.) 

 
İnsanõn doğruya ulaşmasõ için nefse kšlelikten vazgeçmesi gerekir. Aksi 

h‰lde bu insanlar hiçbir zaman ten tuzağõndan kurtulamazlar.  
Ki hŸrriyyet gerekdŸr nefse bende 
Olanlar bil kalurlar d‰m-õ tende (2002. beyit) 

(Nefse kšle olanlara hŸrriyet gerekir ki onlarõ ten tuzağõnda bil.) 
 
Nefsin arzularõ insana šmrŸnŸ heba ettirir.  

Hev‰-yõ nefse olma imdi t‰biÕ 
Ki kŸll” šmrŸni itmeye z‰yiÕ (2185. beyit) 

(Şimdi nefsin arzularõna tabi olma ki bŸtŸn šmrŸnŸ boşa geçirmeyesin.) 
 

Hev‰-yõ nefse t‰biÕdŸr hem”şe 
Ki šmri şšyle z‰yiÕdŸr hem”şe (2591. beyit) 

(O, daima nefsin arzularõna tabidir ki bšyle olanõn šmrŸ daima boşa har-
canmaktadõr.) 

 
İnsan šmrŸnŸ nefsin istekleri doğrultusunda tŸketmemelidir. Onun yerine 

bir Allah dostundan himmet almalõdõr. 
Dir”g‰ šmri nefsŸn hõzmetinde 
DŸketdŸn evliy‰nun himmetinde (2192. beyit) 

(Yazõklar olsun šmrŸ nefsin hizmetinde tŸkettin, evliyanõn himmetinde 
değil.) 

 
AllahÕõn gizli lŸtuflarõ vardõr ve nefsine esir olarak kalanlar, AllahÕõn gizli 

lŸtuflarõndan faydalanamazlar. 
Olup lutf-õ haf”den şšyle meÕyžs 
Kalup bu nefs-i tende şšyle mahbžs (2197. beyit) 

(Bu ten nefsinden şšyle esir kalõp gizli lŸtuftan şšyle Ÿmitsiz kalmõştõr.) 
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Nefs esirinin doğru yola gelmesi çok zordur. Çünkü nefsin istekleri insan-
da arzu ateşini körükler. Bu gidişatõn sonunda kişi, nefsin isteklerinden vaz-
geçemez; yani nefs, insanõ arsõzlaştõrõr. 

Gel imdi gel beri i nefs esîri 
Niçe bir bu vikâhat bu asîrî (2601. beyit) 

(Şimdi beri gel ey nefs esiri, nasõl bir arsõzlõk ve gŸçlŸktŸr bu.) 
 
Nefsini dizginleyemeyen kişi, tepe taklak olup aciz kalõr.  

Dir”g‰ nefse olmõşsõn zebûn sen 
Ki kalmõşsõn bu resme ser-nigûn sen (2606. beyit) 

(Eyvahlar olsun ki sen nefsin acizi olmuşsun, sen bu resme baş aşağõ kal-
mõşsõn.) 

 
İnsana yakõşan kemalliktir. Bir insanõn nefsine kšle olmasõ kabul edilir bir 

şey değildir. Çünkü nefsin dünyevi istekleri, insanõn doğru yolda gitmesine 
engel olarak onu kötülüğe hapseder. 

Dirîgâ niçe bir yâ nefse bende 
Olup kalmak sana bu habs-i tende (2620. beyit) 

(Eyvahlar olsun ki senin ten hapsinde kalõp nefse kšle olman ya nasõl bir 
şeydir?) 

 
Bu beyitte ev diye kastedilen bu dŸnyadõr. Bu dŸnyanõn albenisi, nefsi ve 

o nefsin sahibini kendine tutsak eder. Bu dŸnyanõn gŸzelliğine esir olan kişi, 
içteki güzelliği göremez; suretteki güzelliğe aldanõr. 

Ki sûret nakşõna kaldun bu evde 
Giriftâr eyledün nefsi girevde (3069. beyit) 

(Ki nefsin suretteki nakõşa rehin olup suretteki nakõşa yakalanõp bu evde 
kaldõn.) 

 
Nefs erkekliğin ve adamlõğõn kriteri olarak değerlendirilir. Buna göre er-

kek ve adam olan nefsine esir olmaz, eğer bir kişi nefsine esir olmuşsa o artõk 
bir hayvandõr. 

Esîr-i nefsi sanman zinh‰r er 
Dimen âdem degüldür çâr-pâ ger  (3071. beyit) 

(Nefsine esir olmuşsa birisi, asla o, er değildir; eğer nefsine esir olmuşsa 
birisi ona adam demeyin, o dšrt ayaklõ hayvandõr.)  

 
Derviş olan AllahÕõ talep eder eğer kişi böyle değilse nefsinin arzularõna 

aldanõp onun esiri olmuştur.  
Degül gördün şu sûfî ki talebkâr 
Olupdur nefs elinde bil giriftâr  (3120. beyit) 

(Şu sufiyi ki talepkâr olarak görmediysen nefs eline esir olmuştur bil.) 
 
AllahÕõn tecellisinin zuhur edeceği gönül sahibi kişi, nefsinin dediklerini 

yapmaz, ona tabi olmaz. 
Ne sâhib-dil didigün ehl-i nefse 
Ne tâbi’ oldugun ya ehl-i nefse (3295. beyit) 

(Gönül sahibi dediğin ne nefs ehlidir ne de nefs ehline tabi olur.) 
 
Nefsinin arzularõna kendini kaptõrmõş kişi, onu selamete ulaştõracak dos-

tunu gšremez ve bšyle insanlarõn yŸzŸ uğursuz olur. 
Ne bil nefs ehlinün devletlü yüzi 
Olur dostõ gšrŸr ne ferlŸ gšzi (3298. beyit) 

(Nefs ehlinin ne devletli yŸzŸ olur ne de dostunu gšrŸr ferli gšzŸ olur.) 
 
5.2. Nefs Kötüdür 
Nefsin kötülüğü şeytanõn kštŸlŸğü gibi olup nefsin bu kötülüğŸnden ko-

runmak için Allah’a dua edilmektedir. Nefsin şerrinden sakõnmayõ başaran 
kişi, hikmetin sõrrõna erer. 

İrişsŸn hikmetŸn sõrrõna y‰ Rab 
Bizi šz nefsŸmŸz şerrine y‰ Rab (277. beyit) 

(Ya Rab, bizi hikmetinin sõrrõna eriştir ve kendi nefsimizin şerrinden ko-
ru.) 

 
Nefs insanõn gšzŸnŸ ve gšnlŸnŸ aldatan bir kštŸdŸr. Nefse kanmamak 

için insan, kendini selamete gštŸrecek yoldan ayrõlmamalõ ve nefsin arzularõ-
nõ dizginlemelidir. Surette olan geçicidir. Bu nedenle kişi surette olana mey-  
letmemelidir. 

GšzŸn gšnlŸn dahõ kendŸnde olsun 
Bu nefs-i şûm hem bendünde olsun (515. beyit)  

(GšzŸn ve gšnlŸn kendinde olsun, kendinde olsun ve dahi bu uğursuz nef-
sin hep senin kontrolünde olsun.) 

 
Nefsin şiddetli arzularõ kişiyi karanlõğa iter. Eğer insan ona tabi olursa in-

sanõn da karanlõğõ başlar. 
Hevâ-yõ nefse oldõ ittib‰Õun 
Anunçün zulmetine ibtidâ’un (952. beyit) 

(İtaatin nefsin arzularõna oldu, o yŸzden karanlõğõn başladõ.) 
 
Nefs açgšzlŸdŸr, kendisine dŸnyayõ verseler yine de doymaz. Diğer taraf-

tan nefs denen azgõn hayvan ehlileştirilirse gšnŸlde bir kir olan hõrsõ yõkaya-
bilir.) 
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Nefs esirinin doğru yola gelmesi çok zordur. Çünkü nefsin istekleri insan-
da arzu ateşini körükler. Bu gidişatõn sonunda kişi, nefsin isteklerinden vaz-
geçemez; yani nefs, insanõ arsõzlaştõrõr. 

Gel imdi gel beri i nefs esîri 
Niçe bir bu vikâhat bu asîrî (2601. beyit) 

(Şimdi beri gel ey nefs esiri, nasõl bir arsõzlõk ve gŸçlŸktŸr bu.) 
 
Nefsini dizginleyemeyen kişi, tepe taklak olup aciz kalõr.  

Dir”g‰ nefse olmõşsõn zebûn sen 
Ki kalmõşsõn bu resme ser-nigûn sen (2606. beyit) 

(Eyvahlar olsun ki sen nefsin acizi olmuşsun, sen bu resme baş aşağõ kal-
mõşsõn.) 

 
İnsana yakõşan kemalliktir. Bir insanõn nefsine kšle olmasõ kabul edilir bir 

şey değildir. Çünkü nefsin dünyevi istekleri, insanõn doğru yolda gitmesine 
engel olarak onu kötülüğe hapseder. 

Dirîgâ niçe bir yâ nefse bende 
Olup kalmak sana bu habs-i tende (2620. beyit) 

(Eyvahlar olsun ki senin ten hapsinde kalõp nefse kšle olman ya nasõl bir 
şeydir?) 

 
Bu beyitte ev diye kastedilen bu dŸnyadõr. Bu dŸnyanõn albenisi, nefsi ve 

o nefsin sahibini kendine tutsak eder. Bu dŸnyanõn gŸzelliğine esir olan kişi, 
içteki güzelliği göremez; suretteki güzelliğe aldanõr. 

Ki sûret nakşõna kaldun bu evde 
Giriftâr eyledün nefsi girevde (3069. beyit) 

(Ki nefsin suretteki nakõşa rehin olup suretteki nakõşa yakalanõp bu evde 
kaldõn.) 

 
Nefs erkekliğin ve adamlõğõn kriteri olarak değerlendirilir. Buna göre er-

kek ve adam olan nefsine esir olmaz, eğer bir kişi nefsine esir olmuşsa o artõk 
bir hayvandõr. 

Esîr-i nefsi sanman zinh‰r er 
Dimen âdem degüldür çâr-pâ ger  (3071. beyit) 

(Nefsine esir olmuşsa birisi, asla o, er değildir; eğer nefsine esir olmuşsa 
birisi ona adam demeyin, o dšrt ayaklõ hayvandõr.)  

 
Derviş olan AllahÕõ talep eder eğer kişi böyle değilse nefsinin arzularõna 

aldanõp onun esiri olmuştur.  
Degül gördün şu sûfî ki talebkâr 
Olupdur nefs elinde bil giriftâr  (3120. beyit) 

(Şu sufiyi ki talepkâr olarak görmediysen nefs eline esir olmuştur bil.) 
 
AllahÕõn tecellisinin zuhur edeceği gönül sahibi kişi, nefsinin dediklerini 

yapmaz, ona tabi olmaz. 
Ne sâhib-dil didigün ehl-i nefse 
Ne tâbi’ oldugun ya ehl-i nefse (3295. beyit) 

(Gönül sahibi dediğin ne nefs ehlidir ne de nefs ehline tabi olur.) 
 
Nefsinin arzularõna kendini kaptõrmõş kişi, onu selamete ulaştõracak dos-

tunu gšremez ve bšyle insanlarõn yŸzŸ uğursuz olur. 
Ne bil nefs ehlinün devletlü yüzi 
Olur dostõ gšrŸr ne ferlŸ gšzi (3298. beyit) 

(Nefs ehlinin ne devletli yŸzŸ olur ne de dostunu gšrŸr ferli gšzŸ olur.) 
 
5.2. Nefs Kötüdür 
Nefsin kötülüğü şeytanõn kštŸlŸğü gibi olup nefsin bu kötülüğŸnden ko-

runmak için Allah’a dua edilmektedir. Nefsin şerrinden sakõnmayõ başaran 
kişi, hikmetin sõrrõna erer. 

İrişsŸn hikmetŸn sõrrõna y‰ Rab 
Bizi šz nefsŸmŸz şerrine y‰ Rab (277. beyit) 

(Ya Rab, bizi hikmetinin sõrrõna eriştir ve kendi nefsimizin şerrinden ko-
ru.) 

 
Nefs insanõn gšzŸnŸ ve gšnlŸnŸ aldatan bir kštŸdŸr. Nefse kanmamak 

için insan, kendini selamete gštŸrecek yoldan ayrõlmamalõ ve nefsin arzularõ-
nõ dizginlemelidir. Surette olan geçicidir. Bu nedenle kişi surette olana mey-  
letmemelidir. 

GšzŸn gšnlŸn dahõ kendŸnde olsun 
Bu nefs-i şûm hem bendünde olsun (515. beyit)  

(GšzŸn ve gšnlŸn kendinde olsun, kendinde olsun ve dahi bu uğursuz nef-
sin hep senin kontrolünde olsun.) 

 
Nefsin şiddetli arzularõ kişiyi karanlõğa iter. Eğer insan ona tabi olursa in-

sanõn da karanlõğõ başlar. 
Hevâ-yõ nefse oldõ ittib‰Õun 
Anunçün zulmetine ibtidâ’un (952. beyit) 

(İtaatin nefsin arzularõna oldu, o yŸzden karanlõğõn başladõ.) 
 
Nefs açgšzlŸdŸr, kendisine dŸnyayõ verseler yine de doymaz. Diğer taraf-

tan nefs denen azgõn hayvan ehlileştirilirse gšnŸlde bir kir olan hõrsõ yõkaya-
bilir.) 
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Cih‰n m‰lõn virŸrsen kŸll” toymaz 
Bu nefse hõrs-õ gšnŸlden ho yuymaz (961. beyit) 

(Bu nefse cihanõn malõnõ versen tamamen doymaz; bu nefs, gšnŸl hõrsõnõ 
yõkamaya gayret etmez.) 

 
Nefs bir gezgindir. Arzularõ peşinde gezip durur. Bir insan bu gezgin nef-

se esir olursa o da nefsle beraber oradan oraya gezer durur. Murat ettiğini 
elde edemez, menzilden uzaklaşõr.) 

Uyup nefse igen hadden aşurdum 
Bu yatlulug ile aklum şaşurdum (979. beyit) 

(Arkadaş, uyup nefse haddi aştõm, bu gezgin ile aklõmõ şaşõrdõm.)  
 
İnsanõn gŸnah olandan geri durmasõ AllahÕõn ipine sõkõ sõkõ tutunmasõ gi-

bidir. Bu kişi doğru yol Ÿzerindedir. Diğer taraftan bir insanõn arsõz nefsinin 
arzularõna dur demesi, azgõn bir hayvanõ dizginleyip azgõn hayvanõn ağzõna 
gem vurmasõ gibidir. 

‚Ÿ hablŸll‰ha ola iÕtis‰mun 
Hudžd-õ şer ola nefse lig‰mun (1213. beyit) 

(‚ŸnkŸ senin gŸnahlardan sakõnman, AllahÕõn ipi ola; nefse gem vurman, 
kštŸlŸğŸn sõnõrõ ola.) 

 
Firavun nefsine uyarak tanrõlõk iddiasõnda bulunmuştur. Ama cihanda hiç-

bir insan ona tabi olmamõştõr. Yani nefs, kişiye tanrõlõk iddiasõnda bulundura-
cak kadar azgõn ve hadsizdir. 

Ki ol Firavn nefs etb‰Õõ oldõ 
Ne merd‰n-õ cih‰n eşy‰Õõ oldõ (1224. beyit) 

(Ki o Firavun nefsine tabi oldu, hangi cihanõn insanõ onun eşyasõ oldu.) 
 
Nefs şeytanla šzdeştir. Bu şeytanla mŸcadele edilerek nefs şeytanõ alt 

edilmelidir. Bunu başaran insan nurla dolar. Nefsin ele geçirdiği gšnŸl, fet-
hedilmeyi bekleyen k‰fir toprağõ gibidir. Nefsi yenen, gšnlŸnŸ fetheder ve 
gšnlŸne AllahÕõn nuru dolar. 

Varasõn t‰ ki şevkõla mŸnevver 
‚Ÿ d”v-i nefsi sen itdŸn mŸsahhar (1415. beyit) 

(Nurla dolu ve neşeli bir şekilde varasõn, çŸnkŸ sen nefs şeytanõnõ fethet-
tin.) 

 

Nefsinin her dediğini yapan insan, insan vasfõnõ kaybeder, ‰deta o, edepsiz 
ve hayasõz bir hayvan gibi olur. 

Bil ehl-i nefsi kim hayv‰n gibidŸr 
Edeb yok b”-hay‰ Ôury‰n gibidŸr (1668. beyit)  

(Nefs ehli ki hayvan gibidir; edepsiz, hayasõz çõplak gibidir)  

Nefs, insanõ fani olan bu dŸnyanõn nimetlerine yšnlendirir, dŸnyevi olan 
ise fitne ve fesadõn çõkõş noktasõdõr. 

Yider nefs anõ iltŸr mertaÕõna 
Bõragur bil fes‰dun menbaÕõna (2067. beyit) 

(Nefs, onu elinden tutup otlağa gštŸrŸr, sen onu fesadõn kaynağõna bõrakõr 
bil.) 

 
Nefs şeytanõnda kanaat yoktur, onun arzu etmeme gibi bir šzelliği yoktur. 

…yle olsaydõ şeytan gibi insanõ doğru yoldan çõkarmak için insana tuzak 
kurmazdõ. 

Olaydõ d”v-i nefsŸn k‰m u n‰-k‰m 
Dahõ kurmayayõdõ yoluna d‰m (2115. beyit) 

(Nefs şeytanõnõn arzusu ve arzusuzluğu olsaydõ o zaman senin yoluna tu-
zak kurmazdõ.) 

 
KštŸ, uğursuz ve asi nefsin isteklerine karşõ irade gšsterilmezse tõpkõ be-

deninin takati kalmamõş bir insan gibi nefsin elinde aciz kalõnõr. Nefs insanõ 
isyana sŸrŸkler. Hal bšyle olunca kişinin AllahÕa bakacak yŸzŸ kalmaz. Nef-
sine esir olmuş bir insan hâlinden memnundur, bu esaretten kurtulmak iste-
mez. O h‰lde bu durumda olan insan hep zarardadõr. 

Ki gide kuvvet-i ten çŸn ac‰yiz 
Kalasõn nefs-i şžm elinde ‰ciz (2187. beyit) 

(Ten kuvveti gittiğinde koca karõ kaldõğõn gibi uğursuz nefsin elinde aciz 
kalõrsõn.) 

 

Ki kosan kolayõna nefs-i bed-hû 
Olur ‰s” ne tutsun hazrete rž (2497. beyit)  

(Ki kštŸ huylu nefsi kendine bõraksan asi olur, o zaman kişi hazrete nasõl 
yŸz tutsun?) 

 

Dir”g‰ ol zebžn-õ nefs-i ‰s” 
GšrŸn bir bulmag ister mi hal‰sõ (2505. beyit) 

(Eyvahlar olsun ki o asi nefs acizi, selamete ermeyi bulmak ister mi bir 
gšrŸn.) 

 
Nefsin mizacõ kštŸdŸr, insanõ doğru yoldan saptõrõr. Ona mukavemet 

edilmezse kişiyi sakalõndan yakalar ve kendine oyuncak eder. Bu durumda 
olan insana da acõmak gerekir. 

Dir”g‰ kodõ yoldan nefs-i bed-k”ş 
Vireliden eline sen anun r”ş (2501. beyit) 

(Eyvahlar olsun ki sen nefs eline sakalõnõ verdiğinden beri kštŸ kumaşlõ 
nefs seni yolundan alõkoydu.) 
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Cih‰n m‰lõn virŸrsen kŸll” toymaz 
Bu nefse hõrs-õ gšnŸlden ho yuymaz (961. beyit) 

(Bu nefse cihanõn malõnõ versen tamamen doymaz; bu nefs, gšnŸl hõrsõnõ 
yõkamaya gayret etmez.) 

 
Nefs bir gezgindir. Arzularõ peşinde gezip durur. Bir insan bu gezgin nef-

se esir olursa o da nefsle beraber oradan oraya gezer durur. Murat ettiğini 
elde edemez, menzilden uzaklaşõr.) 

Uyup nefse igen hadden aşurdum 
Bu yatlulug ile aklum şaşurdum (979. beyit) 

(Arkadaş, uyup nefse haddi aştõm, bu gezgin ile aklõmõ şaşõrdõm.)  
 
İnsanõn gŸnah olandan geri durmasõ AllahÕõn ipine sõkõ sõkõ tutunmasõ gi-

bidir. Bu kişi doğru yol Ÿzerindedir. Diğer taraftan bir insanõn arsõz nefsinin 
arzularõna dur demesi, azgõn bir hayvanõ dizginleyip azgõn hayvanõn ağzõna 
gem vurmasõ gibidir. 

‚Ÿ hablŸll‰ha ola iÕtis‰mun 
Hudžd-õ şer ola nefse lig‰mun (1213. beyit) 

(‚ŸnkŸ senin gŸnahlardan sakõnman, AllahÕõn ipi ola; nefse gem vurman, 
kštŸlŸğŸn sõnõrõ ola.) 

 
Firavun nefsine uyarak tanrõlõk iddiasõnda bulunmuştur. Ama cihanda hiç-

bir insan ona tabi olmamõştõr. Yani nefs, kişiye tanrõlõk iddiasõnda bulundura-
cak kadar azgõn ve hadsizdir. 

Ki ol Firavn nefs etb‰Õõ oldõ 
Ne merd‰n-õ cih‰n eşy‰Õõ oldõ (1224. beyit) 

(Ki o Firavun nefsine tabi oldu, hangi cihanõn insanõ onun eşyasõ oldu.) 
 
Nefs şeytanla šzdeştir. Bu şeytanla mŸcadele edilerek nefs şeytanõ alt 

edilmelidir. Bunu başaran insan nurla dolar. Nefsin ele geçirdiği gšnŸl, fet-
hedilmeyi bekleyen k‰fir toprağõ gibidir. Nefsi yenen, gšnlŸnŸ fetheder ve 
gšnlŸne AllahÕõn nuru dolar. 

Varasõn t‰ ki şevkõla mŸnevver 
‚Ÿ d”v-i nefsi sen itdŸn mŸsahhar (1415. beyit) 

(Nurla dolu ve neşeli bir şekilde varasõn, çŸnkŸ sen nefs şeytanõnõ fethet-
tin.) 

 

Nefsinin her dediğini yapan insan, insan vasfõnõ kaybeder, ‰deta o, edepsiz 
ve hayasõz bir hayvan gibi olur. 

Bil ehl-i nefsi kim hayv‰n gibidŸr 
Edeb yok b”-hay‰ Ôury‰n gibidŸr (1668. beyit)  

(Nefs ehli ki hayvan gibidir; edepsiz, hayasõz çõplak gibidir)  

Nefs, insanõ fani olan bu dŸnyanõn nimetlerine yšnlendirir, dŸnyevi olan 
ise fitne ve fesadõn çõkõş noktasõdõr. 

Yider nefs anõ iltŸr mertaÕõna 
Bõragur bil fes‰dun menbaÕõna (2067. beyit) 

(Nefs, onu elinden tutup otlağa gštŸrŸr, sen onu fesadõn kaynağõna bõrakõr 
bil.) 

 
Nefs şeytanõnda kanaat yoktur, onun arzu etmeme gibi bir šzelliği yoktur. 

…yle olsaydõ şeytan gibi insanõ doğru yoldan çõkarmak için insana tuzak 
kurmazdõ. 

Olaydõ d”v-i nefsŸn k‰m u n‰-k‰m 
Dahõ kurmayayõdõ yoluna d‰m (2115. beyit) 

(Nefs şeytanõnõn arzusu ve arzusuzluğu olsaydõ o zaman senin yoluna tu-
zak kurmazdõ.) 

 
KštŸ, uğursuz ve asi nefsin isteklerine karşõ irade gšsterilmezse tõpkõ be-

deninin takati kalmamõş bir insan gibi nefsin elinde aciz kalõnõr. Nefs insanõ 
isyana sŸrŸkler. Hal bšyle olunca kişinin AllahÕa bakacak yŸzŸ kalmaz. Nef-
sine esir olmuş bir insan hâlinden memnundur, bu esaretten kurtulmak iste-
mez. O h‰lde bu durumda olan insan hep zarardadõr. 

Ki gide kuvvet-i ten çŸn ac‰yiz 
Kalasõn nefs-i şžm elinde ‰ciz (2187. beyit) 

(Ten kuvveti gittiğinde koca karõ kaldõğõn gibi uğursuz nefsin elinde aciz 
kalõrsõn.) 

 

Ki kosan kolayõna nefs-i bed-hû 
Olur ‰s” ne tutsun hazrete rž (2497. beyit)  

(Ki kštŸ huylu nefsi kendine bõraksan asi olur, o zaman kişi hazrete nasõl 
yŸz tutsun?) 

 

Dir”g‰ ol zebžn-õ nefs-i ‰s” 
GšrŸn bir bulmag ister mi hal‰sõ (2505. beyit) 

(Eyvahlar olsun ki o asi nefs acizi, selamete ermeyi bulmak ister mi bir 
gšrŸn.) 

 
Nefsin mizacõ kštŸdŸr, insanõ doğru yoldan saptõrõr. Ona mukavemet 

edilmezse kişiyi sakalõndan yakalar ve kendine oyuncak eder. Bu durumda 
olan insana da acõmak gerekir. 

Dir”g‰ kodõ yoldan nefs-i bed-k”ş 
Vireliden eline sen anun r”ş (2501. beyit) 

(Eyvahlar olsun ki sen nefs eline sakalõnõ verdiğinden beri kštŸ kumaşlõ 
nefs seni yolundan alõkoydu.) 
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Nefsin her dediğini yapmak ve ondan vazgeçememek, nefsin insana yap-
tõğõ bŸyŸk bir yõkõmdõr. Bšyle insanlarda sevgi adõna hiçbir şey bulunmaz. 

Mahabbet dime me’lûfât-õ nefse 
Sakõn zinh‰r ol ‰f‰t-õ nefse (2547. beyit) 

(Nefsin her dediğini yapanlara asla muhabbet deme, sakõn; o, nefsin afet-
leridir.) 

 

Uğursuz ve kštŸ nefs ile arkadaş olanlar daima zor durumda kalõr. 
Kalur bu nefs-i şumžn Ÿlfetinde 
Hemîşe telh Ÿ renc Ÿ kŸlfetinde (2595. beyit) 

(Bu uğursuz nefsin arkadaşõ olan, daima; nefsin acõlõğõnda, sõkõntõsõnda ve 
kŸlfetinde kalõr.) 

 

Kemale ermek için bir çalõşma ve çabalama içerisinde olunmalõdõr. Ayrõca 
uğursuz ve kštŸ olan nefs ile de daima mŸcadele etmek gerekir. 

Ne ciddŸn var ne yolda ictih‰dun 
Ne nefs-i şžm ile hergiz cih‰dun (3113. beyit) 

(Bu yolda ne çalõşman var ne çabalaman ne de uğursuz nefs ile mŸcadelen 
var.) 

 

Nefs, zalimliğiyle ŸnlŸ Firavundur ve bir kšpek kadar aşağõlõktõr. Nefs, 
kendi arzu ve hevesleri için pek çok insanõ telef ettiğinden, insan eti yiyen bir 
sõrtlandõr. 

Sakõn sen dahõ bu FirÕavn tabÕõ 
Seg-i nefsi bu merdŸm-hor zabÕõ (2033. beyit) 

(Sen dahi insan eti yiyen sõrtlan, Firavun karakterli kšpek nefsten sakõna-
sõn.) 

 

Nefs alçak ve aşağõlõktõr. Ona karşõ mukavemet edebilen erkektir. Nefsine 
karşõ duramayan, kendini bir kadõn gibi nefsine peşkeş çeker. 

Bu mõdur erligŸn eyd i muhannes 
Basõldun nefse nefs iken mŸennes (2238. beyit) 

(Ey alçak, sšyle, erkekliğin bu mudur; nefse nefs, kadõn iken basõldõn.) 
 
Nefs, insanõ bir fõrsat bulup sokup šldŸrme šzelliği olan akrep ve yõlan gi-

bidir. Yani nefs insanõ telef etmeye çalõşõr. Telef etmek için ise battõğõ zaman 
geri çõkmayan çengelli iğnelerle kişiyi kendine çeker. 

Urup kalbe çeker hõrs uş kelâlib 
Sõf‰t-õ nefsi hayy‰t u ak‰rib (2303. beyit) 

(Nefs hõrs dallõ çengellerle kalbe vurup onu çeker, akreplik ve yõlanlõk 
nefsin sõfatõdõr.) 

Allah, KurÕan-õ KerimÕde zalimlere kaynar su içirme cezasõ vaat etmiştir 

 (Ku’ran-õ Kerim, 37/ 67). Bu ceza ile kahr olmak için çirkin yŸzlŸ nefsin 
arzularõna itaat etmek yeterlidir. 

Leşevben min hamîmün uş cez‰sõ  
Bize yitmez mi nefsün bed-lik‰sõ (2305. beyit) 

(Ateşte devamlõ kalan kaynar su içirme cezasõ varken bize nefsin çirkin 
yŸzŸ yetmez mi?) 

 

Nefse tabi olunduğunda nefs, kalbi işgal eder. Ancak nefsin baş dŸşmanõ 
muhabbettir ve muhabbet nefs için kõlõç gibidir. İnsan bu kõlõcõ kuşanõp nefse 
hamle etiğinde nefsin işgalindeki kalp, halas olur.  

Mahabbet sadmeti çün sala seyfin 
Alur bil nefsden kalbŸn o hayfõn (2795. beyit) 

(‚ŸnkŸ muhabbet belasõ, kõlõcõnõ saldõğõnda; nefsin elinde olan cevri, kal-
bin, nefsin elinden alõr.) 

 

Nefsin zulmŸnden ve aldatmacasõndan kurtulmanõn yolu AllahÕõn pey-
gamberini kendine rehber edinmektir. Bšylece AllahÕõn tecelli edeceği gšnŸl 
aydõnlatõlabilir. 

Bu nefsün zulmini bil def’ ider ol 
Gönülden zulmeti hem ref’ ider ol (2798. beyit) 

(O hem nefsin zulmŸnŸ senden uzaklaştõrõr hem de gšnŸldeki karanlõğõ 
yok eder.) 

 

Nefs, albenisi ile insanõ aldatõr. Nefsine uyan kişi doğrudan uzaklaşõr ve 
manevi anlamda derin bir uykuya dalar. 

Şular ki nefsinŸn hazzõna uydõ 
İşin mŸhmellik itdi katõ yuydõ (2896. beyit) 

(Şunlar ki nefsin zevkine uydular, işlerini ihmal edip çok derin uyudular.) 
 

Nefs dõşkõdõr ve nŸfuz ettiği gšnlŸ kirletir. GšnlŸ nefs pisliği ile dolu olan 
insan, bu dŸnyanõn geçici kazançlarõ için kendini mutsuz eder. 

Çü kâzûrât-õ nefs eyledi n‰-pâk 
Anõ kaldõ gam-õ dŸny‰da gamn‰k (3547. beyit) 

(Nefsin dõşkõsõ onu pis etti, o dŸnyanõn gamõnda kederli kaldõ.) 
 

  5.3. Nefs Terbiye Edilir 
İnsanoğlu nefsinin isteklerini dizginleyebilmelidir. ‚ŸnkŸ nefs insanõ doğ-

ru yoldan uzaklaştõrõr. Hatta nefsin arzularõna itaat etmiş gibi yaparak nefsin 
gerçek yŸzŸnŸ ortaya çõkarõp nefsin ne denli bir dŸşman olduğunu gšrebilir-
sin. 

Hele sen nefsi gel emre mut”Õ it 
Cenâh-õ şevkõ aç seyr-i seri’ it (457. beyit) 
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Nefsin her dediğini yapmak ve ondan vazgeçememek, nefsin insana yap-
tõğõ bŸyŸk bir yõkõmdõr. Bšyle insanlarda sevgi adõna hiçbir şey bulunmaz. 

Mahabbet dime me’lûfât-õ nefse 
Sakõn zinh‰r ol ‰f‰t-õ nefse (2547. beyit) 

(Nefsin her dediğini yapanlara asla muhabbet deme, sakõn; o, nefsin afet-
leridir.) 

 

Uğursuz ve kštŸ nefs ile arkadaş olanlar daima zor durumda kalõr. 
Kalur bu nefs-i şumžn Ÿlfetinde 
Hemîşe telh Ÿ renc Ÿ kŸlfetinde (2595. beyit) 

(Bu uğursuz nefsin arkadaşõ olan, daima; nefsin acõlõğõnda, sõkõntõsõnda ve 
kŸlfetinde kalõr.) 

 

Kemale ermek için bir çalõşma ve çabalama içerisinde olunmalõdõr. Ayrõca 
uğursuz ve kštŸ olan nefs ile de daima mŸcadele etmek gerekir. 

Ne ciddŸn var ne yolda ictih‰dun 
Ne nefs-i şžm ile hergiz cih‰dun (3113. beyit) 

(Bu yolda ne çalõşman var ne çabalaman ne de uğursuz nefs ile mŸcadelen 
var.) 

 

Nefs, zalimliğiyle ŸnlŸ Firavundur ve bir kšpek kadar aşağõlõktõr. Nefs, 
kendi arzu ve hevesleri için pek çok insanõ telef ettiğinden, insan eti yiyen bir 
sõrtlandõr. 

Sakõn sen dahõ bu FirÕavn tabÕõ 
Seg-i nefsi bu merdŸm-hor zabÕõ (2033. beyit) 

(Sen dahi insan eti yiyen sõrtlan, Firavun karakterli kšpek nefsten sakõna-
sõn.) 

 

Nefs alçak ve aşağõlõktõr. Ona karşõ mukavemet edebilen erkektir. Nefsine 
karşõ duramayan, kendini bir kadõn gibi nefsine peşkeş çeker. 

Bu mõdur erligŸn eyd i muhannes 
Basõldun nefse nefs iken mŸennes (2238. beyit) 

(Ey alçak, sšyle, erkekliğin bu mudur; nefse nefs, kadõn iken basõldõn.) 
 
Nefs, insanõ bir fõrsat bulup sokup šldŸrme šzelliği olan akrep ve yõlan gi-

bidir. Yani nefs insanõ telef etmeye çalõşõr. Telef etmek için ise battõğõ zaman 
geri çõkmayan çengelli iğnelerle kişiyi kendine çeker. 

Urup kalbe çeker hõrs uş kelâlib 
Sõf‰t-õ nefsi hayy‰t u ak‰rib (2303. beyit) 

(Nefs hõrs dallõ çengellerle kalbe vurup onu çeker, akreplik ve yõlanlõk 
nefsin sõfatõdõr.) 

Allah, KurÕan-õ KerimÕde zalimlere kaynar su içirme cezasõ vaat etmiştir 

 (Ku’ran-õ Kerim, 37/ 67). Bu ceza ile kahr olmak için çirkin yŸzlŸ nefsin 
arzularõna itaat etmek yeterlidir. 

Leşevben min hamîmün uş cez‰sõ  
Bize yitmez mi nefsün bed-lik‰sõ (2305. beyit) 

(Ateşte devamlõ kalan kaynar su içirme cezasõ varken bize nefsin çirkin 
yŸzŸ yetmez mi?) 

 

Nefse tabi olunduğunda nefs, kalbi işgal eder. Ancak nefsin baş dŸşmanõ 
muhabbettir ve muhabbet nefs için kõlõç gibidir. İnsan bu kõlõcõ kuşanõp nefse 
hamle etiğinde nefsin işgalindeki kalp, halas olur.  

Mahabbet sadmeti çün sala seyfin 
Alur bil nefsden kalbŸn o hayfõn (2795. beyit) 

(‚ŸnkŸ muhabbet belasõ, kõlõcõnõ saldõğõnda; nefsin elinde olan cevri, kal-
bin, nefsin elinden alõr.) 

 

Nefsin zulmŸnden ve aldatmacasõndan kurtulmanõn yolu AllahÕõn pey-
gamberini kendine rehber edinmektir. Bšylece AllahÕõn tecelli edeceği gšnŸl 
aydõnlatõlabilir. 

Bu nefsün zulmini bil def’ ider ol 
Gönülden zulmeti hem ref’ ider ol (2798. beyit) 

(O hem nefsin zulmŸnŸ senden uzaklaştõrõr hem de gšnŸldeki karanlõğõ 
yok eder.) 

 

Nefs, albenisi ile insanõ aldatõr. Nefsine uyan kişi doğrudan uzaklaşõr ve 
manevi anlamda derin bir uykuya dalar. 

Şular ki nefsinŸn hazzõna uydõ 
İşin mŸhmellik itdi katõ yuydõ (2896. beyit) 

(Şunlar ki nefsin zevkine uydular, işlerini ihmal edip çok derin uyudular.) 
 

Nefs dõşkõdõr ve nŸfuz ettiği gšnlŸ kirletir. GšnlŸ nefs pisliği ile dolu olan 
insan, bu dŸnyanõn geçici kazançlarõ için kendini mutsuz eder. 

Çü kâzûrât-õ nefs eyledi n‰-pâk 
Anõ kaldõ gam-õ dŸny‰da gamn‰k (3547. beyit) 

(Nefsin dõşkõsõ onu pis etti, o dŸnyanõn gamõnda kederli kaldõ.) 
 

  5.3. Nefs Terbiye Edilir 
İnsanoğlu nefsinin isteklerini dizginleyebilmelidir. ‚ŸnkŸ nefs insanõ doğ-

ru yoldan uzaklaştõrõr. Hatta nefsin arzularõna itaat etmiş gibi yaparak nefsin 
gerçek yŸzŸnŸ ortaya çõkarõp nefsin ne denli bir dŸşman olduğunu gšrebilir-
sin. 

Hele sen nefsi gel emre mut”Õ it 
Cenâh-õ şevkõ aç seyr-i seri’ it (457. beyit) 
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(Hele sen nefsi emre itaatk‰r kõl, arzu tarafõnõ aç ve kaçamak bakõşlarla 
seyret.) 

 

Nefs serbest bõrakõldõğõnda insanõn gšnŸl merasõnõ perişan edecek bir eşek 
gibidir. Bu yŸzden onun eşek gibi bŸyŸk kulağõndan tutarak âdeta bir çocuğu 
kulağõndan tutup terbiye eder gibi terbiye etmek gerekir. 

Bu nefsi niçe korsun otlagõna 
Yola getŸr yapõş berk kulağõna (756. beyit) 

(Bu nefsi nasõl otlağõna bõrakõrsõn, onun yaprak gibi kulağõna yapõşarak 
onu yola getir.)  

 

Nefsin insanõ doğru yoldan çõkaracak birçok sõfatõ vardõr. Eğer insan bun-
lardan uzak kalabilirse gerçek anlamda mutluluğa ulaşabilir.  

Sõf‰t-õ nefsden bil džr olanlar 
Durur b‰tõnlarõ maÕmžr olanlar (969. beyit) 

(İçlerinde mamur olanlar, nefs sõfatlarõndan uzak duranlardõr.)  
 

İnsan, iradesini bir kenara bõrakõp nefse tabi olmamalõdõr. Yoksa yularõ bir 
insanõn elinde olan eşeğe vurulduğunda kaçmaya başlayan eşeğin yularõ tutan 
insanõ perişan etmesi gibi, nefs de insanõ perişan edebilir. 

Yidilme nefs eline sen yularun 
Virüp nefse ura gör sen yularun (1198. beyit) 

(Sen yularõnõ nefs eline verme, yularõnõ verip nefse vur da ne olacağõnõ 
gšr.) 

 

MŸrit olan kişi AllahÕõn emir ve yasaklarõna uymalõdõr. Diğer taraftan nefs 
iyi eğitilirse AllahÕa kulluk etmede insana yardõm eder. Terbiye edilen nefs 
ile insan kemale erer, muradõna ulaşõr, iflah olur. Nefsi terbiye etmenin yolla-
rõndan birisi de insanõn kendisine dŸnyadan sağladõğõ rahatlõğõ yasaklamasõ-
dõr. 

MŸr”di d”n-i İsl‰m içre tesl”m 
İdŸp Hak kullugõna nefsi taÕl”m (2056. beyit) 

(MŸridi, İslam dini içine teslim edip nefsi AllahÕa kulluk için eğitesin.) 
 

Nas”b almaz kim er terbiyyetinden 
‚õkamaz nefsŸn ol h‰ssõyyetinden (2066. beyit) 

(Kim nefsin isteklerinden vazgeçemez ise kendini terbiye etmeden nasibi-
ni alamaz.) 

 

Ki yan” hŸkm-i şerÕa nefsi r‰m it 
TenŸn r‰hatlõgõn c‰na har‰m it (2495. beyit) 

(Ki yani şeriatõn hŸkmŸne nefsini itaatk‰r et, bedenin rahatlõğõnõ cana ha-
ram et.) 

 

Şerî’atde kişi nefsini õsl‰h 
Bil itmeyince olmaz yolda ifl‰h (2721. beyit) 

(Şeraitte kişi nefsini õslah etmezse bu yolda iflah olmaz bil.) 
 

Nefs rezil edilmez de şõmartõlõrsa insanõ gŸnaha sokar. Bu durumda da in-
san cennetten uzaklaşõr. Cennete girmek için nefsi aşağõlamak gerekir. 

Dilersen bulasõn firdevs-i aÕl‰ 
Kamudan nefsŸni gšr yolda edn‰ (2255. beyit) 

(Hepsinden yŸce cenneti dilersen nefsini yolda rezil olarak bulasõn.) 
 

İnsanõ, insan yapan sevgisidir. Sevgisi olmayan bir insan, taş misalidir. 
Bšyle insanlarõn nefsiyle mŸcadelesi de sšz konusu olamaz.  

MahabbetsŸz olan benzer cem‰da 
Ki olmaz kasdõ nefs ile cih‰da (2587. beyit) 

(Muhabbeti olmayan, cansõz bir varlõğa benzer ki nefs ile mŸcadele etme-
ye niyeti olmaz.) 

 
Nefs kštŸ ve uğursuzdur, õslah edilmeli ve şõmartõlmamalõdõr. O şõmartõl-

mayõp da rezil edilirse Allah, takva nurunu gšnle koyar. Bir bakõma takva 
için nefs õslah edilmelidir. 

Ki Hak vire gšnŸle n‰r-õ takv‰ 
Vegern” nefs-i şžm uş hor u rŸsv‰ (3074. beyit) 

(Ve eğer ki uğursuz nefsi rezil rŸsva edersen Hak, takva nurunu gšnlŸne 
verir.) 

 

İnsan, samimi bir şekilde AllahÕõn cemalini talep edip bunun için Ÿzerine 
dŸşeni yaparsa bu Allah aşkõ, nefsi mağlup eder. Sonunda da insan muradõna 
erer. 

Olanun sõdk ile dil-d‰ra t‰lib 
Olur maglžb-õ nefs õşk g‰lib (3078. beyit) 

(Sadakatle sevgilinin gŸzel yŸzŸne talip olanõn aşkõ galip, nefsi mağlup 
olur.) 

 

Nefsin dediklerini yapmak, ona kanmak insanõn kemale erme yolculuğun-
daki başlangõç noktasõdõr. Bir bakõma zirve için sõfõr noktasõdõr. Bu nokta da 
nefsin dediklerinden sakõnmakla aşõlabilir. 

Hazer kõl key hazer kõl hey hazer kõl 
Mak‰m-õ nefsden imdi gŸzer kõl (3160. beyit) 

(Sakõn, çokça sakõn, hey sakõn; şimdi nefs makamõndan geç.) 
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(Hele sen nefsi emre itaatk‰r kõl, arzu tarafõnõ aç ve kaçamak bakõşlarla 
seyret.) 

 

Nefs serbest bõrakõldõğõnda insanõn gšnŸl merasõnõ perişan edecek bir eşek 
gibidir. Bu yŸzden onun eşek gibi bŸyŸk kulağõndan tutarak âdeta bir çocuğu 
kulağõndan tutup terbiye eder gibi terbiye etmek gerekir. 

Bu nefsi niçe korsun otlagõna 
Yola getŸr yapõş berk kulağõna (756. beyit) 

(Bu nefsi nasõl otlağõna bõrakõrsõn, onun yaprak gibi kulağõna yapõşarak 
onu yola getir.)  

 

Nefsin insanõ doğru yoldan çõkaracak birçok sõfatõ vardõr. Eğer insan bun-
lardan uzak kalabilirse gerçek anlamda mutluluğa ulaşabilir.  

Sõf‰t-õ nefsden bil džr olanlar 
Durur b‰tõnlarõ maÕmžr olanlar (969. beyit) 

(İçlerinde mamur olanlar, nefs sõfatlarõndan uzak duranlardõr.)  
 

İnsan, iradesini bir kenara bõrakõp nefse tabi olmamalõdõr. Yoksa yularõ bir 
insanõn elinde olan eşeğe vurulduğunda kaçmaya başlayan eşeğin yularõ tutan 
insanõ perişan etmesi gibi, nefs de insanõ perişan edebilir. 

Yidilme nefs eline sen yularun 
Virüp nefse ura gör sen yularun (1198. beyit) 

(Sen yularõnõ nefs eline verme, yularõnõ verip nefse vur da ne olacağõnõ 
gšr.) 

 

MŸrit olan kişi AllahÕõn emir ve yasaklarõna uymalõdõr. Diğer taraftan nefs 
iyi eğitilirse AllahÕa kulluk etmede insana yardõm eder. Terbiye edilen nefs 
ile insan kemale erer, muradõna ulaşõr, iflah olur. Nefsi terbiye etmenin yolla-
rõndan birisi de insanõn kendisine dŸnyadan sağladõğõ rahatlõğõ yasaklamasõ-
dõr. 

MŸr”di d”n-i İsl‰m içre tesl”m 
İdŸp Hak kullugõna nefsi taÕl”m (2056. beyit) 

(MŸridi, İslam dini içine teslim edip nefsi AllahÕa kulluk için eğitesin.) 
 

Nas”b almaz kim er terbiyyetinden 
‚õkamaz nefsŸn ol h‰ssõyyetinden (2066. beyit) 

(Kim nefsin isteklerinden vazgeçemez ise kendini terbiye etmeden nasibi-
ni alamaz.) 

 

Ki yan” hŸkm-i şerÕa nefsi r‰m it 
TenŸn r‰hatlõgõn c‰na har‰m it (2495. beyit) 

(Ki yani şeriatõn hŸkmŸne nefsini itaatk‰r et, bedenin rahatlõğõnõ cana ha-
ram et.) 

 

Şerî’atde kişi nefsini õsl‰h 
Bil itmeyince olmaz yolda ifl‰h (2721. beyit) 

(Şeraitte kişi nefsini õslah etmezse bu yolda iflah olmaz bil.) 
 

Nefs rezil edilmez de şõmartõlõrsa insanõ gŸnaha sokar. Bu durumda da in-
san cennetten uzaklaşõr. Cennete girmek için nefsi aşağõlamak gerekir. 

Dilersen bulasõn firdevs-i aÕl‰ 
Kamudan nefsŸni gšr yolda edn‰ (2255. beyit) 

(Hepsinden yŸce cenneti dilersen nefsini yolda rezil olarak bulasõn.) 
 

İnsanõ, insan yapan sevgisidir. Sevgisi olmayan bir insan, taş misalidir. 
Bšyle insanlarõn nefsiyle mŸcadelesi de sšz konusu olamaz.  

MahabbetsŸz olan benzer cem‰da 
Ki olmaz kasdõ nefs ile cih‰da (2587. beyit) 

(Muhabbeti olmayan, cansõz bir varlõğa benzer ki nefs ile mŸcadele etme-
ye niyeti olmaz.) 

 
Nefs kštŸ ve uğursuzdur, õslah edilmeli ve şõmartõlmamalõdõr. O şõmartõl-

mayõp da rezil edilirse Allah, takva nurunu gšnle koyar. Bir bakõma takva 
için nefs õslah edilmelidir. 

Ki Hak vire gšnŸle n‰r-õ takv‰ 
Vegern” nefs-i şžm uş hor u rŸsv‰ (3074. beyit) 

(Ve eğer ki uğursuz nefsi rezil rŸsva edersen Hak, takva nurunu gšnlŸne 
verir.) 

 

İnsan, samimi bir şekilde AllahÕõn cemalini talep edip bunun için Ÿzerine 
dŸşeni yaparsa bu Allah aşkõ, nefsi mağlup eder. Sonunda da insan muradõna 
erer. 

Olanun sõdk ile dil-d‰ra t‰lib 
Olur maglžb-õ nefs õşk g‰lib (3078. beyit) 

(Sadakatle sevgilinin gŸzel yŸzŸne talip olanõn aşkõ galip, nefsi mağlup 
olur.) 

 

Nefsin dediklerini yapmak, ona kanmak insanõn kemale erme yolculuğun-
daki başlangõç noktasõdõr. Bir bakõma zirve için sõfõr noktasõdõr. Bu nokta da 
nefsin dediklerinden sakõnmakla aşõlabilir. 

Hazer kõl key hazer kõl hey hazer kõl 
Mak‰m-õ nefsden imdi gŸzer kõl (3160. beyit) 

(Sakõn, çokça sakõn, hey sakõn; şimdi nefs makamõndan geç.) 
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Nefsin birçok kštŸ sõfatõ vardõr ve bu sõfatlar insan için zulmettir. Ama in-
san nefsine uymaz da onu terk ederse gerçek aşka dŸşŸp nurlanõr. 

Sõf‰t-õ nefsden çŸn žr olurlar 
DŸşerler õşka gark-õ nžr olurlar (3212. beyit) 

(İnsan nefsin sõfatlarõnõ bõraktõğõnda aşka dŸşer, nura gark olur.) 
 

Allah affedicidir ve kulun nefsi yŸzŸnden girdiği gŸnahlar için OÕndan 
bağõşlanma dilemelidir ki kir içindeki nefsi temizlensin. Ayrõca insan, AllahÕõ 
her daim zikrederek kalbini nurla doldurmalõdõr. Yani tšvbe etmek nefsi te-
mizler, sŸrekli zikir ise kalbi nura boğar. 

Kõl istigf‰r ile nefsi mŸzekk‰ 
Dev‰m-õ zikr ile kalbi mŸcell‰ (3291. beyit) 

(Tšvbe ile nefsi temizle, sŸrekli zikir ile kalbi parlat.) 
 

DŸnya malõna meyl etmeyip de yokluğa rağbet etmek nefse irade gšster-
mektir. ‚ŸnkŸ nefs, insanõ, hep dŸnyevi olana yšnlendirir. 

İdŸpdŸr nefsine bil ihtiy‰r ol 
Ki fakr ile ider y‰r iftih‰r ol (3321. beyit) 

(Onu nefsine irade gšsterir bil, ki o fakirlikle yar olmaktan iftihar eder.) 
 
  5.4. Nefs, Ruhla İzdivaç Eder 
Pek çok kaynakta ruh ve nefs, iki farklõ kavram olarak ele alõndõğõ gibi bu 

iki kavram aynõ anlamda da kullanõlmõştõr. Her ne olursa olsun ikisi arasõnda 
kuvvetli bir ilişkinin olduğu su gštŸrmez bir gerçektir. Bu ikisi arasõnda o 
kadar kuvvetli bir ilişki vardõr ki ruh ve nefs izdivaç eder. 

Anõ bu nefs Ÿ ržhun izdiv‰cõ 
İder peyd‰ ne bil hõrka ne t‰cõ (705. beyit) 

(Onu, nefs ile ruhun izdivacõ ortaya çõkarõr; taç veya hõrka değil.) 
 

  5.5. Nefs Binek Hayvanõdõr 
Nefsin eşeğe benzetilmesi iki farklõ şekilde yorumlanabilir. Birincisi nefsi 

aşağõlamak içindir ki bundaki amaç nefs aşağõlandõkça salik, sõrat-õ mŸsta-
kimde yol alabilsin. İkincisi ise tasavvufta nefsin, talibi kemale erdirecek 
binek hayvanõ olarak gšrŸlmesidir. Nefs terbiye edilmediğinde kişiyi helak 
edecek bir binek hayvanõyken dizginlenip ehlileştirilirse kişiyi kemale erişti-
recek binek hayvanõ olur. Diğer taraftan nefsin her arzusunu gerçekleştiren de 
bir eşektir. 

YidŸrme nefsi kurda merkebŸndŸr 
Şer”Õat şŸkr kalÕan mehrebŸndŸr (760. beyit) 

(Nefs senin eşek yavrundur, onu kurda yedirme; şeriat ve şŸkŸr senin ka-
len, sõğõnõlacak yerindir.) 

 

Kim ölmiş har yola gider degüldür 
Kim eydür ehl-i nefsi har degüldür (1208. beyit) 

(Hiç kimse ölmüş eşek ile yola gitmez, kim der nefs ehli eşek değildir di-
ye) 

 

Tarîkat ger hisârun mehrebündür 
Hakîkat bil ki nefsün merkebündür (2722. beyit) 

(Eğer tarikat senin sõğõnacak kalen olursa nefsin, senin eşeğin olacağõnõ 
bir gerçek olarak bil.) 

 
  5.6. Nefs İnsanõ İnsan Yapan Unsurdur 
Nefs, kavram olarak ele alõndõğõnda birey, benlik anlamõnda da kullanõl-

maktadõr. Yani nefsin uykuyu, yemek yemeyi, su içmeyi istemesi yani yaşa-
mak için gerekli olanõ istemesi de nefsin sõfatlarõndandõr. Bu noktada nefsin 
sõfatlarõ insanõ, insan yapmaktadõr. 

Sõf‰t-õ nefsden sende eser h”ç 
Ya kim anlaya h‰lŸnden haber h”ç (2457. beyit) 

(Nefs sõfatõndan hiç eser yok; ya senin hâlinden kim anlasõn, senden hiç 
haber yok.) 

 
   5.7. Nefs Perdedir 
Nefs doğru yolda giden insanõ yolundan eğler ve onu menzilinden uzak-

laştõrõr. Bu yŸzden doğru yolda olanõn yapmasõ gereken şey, yolu Ÿzerindeki 
bu perdeyi aralamaktõr. 

Ki s‰lik menzile h”ç irmemişdür 
Hicâb-õ nefsi yoldan õrmamõşdur (1667. beyit) 

(Salik ki menzile hiç erişmemiştir, nefs perdesini yolundan uzaklaştõrma-
mõştõr.) 

 
Nefs perdesi bir insana, kendi canõ yŸzŸnden ulaşõr, ancak o cana bu per-

deyi yok edecek ateşi, canan ulaştõrõr. Canandan kastedilen, kişiyi doğru yola 
ulaştõracak olan yol gšstericidir. 

Hicâb-õ nefsi ol bu c‰n gšzinden 
İrer şu’le ana cânân yüzinden (1941. beyit) 

(O nefs perdesi, bu can gšzŸnden ulaşõr; ateş parçasõ ona, sevgili yŸzŸn-
den ulaşõr.) 

 
 5.8. Nefs ve Heva Ayakkabõ ‚ifti Gibidir 
Ayakkabõ çifti birbiriyle uyumlu olur. Bu noktada nefs ve onun arzularõ 

ayakkabõ çifti gibidir. Kişi bu iki çiftin hŸkmŸnŸ ortadan kaldõrõp Hz. Mu-
saÕnõn asasõ gibi nefsi ve onun arzularõnõ yutmasõ gerekir. 
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Nefsin birçok kštŸ sõfatõ vardõr ve bu sõfatlar insan için zulmettir. Ama in-
san nefsine uymaz da onu terk ederse gerçek aşka dŸşŸp nurlanõr. 

Sõf‰t-õ nefsden çŸn žr olurlar 
DŸşerler õşka gark-õ nžr olurlar (3212. beyit) 

(İnsan nefsin sõfatlarõnõ bõraktõğõnda aşka dŸşer, nura gark olur.) 
 

Allah affedicidir ve kulun nefsi yŸzŸnden girdiği gŸnahlar için OÕndan 
bağõşlanma dilemelidir ki kir içindeki nefsi temizlensin. Ayrõca insan, AllahÕõ 
her daim zikrederek kalbini nurla doldurmalõdõr. Yani tšvbe etmek nefsi te-
mizler, sŸrekli zikir ise kalbi nura boğar. 

Kõl istigf‰r ile nefsi mŸzekk‰ 
Dev‰m-õ zikr ile kalbi mŸcell‰ (3291. beyit) 

(Tšvbe ile nefsi temizle, sŸrekli zikir ile kalbi parlat.) 
 

DŸnya malõna meyl etmeyip de yokluğa rağbet etmek nefse irade gšster-
mektir. ‚ŸnkŸ nefs, insanõ, hep dŸnyevi olana yšnlendirir. 

İdŸpdŸr nefsine bil ihtiy‰r ol 
Ki fakr ile ider y‰r iftih‰r ol (3321. beyit) 

(Onu nefsine irade gšsterir bil, ki o fakirlikle yar olmaktan iftihar eder.) 
 
  5.4. Nefs, Ruhla İzdivaç Eder 
Pek çok kaynakta ruh ve nefs, iki farklõ kavram olarak ele alõndõğõ gibi bu 

iki kavram aynõ anlamda da kullanõlmõştõr. Her ne olursa olsun ikisi arasõnda 
kuvvetli bir ilişkinin olduğu su gštŸrmez bir gerçektir. Bu ikisi arasõnda o 
kadar kuvvetli bir ilişki vardõr ki ruh ve nefs izdivaç eder. 

Anõ bu nefs Ÿ ržhun izdiv‰cõ 
İder peyd‰ ne bil hõrka ne t‰cõ (705. beyit) 

(Onu, nefs ile ruhun izdivacõ ortaya çõkarõr; taç veya hõrka değil.) 
 

  5.5. Nefs Binek Hayvanõdõr 
Nefsin eşeğe benzetilmesi iki farklõ şekilde yorumlanabilir. Birincisi nefsi 

aşağõlamak içindir ki bundaki amaç nefs aşağõlandõkça salik, sõrat-õ mŸsta-
kimde yol alabilsin. İkincisi ise tasavvufta nefsin, talibi kemale erdirecek 
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bir eşektir. 

YidŸrme nefsi kurda merkebŸndŸr 
Şer”Õat şŸkr kalÕan mehrebŸndŸr (760. beyit) 

(Nefs senin eşek yavrundur, onu kurda yedirme; şeriat ve şŸkŸr senin ka-
len, sõğõnõlacak yerindir.) 

 

Kim ölmiş har yola gider degüldür 
Kim eydür ehl-i nefsi har degüldür (1208. beyit) 

(Hiç kimse ölmüş eşek ile yola gitmez, kim der nefs ehli eşek değildir di-
ye) 

 

Tarîkat ger hisârun mehrebündür 
Hakîkat bil ki nefsün merkebündür (2722. beyit) 

(Eğer tarikat senin sõğõnacak kalen olursa nefsin, senin eşeğin olacağõnõ 
bir gerçek olarak bil.) 

 
  5.6. Nefs İnsanõ İnsan Yapan Unsurdur 
Nefs, kavram olarak ele alõndõğõnda birey, benlik anlamõnda da kullanõl-

maktadõr. Yani nefsin uykuyu, yemek yemeyi, su içmeyi istemesi yani yaşa-
mak için gerekli olanõ istemesi de nefsin sõfatlarõndandõr. Bu noktada nefsin 
sõfatlarõ insanõ, insan yapmaktadõr. 

Sõf‰t-õ nefsden sende eser h”ç 
Ya kim anlaya h‰lŸnden haber h”ç (2457. beyit) 

(Nefs sõfatõndan hiç eser yok; ya senin hâlinden kim anlasõn, senden hiç 
haber yok.) 

 
   5.7. Nefs Perdedir 
Nefs doğru yolda giden insanõ yolundan eğler ve onu menzilinden uzak-

laştõrõr. Bu yŸzden doğru yolda olanõn yapmasõ gereken şey, yolu Ÿzerindeki 
bu perdeyi aralamaktõr. 

Ki s‰lik menzile h”ç irmemişdür 
Hicâb-õ nefsi yoldan õrmamõşdur (1667. beyit) 

(Salik ki menzile hiç erişmemiştir, nefs perdesini yolundan uzaklaştõrma-
mõştõr.) 

 
Nefs perdesi bir insana, kendi canõ yŸzŸnden ulaşõr, ancak o cana bu per-

deyi yok edecek ateşi, canan ulaştõrõr. Canandan kastedilen, kişiyi doğru yola 
ulaştõracak olan yol gšstericidir. 

Hicâb-õ nefsi ol bu c‰n gšzinden 
İrer şu’le ana cânân yüzinden (1941. beyit) 

(O nefs perdesi, bu can gšzŸnden ulaşõr; ateş parçasõ ona, sevgili yŸzŸn-
den ulaşõr.) 

 
 5.8. Nefs ve Heva Ayakkabõ ‚ifti Gibidir 
Ayakkabõ çifti birbiriyle uyumlu olur. Bu noktada nefs ve onun arzularõ 

ayakkabõ çifti gibidir. Kişi bu iki çiftin hŸkmŸnŸ ortadan kaldõrõp Hz. Mu-
saÕnõn asasõ gibi nefsi ve onun arzularõnõ yutmasõ gerekir. 
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Bu na’leyn-i hevâ vü nefsi hal’ it 
Nehengâsâ gel i Mûsîçe bel’ it (2430. beyit) 

(Bu arzu ve nefs ayakkabõsõ çiftinin hŸkmŸnŸ ortadan kaldõr, gel ey Mu-
saÕnõn timsah gibi olan asasõ, bunlarõ yut.) 

 
6. Sonuç 
ÒNefsÓ kavramõ çeşitli çevre ve zamanlarda, değişik şekillerde yorumlan-

mõştõr. Tasavvufi çevrede, insanõ yoldan çõkaran bir şeytan ve bazen insanõ 
AllahÕa ulaştõracak bir binek hayvanõ olarak; Muhammed İkbal, Eflatun, İbn 
Arab” gibi dŸşŸnce ehli kişilerce, insanõ insan yapan ve Mutlak BenÕe ulaş-
mayõ sağlayacak aracõ olarak; Batõ felsefecilerin bŸyŸk bir çoğunluğunca da 
ruh olarak gšrŸlmŸştŸr. Nefse kelamcõlar farklõ gšzle bakmõş, tasavvufçular 
farklõ gšzle bakmõş, felsefeciler farklõ gšzle bakmõştõr. Bu noktada Yusuf 
Hakiki Baba da nefs kavramõna bir tasavvufçu gšzŸyle bakmõştõr. Hal bšyle 
olunca nefs, Yusuf Hakiki BabaÕda genel olarak olumsuz anlamda ele alõn-
mõştõr. Yusuf Hakiki BabaÕnõn Muhabbetname isimli mesnevisinde, bir muta-
savvõf gšzŸyle nefsin olumsuz manada ele alõndõğõ yšnleri, bulunduğu beyit 
ve numaralarõ şu şekildedir: Nefs tuzaktõr (141. beyit); nefs esir eder (864. 
beyit); nefs, yoldan çõkarõr (1197. beyit); nefs, kštŸ huylu bir kštŸdŸr (1291. 
beyit); nefs, kişiyi kšle eder (2002. beyit); nefs, arzu eder (2185. beyit); nefs, 
kendine hizmet ettirir (2192. beyit); nefs, arsõzdõr (2601. beyit); nefs kişiyi 
aciz bõrakõr (2606. beyit); nefs kişiyi rehin alõr (3069. beyit); nefs kštŸdŸr 
(277. beyit); nefs gšzŸ doymaz bir açgšzlŸdŸr (961. beyit); nefs kişiyi yoldan 
çõkarõr (979. beyit); nefs, gem vurulmasõ gereken azgõn bir hayvandõr (1213. 
beyit); nefs, kişiyi kendine tabi eder (1224. beyit); nefs, şeytandõr (1415. be-
yit); nefs, ehlini hayvan gibi yapar (1668. beyit); nefs, kštŸ huyludur (2497. 
beyit); nefs, asidir (2505. beyit); nefs, kštŸ kumaşlõdõr (2501. beyit); nefs, 
afettir (2547. beyit); nefs, Firavun tabiatlõ kšpektir (2033. beyit); nefs, kendi-
ne kadõndõr (2238. beyit); akreplik ve yõlanlõk nefsin sõfatõdõr (2303. beyit); 
nefsin yŸzŸ çirkindir (2305. beyit); nefs, elinde zulŸm tutar (2795. beyit); 
nefs, zulmeder (2798. beyit); nefs, dõşkõdõr (3547. beyit); nefs doyumsuzdur 
(756. beyit); nefsin uzak durulmasõ gereken sõfatlarõ vardõr (969. beyit). 

Mutasavvõflarõn nefsle ilgili yoğunlaştõklarõ esas nokta nefsin hileleri, kš-
tŸlŸkleri, hastalõklarõ ve bunlarõn nasõl dŸzeltileceğidir. Onlara gšre nefsle 
anlaşma yapõlmaz; çŸnkŸ o, sŸrekli insanõ kandõrmak için fõrsat gšzetir. Bu 
nedenle onunla sŸrekli mŸcadele hâlinde olup onu terbiye etmek gerekir. 
Yusuf Hakiki BabaÕnõn Muhabbetname isimli eserinde nefsin terbiye edilme-
siyle ilgili olarak šrnek kullanõmlar, beyit ve numaralarõ şu şekildedir: Nefs, 
AllahÕa kulluk için terbiye edilir (2056. beyit); nefs rezil edilmelidir (2255. 

beyit); nefs, mŸcadele edilmesi gereken bir varlõktõr. (2587. beyit); nefs, mağ-
lup edilebilir (3078. beyit); nefs, temizlenebilir (3291. beyit). 

Mutasavvõflar nefsi binek hayvanõ olarak da gšrŸr. Bu binek hayvanõ iyi 
eğitilirse kişiyi hakikate ulaştõrõr. Yusuf Hakiki BabaÕnõn Muhabbetname 
isimli eserinde nefsin binek hayvanõ gibi ele alõndõğõ šrnek kullanõm, beyit ve 
numaralarõ şu şekildedir: Nefs, eşektir (760. beyit), (1208 beyit), (2722. be-
yit). 

Nefs insanõ meleklerden ve hayvanlardan ayõrmaktadõr. ‚ŸnkŸ meleklerin 
kendilerini engelleyecek nefsleri, hayvanlarõn da kendini yŸkseltecek akõllarõ 
yoktur. Yani nefs, insana benlik verir. Yusuf Hakiki BabaÕnõn Muhabbetna-
me isimli eserinde, 2457. beyitte nefs bu şekilde ele alõnmõştõr.  

Yusuf Hakiki BabaÕnõn Muhabbetname isimli eserinde, 705. beyitte nefsle 
ruhun izdivaç edecek kadar birbiriyle uyumlu olduğu belirtilmiştir. Yine nefs 
ve hevanõn uyumluluğunu belirtmek için 2430. beyitte, bu ikisi için ayakkabõ 
çifti benzetmesi kullanõlmõştõr.  

Nefsin hakikati gizlemesi nedeniyle nefs, 1667. beyitte ve 1941. beyitte 
perde olarak ele alõnmõştõr. 

HŸlasa Yusuf Hakiki BabaÕnõn Muhabbetname isimli eserinde genelde 
nefs; kštŸ, uğursuz, yoldan çõkartan şeytan, arsõz, akrep gibi sõfatlarla nite-
lendirildiği gibi bu sõfatlar, kimi beyitlerde, nefsin bizzat kendisi olarak da 
kullanõlmõştõr. Yine nefsin saliki menzile ulaştõrmasõ için terbiye edilmesi 
gerektiği de beyitlerde çokça vurgulanmõştõr. Nefsin perde olmasõ, nefsle 
ruhun izdivaç etmesi, nefsin binek hayvanõ olmasõ, nefsin insana benlik ver-
mesi gibi kullanõmlar ise birkaç beyitle sõnõrlõ kalmõştõr. 
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AHMET HAŞİM’İN “NEHİR ÜZERİNDE” 
ŞİİRİNİN EİNFÜHLUNG 

KURAMINA GÖRE ÇÖZÜMLENMESİ 
 

Dr. Öğr. Üyesi Adem GÜRBÜZ* 
 
Öz: Einfühlung kuramõ, 19. yŸzyõlõn sonlarõnda AlmanyaÕda ortaya çõkmõş bir kuramdõr. 

TŸrkiyeÕde ise kuramla ilgili ilk çalõşmalar 1930Õlu yõllarda başlamõş ve 20. yŸzyõlõn sonlarõna 
doğru artmaya başlamõştõr. Kuram, sanat eserine subjektif bir şekilde yaklaşan ve sanat eseri-
nin değerini onu alõmlayan sŸjenin gšzŸnden değerlendirmeye çalõşan bir kuramdõr. Kurama 
gšre sanat eseri/obje, ancak bir sŸje tarafõndan alõmlandõktan sonra ve sŸjenin psişik šzellikle-
rine gšre anlam ve değer kazanabilir. Bu bağlamda kuram, sanat eserinin çšzŸmlenmesinde 
sŸjenin rolŸnŸ/etkinliğini šn plana çõkaran bir kuram olarak değerlendirilebilir. 

Bu çalõşma, EinfŸhlung kuramõnõn šrnek bir şiir Ÿzerinde uygulanmasõnõ amaçlamaktadõr. 
İnceleme için seçilen şiir, Ahmet HaşimÕin ÒNehir †zerindeÓ şiiridir. EinfŸhlung kuramõ, 
sanatçõnõn objelere yŸklediği kişisel šzellikleri/anlamlarõ yakalamaya çalõşan ve sanatçõnõn 
objeler Ÿzerindeki tasarrufunu irdelemeye çalõşan bir kuramdõr. Bu bağlamda çalõşmada Ahmet 
HaşimÕin şiirde objelere yaklaşõm tarzõ, objeleri nasõl anlamlandõrdõğõ, sŸjenin obje Ÿzerindeki 
duygusal tavrõ vb. irdelenecektir. ‚alõşmada şairin şiirdeki objelerle nasõl bir šzdeşleyim için-
de olduğunu anlamak için Ahmet HaşimÕin kişisel šzelliklerinden, ruhsal durumundan, yaşan-
tõsõndan vb. de yararlanõlacaktõr.  
 Anahtar Kelimeler: Ahmet Haşim, Nehir †zerinde, EinfŸhlung,  şiir çšzŸmlemesi. 

ANALYSIS OF AHMET HAŞİM’S “NEHİR ÜZERİNDE”  
POEM ACCORDING TO EINFÜHLUNG THEORY 

Abstract: EinfŸhlung theory is a theory that emerged in Germany in the late 19th century. 
In Turkey, the first works on the theory started in the 1930s and began to increase towards the 
end of the 20th century. The theory is a theory that approaches subjectively in work of art and 
tries to evaluate the value of the work of art through the eyes of the subject. According to the 
theory, the artwork/object can gain meaning and value only after it is received by a subject and 
according to the psychic characteristics of the subject. In this context, it can be considered as a 
theory that emphasizes the role/effectiveness of the subject in the analysis of the work of art.  

This study aims to apply EinfŸhlung theory on a sample poem. The poem chosen for the 
review is Ahmet HaşimÕs ÒNehir †zerindeÓ poem. EinfŸhlung theory is a theory that tries to 
capture the personal characteristics/meanings that the artist places on objects and tries to 
examine the artistÕs savings on objects. In this context, in the study, Ahmet HaşimÕs approach  
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