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Öz: Türkiye’nin sanayileşmesiyle kõrdan kente yoğun bir göç yaşanmõştõr. 1950Õlerde gšç 

eden insanlar şu anda kent içerisinde yaşlõlõk sŸreçlerini geçirmektedirler. Hayatlarõnõn belli bir 
dšnemini kõrda geçirmiş ve sonradan şehre gelmiş, burada yaşlanmõş insanlar bir şekilde orayla 
bağlantõda olmuşlardõr. Elbette kõrla bağlarõnõ koparanlarõn olduğu da gšrŸlmektedir. Ne var ki 
hayatlarõnõ bir biçimde kõrda geçirmiş bu insanlarõn şu veya bu şekilde belleklerinde kõra dayalõ 
anõlar, yaşantõlar ve ilişkiler bulunmaktadõr. Daha çok ergenlik dšneminde iş bulma umuduyla 
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İstanbulÕa gelmiş insanlarõn geldiği Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm Merkezinden hareketle gš-
çŸn bireyler Ÿzerinde etkisine ilişkin kimi gšzlemlere yer verilecektir.  
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Abstract: With Turkey's industrialization, migration from rural to urban is experienced as 
intense. People who migrated in the 1950s are now going through the aging process in the city. 
People who spend a period of their lives in the countryside and later came to the city, aged here; 
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1. Giriş 
Sosyal bilimler alanõnda şehir ve yaşam Ÿzerinde fikir yŸrŸten ilk dŸşünür-

lerden biri İbn-i HaldunÕdur. Haldun, şehrin gŸndelik hayatõmõzõ değiştir-
mekle kalmayõp aynõ zamanda karakterimizi de etkilediğine inanmaktadõr. 
ÇŸnkŸ şehir demek yeni bir Ÿretim ve ekonomik sistem demek, yeni bir Ÿretim 
sistemi de yeni bir ilişki biçimi demektir. Nitekim MarxÕõn ÒÖnce teknoloji 
gelişir, sonra üretim biçimi değişir ve sonra insan ilişkileri dönüşür”  sözü 
bŸyŸk oranda bu gerçeğin altõnõ çizmektedir.  

Bu makalede, yaşamlarõnõn šnemli bir bšlŸmŸnŸ kõrsalda geçirmiş, sosyal 
ve iktisadi nedenlerle şehre gšç etmiş yaşlõlardan hareketle şehrin yaşlõlarõn 
gŸndelik yaşantõlarõnõ nasõl etkilediğiyle ilgili çeşitli gšzlemler paylaşõlacak-
tõr. Belirtmek gerekir ki çalõşmanõn šrneklem olarak temel odağõ İstanbul 
Tuzla Belediyesinin hayata geçirmiş olduğu yaşlõ bakõm merkezi olacaktõr. 
Belediyece tahsis edilen bir araçla sabah evlerinden alõnõp merkeze getirilen 
yaşlõlar, gŸnŸn sonunda tekrar evlerine bõrakõlmaktadõr. Huzurevlerine alter-
natif bir bakõş açõsõyla hizmete geçirilen bu merkezden yararlanan yaşlõlarõn 
tamamõna yakõnõnõn, kšyden şehre gšç etmiş olan bireylerden oluşmasõ dik-
kate değerdir. Nitekim buraya gelen yaşlõlarla yaptõğõmõz gšrŸşmelerde pek 
çoğunun evlendikten sonra çeşitli nedenlerle İstanbulÕa gšç ettikleri gšrŸl-
mektedir. Elbette ki her birinin kšydeki gŸndelik yaşam, yaşlõlõk ve yaşlõlarõn 
yaşantõlarõna yšnelik anõlarõ ve anlatõmlarõ var. Bu anlatõmlardan hareketle 
kšydeki yaşantõ hakkõnda fikir edinmek de mŸmkŸndŸr. Ancak daha temelde 
gšze çarpanõ, şehrin bu yaşlõlarõn gŸndelik yaşantõsõnda meydana getirmiş ol-
duğu değişikliktir. Bu değişikliklerin tartõşõlacağõ araştõrma için Tuzla Beledi-
yesinin Yaşlõ Bakõm Merkezi šrneklem seçildi. Tuzla Belediyesinin yaşlõ ba-
kõm merkezinden 65 yaş ŸstŸ 120Õye yakõn yaşlõ yararlanmaktadõr. Hem yaşlõ 
sayõsõnõn uygunluğu hem de yaşlõlarõn oluşturduğu portfšy, araştõrmanõn sağ-
lõklõ sonuçlar vermesine elverişli olduğundan, bu merkezi šrneklem olarak 
seçtik. 

  
2. Yöntem 
‚alõşmada nitel yšntem kullanõldõ. Sahaya inilerek doğrudan ve dolaylõ 

gšzlemler yapõldõ. Katõlõmcõ gšzlemle yaşlõlarõn durumuna ilişkin veriler top-
landõ. Bu anlamda desen olarak fenomenolojik bir yaklaşõm sergilendi. …nce-
den tasarlanmõş birtakõm šn kabullerden ziyade sahadan hareketle šrŸntŸ oluş-
turma yoluna gidildi. Dolayõsõyla daha çok anlayõcõ bir yšntem izlendi. De-
taylõ gšrŸşmeler, kimi zaman sohbet havasõnda geçen uzun diyaloglar ve ya-
põlandõrõlmamõş mŸlakat teknikleri kullanõldõ. Zira şehrin yaşlõlar Ÿzerindeki 
etkisine ilişkin değerlendirmeyi bizzat onlardan dinleyip belli bir šrŸntŸye 

ulaşmanõn çok daha sağlõklõ olacağõ dŸşŸnŸldŸ. Dšrt beş kişilik gruplarla ya-
põlan gšrŸşmelerin yanõ sõra 6 yaşlõyla uzun soluklu mŸlakatlar yapõldõ. Bu 
yaşlõlarõn AnadoluÕnun çeşitli kasabalarõndan İstanbulÕa sonradan gelmiş 
olanlardan oluşmasõna dikkat edildi.  

 
3. İki Farklõ Yaşamsal Alan: Şehir ve Kõr 
Kõr ve şehrin iki farklõ yaşam alanõ oluşturduğuna ilişkin tartõşmalar eski 

ve kšklŸ bir tartõşmadõr. Bu tartõşmayõ tarihsel sŸreç içerisinde ayrõm yaparak 
yapan ilk dŸşŸnŸrlerden birisi, İbn-i HaldunÕdur (Haldun, 2004/325). Kõrlõ ol-
mayõ bedevilik, şehirli olmayõ hadarilikle karakterize eden HaldunÕa gšre kõr 
ve şehir yaşamõ, sadece iki farklõ insan ilişki biçimine işaret etmemekte, aynõ 
zamanda insan karakterinin de zaman içerisinde değiştiğini gšstermektedir. 
Ona gšre şehir insanõ naif ve savaşçõ olmayan bir karakterdeyken, kõrdaki in-
san sert mizaçlõ ve savaşçõ šzelliğiyle šn plana çõkmaktadõr. Dikkat çekici bir 
şekilde Haldun, asabiye (bağlõlõk, birliktelik, dayanõşma) olgusunun kõrda be-
lirgin olduğunu ve dayanõşmanõn gŸçlŸ olduğunu vurgulamakta, şehir içeri-
sindeki insanlarõn dayanõşmasõnõn zayõf olduğunu ve ilişkinin daha çok 
lŸks/para endeksli olduğunu dŸşŸnmektedir (Haldun, 2004/335-331).  

…teden beri farklõ yaşamsal alanlara işaret eden kõr ve kent, dramatik fark-
lõlaşmayõ sanayi sŸreciyle çok daha belirgin bir şekilde yaşayacak/ yaşamak-
tadõr. Bu belirginlik kendisini ev šzelinde gšstermektedir. Modern Ÿretim bi-
çiminin en šnemli šzelliğinden birisi sanayi merkezli olmasõ dolayõsõyla evle 
iş yeri kavramõnõ birbirinden ayrõşmasõ olarak belirmektedir. Sanayi šncesi 
dšnemlerde Ÿretimini merkezi gerçek anlamda ÒevÓin kendisidir. Tarõm mer-
kezli ve insan emeği endeksli olan bu Ÿretim biçiminde insanlar Ÿrettiklerini 
evlere getirip ŸrŸne dšnŸştŸrmektedir. Fabrika sisteminin gelişmesiyle bir-
likte Ÿretim fabrikaya geçmiştir. Fabrika, Ÿretimin evin dõşõna taşmasõnõ ifade 
etmenin yanõnda, insan ilişkilerinin ve aynõ zamanda aile yapõsõnõn değişmesi 
ve dšnŸşmesini ifade etmektedir. Mekân Ÿzerinde çalõşmalarõyla tanõnan Le-
febvre ÒMekânõn †retimiÓ adlõ çalõşmasõnda mekânla Ÿretim biçimi arasõnda 
kurduğu ilişki bu duruma šrnektir. Ona gšre tarihsel sŸreç içerisinde bir Ÿre-
tim biçiminden diğer bir Ÿretim biçime geçenler, aynõ zamanda yeni bir kent-
sel duruma evrilmektedir. Dolayõsõyla Ÿretim biçiminin değişmesiyle kentin 
değişmesi paraleldir. Bu çerçevede yaşadõğõmõz yerle Ÿretim biçimi arasõnda 
ilişki vardõr (Lefebvre, 2014/75). 

Evin Ÿretim merkezi olmaktan çõkmasõ demek bir biçimiyle evdekilerin 
(šzellikle anne, çocuk ve yaşlõlarõn) Ÿretimin içinde yer almasõ için dõşarõya 
çõkmasõ demektir. Nitekim AnadoluÕda šzellikle kõrsal yerlerde kadõnlarõn 
hâlâ gŸndelik hayatta aktif olmasõ evin Ÿretim merkezi olmasõyla ilgilidir; tar-
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lada toplanan ürünler eve getirilir evde işlenerek piyasaya sürülür. Görüştü-
ğümüz yaşlõlarõn anlatõmõndan, yakõn dšneme kadar kõrsal alanda giyim ku-
şamdan kadõnlarõn çeyizlerine kadar pek çok ŸrŸnŸn el emeğine dayalõ olarak 
yapõldõğõ anlaşõlmaktadõr. Bu Ÿretim biçiminin merkezininse evler olduğu gš-
rŸlmektedir. Kõrdaki evin bu yšnŸne ilişkin vurgu yaşlõ bakõm merkezine ge-
len kadõnlarõn ifadelerinde daha belirgindir. Oysa fabrika, el emeğine dayalõ 
Ÿretimin ortadan kalkmasõnõn yanõ sõra, evlerin işlevini de dönüştŸrŸcŸ bir et-
kiye sahiptir. El emeğine dayalõ Ÿretim, doğasõ gereği insan gŸcŸnŸn kõyme-
tini gšstermektedir. Emek artõkça toplu hareket etme ve birlikte çalõşma gereği 
de ortaya çõkar. Bu çerçeve, ev ahalisinin birlikte hareket etmesini ve evin 
merkez olma konumunu korumasõnõ kolaylaştõrõcõ bir etkiye sahiptir. Sadece 
ev ahalisi değil, kšyde oturan herkesin bir şekilde imece usulŸ iş yapmasõ bu 
durumla ilgili gibidir. Ancak el emeğine dayalõ Ÿretimin azalmasõ insanlarõn 
karşõlõklõ olarak birbirlerine olan bağlarõnõ da çšzer. …rneğin yaşlõ bakõm mer-
kezine gelen bir yaşlõnõn kšy hatõrasõnda bunu gšrmek mŸmkŸndŸr. “Ben 
daha kŸçŸkken kšydeki tarõm işlerinde škŸz kullanõlõrdõ. Buğday ekme ve 
biçme zamanlarõ uzun sŸrerdi. Buğdayõ biçmek için tõrpan (orak kastediliyor) 
kullanõlõyordu. Bu yŸzden birlikte gidilirdi.  …kŸz tarlayõ sŸrerken iki kişi yar-
dõm ediyordu. Birisi arkadan sabanõ tutuyor, šteki šnden škŸzŸn dŸz gitmesi 
için çekiyordu. Sonra traktšrŸ ilk defa muhtar aldõÓ (İstanbulÕa geliş 1950, 
yaş 85). Bu anlatõmdan traktšrŸn gelmesiyle birlikte emeğe duyulan ihtiyacõn 
azaldõğõ anlaşõlmaktadõr. Garip bir şekilde kapitalizme endeksli teknoloji ve 
yeni Ÿretim biçimleri geliştikçe, hem sšylem hem de eylemde insanlarõn yal-
nõzlõğõ da artõyor gibidir. …rneğin aynõ yaşlõ, televizyonun kšye gelişini de 
hatõrlamaktaydõ. Ona gšre kšye televizyon gelmeden šnce insanlarõn bir araya 
gelip masal anlattõğõ bir gelenek vardõ. Bu geleneğin televizyonca ortadan kal-
dõrõldõğõ anlaşõlmaktadõr. Televizyonla başlayõp akõlõ telefonlarla sŸren tekno-
loji sŸrecinin toplumsal ilişkiyi dönüştŸrŸcŸ etkisi yadsõnmamalõdõr. Tekno-
lojinin tetiklediği bireyselleşmenin sšylemsel ifadesi Òliberalizm ve šzgŸrlŸk-
ken” pratik ifadesiyse bireysel yaşam alanlarõnõn gelişmesi, aile bağlarõnõn 
gevşemesi ve çekirdek aile yapõsõnõn yaygõnlaşmasõdõr. 

Kšydeki evin kentteki evden farklõlaşmasõ çeşitli biçimiyle kentin dinamik 
yapõsõyla da ilgilidir. Nihayetinde kentleşmenin kendine özgü koşullarõ ve 
davranõş biçimleri olduğu bir realitedir. Kentlilik bir yaşam felsefesi ve biçi-
midir (Wirth, 2002). ‚ŸnkŸ kšy klasik sosyolog DurkheimÕin perspektifiyle 
basit ilişkileri, mekanik dayanõşmayõ, sadeliği ve kendi içinde durağanlõğõ 
ifade ederken, kent kapitalistleşmeyi, dinamizmi, çeşitli iş kollarõnõn yer aldõğõ 
habitusu ve sermayenin rahat bir şekilde akõmõ için lojistik imk‰nlarõn toplan-
dõğõ mek‰nlarõ ifade etmektedir (Slattery, 2015/114-120). Harvey, kapita-
lizmle kentleşme arasõnda mutlak ilişki olduğunu ifade ederken bir açõdan bu 

duruma işaret etmektedir (Harvey, 2015/88). Kent yeni bir ilişki biçimi ve 
sosyal networka işaret etmektedir. Şehirdeki davranõşsal tipolojiyle kentteki 
tipoloji farklõlõk arz etmektedir. Bu yšnŸyle kimi gšzlemciler şehir tarzõyla 
kšy tarzõnõ ayrõ sõnõflar şeklinde kategorize etmişlerdir. Durkheim’in mekanik 
ve organik toplum ayrõmõ bunun tipik bir šrneğidir (Aron, 2014/ 230-249). 
Kšy ve şehir ayrõmõ ve bu ayrõmlarõn meydana getirdiği değişik insan tipolo-
jisi ve ilişkisine dair diğer bir ayrõm da Ferdinand Tšnnies tarafõndan ortaya 
atõlmaktadõr. Bu ayrõmõ topluluk/Gemeinschaft ve toplum/ Gesellschaft şek-
linde yapan dŸşŸnŸr, kšydeki ilişkisellikle şehirdeki ilişkiselliğin temelde 
farklõ olduğunun altõnõ çizmektedir (Tõlõç, 2017/9). Burada vurgulanmasõ ge-
reken husus: Ònasõl bir mekânla nasõl bir insan tipolojisi ve nasõl bir insan ilişki 
biçimiÓ arasõnda var olduğu anlaşõlan doğru orantõdõr (Harvey, 2015/44). Kšy 
yaşamõnda belirleyici olan durum komşuluk ilişkisidir. Aslõnda komşuluk iliş-
kisi zorunlu bir tercihtir. Komşunun komşudan bir şeyler alõp verdiği ve kas 
gŸcŸne dayalõ işlerin beraber yapõldõğõ bu atmosfer, kapitalist kent dŸzeninde 
herkesin kedi işini kendi yaptõğõ, komşudan çok kapitale dayalõ sektšre baş-
vurularõn yapõldõğõ bir platforma dšnŸşŸr. HorkheimerÕin ifadesiyle “Bireyle-
rin talihi, hep kentsel toplumun gelişmesine bağlõ olmuştur. Kent sakinleri, 
bireylerdir” (Horkheimer, 2002/147). Kentin kendisi zaten kapital bir zemin-
dir; çŸnkŸ kapitalizmle şehirleşme grafiği arasõnda tarihsel olarak doğru orantõ 
vardõr. Kapitalizm, artõ değer için şehrin kendisine ihtiyaç duyar bu yšnŸyle 
kapitalizmle şehir arasõnda diyalojik bir ilişki vardõr (Harvey, 2015/44-46). 
Şehir, bu biçimiyle kapitalizmin lojistik merkezi gibidir.  

Kõr ve kentin iki farklõ ilişki biçimi oluşturmasõ habituslaşmayla ilgili bir 
durumudur. Yaşadõğõmõz yer bizim habitatlarõmõzdõr. Habitatõn kendisi de ka-
çõnõlmaz olarak ÒhabitusÓlaşmayõ oluşturmaktadõr. Habitus kavramõ daha çok 
Pierre BourdieuÕnun ortaya attõğõ bir kavram olarak, bireyin davranõşlarõnda 
gšrŸlen yaşamsal pratiklere gšndermede bulunur (Bourdieu, 1995/24).Bu 
kapsamda habitusun hem oluşmasõ hem de değişmesi uzun sŸren bir eğilimler 
bŸtŸnŸdŸr. Bireyin belli bir davranõşõ belli bir mŸddet deneyimleyerek eğilim 
kazanma sŸrecidir (Bourdieu ve Wacquant, 2003/121-125). Dolayõsõyla kõr 
farklõ bir eğilimi ve habitusu, şehir farklõ bir eğilim ve habitusu beraberinde 
getirir. Elbette kõr ve şehrin farklõlõğõna ilişkin yoğun bir literatŸr vardõr. Bu 
literatŸrŸn temel vurgusu bu iki yaşamsal alanõn insan ilişkilerini farklõlaştõr-
dõğõ yšnŸndedir. Nitekim daha çok kõrdan kente gšç etmiş ve şehir içerisinde 
yaşlanmõş bireylerin anlatõmlarõndan da bu vurgu gšze çarpmaktadõr. Burada 
dikkat çeken durum yaşamalarõnõ kšy ve kent arasõndaki sirkŸlasyonla geçiren 
insanlarõn durumlardõr. Bu açõdan Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm Merkezin-
deki portfšy šnemli veriler sunmaktadõr.  
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4. Sirkülasyon, Yerinde Yaşlanmak ve Yalnõzlõk 
Türkiye’de insan hareketliliğine yönelik analizler, kõrdan kente doğru ya-

tay hareketliliğin Cumhuriyetin kurulduğu 1923’ten itibaren artarak devam 
ettiğini göstermektedir (Sağlam, 2006/38-39). 1927Õli yõllarda kõr nŸfusu 
%75,78’ken şehirlerin oranõ %24,22Õdir. Oysa 1990Õlõ yõllara gelindiğinde şe-
hirli nŸfus oranõ %59,01, kšy nŸfusu %40,99Õdur (Sağlam, 2006/39). Bu kap-
samda sanayileşme šncesi TŸrkiyeÕnin nŸfus oranõnõ daha çok kõr ÒkškenlilerÓ 
oluşturmaktadõr. Kõr nŸfusunun 1950Õden sonra hõzla azalmasõ ve kentli nŸfu-
sun artmasõ, gšçŸn boyutunu gšstermektedir. Şu an gšreceli olarak İstan-
bulÕun çeperinde yer alan Tuzla gibi ilçelerde aktif yaşlõlõk geçiren bireylerin 
çoğunluğunun, hayatlarõnõn belli dšnemlerini kõrda geçirmiş ve sonra şehre 
gšç etmiş insanlardan oluştuğu varsayõlabilir. Nitekim bizim araştõrma saha-
mõzda yer alan Tuzla Yaşlõ Bakõm Merkezindeki yaşlõlarõn çoğunlukla şehre 
sonradan gelen insanlardan oluşmasõ bu durumu gšsteren bir numunedir. 
TuzlaÕnõn kendisi çoğunluk olmak Ÿzere, bu ilçenin mahalleleri olan Şifa ve 
Aydõnlõ mahalleleri tamamen muhacirlerden(gšç edenlerden) oluşmaktadõr. 
TuzlaÕdaki konumlanma tamamen olmasa da Ernest BurgessÕin ÒOrtak Mer-
kezli BšlgeÓ modeliyle kõsmõ paralellikler içermektedir. Bu modeli Burgess: 
yayõlma, ardõllõk ve yoğunlaşma Ÿzerinden tanõmlar. Buna gšre şehrin kritik 
noktalarõnda ve merkezlerinde daha çok zenginler ve sermaye sõnõfõ yer alõr-
ken çeperinde daha çok işçi kesimi yerleşmektedir (Thorns, 2004/27). Bu bağ-
lamda E-5 karayolunun alt tarafõ nispeten erken dšnemde gšç etmiş ve zaman 
içerisinde belli bir sermaye konumuna ulaşmõş insanlardan oluşurken, E-5’in 
ŸstŸ olarak tanõmlanan Aydõnlõ ve Şifa mahalleleri gšreceli olarak daha fakir 
ve sonradan gšç etmişlerden oluşmaktadõr. Belediyenin yaşlõ bakõm merke-
zine gelen yaşlõlarõn çoğunlukla bu mahallelerden geldikleri anlaşõlmaktadõr. 
Ancak her birinin geldiği zaman ve yaşlar farklõlõk gšstermektedir. Bu yaş 
aralõğõ 18Õle 40 arasõnda değişmektedir. 

TŸrkiyeÕde gšçŸn nedeniyle ilgili pek çok etmen sõralanabilir. Ne var ki 
gšçŸn sebepleri olduğu gibi sonuçlarõ da olmaktadõr. Bu sonuçlardan en belir-
gin olanlarõndan biri ÒyerindeÓ yaşlanma olgusunun ortadan kalkmasõdõr. Ye-
rinde yaşlanmanõn ortadan kalkmasõnõn en bŸyŸk travmatik etkisiyse network 
kaybõdõr; çŸnkŸ kõrdaki ilişkiler uzun soluklu ilişkilerdir. Bir bireyin tüm ha-
yatõnõ aynõ yerde sŸrdŸrmesi, onun anõlarõyla, ilişkide olduğu yakõn arkadaş-
larõyla ve komşularõyla birlikte yaşlanmasõ demektir. Bu durum, yaşlõlõk sŸre-
cinin daha kolay atlatõlmasõna katkõ sunmaktadõr. Oysa evlerin giderek otel-
lere dönüştüğü, insan ilişkilerinin kalõcõ olmadõğõ, gšçten dolayõ muhacir kŸl-
tŸrŸnŸn yaygõn olduğu şehirlerde, durağan ilişkilerden söz etmek mümkün de-
ğildir. Öte yandan yaşlõlarla yaptõğõmõz gšrŸşmelerden onlarõn yeni ortaya çõ-
kan ÒevÓ olgusundan pek hoşnut olmadõklarõ rahatlõkla gšrŸlmektedir. …yle ki 

bu durum, bir tür “eve” dönememe hâlidir; çünkü yaşlõ bakõm merkezine gelen 
yaşlõlar genelde geldikleri yerleri šzlemle yad ederken çeşitli sebepler-
den(sağlõk, iklim, kimsenin olmayõşõÉ vb.) dolayõ geldikleri yerlere gideme-
diklerinden dem vurmaktaydõlar. Elbette anlatõmlardan çõkan genel šrŸntŸler-
den birisi ve belirgin olanõ yalnõzlõktõr.  

Dikkat çekici olan diğer bir husus belediyenin yaşlõ bakõm merkezine gelen 
bireylerin hemen hemen hepsinin kendisine ait dairelerde oturuyor oluşudur. 
İster aile apartmanõ olsun ister diğer binalarda oturuyor olsun yaşlõlarõn ço-
cuklarõndan ayrõ oturuyor olmalarõ, yalnõzlõğõ besleyen bir durum gibidir. Bir 
şekilde geniş aile kŸltŸrŸnŸn yaygõn olduğu ve komşuluk ilişkilerinin ev mer-
kezli olduğu bir yaşamsal alan olan kõrda yetişmiş bu bireylerin, şimdiki iliş-
kilerden sšz ederken sõk sõk kõrsal yaşama gšndermede bulunmalarõ dikkate 
değerdir. Bu çerçevenin beslediği durum yalnõzlõktõr.    

Örneğin çalõşma için örneklem seçtiğimiz Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm 
Merkezine gittiğim gŸnlerden birinde gšrŸşme öncesi kaynaşmak, sağlõklõ di-
yalog kurmak ve biraz muhabbet etmek için belediyenin ikram ettiği çayõ yu-
dumlayan yaşlõ kadõnlara eşlik etmeye karar verdiğimde, kendi aralarõnda mu-
habbet eden bu insanlarõn zaten temel ihtiyaçlarõnõn ÒmuhabbetÓ olduğu gibi 
bir izlenim vardõ. Birbiriyle anõlarõnõ ve gŸndelik sorunlarõnõ paylaşan bu ka-
dõnlar, klasik anlamda Ògelin çekiştirmek” yerine yaşlõ bakõm merkezine geliş 
nedenleri Ÿzerinde fikir teatisinde bulunmakta, kimi zaman birbirlerine sšz 
verme konusunda zorluklar yaşamaktaydõ. Esasen zaten yaşlõlõk bir biçimiyle 
anõ deposu gibidir. Yõllarõn birikimi, gšrmŸş geçirmişlik, atlatõlan nice badi-
reler, iyisi ve kštŸsŸyle romanlara konu olabilecek yŸzlerce yaşanmõşlõkÉ 
Yanlarõna oturur oturmaz ilk iş olarak kendimi tanõtõyorum ve onlarla sohbet 
etmek için orda olduğumu ifade ediyor ve neden belediyenin yaşlõ bakõm mer-
kezine geldiklerini soruyorum. Hemen peşimden Samsun Alaçam’dan İstan-
bulÕa gšç etmiş 65 yaşõnda bir kadõn sšze giriyor. ÒÜç üvey çocuk büyüttüm, 
aynõ apartmanda oturuyorum, dšrdŸncŸ katta evde yalnõz yaşõyorum, bizi bu-
raya getiren hep yalnõzlõk, yalnõzlõkÉ Evin duvarõ adamõn ŸstŸne geliyor. Bu-
raya gelip de gšnlŸmŸzŸ eğliyoruz işte.Ó Araya girip yalnõzlõğõ boyutunu šğ-
renmek için “ev hapishane değil ya?Ó şeklinde bir cŸmle kuruyorum, yaşlõ 
kadõn devam ediyor: ÒHapiste gene bir insan bulunuyor. Oturuyon, yatõyon, 
kalkõyon, sohbet ediyon, bu evde de hiç kimse gelmiyorÓ Hiç mi gelmiyor diye 
tekrar araya giriyorum. “Gelmiyor bir işi dŸşerse geliyorÓ şeklinde cevap ge-
liyor. Bu esnada Balõkesir BandõrmaÕdan İstanbulÕa gelmiş başka bir yaşlõ ka-
dõn sšz alõyor. ÒŞimdi yarõn salõ çarşamba benim iki gŸnlŸk izin gŸnŸm, ben 
dŸşŸnŸyorum iki gŸn nasõl geçireceğim evdeÓ O kadar yalnõz mõsõnõz? Ev o 
kadar sõkõcõ mõ? diye sšze giriyorum. SšzŸ, küçük yaşlarda ‚orumÕdan İstan-
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4. Sirkülasyon, Yerinde Yaşlanmak ve Yalnõzlõk 
Türkiye’de insan hareketliliğine yönelik analizler, kõrdan kente doğru ya-

tay hareketliliğin Cumhuriyetin kurulduğu 1923’ten itibaren artarak devam 
ettiğini göstermektedir (Sağlam, 2006/38-39). 1927Õli yõllarda kõr nŸfusu 
%75,78’ken şehirlerin oranõ %24,22Õdir. Oysa 1990Õlõ yõllara gelindiğinde şe-
hirli nŸfus oranõ %59,01, kšy nŸfusu %40,99Õdur (Sağlam, 2006/39). Bu kap-
samda sanayileşme šncesi TŸrkiyeÕnin nŸfus oranõnõ daha çok kõr ÒkškenlilerÓ 
oluşturmaktadõr. Kõr nŸfusunun 1950Õden sonra hõzla azalmasõ ve kentli nŸfu-
sun artmasõ, gšçŸn boyutunu gšstermektedir. Şu an gšreceli olarak İstan-
bulÕun çeperinde yer alan Tuzla gibi ilçelerde aktif yaşlõlõk geçiren bireylerin 
çoğunluğunun, hayatlarõnõn belli dšnemlerini kõrda geçirmiş ve sonra şehre 
gšç etmiş insanlardan oluştuğu varsayõlabilir. Nitekim bizim araştõrma saha-
mõzda yer alan Tuzla Yaşlõ Bakõm Merkezindeki yaşlõlarõn çoğunlukla şehre 
sonradan gelen insanlardan oluşmasõ bu durumu gšsteren bir numunedir. 
TuzlaÕnõn kendisi çoğunluk olmak Ÿzere, bu ilçenin mahalleleri olan Şifa ve 
Aydõnlõ mahalleleri tamamen muhacirlerden(gšç edenlerden) oluşmaktadõr. 
TuzlaÕdaki konumlanma tamamen olmasa da Ernest BurgessÕin ÒOrtak Mer-
kezli BšlgeÓ modeliyle kõsmõ paralellikler içermektedir. Bu modeli Burgess: 
yayõlma, ardõllõk ve yoğunlaşma Ÿzerinden tanõmlar. Buna gšre şehrin kritik 
noktalarõnda ve merkezlerinde daha çok zenginler ve sermaye sõnõfõ yer alõr-
ken çeperinde daha çok işçi kesimi yerleşmektedir (Thorns, 2004/27). Bu bağ-
lamda E-5 karayolunun alt tarafõ nispeten erken dšnemde gšç etmiş ve zaman 
içerisinde belli bir sermaye konumuna ulaşmõş insanlardan oluşurken, E-5’in 
ŸstŸ olarak tanõmlanan Aydõnlõ ve Şifa mahalleleri gšreceli olarak daha fakir 
ve sonradan gšç etmişlerden oluşmaktadõr. Belediyenin yaşlõ bakõm merke-
zine gelen yaşlõlarõn çoğunlukla bu mahallelerden geldikleri anlaşõlmaktadõr. 
Ancak her birinin geldiği zaman ve yaşlar farklõlõk gšstermektedir. Bu yaş 
aralõğõ 18Õle 40 arasõnda değişmektedir. 

TŸrkiyeÕde gšçŸn nedeniyle ilgili pek çok etmen sõralanabilir. Ne var ki 
gšçŸn sebepleri olduğu gibi sonuçlarõ da olmaktadõr. Bu sonuçlardan en belir-
gin olanlarõndan biri ÒyerindeÓ yaşlanma olgusunun ortadan kalkmasõdõr. Ye-
rinde yaşlanmanõn ortadan kalkmasõnõn en bŸyŸk travmatik etkisiyse network 
kaybõdõr; çŸnkŸ kõrdaki ilişkiler uzun soluklu ilişkilerdir. Bir bireyin tüm ha-
yatõnõ aynõ yerde sŸrdŸrmesi, onun anõlarõyla, ilişkide olduğu yakõn arkadaş-
larõyla ve komşularõyla birlikte yaşlanmasõ demektir. Bu durum, yaşlõlõk sŸre-
cinin daha kolay atlatõlmasõna katkõ sunmaktadõr. Oysa evlerin giderek otel-
lere dönüştüğü, insan ilişkilerinin kalõcõ olmadõğõ, gšçten dolayõ muhacir kŸl-
tŸrŸnŸn yaygõn olduğu şehirlerde, durağan ilişkilerden söz etmek mümkün de-
ğildir. Öte yandan yaşlõlarla yaptõğõmõz gšrŸşmelerden onlarõn yeni ortaya çõ-
kan ÒevÓ olgusundan pek hoşnut olmadõklarõ rahatlõkla gšrŸlmektedir. …yle ki 

bu durum, bir tür “eve” dönememe hâlidir; çünkü yaşlõ bakõm merkezine gelen 
yaşlõlar genelde geldikleri yerleri šzlemle yad ederken çeşitli sebepler-
den(sağlõk, iklim, kimsenin olmayõşõÉ vb.) dolayõ geldikleri yerlere gideme-
diklerinden dem vurmaktaydõlar. Elbette anlatõmlardan çõkan genel šrŸntŸler-
den birisi ve belirgin olanõ yalnõzlõktõr.  

Dikkat çekici olan diğer bir husus belediyenin yaşlõ bakõm merkezine gelen 
bireylerin hemen hemen hepsinin kendisine ait dairelerde oturuyor oluşudur. 
İster aile apartmanõ olsun ister diğer binalarda oturuyor olsun yaşlõlarõn ço-
cuklarõndan ayrõ oturuyor olmalarõ, yalnõzlõğõ besleyen bir durum gibidir. Bir 
şekilde geniş aile kŸltŸrŸnŸn yaygõn olduğu ve komşuluk ilişkilerinin ev mer-
kezli olduğu bir yaşamsal alan olan kõrda yetişmiş bu bireylerin, şimdiki iliş-
kilerden sšz ederken sõk sõk kõrsal yaşama gšndermede bulunmalarõ dikkate 
değerdir. Bu çerçevenin beslediği durum yalnõzlõktõr.    

Örneğin çalõşma için örneklem seçtiğimiz Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm 
Merkezine gittiğim gŸnlerden birinde gšrŸşme öncesi kaynaşmak, sağlõklõ di-
yalog kurmak ve biraz muhabbet etmek için belediyenin ikram ettiği çayõ yu-
dumlayan yaşlõ kadõnlara eşlik etmeye karar verdiğimde, kendi aralarõnda mu-
habbet eden bu insanlarõn zaten temel ihtiyaçlarõnõn ÒmuhabbetÓ olduğu gibi 
bir izlenim vardõ. Birbiriyle anõlarõnõ ve gŸndelik sorunlarõnõ paylaşan bu ka-
dõnlar, klasik anlamda Ògelin çekiştirmek” yerine yaşlõ bakõm merkezine geliş 
nedenleri Ÿzerinde fikir teatisinde bulunmakta, kimi zaman birbirlerine sšz 
verme konusunda zorluklar yaşamaktaydõ. Esasen zaten yaşlõlõk bir biçimiyle 
anõ deposu gibidir. Yõllarõn birikimi, gšrmŸş geçirmişlik, atlatõlan nice badi-
reler, iyisi ve kštŸsŸyle romanlara konu olabilecek yŸzlerce yaşanmõşlõkÉ 
Yanlarõna oturur oturmaz ilk iş olarak kendimi tanõtõyorum ve onlarla sohbet 
etmek için orda olduğumu ifade ediyor ve neden belediyenin yaşlõ bakõm mer-
kezine geldiklerini soruyorum. Hemen peşimden Samsun Alaçam’dan İstan-
bulÕa gšç etmiş 65 yaşõnda bir kadõn sšze giriyor. ÒÜç üvey çocuk büyüttüm, 
aynõ apartmanda oturuyorum, dšrdŸncŸ katta evde yalnõz yaşõyorum, bizi bu-
raya getiren hep yalnõzlõk, yalnõzlõkÉ Evin duvarõ adamõn ŸstŸne geliyor. Bu-
raya gelip de gšnlŸmŸzŸ eğliyoruz işte.Ó Araya girip yalnõzlõğõ boyutunu šğ-
renmek için “ev hapishane değil ya?Ó şeklinde bir cŸmle kuruyorum, yaşlõ 
kadõn devam ediyor: ÒHapiste gene bir insan bulunuyor. Oturuyon, yatõyon, 
kalkõyon, sohbet ediyon, bu evde de hiç kimse gelmiyorÓ Hiç mi gelmiyor diye 
tekrar araya giriyorum. “Gelmiyor bir işi dŸşerse geliyorÓ şeklinde cevap ge-
liyor. Bu esnada Balõkesir BandõrmaÕdan İstanbulÕa gelmiş başka bir yaşlõ ka-
dõn sšz alõyor. ÒŞimdi yarõn salõ çarşamba benim iki gŸnlŸk izin gŸnŸm, ben 
dŸşŸnŸyorum iki gŸn nasõl geçireceğim evdeÓ O kadar yalnõz mõsõnõz? Ev o 
kadar sõkõcõ mõ? diye sšze giriyorum. SšzŸ, küçük yaşlarda ‚orumÕdan İstan-
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bul’a gelmiş 68 yaşõnda başka bir kadõn alõyor. ÒEvim bahçe içinde de çõkõyo-
rum kapõnõn šnde oturuyorum. Yalnõzlõk çok zor. Benim oğlumun evi ayrõ, ço-
luğu ayrõ çocuğu ayrõ. Benle mi uğraşacaklar. Onun da evi yurdu var.Ó Mu-
habbet bu şekilde ana temasõnõn yalnõzlõk olduğu pek çok ifadeyle devam edi-
yor. 

Bu replikler araştõrma için gittiğim yaşlõ bakõm merkezinden ufak bir bu-
ket. Araştõrma sŸresince yalnõzlõk kavramõ çeşitli biçimleriyle genel anlamda 
hep gŸndemde oldu. ‚eşitli rahatsõzlõk ve farklõ hastalõklardan muzdarip ol-
makla beraber, yaşlõ bakõm merkezine gelen tŸm yaşlõlarõn buluştuğu ortak 
nokta yalnõzlõk olarak šne çõkmaktadõr. Araştõrma sŸresinde yalnõzlõğa sebep 
olan pek çok yan etmen bulunmakla birlikte, tetikleyici iki temel faktšrŸnŸn 
belirgin olduğu gšrŸlmektedir. ÒYerindeÓ yaşlanamama ve ÒpasifÓ  yaşlõlõk, 
bu iki faktšrŸn temel tetikleyicilerinden birinin de šzelde ÒgšçÓ olduğu gšrŸl-
mektedir.  

Kimi araştõrmacõlar yerinde uzun sŸreli kalmanõn ve yerinde durmanõn in-
san karakteri Ÿzerinde šnemli etkisi olduğunun altõnõ çizerler. ÒKarakter Aşõn-
masõ: Yeni Kapitalizmde İşin Kişilik †zerindeki EtkisiÓ adlõ çalõşmasõnda Ric-
hard Sennet, bir yšnŸyle istikrarlõ iş kollarõyla istikrarsõz iş kollarõnõn bireyin 
kişiliği šzerindeki etkisini uzun sŸreli kalma bağlamõnda incelemektedir. İş 
kollarõnõ šngšrŸlebilirlik, rutin ve rutinsizlik bağlamõnda analiz eden SennetÕe 
gšre, aslõnda kalõcõ bir işte çalõşmak dŸzenlilik, sabõrlõ olmak, network oluş-
turmak ve Òbir kişilikÓ sahibi olmaktõr (Sennett, 2017/33-49). Nihayetinde ki-
şilik ve karakter uzun vadeli değişimi imlemektedir. Yanõ sõra benliğin/kişili-
ğin soysal ÒatõfÓ yšnleri vardõr. Bizi biz yapan şey bir açõdan çevremizdeki-
lerle bulunduğumuz etkileşimlerin toplamõdõr (Mead, 2017). Dolayõsõyla bir 
bireyin kişiliğiyle mŸşahhas kõlõnmasõ etrafõndakilerle de uzun soluklu ilişkide 
bulunmasõna bağlõdõr. Bu yšnŸyle yerinden olmak, sadece çevre kaybõ olma-
makta aynõ zamanda karakterimizi de etkilemektedir.  

SŸrekli iş değişikliği ve yerinden olma dolayõsõyla ÒgšçÓ bu durumu bo-
zucu bir faktšr olarak belirmektedir. Esasõnda gŸnŸmŸz koşullarõnda bireyle-
rin kalõcõ olarak bir yerlerde oturmasõ çok daha zor bir sŸreç olarak šne çõk-
maktadõr. Bu zorluk iş kavramõnõn ve yeni işte çalõşma biçiminin giderek Òpre-
karyalaşmaÓ* sŸrecine dšnŸşmesidir. Prekaryalaşan meslek kollarõnda/koşul-
larõnda çalõşan bir bireyin kalõcõ mahalle kŸltŸrŸ ve ilişkileri sŸrdŸrmesi çok 
daha zordur. Nihayetinde gŸnŸbirlik işlerde çalõşmak, bir işte kimi zaman bir 
yõl çalõşõp sonra işten ayrõlmak insanlarõn kalõcõ ilişkiler kurmasõn 
______________________________ 

 

* Prekarya gŸvencesi olmayan esnek ve belirsiz şekilde çalõşanlarõ tanõmlamak için kulla-
nõlan bir kavramdõr. (Bak, Standing, 2014/13). 

 

da önemli bir engeldir.  Örneğin Türkiye’de “serbest” meslek işlerinde çalõşan 
ÒvasõfsõzÓ işçi kavramõ bšyle bir sŸreci imlemektedir. Nitekim yaşlõ bakõm 
merkezinde kalan bir yaşlõyla yaptõğõmõz gšrŸşmede verdiği şu bilgiler du-
rumu šzetler niteliktedir. Erzurum İspirli olan ve 16 yaşõnda İstanbul’a gelen 
4 çocuk sahibi yaşlõ, pek çok işte çalõşmanõn yanõ sõra işi dolayõsõyla pek çok 
Ÿlkede gezdiğini ifade etmektedir.  ÒOperatšrlŸk yaptõm, inşaatçõlõk yaptõm, 
çiftçilik yaptõm, esnafçõlõk yaptõm. 5 sene LibyaÕda çalõştõm inşaatta. 1,5 sene 
Suudi ArabistanÕda çalõştõm. Hacõmõ yaptõm. KšyŸme geldim ondan sonra 
EbudabiÕye geçtim. EbudabiÕde bir askerî havaalanõ yaptõm orda operatšr 
olarak bir buçuk sene çalõştõm. Dšrt ay da †rdŸnÕde çalõştõm. 69Õda İstan-
bulÕda arsa almõştõm. Uzun sŸre İstanbulÕda çalõştõm. ‚ocuklar burada ev 
yaptõlar. Ben gittim kšye. Onlar beni çağõrdõlar geldim buraya. Şimdi rahat-
sõzlandõm daha kšye gidemiyorum. Kšyde bir kõz kardeşim var.” Bu uzun so-
luklu yolculuğun devamõ olan Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm Merkezi, bu yaşlõ 
için yalnõzlõk hissinden kurtulup sosyalleşeceği bir mek‰n olarak tellakki edil-
mekteydi. Nihayetinde yaşamõ boyunca farklõ iş kollarõnda çalõşmõş, herhangi 
bir mek‰nda kalõcõ ilişki kuramamõş bu yaşlõlarõn benzer problemlere sahip 
olduklarõ anlaşõlmaktadõr. 

…te yandan aktif olmakla şehir kŸltŸrŸ arasõnda nispeten paralellik var gi-
bidir. Bu biçimiyle şehrin de ÒyaşlõlarÓ için ideal bir mek‰n olmadõğõ ileri sŸ-
rülebilir. Şehir kendi içinde dinamik bir sŸreci ifade eder. Hareketlilik şehrin 
kafelerinde, restoranlarõnda, eğlence merkezlerinde ve caddelerinde olmak 
Ÿzere her anlamda kendisini gšsteren bir faktšr olarak šne çõkmaktadõr. Bu 
yönüyle şehir ÒgençlikÓ ve ÒdinamizmiÓ imlemektedir. HarveyÕin ifadesiyle 
“Şehir nasõl kimseler olmak istediğimiz, ne gibi toplumsal arayõşlar içinde 
olduğumuz, doğayla nasõl bir ilişkiye değer verdiğimiz, ne tŸr bir yaşam tarzõ 
benimsediğimizle yakõndan ilgilidir.” (Harvey, 15/44). Yukarõda da değinil-
diği gibi şehir bir yšnŸyle kapitalizmin beşiği gibidir. Kapitalizmin gelişmesi, 
için de sŸrekli olarak dinamik olmayõ gerektirir. Bu aktiflik kendisini tŸketim 
ve üretimin sürekliliğinde ve canlõlõğõnda gšstermektedir. Oysa yaşlõlõk dura-
ğanlõğõ, sakinliği ve sükûneti çağrõştõrõr. Elbette aktiflik ve dinamiklik duru-
muna göre yaşlõlar da şehrin dinamizmine ayak uydurabilirler. Ancak aktif 
yaşlõlõğõn olabilmesi sağlõklõ bir yaşam geçirmiş olmak, gençliğinde iyi bir işte 
çalõşmak ve bir şekilde diyalogda olabileceği bir çevreye sahip olmaya bağlõ-
dõr. …zelde TŸrkiyeÕnin sanayileşmesi dolayõsõyla şehirle kšy arasõndaki sir-
kŸlasyon, bu durumu engelleyici bir faktšr olarak gšze çarpmaktadõr.  
Şehir ve kšy kŸltŸr hakkõnda bilgi sahibi olan ve yaşanmõşlõklara sahip 

olan yaşlõlarla yaptõğõmõz gšrŸşmelerde “kõrsal habitusaÓ ilişkin vurgular dik-
kat çekmektedir. Bu vurgularda belirgin olan şey, temelde şehir kŸltŸrŸyle 
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çiftçilik yaptõm, esnafçõlõk yaptõm. 5 sene LibyaÕda çalõştõm inşaatta. 1,5 sene 
Suudi ArabistanÕda çalõştõm. Hacõmõ yaptõm. KšyŸme geldim ondan sonra 
EbudabiÕye geçtim. EbudabiÕde bir askerî havaalanõ yaptõm orda operatšr 
olarak bir buçuk sene çalõştõm. Dšrt ay da †rdŸnÕde çalõştõm. 69Õda İstan-
bulÕda arsa almõştõm. Uzun sŸre İstanbulÕda çalõştõm. ‚ocuklar burada ev 
yaptõlar. Ben gittim kšye. Onlar beni çağõrdõlar geldim buraya. Şimdi rahat-
sõzlandõm daha kšye gidemiyorum. Kšyde bir kõz kardeşim var.” Bu uzun so-
luklu yolculuğun devamõ olan Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm Merkezi, bu yaşlõ 
için yalnõzlõk hissinden kurtulup sosyalleşeceği bir mek‰n olarak tellakki edil-
mekteydi. Nihayetinde yaşamõ boyunca farklõ iş kollarõnda çalõşmõş, herhangi 
bir mek‰nda kalõcõ ilişki kuramamõş bu yaşlõlarõn benzer problemlere sahip 
olduklarõ anlaşõlmaktadõr. 

…te yandan aktif olmakla şehir kŸltŸrŸ arasõnda nispeten paralellik var gi-
bidir. Bu biçimiyle şehrin de ÒyaşlõlarÓ için ideal bir mek‰n olmadõğõ ileri sŸ-
rülebilir. Şehir kendi içinde dinamik bir sŸreci ifade eder. Hareketlilik şehrin 
kafelerinde, restoranlarõnda, eğlence merkezlerinde ve caddelerinde olmak 
Ÿzere her anlamda kendisini gšsteren bir faktšr olarak šne çõkmaktadõr. Bu 
yönüyle şehir ÒgençlikÓ ve ÒdinamizmiÓ imlemektedir. HarveyÕin ifadesiyle 
“Şehir nasõl kimseler olmak istediğimiz, ne gibi toplumsal arayõşlar içinde 
olduğumuz, doğayla nasõl bir ilişkiye değer verdiğimiz, ne tŸr bir yaşam tarzõ 
benimsediğimizle yakõndan ilgilidir.” (Harvey, 15/44). Yukarõda da değinil-
diği gibi şehir bir yšnŸyle kapitalizmin beşiği gibidir. Kapitalizmin gelişmesi, 
için de sŸrekli olarak dinamik olmayõ gerektirir. Bu aktiflik kendisini tŸketim 
ve üretimin sürekliliğinde ve canlõlõğõnda gšstermektedir. Oysa yaşlõlõk dura-
ğanlõğõ, sakinliği ve sükûneti çağrõştõrõr. Elbette aktiflik ve dinamiklik duru-
muna göre yaşlõlar da şehrin dinamizmine ayak uydurabilirler. Ancak aktif 
yaşlõlõğõn olabilmesi sağlõklõ bir yaşam geçirmiş olmak, gençliğinde iyi bir işte 
çalõşmak ve bir şekilde diyalogda olabileceği bir çevreye sahip olmaya bağlõ-
dõr. …zelde TŸrkiyeÕnin sanayileşmesi dolayõsõyla şehirle kšy arasõndaki sir-
kŸlasyon, bu durumu engelleyici bir faktšr olarak gšze çarpmaktadõr.  
Şehir ve kšy kŸltŸr hakkõnda bilgi sahibi olan ve yaşanmõşlõklara sahip 

olan yaşlõlarla yaptõğõmõz gšrŸşmelerde “kõrsal habitusaÓ ilişkin vurgular dik-
kat çekmektedir. Bu vurgularda belirgin olan şey, temelde şehir kŸltŸrŸyle 
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köy kültürünün farklõ biçimleriyle yaşlõlarõ etkilemesiyle ilgilidir. Bu kap-
samda en zor olan durum,  kšy habitusuyla şehir habitusunun aynõ anda ya-
şanmasõ ve davranõşsal olarak kendisini gšstermesidir. Diğer bir ifadeyle belli 
bir dšnem kšyde yaşamõş, kšyŸn yaşam pratiklerini kazanmõş, ne var ki son-
raki dšnemlerde şehre gšç etmiş ve aynõ zamanda şehrin de pratiklerini ka-
zanmõş insanlarõn çok daha zorlu bir sŸreçle karşõ karşõya kaldõklarõ anlaşõl-
maktadõr. Bu tip yaşlõlõkta kuşaklar arasõ çatõşma çok daha belirgindir. Kendisi 
nispeten kõrdaki anõlarla dolu olan bu insanlarõn çocuklarõ, şehirde yaşamakta 
ve kendi anne babalarõnõn doğduğu ve hayatlarõnõn bir kõsmõnõ geçirdikleri kõr 
kŸltŸrŸnden farklõ bir atmosferde bŸyŸmektedirler. Nitekim šzellikle yaşlõla-
rõn kimi açõlardan kšye dšnerek, akrabalarõ ziyaret etmek ve uzun sŸreli kalma 
gibi isteklerine karşõn çocuklarõnõn bu duruma çok taraf olmadõğõ anlaşõlmak-
tadõr. Bu anlamda hõzlõ bir şekilde şehirleşen TŸrkiyeÕde kõr kavramõnõn uzun 
vadede ortadan kalkacağõ dahi šngšrŸlebilir; çŸnkŸ şehre gelen kõr kškenli 
jenerasyon, bir şekilde kõrla ilişkilerini sŸrdŸrme gayreti içerisindeyken, genç 
kuşaklarõn bu duruma fazla yanaşmadõklarõ gšrŸlmektedir.  

Kšyle kent arasõnda kalmanõn ve bu iki alan arasõndaki sirkŸlasyonun ha-
bitus oluşturmayõ engelleyici bir durum olduğu gibi, kštŸ şekilde etkilediği 
yšnlerinin de olduğu gšrŸlmektedir. Bu tespit kent Ÿzerinde çalõşmalarõ olan 
BurgessÕin çalõşmalarõnda da mevcuttur. Şehir çalõşan BurgessÕe gšre hare-
ketlilik, šzŸnde kafa karõşõklõğõ, karmaşa, ahlaksõzlõk ve kštŸlŸk alanlarõnõ or-
taya çõkarmaktadõr (Burgess, 2015/101). SŸrekli gšç bir biçimiyle şehirlerin 
dokusunu ve ilişki biçimini de etkilemektedir. Nitekim bu insanlarõn kšyde 
“şehirliÓ, şehirde nispeten ÒkšylŸÓ olarak tanõmlandõklarõ anlaşõlmaktadõr. Do-
laysõyla bir yere ait olamama durumu ortaya çõkmakta bu da yalnõzlõğõ besle-
yen faktšr olarak belirmektedir.  

SirkŸlasyon bir mek‰na yeterince adapte olmayõ engelleyici bir faktšr ol-
manõn yanõnda anõ ve çevre kaybõdõr aynõ zamanda.  Diğer bir ifadeyle gençlik 
dšnemlerinde sosyal networku iyi olan bireylerin gšç etmesi ve yer değiştir-
mesi demek, yaşlõlõkta yalnõzlõk hissinin belli oranda artmasõ demektir. Bu tŸr 
yaşlõlarda yalnõzlõk hissinin daha belirgin olduğu gšrŸlmektedir. …rneğin eşi 
yaşayan ya da mahallede arkadaşlarõ olan yaşlõlarõn yalnõzlõk hissine, eşini 
kaybeden ya da mahallede arkadaşõ olmayan yaşlõlar kadar kapõlmadõğõ gšrŸl-
mektedir. Altõ çizilmesi gereken bir diğer šnemli husus da, yaşlõlõk olgusunun 
bŸtŸncŸl bir yaklaşõma ele alõnmasõ gerektiğidir; çŸnkŸ bir yaşlõyõ yaşlanma-
dan šnceki yaşamõndan soyutlamak mŸmkŸn değildir. Bu biçimiyle sŸrekli 
sirkŸlasyon bir network kayõp ve inşa sŸrecidir. Bu kayõp ve inşa sŸreci kar-
maşa getirdiği gibi gidilen yerlerde adapte ve uyum zorlularõ da meydana ge-
tirebilmektedir.  

Elbette ki yalnõzlõk kavramõ geniş anlamlõ bir kavramõdõr. Yanõ sõra çeşitli 
sebeplerden bireysel yaşamõn giderek artõğõ gšrŸlmektedir (Bauman, 2018). 
…te yandan yapõsal değişikliklerin ve makro gelişmelerin ilerideki sŸreçte yaş-
lõlarõ ne şekilde etkileyeceğiyle ilgili net bir çõkarsamadan sšz etmek mŸmkŸn 
değildir. Şšyle ki CastellsÕin yaklaşõmõyla gŸnŸmŸz toplumu Òağ toplumu-
dur.Ó Ağ toplumu, bir şekilde internet gibi teknolojik aletlerin yoğun kullanõ-
mõnõ gerektirmektedir (Castells, 2008/623). Bunun belirgin sonucu, bireysel-
leşme olgusudur. BugŸn vaktinin çoğunu bilgisayar başõnda geçiren, market 
alõşverişlerini bile market gitmek yerine internetten yapan, içe kapalõ bir kitle 
bulunmaktadõr. Burada habituslaşma eğilimi bireysele doğru ivme kazanmak-
tadõr. Bu habitusla yetişen bir bireyin, ileriki yaşlarda ÒyalnõzlõkÓ hissini yo-
ğun bir şekilde yaşamayacağõ varsayõlabilir; çŸnkŸ bir bireyin yaşlõlõk šncesi 
yoğun yalnõzlõk yaşamasõ bir açõdan yaşlõlõktaki yalnõzlõk olgusunu hafifletici 
bir faktšr olabilir. …yle ki kimi zaman yalnõzlõk bir tercih unsuruna dšnŸşebi-
lir. Ne var ki gŸncel olan bireyselleşme olgusunu kõrsal habitusa sahip yaşlõlarõ 
olumsuz etkilediği belirgin bir şekilde gšrŸlmektedir. Hemen hemen hepsinin 
geniş aile kŸltŸrŸyle bŸyŸdŸğŸ, komşuluk ilişkisi sŸrdŸrdŸğŸ, aile ve insan 
bağlarõnõn gŸçlŸ olduğu bir sosyal habitustan beslenen bu yaşlõlarõn, šnceki 
yaşantõlarõ yalnõzlõk hissinin belirgin bir şekilde ortaya çõkmasõnda šnemli bir 
faktšr olarak belirmektedir.  

Yaşlõ bakõm merkezinde kalanlar içerisinde šzellikle ÒkadõnlarõnÓ yalnõzlõk 
hislerinin daha belirgin olduğu gšrŸlmektedir. Bunun nedeni olarak kadõnlarõn 
ÒevleÓ olan ilişkiselliğidir. Şšyle ki TŸrkiyeÕnin çeşitli illerinden İstanbulÕa 
gelmiş kadõnlarõn ev hanõmlõğõ dõşõnda dõşarõdaki işlerde çalõşmadõklarõ gšrŸl-
mektedir. Diğer bir ifadeyle eşlerinin ÒpeşindenÓ gelen bu insanlarõn genelde 
ÒvasõfsõzÓ ve eğitimsiz bireyler olarak evin dõşõna pek çõkamadõklarõ ve ilişki-
selliklerinin daha ziyade ÒevleÓ sõnõrlõ olduğu bir atmosferde yaşadõklarõ anla-
şõlmaktadõr. Bu durum kadõnlarda pasif yaşlanmanõn daha belirgin olduğunu 
gšstermektedir. Elbette İstanbulÕda uzun sŸreli kalan insanlarõn bir yšnŸyle 
sosyal ilişki kurduklarõ gšrŸlmektedir. Ne var ki sõk sõk yer değiştirmiş olan-
larõn sosyal çevreleri ve uzun sŸreli diyalogda olduklarõ kişiler sõnõrlõdõr. Bu 
anlamda sosyal çevre azaldõkça yalnõzlõk hissi de artmaktadõr. …zellikle yeni 
jenerasyon ev halkõnõn eğitim, iş ve diğer sebeplerle evin dõşõna çõkmasõ ve 
anne babalarõnõn yaşadõklarõ evlerden ayrõ evlerde yaşamalarõ, hayatlarõ bo-
yunca dõşarõdaki sosyal ağlarda yeterince aktif olamamõş, bir yšnŸyle dõşarõ-
sõyla ilişkisi kopuk olan yaşlõ kadõnlarõn yalnõzlõk hislerini artõrõcõ bir faktšr 
olarak belirmektedir.   

Yalnõzlõk kimi açõlardan depresif birtakõm durumlarõn da ortaya çõkmasõna 
neden olabilmektedir. Nitekim yaşlõ bakõm merkezinin yetkilileriyle yaptõğõ-
mõz gšrŸşmelerde, demoralize olan yaşlõlarõn yaşlõ bakõm merkezine gidip 
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köy kültürünün farklõ biçimleriyle yaşlõlarõ etkilemesiyle ilgilidir. Bu kap-
samda en zor olan durum,  kšy habitusuyla şehir habitusunun aynõ anda ya-
şanmasõ ve davranõşsal olarak kendisini gšstermesidir. Diğer bir ifadeyle belli 
bir dšnem kšyde yaşamõş, kšyŸn yaşam pratiklerini kazanmõş, ne var ki son-
raki dšnemlerde şehre gšç etmiş ve aynõ zamanda şehrin de pratiklerini ka-
zanmõş insanlarõn çok daha zorlu bir sŸreçle karşõ karşõya kaldõklarõ anlaşõl-
maktadõr. Bu tip yaşlõlõkta kuşaklar arasõ çatõşma çok daha belirgindir. Kendisi 
nispeten kõrdaki anõlarla dolu olan bu insanlarõn çocuklarõ, şehirde yaşamakta 
ve kendi anne babalarõnõn doğduğu ve hayatlarõnõn bir kõsmõnõ geçirdikleri kõr 
kŸltŸrŸnden farklõ bir atmosferde bŸyŸmektedirler. Nitekim šzellikle yaşlõla-
rõn kimi açõlardan kšye dšnerek, akrabalarõ ziyaret etmek ve uzun sŸreli kalma 
gibi isteklerine karşõn çocuklarõnõn bu duruma çok taraf olmadõğõ anlaşõlmak-
tadõr. Bu anlamda hõzlõ bir şekilde şehirleşen TŸrkiyeÕde kõr kavramõnõn uzun 
vadede ortadan kalkacağõ dahi šngšrŸlebilir; çŸnkŸ şehre gelen kõr kškenli 
jenerasyon, bir şekilde kõrla ilişkilerini sŸrdŸrme gayreti içerisindeyken, genç 
kuşaklarõn bu duruma fazla yanaşmadõklarõ gšrŸlmektedir.  

Kšyle kent arasõnda kalmanõn ve bu iki alan arasõndaki sirkŸlasyonun ha-
bitus oluşturmayõ engelleyici bir durum olduğu gibi, kštŸ şekilde etkilediği 
yšnlerinin de olduğu gšrŸlmektedir. Bu tespit kent Ÿzerinde çalõşmalarõ olan 
BurgessÕin çalõşmalarõnda da mevcuttur. Şehir çalõşan BurgessÕe gšre hare-
ketlilik, šzŸnde kafa karõşõklõğõ, karmaşa, ahlaksõzlõk ve kštŸlŸk alanlarõnõ or-
taya çõkarmaktadõr (Burgess, 2015/101). SŸrekli gšç bir biçimiyle şehirlerin 
dokusunu ve ilişki biçimini de etkilemektedir. Nitekim bu insanlarõn kšyde 
“şehirliÓ, şehirde nispeten ÒkšylŸÓ olarak tanõmlandõklarõ anlaşõlmaktadõr. Do-
laysõyla bir yere ait olamama durumu ortaya çõkmakta bu da yalnõzlõğõ besle-
yen faktšr olarak belirmektedir.  

SirkŸlasyon bir mek‰na yeterince adapte olmayõ engelleyici bir faktšr ol-
manõn yanõnda anõ ve çevre kaybõdõr aynõ zamanda.  Diğer bir ifadeyle gençlik 
dšnemlerinde sosyal networku iyi olan bireylerin gšç etmesi ve yer değiştir-
mesi demek, yaşlõlõkta yalnõzlõk hissinin belli oranda artmasõ demektir. Bu tŸr 
yaşlõlarda yalnõzlõk hissinin daha belirgin olduğu gšrŸlmektedir. …rneğin eşi 
yaşayan ya da mahallede arkadaşlarõ olan yaşlõlarõn yalnõzlõk hissine, eşini 
kaybeden ya da mahallede arkadaşõ olmayan yaşlõlar kadar kapõlmadõğõ gšrŸl-
mektedir. Altõ çizilmesi gereken bir diğer šnemli husus da, yaşlõlõk olgusunun 
bŸtŸncŸl bir yaklaşõma ele alõnmasõ gerektiğidir; çŸnkŸ bir yaşlõyõ yaşlanma-
dan šnceki yaşamõndan soyutlamak mŸmkŸn değildir. Bu biçimiyle sŸrekli 
sirkŸlasyon bir network kayõp ve inşa sŸrecidir. Bu kayõp ve inşa sŸreci kar-
maşa getirdiği gibi gidilen yerlerde adapte ve uyum zorlularõ da meydana ge-
tirebilmektedir.  

Elbette ki yalnõzlõk kavramõ geniş anlamlõ bir kavramõdõr. Yanõ sõra çeşitli 
sebeplerden bireysel yaşamõn giderek artõğõ gšrŸlmektedir (Bauman, 2018). 
…te yandan yapõsal değişikliklerin ve makro gelişmelerin ilerideki sŸreçte yaş-
lõlarõ ne şekilde etkileyeceğiyle ilgili net bir çõkarsamadan sšz etmek mŸmkŸn 
değildir. Şšyle ki CastellsÕin yaklaşõmõyla gŸnŸmŸz toplumu Òağ toplumu-
dur.Ó Ağ toplumu, bir şekilde internet gibi teknolojik aletlerin yoğun kullanõ-
mõnõ gerektirmektedir (Castells, 2008/623). Bunun belirgin sonucu, bireysel-
leşme olgusudur. BugŸn vaktinin çoğunu bilgisayar başõnda geçiren, market 
alõşverişlerini bile market gitmek yerine internetten yapan, içe kapalõ bir kitle 
bulunmaktadõr. Burada habituslaşma eğilimi bireysele doğru ivme kazanmak-
tadõr. Bu habitusla yetişen bir bireyin, ileriki yaşlarda ÒyalnõzlõkÓ hissini yo-
ğun bir şekilde yaşamayacağõ varsayõlabilir; çŸnkŸ bir bireyin yaşlõlõk šncesi 
yoğun yalnõzlõk yaşamasõ bir açõdan yaşlõlõktaki yalnõzlõk olgusunu hafifletici 
bir faktšr olabilir. …yle ki kimi zaman yalnõzlõk bir tercih unsuruna dšnŸşebi-
lir. Ne var ki gŸncel olan bireyselleşme olgusunu kõrsal habitusa sahip yaşlõlarõ 
olumsuz etkilediği belirgin bir şekilde gšrŸlmektedir. Hemen hemen hepsinin 
geniş aile kŸltŸrŸyle bŸyŸdŸğŸ, komşuluk ilişkisi sŸrdŸrdŸğŸ, aile ve insan 
bağlarõnõn gŸçlŸ olduğu bir sosyal habitustan beslenen bu yaşlõlarõn, šnceki 
yaşantõlarõ yalnõzlõk hissinin belirgin bir şekilde ortaya çõkmasõnda šnemli bir 
faktšr olarak belirmektedir.  

Yaşlõ bakõm merkezinde kalanlar içerisinde šzellikle ÒkadõnlarõnÓ yalnõzlõk 
hislerinin daha belirgin olduğu gšrŸlmektedir. Bunun nedeni olarak kadõnlarõn 
ÒevleÓ olan ilişkiselliğidir. Şšyle ki TŸrkiyeÕnin çeşitli illerinden İstanbulÕa 
gelmiş kadõnlarõn ev hanõmlõğõ dõşõnda dõşarõdaki işlerde çalõşmadõklarõ gšrŸl-
mektedir. Diğer bir ifadeyle eşlerinin ÒpeşindenÓ gelen bu insanlarõn genelde 
ÒvasõfsõzÓ ve eğitimsiz bireyler olarak evin dõşõna pek çõkamadõklarõ ve ilişki-
selliklerinin daha ziyade ÒevleÓ sõnõrlõ olduğu bir atmosferde yaşadõklarõ anla-
şõlmaktadõr. Bu durum kadõnlarda pasif yaşlanmanõn daha belirgin olduğunu 
gšstermektedir. Elbette İstanbulÕda uzun sŸreli kalan insanlarõn bir yšnŸyle 
sosyal ilişki kurduklarõ gšrŸlmektedir. Ne var ki sõk sõk yer değiştirmiş olan-
larõn sosyal çevreleri ve uzun sŸreli diyalogda olduklarõ kişiler sõnõrlõdõr. Bu 
anlamda sosyal çevre azaldõkça yalnõzlõk hissi de artmaktadõr. …zellikle yeni 
jenerasyon ev halkõnõn eğitim, iş ve diğer sebeplerle evin dõşõna çõkmasõ ve 
anne babalarõnõn yaşadõklarõ evlerden ayrõ evlerde yaşamalarõ, hayatlarõ bo-
yunca dõşarõdaki sosyal ağlarda yeterince aktif olamamõş, bir yšnŸyle dõşarõ-
sõyla ilişkisi kopuk olan yaşlõ kadõnlarõn yalnõzlõk hislerini artõrõcõ bir faktšr 
olarak belirmektedir.   

Yalnõzlõk kimi açõlardan depresif birtakõm durumlarõn da ortaya çõkmasõna 
neden olabilmektedir. Nitekim yaşlõ bakõm merkezinin yetkilileriyle yaptõğõ-
mõz gšrŸşmelerde, demoralize olan yaşlõlarõn yaşlõ bakõm merkezine gidip 
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gelmeye başladõktan sonra dŸzeldiği ifade edilmiştir; çŸnkŸ yaşlõ bakõm mer-
kezi bu insanlara sosyalleşeceği birtakõm imk‰nlar sunmaktadõr.  ‚eşitli el be-
cerilerine dayalõ hobi eğitim kurslarõ, gŸnlŸk geziler, hobi bahçeleri, mŸzik 
dinletisi, koro çalõşmalarõ gibi aktivitelerle yaşlõlarõn gŸndelik yaşantõlarõnõn 
monotonluktan çõkartõlmasõ, onlarõn kendilerini iyi hissetmelerine katkõ sun-
maktadõr. …zetle yaşlanma olgusunun giderek ana gŸndem olduğu/olacağõ Ÿl-
kemizde, onlara yšnelik sosyal ve kŸltŸrel politikalarõn geliştirilmesi šnem 
kazanmaktadõr. Burada kritik hususlardan birinin yerinde yaşlanma olduğu 
belirginleşmektedir. …te yandan nŸfus oranõ içerisinde giderek artan yaşlõ sa-
yõsõnõn Ÿretim ve tŸketim dengesini etkileyeceği muhakkaktõr. Bu anlamda 
hem Ÿretimde hem de sosyalleşmede aktif yaşlõlõğõn šnemli olduğu vurgulan-
malõdõr. Nihayetinde Tuzla Belediyesinin finanse ettiği yaşlõ bakõm merkezi-
nin sŸrdŸrŸlebilir bir mek‰n olmadõğõ gšrŸlmektedir; çŸnkŸ yaşlõlarõn tama-
men bağõmlõ bir şekilde salt tŸketime yšnelmesinin Ÿretim ve tŸketim denge-
sini bozacağõ kuşkusuzdur. Yapõlmasõ gereken onlarõn hem Ÿretim işleminden 
erken kopmamasõ, hem de dinamik bir yaşlõlõk geçirmeleri için çeşitli politi-
kalar geliştirilmesidir.  

 
5. Sonuç 
Yaşlõlarõn sosyalleşmesi, kendini ifade etmesi ve çeşitli yšnleriyle kendi-

lerini geliştirmesi için kurulmuş olan Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm Merke-
zine gelen yaşlõlar, yaşamlarõnõn belli bir dšnemini kõrda; bir dšnemini ise şe-
hirde geçirmiş olan insanlar olarak ikili bir kŸltŸrel hafõzaya sahiptir. Bu ha-
fõza, yaşlõlarla yaptõğõmõz gšrŸşmelerde sõk sõk kõr yaşantõsõna duyulan šzlem 
ve bir tŸr ÒeveÓ dšnememe hadisesi olarak belirmektedir. Sanayileşmeyle bir-
likte TŸrkiyeÕdeki nŸfusun bŸyŸk bir kesimi şehre doğru kaymõştõr. 1927Õli 
yõllarda kõr nŸfusun oranõ %75,78Õken şehirlerin oranõ %24,22Õdir. Oysa 
1990Õlõ yõllara gelindiğinde şehir nŸfus oranõ %59,01 kšy nŸfusu %40,99Õdur. 
Bu çerçevede bugŸn şehir merkezlerinde yaşlanma sŸreci yaşayan bireylerin 
bŸyŸk oranda Òkõr kškenliÓ olduklarõ tahmin edilebilir bir durumdur. 1927Õli 
yõllardan gšç etmiş bir bireyin bir yaşõnda olsa bile, bugŸn 90 yaşõnda olduğu 
varsayõlabilir. Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm Merkezine gelen bireylerle yap-
tõğõmõz gšrŸşmelerden, bu bireylerin çoğunlukla 1950Õli yõllardan sonra ve 
genelde 18Õle 40 yaş aralõğõnda değişen bir yaş konumundayken İstanbulÕa 
geldikleri anlaşõlmaktadõr. Kšy ve şehir hayatõnõ bir biçimde yaşamõş olan bi-
reylerin bu konumlarõ, halen TŸrkiyeÕde kšyle şehir arasõnda gšreceli olarak 
bir sirkŸlasyon kaynağõ olsa da yerinde yaşlanamamanõn çevre ve anõ kaybõna 
sebep olmasõ dolayõsõyla yaşlõlarõ kštŸ etkilediği gšrŸlmektedir.  

Nihayetinde Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm Merkezindeki yaşlõlarla yaptõ-
ğõmõz gšrŸşmeler, onlarõ kštŸ etkileyen bŸyŸk problemlerden birinin yalnõzlõk 

olduğunu gšstermektedir. Bu yalnõzlõğõ besleyen temel iki faktšr, yerinde yaş-
lanamama ve pasif yaşlanmadõr.  

TŸrk aile yapõsõnõn değişmesi, bireyselleşme, şehirleşme ve Ÿretim biçimi-
nin değişmesi insan ilişkilerini dönüştürmektedir. Bu dönüşümün görünürlü-
ğŸnŸn bir šrneği geniş aile yapõsõnõn çekirdek aileye doğru evrilmesidir. Bi-
reylerin ayrõ evlerde yaşamalarõ, yanõ sõra yaşlõlarõn çocuklardan ayrõ yaşam 
sŸrmesi kendisini yalnõzlõk olarak gšstermektedir. …te yandan çeşitli neden-
lerden kaynaklõ aktif yaşlanmanõn olmayõşõ, yaşlõlarõn gŸndelik hayatlarõnda 
yalnõzlõk hissini daha belirgin hale getirmektedir.   

Yaşlõlarõn yalnõzlõktan bir nebze olsun kurtulmasõ için faaliyete geçen 
Tuzla Belediyesi Yaşlõ Bakõm Merkezi bu açõdan sosyalleşmenin šnemli bir 
mek‰nõ olarak šne çõkmaktadõr. Bu çerçeveyle oluşturulduğu anlaşõlan Tuzla 
Belediyesi Yaşlõ Bakõm Merkezi, yaşlõlarõn sosyal, kŸltŸrel ve bilişsel olmak 
Ÿzere pek çok alanlarda desteklenmesini esas alan bir paradigmayla, onlarõn 
belli faaliyetler yaparak yaşamlarõnõ sŸrdŸrmelerine katkõ sunmaktadõr. Ne var 
ki yaşlõlarõn tamamen bağõmlõ olduğu ve finansmanõnõn belediyece yapõldõğõ 
bu merkezin sŸrdŸrŸlebilir olmadõğõ da vurgulanmalõdõr. Yaşlõlarõn tamamen 
tŸketim endeksli bir sŸrece evrilmesi, aynõ zamanda onlarõn geçimlerini sağ-
layacak aktif bir iş gŸcŸnŸn olmasõnõ da gerektirmektedir. Oysa TŸrkiyeÕnin 
giderek yaşlandõğõnõ, genç nŸfus oranõnõn azalmaya başladõğõ bir vasatta, bu 
durumun Ÿretim ve tŸketim dengesini bozacağõ kuşkusuzdur. Dolayõsõyla sağ-
lõk koşullarõnõn iyileştirilmesi, aktif yaşlanma koşullarõnõn oluşturulmasõ yaş-
lõlarõn hem Ÿretime katkõlarõnõn olmasõ hem de onlarõn kendisini yalnõz hisset-
memeleri bakõmõndan son derece šnemlidir.  

Yerinde yaşlanmanõn da yaşlõlarõn yalnõzlõk hislerinin azaltõcõ olmasõ açõ-
sõndan sağlõklõ olacağõ gšrŸlmektedir. Ne var ki gŸnŸmŸz iktisadi sistemin 
dŸzensizliği, sŸrekli değişen iş piyasasõ, dahasõ kalõcõ işlerde çalõşamama ve 
sanayileşmenin TŸrkiyeÕde halen nŸfus sirkŸl‰syonuyla sonuçlanmasõ, ye-
rinde yaşlanmanõn zorluğunu gšstermektedir. Bu açõdan aktif yaşlanmanõn Ÿl-
kenin kalkõnmasõ ve Òinsan kaynaklarõnõnÓ verimli kullanõlmasõna šnemli bir 
katkõ sunacağõ gibi, yaşlõlarõn daha kaliteli bir yaşam sürdürmelerinde kritik 
önemde olduğu görülmektedir.  
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