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1. Giris

Sosyal bilimler alaninda sehir ve yasam {izerinde fikir yiiriiten ilk diistiniir-
lerden biri Ibn-i Haldun’dur. Haldun, sehrin giindelik hayatimizi degistir-
mekle kalmayip ayni zamanda karakterimizi de etkiledigine inanmaktadir.
Ciinkii sehir demek yeni bir iiretim ve ekonomik sistem demek, yeni bir {iretim
sistemi de yeni bir iliski bigimi demektir. Nitekim Marx’m “Once teknoloji
gelisir, sonra tiretim bicimi degisir ve sonra insan iliskileri doniisiir” sozii
biiyiik oranda bu ger¢egin altini ¢izmektedir.

Bu makalede, yasamlariin énemli bir bolimiinii kirsalda gecirmis, sosyal
ve iktisadi nedenlerle sehre go¢ etmis yaslilardan hareketle sehrin yaslilarin
giindelik yagantilarini nasil etkiledigiyle ilgili ¢esitli gozlemler paylasilacak-
tir. Belirtmek gerekir ki calismanin érneklem olarak temel odagi Istanbul
Tuzla Belediyesinin hayata gecirmis oldugu yash bakim merkezi olacaktir.
Belediyece tahsis edilen bir aragla sabah evlerinden alinip merkeze getirilen
yaslilar, giiniin sonunda tekrar evlerine birakilmaktadir. Huzurevlerine alter-
natif bir bakis acisiyla hizmete gecirilen bu merkezden yararlanan yaslilarin
tamamina yakininin, kdyden sehre go¢ etmis olan bireylerden olusmasi dik-
kate degerdir. Nitekim buraya gelen yaslilarla yaptigimiz goriismelerde pek
cogunun evlendikten sonra cesitli nedenlerle Istanbul’a goc ettikleri goriil-
mektedir. Elbette ki her birinin kdydeki giindelik yasam, yaslilik ve yaslilarin
yasantilarina yonelik anilar1 ve anlatimlart var. Bu anlatimlardan hareketle
koydeki yasant1 hakkinda fikir edinmek de miimkiindiir. Ancak daha temelde
gbze carpant, sehrin bu yaslilarin giindelik yagantisinda meydana getirmis ol-
dugu degisikliktir. Bu degisikliklerin tartigsilacagi aragtirma i¢in Tuzla Beledi-
yesinin Yasli Bakim Merkezi 6rneklem se¢ildi. Tuzla Belediyesinin yash ba-
kim merkezinden 65 yas iistii 120’ye yakin yash yararlanmaktadir. Hem yash
sayisinin uygunlugu hem de yashlarin olusturdugu portfdy, aragtirmanin sag-
likl1 sonuglar vermesine elverigli oldugundan, bu merkezi 6rneklem olarak
sectik.

2. Yontem

Calismada nitel yontem kullanildi. Sahaya inilerek dogrudan ve dolayli
gozlemler yapildi. Katilimc1 goézlemle yaslilarin durumuna iliskin veriler top-
land1. Bu anlamda desen olarak fenomenolojik bir yaklasim sergilendi. Once-
den tasarlanmis birtakim 6n kabullerden ziyade sahadan hareketle 6riintii olus-
turma yoluna gidildi. Dolayisiyla daha ¢ok anlayict bir yontem izlendi. De-
tayl goriismeler, kimi zaman sohbet havasinda gegen uzun diyaloglar ve ya-
pilandirilmamis miilakat teknikleri kullanildi. Zira sehrin yaslilar tizerindeki
etkisine iliskin degerlendirmeyi bizzat onlardan dinleyip belli bir oriintiiye
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ulasmanin ¢ok daha saglikli olacagi diisiiniildii. Dort bes kisilik gruplarla ya-
pilan goriismelerin yani sira 6 yasliyla uzun soluklu miilakatlar yapildi. Bu
yaslilarin Anadolu’nun ¢esitli kasabalarindan Istanbul’a sonradan gelmis
olanlardan olusmasina dikkat edildi.

3. iki Farkh Yasamsal Alan: Sehir ve Kir

Kir ve sehrin iki farkli yasam alani olusturduguna iligkin tartismalar eski
ve koklii bir tartismadir. Bu tartismayi tarihsel siire¢ i¢erisinde ayrim yaparak
yapan ilk diisiiniirlerden birisi, Ibn-i Haldun’dur (Haldun, 2004/325). Kirl1 ol-
may1 bedevilik, sehirli olmay1 hadarilikle karakterize eden Haldun’a gore kir
ve sehir yagami, sadece iki farkli insan iligki bigimine isaret etmemekte, ayni
zamanda insan karakterinin de zaman igerisinde degistigini gostermektedir.
Ona gore sehir insan1 naif ve savasgi olmayan bir karakterdeyken, kirdaki in-
san sert mizagli ve savasci 6zelligiyle on plana ¢ikmaktadir. Dikkat ¢ekici bir
sekilde Haldun, asabiye (baglilik, birliktelik, dayanisma) olgusunun kirda be-
lirgin oldugunu ve dayanigsmanin gii¢lii oldugunu vurgulamakta, sehir iceri-
sindeki insanlarin dayanismasinin zayif oldugunu ve iliskinin daha ¢ok
liikks/para endeksli oldugunu diisiinmektedir (Haldun, 2004/335-331).

Oteden beri farkli yasamsal alanlara isaret eden kir ve kent, dramatik fark-
lilasmay1 sanayi siireciyle ¢ok daha belirgin bir sekilde yasayacak/ yasamak-
tadir. Bu belirginlik kendisini ev 6zelinde gostermektedir. Modern iiretim bi-
¢iminin en 6nemli 6zelliginden birisi sanayi merkezli olmas1 dolayisiyla evle
is yeri kavramini birbirinden ayrigsmasi olarak belirmektedir. Sanayi oncesi
donemlerde iiretimini merkezi gergek anlamda “ev”’in kendisidir. Tarim mer-
kezli ve insan emegi endeksli olan bu iiretim biciminde insanlar iirettiklerini
evlere getirip iirline doniistirmektedir. Fabrika sisteminin gelismesiyle bir-
likte iiretim fabrikaya ge¢mistir. Fabrika, {iretimin evin digina tagsmasini ifade
etmenin yaninda, insan iliskilerinin ve ayn1 zamanda aile yapisinin degismesi
ve donlismesini ifade etmektedir. Mekan iizerinde ¢aligmalariyla taninan Le-
febvre “Mekdnin Uretimi” adli ¢alismasinda mekanla iiretim bigimi arasinda
kurdugu iliski bu duruma drnektir. Ona gore tarihsel siire¢ icerisinde bir tire-
tim bigiminden diger bir iiretim bigime gecenler, ayn1 zamanda yeni bir kent-
sel duruma evrilmektedir. Dolayisiyla iiretim bigiminin degismesiyle kentin
degismesi paraleldir. Bu ¢ergevede yasadigimiz yerle {iretim bigimi arasinda
iligki vardir (Lefebvre, 2014/75).

Evin iiretim merkezi olmaktan ¢ikmasi demek bir bi¢imiyle evdekilerin
(6zellikle anne, ¢ocuk ve yaglilarin) iiretimin i¢inde yer almasi i¢in disariya
ctkmast demektir. Nitekim Anadolu’da 6zellikle kirsal yerlerde kadinlarin
hala giindelik hayatta aktif olmasi evin tiretim merkezi olmasiyla ilgilidir; tar-
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lada toplanan iiriinler eve getirilir evde islenerek piyasaya siiriiliir. Goriistii-
glimiiz yaslilarin anlatimindan, yakin doneme kadar kirsal alanda giyim ku-
samdan kadinlarin geyizlerine kadar pek ¢ok iirliniin el emegine dayali olarak
yapildig1 anlagilmaktadir. Bu tiretim bi¢giminin merkezininse evler oldugu go-
rillmektedir. Kirdaki evin bu yoniine iliskin vurgu yash bakim merkezine ge-
len kadinlarin ifadelerinde daha belirgindir. Oysa fabrika, el emegine dayali
tiretimin ortadan kalkmasinin yani sira, evlerin islevini de doniistiiriicii bir et-
kiye sahiptir. El emegine dayali iiretim, dogas1 geregi insan giiciiniin kiyme-
tini gostermektedir. Emek artik¢a toplu hareket etme ve birlikte caligma geregi
de ortaya cikar. Bu ¢ergeve, ev ahalisinin birlikte hareket etmesini ve evin
merkez olma konumunu korumasim kolaylastirict bir etkiye sahiptir. Sadece
ev ahalisi degil, koyde oturan herkesin bir sekilde imece usulii is yapmasi bu
durumla ilgili gibidir. Ancak el emegine dayali iiretimin azalmasi insanlarin
karsilikl1 olarak birbirlerine olan baglarini da ¢ozer. Ornegin yasli bakim mer-
kezine gelen bir yashinin kdy hatirasinda bunu gérmek miimkiindiir. “Ben
daha kiigiikken kéydeki tarim islerinde okiiz kullamilirdi. Bugday ekme ve
bigme zamanlar: uzun siirerdi. Bugday: bicmek igin tirpan (orak kastediliyor)
kullaniliyordu. Bu yiizden birlikte gidilirdi. Okiiz tarlay: siirerken iki kisi yar-
dim ediyordu. Birisi arkadan sabani tutuyor, oteki onden d&kiiziin diiz gitmesi
icin ¢ekiyordu. Sonra traktorii ilk defa muhtar ald1” (Istanbul’a gelis 1950,
yas 85). Bu anlatimdan traktoriin gelmesiyle birlikte emege duyulan ihtiyacin
azaldig1 anlagilmaktadir. Garip bir sekilde kapitalizme endeksli teknoloji ve
yeni iiretim bi¢imleri gelistik¢e, hem s6ylem hem de eylemde insanlarin yal-
nizlig1 da artiyor gibidir. Ornegin ayni yasl, televizyonun koye gelisini de
hatirlamaktaydi. Ona gore kdye televizyon gelmeden dnce insanlarin bir araya
gelip masal anlattig1 bir gelenek vardi. Bu gelenegin televizyonca ortadan kal-
dirildig1 anlagilmaktadir. Televizyonla baslayip akili telefonlarla siiren tekno-
loji stirecinin toplumsal iliskiyi doniistiiriicli etkisi yadsinmamalidir. Tekno-
lojinin tetikledigi bireysellesmenin sdylemsel ifadesi “liberalizm ve 6zgiirliik-
ken” pratik ifadesiyse bireysel yasam alanlarinin gelismesi, aile baglarinin
gevsemesi ve c¢ekirdek aile yapisinin yayginlagmasidir.

Koydeki evin kentteki evden farklilagsmasi ¢esitli bigimiyle kentin dinamik
yapistyla da ilgilidir. Nihayetinde kentlesmenin kendine 6zgii kosullar1 ve
davranig bicimleri oldugu bir realitedir. Kentlilik bir yagam felsefesi ve bigi-
midir (Wirth, 2002). Ciinkii kdy klasik sosyolog Durkheim’in perspektifiyle
basit iliskileri, mekanik dayanismayi, sadeligi ve kendi icinde duraganlig:
ifade ederken, kent kapitalistlesmeyi, dinamizmi, ¢esitli is kollarinin yer aldig1
habitusu ve sermayenin rahat bir sekilde akimi i¢in lojistik imkanlarin toplan-
dig1 mekéanlan ifade etmektedir (Slattery, 2015/114-120). Harvey, kapita-
lizmle kentlesme arasinda mutlak iligki oldugunu ifade ederken bir agidan bu
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duruma isaret etmektedir (Harvey, 2015/88). Kent yeni bir iliski bigimi ve
sosyal networka isaret etmektedir. Sehirdeki davranigsal tipolojiyle kentteki
tipoloji farklilik arz etmektedir. Bu yoniiyle kimi gbézlemciler sehir tarziyla
koy tarzini ayri siniflar seklinde kategorize etmislerdir. Durkheim’in mekanik
ve organik toplum ayrimi bunun tipik bir 6rnegidir (Aron, 2014/ 230-249).
Koy ve sehir ayrimi ve bu ayrimlarin meydana getirdigi degisik insan tipolo-
jisi ve iliskisine dair diger bir ayrim da Ferdinand Tonnies tarafindan ortaya
atilmaktadir. Bu ayrimi topluluk/Gemeinschaft ve toplum/ Gesellschaft sek-
linde yapan diisiiniir, kdydeki iliskisellikle sehirdeki iligkiselligin temelde
farkli oldugunun altini ¢izmektedir (Tilig, 2017/9). Burada vurgulanmasi ge-
reken husus: “nasil bir mekanla nasil bir insan tipolojisi ve nasil bir insan iliski
bigimi” arasinda var oldugu anlagilan dogru orantidir (Harvey, 2015/44). Koy
yasaminda belirleyici olan durum komsuluk iligkisidir. Aslinda komsuluk ilig-
kisi zorunlu bir tercihtir. Komsunun komsudan bir seyler alip verdigi ve kas
giicline dayali islerin beraber yapildig1 bu atmosfer, kapitalist kent diizeninde
herkesin kedi isini kendi yaptig1, komsudan ¢ok kapitale dayali sektore bas-
vurularin yapildig: bir platforma doniisiir. Horkheimer’in ifadesiyle “Bireyle-
rin talihi, hep kentsel toplumun gelismesine baglh olmustur. Kent sakinleri,
bireylerdir ” (Horkheimer, 2002/147). Kentin kendisi zaten kapital bir zemin-
dir; ¢iinkti kapitalizmle sehirlesme grafigi arasinda tarihsel olarak dogru oranti
vardir. Kapitalizm, art1 deger igin sehrin kendisine ihtiya¢ duyar bu yoniiyle
kapitalizmle sehir arasinda diyalojik bir iliski vardir (Harvey, 2015/44-46).
Sehir, bu bi¢imiyle kapitalizmin lojistik merkezi gibidir.

Kir ve kentin iki farkli iligki bi¢imi olusturmasi habituslasmayla ilgili bir
durumudur. Yasadigimiz yer bizim habitatlarimizdir. Habitatin kendisi de ka-
¢inilmaz olarak “habitus”lasmayi olusturmaktadir. Habitus kavrami daha ¢ok
Pierre Bourdieu’nun ortaya attig1 bir kavram olarak, bireyin davranislarinda
goriilen yasamsal pratiklere gondermede bulunur (Bourdieu, 1995/24).Bu
kapsamda habitusun hem olusmasi hem de degismesi uzun siiren bir egilimler
biitiiniidiir. Bireyin belli bir davranisi belli bir miiddet deneyimleyerek egilim
kazanma siirecidir (Bourdieu ve Wacquant, 2003/121-125). Dolayisiyla kir
farkl: bir egilimi ve habitusu, sehir farkli bir egilim ve habitusu beraberinde
getirir. Elbette kir ve sehrin farkliligina iliskin yogun bir literatiir vardir. Bu
literatiiriin temel vurgusu bu iki yasamsal alanin insan iligkilerini farklilagtir-
dig1 yoniindedir. Nitekim daha ¢ok kirdan kente gd¢ etmis ve sehir icerisinde
yaslanmis bireylerin anlatimlarindan da bu vurgu géze carpmaktadir. Burada
dikkat ¢eken durum yasamalarini kdy ve kent arasindaki sirkiilasyonla gegiren
insanlarin durumlardir. Bu agidan Tuzla Belediyesi Yasli Bakim Merkezin-
deki portfoy 6nemli veriler sunmaktadir.
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4. Sirkiilasyon, Yerinde Yaslanmak ve Yalmizhik

Tiirkiye’de insan hareketliligine yonelik analizler, kirdan kente dogru ya-
tay hareketliligin Cumhuriyetin kuruldugu 1923’ten itibaren artarak devam
ettigini gostermektedir (Saglam, 2006/38-39). 1927’li yillarda kir niifusu
%75,78ken sehirlerin oran1 %24,22°dir. Oysa 1990’11 yillara gelindiginde se-
hirli niifus oran1 %59,01, kdy niifusu %40,99’dur (Saglam, 2006/39). Bu kap-
samda sanayilesme oncesi Tiirkiye’nin niifus oranini daha ¢ok kir “kékenliler”
olusturmaktadir. Kir niifusunun 1950’den sonra hizla azalmasi ve kentli niifu-
sun artmasi, gdciin boyutunu gostermektedir. Su an goreceli olarak Istan-
bul’un ¢eperinde yer alan Tuzla gibi ilgelerde aktif yaslilik geciren bireylerin
cogunlugunun, hayatlarinin belli dénemlerini kirda gegirmis ve sonra sehre
g0¢ etmis insanlardan olustugu varsayilabilir. Nitekim bizim arastirma saha-
mizda yer alan Tuzla Yasli Bakim Merkezindeki yaslilarin ¢gogunlukla sehre
sonradan gelen insanlardan olusmast bu durumu gosteren bir numunedir.
Tuzla’nin kendisi ¢cogunluk olmak iizere, bu ilgenin mahalleleri olan Sifa ve
Aydinli mahalleleri tamamen muhacirlerden(gdc¢ edenlerden) olusmaktadir.
Tuzla’daki konumlanma tamamen olmasa da Ernest Burgess’in “Ortak Mer-
kezli B6lge” modeliyle kismi paralellikler igermektedir. Bu modeli Burgess:
yayilma, ardillik ve yogunlagma iizerinden tanimlar. Buna gore sehrin kritik
noktalarinda ve merkezlerinde daha ¢ok zenginler ve sermaye sinifi yer alir-
ken ¢eperinde daha ¢ok is¢i kesimi yerlesmektedir (Thorns, 2004/27). Bu bag-
lamda E-5 karayolunun alt tarafi nispeten erken donemde gd¢ etmis ve zaman
icerisinde belli bir sermaye konumuna ulagmis insanlardan olusurken, E-5’in
iistii olarak tanimlanan Aydinli ve Sifa mahalleleri goreceli olarak daha fakir
ve sonradan gog¢ etmislerden olusmaktadir. Belediyenin yagli bakim merke-
zine gelen yashlarin ¢ogunlukla bu mahallelerden geldikleri anlasiimaktadir.
Ancak her birinin geldigi zaman ve yaslar farklilik gostermektedir. Bu yas
aralig1 18’le 40 arasinda degismektedir.

Tiirkiye’de goc¢iin nedeniyle ilgili pek cok etmen siralanabilir. Ne var ki
gog¢iin sebepleri oldugu gibi sonuglar1 da olmaktadir. Bu sonuglardan en belir-
gin olanlarindan biri “yerinde” yaslanma olgusunun ortadan kalkmasidir. Ye-
rinde yaslanmanin ortadan kalkmasinin en biiytik travmatik etkisiyse network
kaybidir; ¢linkii kirdaki iliskiler uzun soluklu iliskilerdir. Bir bireyin tiim ha-
yatin1 ayn1 yerde siirdiirmesi, onun anilariyla, iliskide oldugu yakin arkadas-
lartyla ve komsulariyla birlikte yaslanmasi demektir. Bu durum, yaslilik stire-
cinin daha kolay atlatilmasina katki sunmaktadir. Oysa evlerin giderek otel-
lere doniistiigii, insan iliskilerinin kalic1 olmadig1, go¢ten dolayr muhacir kiil-
tiiriiniin yaygin oldugu sehirlerde, duragan iliskilerden s6z etmek miimkiin de-
gildir. Ote yandan yaglilarla yaptigimiz gériismelerden onlarin yeni ortaya ¢1-
kan “ev” olgusundan pek hosnut olmadiklari rahatlikla goriilmektedir. Oyle ki
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bu durum, bir tiir “eve” donememe halidir; ¢linkii yasli bakim merkezine gelen
yaslilar genelde geldikleri yerleri 6zlemle yad ederken cesitli sebepler-
den(saglik, iklim, kimsenin olmaysisi... vb.) dolay1 geldikleri yerlere gideme-
diklerinden dem vurmaktaydilar. Elbette anlatimlardan ¢ikan genel oriintiiler-
den birisi ve belirgin olan1 yalnizliktir.

Dikkat gekici olan diger bir husus belediyenin yasli bakim merkezine gelen
bireylerin hemen hemen hepsinin kendisine ait dairelerde oturuyor olusudur.
Ister aile apartmani olsun ister diger binalarda oturuyor olsun yasllarin co-
cuklarindan ayr1 oturuyor olmalari, yalnizligi besleyen bir durum gibidir. Bir
sekilde genis aile kiiltiiriiniin yaygin oldugu ve komsuluk iliskilerinin ev mer-
kezli oldugu bir yasamsal alan olan kirda yetismis bu bireylerin, simdiki ilis-
kilerden s6z ederken sik sik kirsal yasama gondermede bulunmalari dikkate
degerdir. Bu ¢ercevenin besledigi durum yalnizliktir.

Ornegin calisma icin 6rneklem sectigimiz Tuzla Belediyesi Yaslh Bakim
Merkezine gittigim giinlerden birinde goriisme oncesi kaynasmak, saglikli di-
yalog kurmak ve biraz muhabbet etmek i¢in belediyenin ikram ettigi ¢ay1 yu-
dumlayan yash kadinlara eslik etmeye karar verdigimde, kendi aralarinda mu-
habbet eden bu insanlarin zaten temel ihtiyaglariin “muhabbet” oldugu gibi
bir izlenim vardi. Birbiriyle anilarin1 ve giindelik sorunlarini paylasan bu ka-
dinlar, klasik anlamda “gelin ¢ekistirmek™ yerine yasl bakim merkezine gelis
nedenleri iizerinde fikir teatisinde bulunmakta, kimi zaman birbirlerine s6z
verme konusunda zorluklar yasamaktaydi. Esasen zaten yaglilik bir bigimiyle
an1 deposu gibidir. Yillarin birikimi, gormiis gecirmislik, atlatilan nice badi-
reler, iyisi ve kotiisliyle romanlara konu olabilecek yiizlerce yasanmislik...
Yanlarina oturur oturmaz ilk is olarak kendimi tanittyorum ve onlarla sohbet
etmek i¢in orda oldugumu ifade ediyor ve neden belediyenin yasli bakim mer-
kezine geldiklerini soruyorum. Hemen pesimden Samsun Alagcam’dan Istan-
bul’a g¢ etmis 65 yasinda bir kadin soze giriyor. “Ug iivey ¢ocuk biiyiittiim,
ayni apartmanda oturuyorum, dordiincii katta evde yalniz yasiyorum, bizi bu-
raya getiren hep yalnizlik, yalnizlik... Evin duvari adamn tistiine geliyor. Bu-
raya gelip de gonliimiizii egliyoruz iste.” Araya girip yalnizlig1 boyutunu 6g-
renmek icin “ev hapishane degil ya?” seklinde bir climle kuruyorum, yasl
kadin devam ediyor: “Hapiste gene bir insan bulunuyor. Oturuyon, yatiyon,
kalkiyon, sohbet ediyon, bu evde de hi¢ kimse gelmiyor” Hi¢g mi gelmiyor diye
tekrar araya giriyorum. “Gelmiyor bir isi diiserse geliyor” seklinde cevap ge-
liyor. Bu esnada Balikesir Bandirma’dan Istanbul’a gelmis baska bir yasl ka-
din s6z alwyor. “Simdi yarin sali ¢carsamba benim iki giinliik izin giiniim, ben
diistintiyorum iki giin nasil gegirecegim evde” O kadar yalniz misiniz? Ev o
kadar sikict m1? diye sdze giriyorum. Sozii, kiigiik yaslarda Corum’dan Istan-
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bul’a gelmis 68 yasinda baska bir kadin aliyor. “Evim bahge icinde de ¢ikiyo-
rum kapinin énde oturuyorum. Yalnizlik ¢ok zor. Benim oglumun evi ayri, ¢o-
lugu ayri ¢ocugu ayri. Benle mi ugrasacaklar. Onun da evi yurdu var.” Mu-
habbet bu sekilde ana temasinin yalnizlik oldugu pek ¢ok ifadeyle devam edi-
yor.

Bu replikler arastirma igin gittigim yasli bakim merkezinden ufak bir bu-
ket. Arastirma siiresince yalnizlik kavrami ¢esitli bigimleriyle genel anlamda
hep giindemde oldu. Cesitli rahatsizlik ve farkli hastaliklardan muzdarip ol-
makla beraber, yasli bakim merkezine gelen tiim yaslilarin bulustugu ortak
nokta yalnizlik olarak dne ¢ikmaktadir. Arastirma siiresinde yalnizliga sebep
olan pek ¢ok yan etmen bulunmakla birlikte, tetikleyici iki temel faktoriiniin
belirgin oldugu goriilmektedir. “Yerinde” yaglanamama ve “pasif” yaslilik,
bu iki faktoriin temel tetikleyicilerinden birinin de 6zelde “gd¢” oldugu goriil-
mektedir.

Kimi arastirmacilar yerinde uzun siireli kalmanin ve yerinde durmanin in-
san karakteri tizerinde dnemli etkisi oldugunun altini ¢izerler. “Karakter Asin-
mast: Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerindeki Etkisi” adl1 calismasinda Ric-
hard Sennet, bir yoniiyle istikrarli is kollariyla istikrarsiz is kollariin bireyin
kisiligi 6zerindeki etkisini uzun siireli kalma baglaminda incelemektedir. Is
kollarin dngoriilebilirlik, rutin ve rutinsizlik baglaminda analiz eden Sennet’e
gore, aslinda kalic1 bir iste ¢caligmak diizenlilik, sabirli olmak, network olug-
turmak ve “bir kisilik” sahibi olmaktir (Sennett, 2017/33-49). Nihayetinde ki-
silik ve karakter uzun vadeli degisimi imlemektedir. Yani1 sira benligin/kisili-
gin soysal “atif” yonleri vardir. Bizi biz yapan sey bir agidan ¢evremizdeki-
lerle bulundugumuz etkilesimlerin toplamidir (Mead, 2017). Dolay1siyla bir
bireyin kisiligiyle miisahhas kilinmasi etrafindakilerle de uzun soluklu iliskide
bulunmasina baglidir. Bu yoniiyle yerinden olmak, sadece ¢evre kaybi olma-
makta ayni1 zamanda karakterimizi de etkilemektedir.

Stirekli is degisikligi ve yerinden olma dolayisiyla “gd¢” bu durumu bo-
zucu bir faktor olarak belirmektedir. Esasinda giiniimiiz kosullarinda bireyle-
rin kalict olarak bir yerlerde oturmasi ¢ok daha zor bir siire¢ olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Bu zorluk is kavraminin ve yeni iste ¢alisma bi¢iminin giderek “pre-
karyalagsma”* siirecine doniigmesidir. Prekaryalasan meslek kollarinda/kosul-
larinda ¢aligsan bir bireyin kalict mahalle kiiltiirii ve iliskileri siirdiirmesi ¢ok
daha zordur. Nihayetinde giiniibirlik islerde ¢alismak, bir iste kimi zaman bir
yil caligip sonra isten ayrilmak insanlarin kalict iligkiler kurmasin

* Prekarya giivencesi olmayan esnek ve belirsiz sekilde ¢alisanlar: tanimlamak igin kulla-
nilan bir kavramdir. (Bak, Standing, 2014/13).
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da 6nemli bir engeldir. Ornegin Tiirkiye’de “serbest” meslek islerinde calisan
“vasifsiz” is¢i kavrami bdyle bir siireci imlemektedir. Nitekim yasli bakim
merkezinde kalan bir yasliyla yaptigimiz gériismede verdigi su bilgiler du-
rumu dzetler niteliktedir. Erzurum Ispirli olan ve 16 yasinda Istanbul’a gelen
4 ¢ocuk sahibi yasli, pek ¢ok iste ¢calismanin yani sira isi dolayisiyla pek ¢ok
tilkede gezdigini ifade etmektedir. “Operatérliik yaptim, insaatcilik yaptim,
ciftcilik yaptim, esnafcilik yaptim. 5 sene Libya’da ¢alistim ingaatta. 1,5 sene
Suudi Arabistan’da ¢aligtim. Hacimi yaptim. Kéyiime geldim ondan sonra
Ebudabi’ye gegtim. Ebudabi’de bir askeri havaalani yaptim orda operator
olarak bir bucuk sene ¢alistim. Dért ay da Urdiin’de ¢alistim. 69 da Istan-
bul’da arsa almistim. Uzun siire Istanbul’da ¢alistim. Cocuklar burada ev
yaptilar. Ben gittim koye. Onlar beni ¢agirdilar geldim buraya. Simdi rahat-
sizlandim daha koye gidemiyorum. Kéyde bir kiz kardesim var.” Bu uzun so-
luklu yolculugun devami olan Tuzla Belediyesi Yasli Bakim Merkezi, bu yaslh
icin yalnizlik hissinden kurtulup sosyallesecegi bir mekan olarak tellakki edil-
mekteydi. Nihayetinde yasami boyunca farkli is kollarinda ¢alismis, herhangi
bir mekanda kalici iliski kuramamis bu yaslilarin benzer problemlere sahip
olduklar1 anlagilmaktadir.

Ote yandan aktif olmakla sehir kiiltiirii arasinda nispeten paralellik var gi-
bidir. Bu bicimiyle sehrin de “yaslilar” icin ideal bir mekan olmadigu ileri sii-
rillebilir. Sehir kendi i¢inde dinamik bir siireci ifade eder. Hareketlilik sehrin
kafelerinde, restoranlarinda, eglence merkezlerinde ve caddelerinde olmak
iizere her anlamda kendisini gosteren bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Bu
yoniiyle sehir “genclik” ve “dinamizmi” imlemektedir. Harvey’in ifadesiyle
“Sehir nasil kimseler olmak istedigimiz, ne gibi toplumsal arayislar iginde
oldugumuz, dogayla nasil bir iliskiye deger verdigimiz, ne tiir bir yasam tarzi
benimsedigimizle yakindan ilgilidir.” (Harvey, 15/44). Yukarida da deginil-
digi gibi sehir bir yoniiyle kapitalizmin besigi gibidir. Kapitalizmin gelismesi,
icin de siirekli olarak dinamik olmay1 gerektirir. Bu aktiflik kendisini tiiketim
ve iiretimin stirekliliginde ve canliliginda gostermektedir. Oysa yashlik dura-
ganlig, sakinligi ve siiklineti ¢agristirir. Elbette aktiflik ve dinamiklik duru-
muna gore yaslilar da sehrin dinamizmine ayak uydurabilirler. Ancak aktif
yasliligin olabilmesi saglikli bir yagam gecirmis olmak, gengliginde iyi bir iste
calismak ve bir sekilde diyalogda olabilecegi bir gevreye sahip olmaya bagli-
dir. Ozelde Tiirkiye’nin sanayilesmesi dolayisiyla sehirle kdy arasindaki sir-
kiilasyon, bu durumu engelleyici bir faktor olarak géze carpmaktadir.

Sehir ve koy kiiltiir hakkinda bilgi sahibi olan ve yasanmisliklara sahip
olan yaslilarla yaptigimiz goriismelerde “kirsal habitusa” iligkin vurgular dik-
kat ¢cekmektedir. Bu vurgularda belirgin olan sey, temelde sehir kiiltiiriiyle

223



224

Dr. MEHMET FURKAN OREN

koy kiiltiiriinlin farkli bigimleriyle yaslilar1 etkilemesiyle ilgilidir. Bu kap-
samda en zor olan durum, koy habitusuyla sehir habitusunun ayni anda ya-
sanmasi ve davranigsal olarak kendisini géstermesidir. Diger bir ifadeyle belli
bir donem kdyde yasamis, kOyiin yagam pratiklerini kazanmis, ne var ki son-
raki dénemlerde sehre go¢ etmis ve ayni zamanda sehrin de pratiklerini ka-
zanmis insanlarin ¢ok daha zorlu bir siire¢le karst karsiya kaldiklar1 anlasil-
maktadir. Bu tip yaslilikta kusaklar arasi ¢atisma ¢ok daha belirgindir. Kendisi
nispeten kirdaki anilarla dolu olan bu insanlarin ¢ocuklari, sehirde yasamakta
ve kendi anne babalarinin dogdugu ve hayatlariin bir kismini gegirdikleri kir
kiiltiiriinden farkli bir atmosferde biiyiimektedirler. Nitekim 6zellikle yaslila-
rin kimi agilardan kdye donerek, akrabalari ziyaret etmek ve uzun siireli kalma
gibi isteklerine karsin ¢ocuklarinin bu duruma ¢ok taraf olmadigi anlasilmak-
tadir. Bu anlamda hizli bir sekilde sehirlesen Tiirkiye’de kir kavraminin uzun
vadede ortadan kalkacagi dahi 6ngoriilebilir; ¢iinkii sehre gelen kir kokenli
jenerasyon, bir sekilde kirla iliskilerini siirdiirme gayreti icerisindeyken, geng
kusaklarin bu duruma fazla yanasmadiklar1 goriilmektedir.

Koyle kent arasinda kalmanin ve bu iki alan arasindaki sirkiilasyonun ha-
bitus olusturmay1 engelleyici bir durum oldugu gibi, kétii sekilde etkiledigi
yonlerinin de oldugu goriilmektedir. Bu tespit kent tizerinde ¢alismalari olan
Burgess’in ¢alismalarinda da mevcuttur. Sehir ¢alisan Burgess’e gore hare-
ketlilik, 6ziinde kafa karisiklig1, karmaga, ahlaksizlik ve kotiilitk alanlarini or-
taya ¢ikarmaktadir (Burgess, 2015/101). Siirekli gé¢ bir bigimiyle sehirlerin
dokusunu ve iligki bi¢imini de etkilemektedir. Nitekim bu insanlarin kdyde
“sehirli”, sehirde nispeten “kdylii” olarak tanimlandiklar1 anlagilmaktadir. Do-
laysiyla bir yere ait olamama durumu ortaya ¢ikmakta bu da yalnizlig1 besle-
yen faktor olarak belirmektedir.

Sirkiilasyon bir mekana yeterince adapte olmay1 engelleyici bir faktor ol-
manin yaninda an1 ve ¢evre kaybidir ayn1 zamanda. Diger bir ifadeyle genclik
donemlerinde sosyal networku iyi olan bireylerin go¢ etmesi ve yer degistir-
mesi demek, yaglilikta yalnizlik hissinin belli oranda artmas1 demektir. Bu tiir
yashlarda yalmizlik hissinin daha belirgin oldugu gériilmektedir. Ornegin esi
yasayan ya da mahallede arkadaslari olan yaglilarin yalnizlik hissine, esini
kaybeden ya da mahallede arkadasi olmayan yaslilar kadar kapilmadig: goriil-
mektedir. Alt1 ¢izilmesi gereken bir diger 6nemli husus da, yaslilik olgusunun
biitiinciil bir yaklagima ele alinmasi gerektigidir; ¢iinkii bir yasliy1 yaslanma-
dan 6nceki yasamindan soyutlamak miimkiin degildir. Bu bigimiyle stirekli
sirkiilasyon bir network kayip ve insa siirecidir. Bu kay1p ve insa siireci kar-
masa getirdigi gibi gidilen yerlerde adapte ve uyum zorlulari da meydana ge-
tirebilmektedir.
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Elbette ki yalnizlik kavrami genis anlamli bir kavramidir. Yani sira ¢esitli
sebeplerden bireysel yasamin giderek artigi goriilmektedir (Bauman, 2018).
Ote yandan yapisal degisikliklerin ve makro gelismelerin ilerideki siirecte yas-
lilar1 ne sekilde etkileyecegiyle ilgili net bir ¢ikarsamadan s6z etmek miimkiin
degildir. Soyle ki Castells’in yaklagimiyla giiniimiiz toplumu “ag toplumu-
dur.” Ag toplumu, bir sekilde internet gibi teknolojik aletlerin yogun kullani-
mini gerektirmektedir (Castells, 2008/623). Bunun belirgin sonucu, bireysel-
lesme olgusudur. Bugiin vaktinin ¢gogunu bilgisayar baginda gegiren, market
aligveriglerini bile market gitmek yerine internetten yapan, ige kapali bir kitle
bulunmaktadir. Burada habituslagma egilimi bireysele dogru ivme kazanmak-
tadir. Bu habitusla yetigen bir bireyin, ileriki yaslarda “yalnizlik” hissini yo-
gun bir sekilde yagsamayacag varsayilabilir; ¢ilinkii bir bireyin yaglilik 6ncesi
yogun yalnizlik yasamasi bir acidan yasliliktaki yalnizlik olgusunu hafifletici
bir faktér olabilir. Oyle ki kimi zaman yalnizlik bir tercih unsuruna déniisebi-
lir. Ne var ki giincel olan bireysellesme olgusunu kirsal habitusa sahip yashlari
olumsuz etkiledigi belirgin bir sekilde goriilmektedir. Hemen hemen hepsinin
genis aile kiiltlirliyle biiyiidiigii, komsuluk iliskisi siirdiirdiigii, aile ve insan
baglarinin giiclii oldugu bir sosyal habitustan beslenen bu yaslilarin, énceki
yasantilar1 yalnizlik hissinin belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir
faktor olarak belirmektedir.

Yasli bakim merkezinde kalanlar igerisinde 6zellikle “kadinlarin” yalnizlik
hislerinin daha belirgin oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak kadinlarin
“evle” olan iliskiselligidir. S6yle ki Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden Istanbul’a
gelmis kadinlarin ev hanimligi disinda disaridaki iglerde ¢aligmadiklart goriil-
mektedir. Diger bir ifadeyle eslerinin “pesinden” gelen bu insanlarin genelde
“vasifsiz” ve egitimsiz bireyler olarak evin disina pek ¢ikamadiklar: ve iligki-
selliklerinin daha ziyade “evle” sinirli oldugu bir atmosferde yasadiklar: anla-
silmaktadir. Bu durum kadinlarda pasif yaslanmanin daha belirgin oldugunu
gostermektedir. Elbette Istanbul’da uzun siireli kalan insanlarm bir yoniiyle
sosyal iligki kurduklar1 goriilmektedir. Ne var ki sik sik yer degistirmis olan-
larin sosyal ¢evreleri ve uzun siireli diyalogda olduklar: kisiler sinirlidir. Bu
anlamda sosyal gevre azaldik¢a yalmizlik hissi de artmaktadir. Ozellikle yeni
jenerasyon ev halkinin egitim, is ve diger sebeplerle evin disina ¢ikmasi ve
anne babalarinin yagadiklar1 evlerden ayri evlerde yasamalari, hayatlari bo-
yunca disaridaki sosyal aglarda yeterince aktif olamamuis, bir yoniiyle disari-
styla iligkisi kopuk olan yaslt kadinlarin yalnizlik hislerini artirict bir faktor
olarak belirmektedir.

Yalnizlik kimi agilardan depresif birtakim durumlarin da ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Nitekim yasli bakim merkezinin yetkilileriyle yaptigi-
miz goriismelerde, demoralize olan yashlarin yash bakim merkezine gidip
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gelmeye basladiktan sonra diizeldigi ifade edilmistir; ¢linkii yaslt bakim mer-
kezi bu insanlara sosyallesecegi birtakim imkanlar sunmaktadir. Cesitli el be-
cerilerine dayali hobi egitim kurslari, giinliik geziler, hobi bahgeleri, miizik
dinletisi, koro ¢aligsmalar1 gibi aktivitelerle yaslilarin giindelik yasantilarinin
monotonluktan ¢ikartilmasi, onlarin kendilerini iyi hissetmelerine katki sun-
maktadir. Ozetle yaslanma olgusunun giderek ana giindem oldugu/olacag iil-
kemizde, onlara yonelik sosyal ve kiiltiirel politikalarin gelistirilmesi 6nem
kazanmaktadir. Burada kritik hususlardan birinin yerinde yaglanma oldugu
belirginlesmektedir. Ote yandan niifus oran1 icerisinde giderek artan yasl sa-
yisinin iiretim ve tiiketim dengesini etkileyecegi muhakkaktir. Bu anlamda
hem {iretimde hem de sosyallesmede aktif yagliligin 6nemli oldugu vurgulan-
malidir. Nihayetinde Tuzla Belediyesinin finanse ettigi yagli bakim merkezi-
nin siirdiiriilebilir bir mekan olmadig1 goriilmektedir; ¢linkii yaghlarin tama-
men bagiml bir sekilde salt tiiketime yonelmesinin {iretim ve tiiketim denge-
sini bozacag1 kuskusuzdur. Yapilmas1 gereken onlarin hem tiretim igleminden
erken kopmamasi, hem de dinamik bir yaslilik gegirmeleri i¢in gesitli politi-
kalar gelistirilmesidir.

5. Sonug

Yaslilarin sosyallesmesi, kendini ifade etmesi ve ¢esitli yonleriyle kendi-
lerini gelistirmesi i¢in kurulmus olan Tuzla Belediyesi Yasli Bakim Merke-
zine gelen yaslilar, yasamlarinin belli bir donemini kirda; bir donemini ise se-
hirde gecirmis olan insanlar olarak ikili bir kiiltiirel hafizaya sahiptir. Bu ha-
fiza, yaslilarla yaptigimiz goriismelerde sik sik kir yasantisina duyulan 6zlem
ve bir tiir “eve” donememe hadisesi olarak belirmektedir. Sanayilesmeyle bir-
likte Tiirkiye’deki niifusun biiylik bir kesimi sehre dogru kaymistir. 1927°1i
yillarda kir niifusun oran1 %75,78’ken sehirlerin oranm1 %24,22°dir. Oysa
1990’11 y1llara gelindiginde sehir niifus oran1 %59,01 kdy niifusu %40,99°dur.
Bu ¢ercevede bugiin sehir merkezlerinde yaslanma siireci yasayan bireylerin
biiyiik oranda “kir kdkenli” olduklar1 tahmin edilebilir bir durumdur. 1927’li
yillardan gd¢ etmis bir bireyin bir yaginda olsa bile, bugiin 90 yaginda oldugu
varsayilabilir. Tuzla Belediyesi Yasli Bakim Merkezine gelen bireylerle yap-
tigimiz goriismelerden, bu bireylerin ¢cogunlukla 1950°li yillardan sonra ve
genelde 18’le 40 yas aralifinda degisen bir yas konumundayken Istanbul’a
geldikleri anlasilmaktadir. K&y ve sehir hayatini bir bicimde yasamis olan bi-
reylerin bu konumlari, halen Tiirkiye’de kdyle sehir arasinda goreceli olarak
bir sirkiilasyon kaynagi olsa da yerinde yaslanamamanin ¢evre ve an1 kaybina
sebep olmast dolayisiyla yaslilar: kotii etkiledigi goriilmektedir.

Nihayetinde Tuzla Belediyesi Yasli Bakim Merkezindeki yaslilarla yapti-
gimiz gorlismeler, onlar1 kotii etkileyen biiyiik problemlerden birinin yalnizlik
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oldugunu gostermektedir. Bu yalnizlig1 besleyen temel iki faktor, yerinde yas-
lanamama ve pasif yaslanmadir.

Tiirk aile yapisinin degismesi, bireysellesme, sehirlesme ve iiretim bigimi-
nin degismesi insan iligkilerini doniistiirmektedir. Bu doniisiimiin goériindrli-
gliniin bir 6rnegi genis aile yapisinin ¢ekirdek aileye dogru evrilmesidir. Bi-
reylerin ayr1 evlerde yasamalari, yani sira yaslilarin ¢ocuklardan ayri yasam
siirmesi kendisini yalmzlik olarak gostermektedir. Ote yandan cesitli neden-
lerden kaynakli aktif yaslanmanin olmayisi, yaslilarin giindelik hayatlarinda
yalnizlik hissini daha belirgin hale getirmektedir.

Yaslilarin yalnizliktan bir nebze olsun kurtulmasi i¢in faaliyete gecen
Tuzla Belediyesi Yashi Bakim Merkezi bu agidan sosyallesmenin 6nemli bir
mekani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢ergeveyle olusturuldugu anlasilan Tuzla
Belediyesi Yash Bakim Merkezi, yashilarin sosyal, kiiltiirel ve biligsel olmak
tizere pek ¢ok alanlarda desteklenmesini esas alan bir paradigmayla, onlarin
belli faaliyetler yaparak yasamlarini siirdiirmelerine katki sunmaktadir. Ne var
ki yashilarin tamamen bagimli oldugu ve finansmaninin belediyece yapildig:
bu merkezin siirdiiriilebilir olmadig1 da vurgulanmalidir. Yaslilarin tamamen
tilketim endeksli bir siirece evrilmesi, aynt zamanda onlarin gegimlerini sag-
layacak aktif bir is giiciiniin olmasin1 da gerektirmektedir. Oysa Tiirkiye nin
giderek yaslandigini, geng niifus oraninin azalmaya basladig: bir vasatta, bu
durumun tiretim ve tiiketim dengesini bozacagi kuskusuzdur. Dolayisiyla sag-
lik kosullarinin iyilestirilmesi, aktif yaglanma kosullarinin olusturulmasi yas-
lilarin hem iiretime katkilarinin olmas1 hem de onlarin kendisini yalniz hisset-
memeleri bakimindan son derece dnemlidir.

Yerinde yaslanmanin da yaslilarin yalnizlik hislerinin azaltici olmasi agi-
sindan saglikli olacagi goriilmektedir. Ne var ki giiniimiiz iktisadi sistemin
diizensizligi, stirekli degisen is piyasasi, dahasi kalict islerde ¢alisamama ve
sanayilesmenin Tiirkiye’de halen niifus sirkiildssyonuyla sonuglanmasi, ye-
rinde yaslanmanin zorlugunu gostermektedir. Bu agidan aktif yaslanmanin iil-
kenin kalkinmasi ve “insan kaynaklariin” verimli kullanilmasina énemli bir
katk1 sunacag1 gibi, yashlarin daha kaliteli bir yasam siirdiirmelerinde kritik
onemde oldugu goriilmektedir.
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