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Öz: Yõlan, TŸrk halk kŸltŸrŸnde çeşitli šzellik, inanõş ve sembolik anlamlarõ ile yer alõr. 
Mitolojiden efsaneye, inanõşlardan halk hekimliğine kadar folklorun hemen her alanõnda karşõ-
laşõlan yõlan, başka milletlerin kŸltŸrlerinde de bazõ sembolik šzellikleri ile dikkat çeker. 

Mitolojide esrarengiz bir gŸce sahip olduğu gšrŸlen yõlan, genellikle uğur, sağlõk, saadet 
(birbirine sarõlmõş iki yõlandan hareketle), koruyucu ruh, yaşama gŸcŸ, gençlik, šlŸmsŸzlŸk, 
sonsuzluk, yeniden canlanma ve insanõ kštŸlŸğe sŸrŸkleyen nefis gibi sembolik anlamlar ifade 
eder. AdanaÕda, Misis ile Ceyhan arasõnda bulunan ve halk arasõnda ÒŞahmeran KalesiÓ olarak 
da bilinen ÒYõlan KaleÓ etrafõnda da yõlanla ilgili çeşitli inanõşlar oluşmuştur. Rivayete gšre 
mitolojik bir hayvan olan Şahmeran, bu kalede yaşamõştõr. Bir başka rivayete gšre ise kalenin 
içi sŸtle beslenen yõlanlarla doludur.  

Bu yazõda; yõlan ile ilgili inanõşlar (nazardan korunma, yağmur yağdõrma, bŸyŸ yapma, Eski 
TŸrk inancõna gšre koruyucu ruh olarak kabul edilmesi, kõzlara/gelinlere ‰şõk olmasõ vs.), halk 
hekimliğindeki yeri ve yõlanõn sembolik anlamlarõ hakkõnda bilgiler verildikten sonra ÒYõlan 
KaleÓye dair anlatõlar Ÿzerinde durulacaktõr. 
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SNAKE IN TURKISH FOLK CULTURE AND ANALYSES ON  
NARRATIONS ABOUT "SNAKE CASTLE"  

(CEYHAN/ADANA) IN THIS RESPECT 
Abstract: Snake takes place in Turkish folk culture with its various features, beliefs and 

symbolic meanings. Seen in almost every field of folklore, from mythology to legends and to 
folk medicine, snake also draws attention with some of its symbolic features in the cultures of 
other nations. 

Snake, which is seen to have a mysterious strength in mythology, refers to such symbolic 
meanings as luck, health, welfare (regarding the symbol of two snakes embracing one another), 
protective spirit, vitality, youth, immortality, eternity, resurrection and desire that leads people 
to evilness, in general. Various beliefs have also occurred about "Snake Castle", located between 
Misis and Ceyhan in Adana and also known as "Shahmeran Castle" among people, in relation 
to the snake. According to the myth, Shahmeran, a mythological animal, lived in this castle. 
According to another myth, the inside of the castle is full of snakes, feeding on milk.  
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In this study, after information about beliefs related to snake (protecting against "nazar", 
bringing rain, casting a spell, being accepted as a protective spirit according to Old Turkish faith, 
its falling in love with girls/brides, etc.), its place in folk medicine and the symbolic meanings 
of snake are given, the narrations about "Snake Castle" will be discussed. 

Key Words: Snake, Snake Castle, folk culture, faith. 
 
Giriş 
Birbirinden farklõ anlam ve šzellikleriyle mitolojiden efsaneye, inanõşlar-

dan halk hekimliğine kadar TŸrk halk kŸltŸrŸnŸn hemen her alanõnda gšrŸlen 
yõlan, başka milletlerin kŸltŸrlerinde de bazõ sembolik anlamlarõyla yer alõr. 

Geçmiş dšnemlerde tabiatla iç içe yaşayan insanlar tarafõndan; korkulan, 
tehlikeli sayõlan ve kendilerine zarar vereceğine inanõlan birtakõm varlõklara, 
zamanla mistik bir gŸç yŸklenilerek din” ve mitolojik šzelliklerinin yanõ sõra 
sembolik anlamlar da kazandõrõlmõş, bšylece kutsal ve saygõn h‰le dšnŸştürül-
müştŸr. Yõlan da bu varlõklardan biridir. Romalõ ‚içeron; ÒHer şeyi insanlarõn 
faydasõ için yaratan Allah, şu bir sŸrŸ yõlanlara ve engereklere acaba neden 
lŸzum gšrdŸ?Ó der. Elbette, tabiatõn dengesi için yõlanõn da var olmasõ şarttõr. 
Ancak, genelde zehirli olan yõlanlar, sinsi, tehlikeli ve šldŸrŸcŸ olmasõ sebe-
biyle insanlar tarafõndan hep korkuyla anõlmõş ve gšrŸldŸğŸ yerde šldŸrŸlmesi 
düşünülmüştŸr. Ancak yõlanlara sonradan atfedilen kimi šzellikler, onlarõn bu 
ürkütücü yanõnõ unutturmuş, bunun yerine onlarõ ‰deta saygõ duyulan, birçok 
konuda insanlara yardõmcõ olan ve onlarõ koruyan bir ilahi güç konumuna ge-
tirmiştir. 

Yõlanla ilgili inanõşlar, sadece Türk kültürüne ait değildir, Yunanistan, Mõ-
sõr, Hindistan, İran, Meksika gibi ülkelerde, eski Amerika medeniyetlerinde, 
Kõzõlderili kabilelerinde, Batõ AfrikaÕda ayrõca Germenler, LettÕler, LitvanÕlar 
ve eski Prusyalõlarõn mitolojilerinde de gšrŸlmektedir (Alangu, 1983:190).  

Bu yazõda, oldukça yaygõn olan ve birçok Ÿlkenin kŸltüründe benzer ve 
farklõ šzellikleri ile yer alan yõlanõn kŸltŸrŸmŸzdeki yeri, işlevleri ve yüklen-
diği anlamlara gšre gruplandõrõlarak değerlendirilmeye çalõşõlacaktõr. Buna 
gšre yõlanõn kŸltŸrŸmŸzdeki yeri şu başlõklar altõnda ele alõnabilir: 

 
1. Mitoloji ve Eski Türk İnancõnda Yõlan  
Yõlanlarõn, bŸtŸn dŸnya mitolojilerinde çeşitli šzellikleri ile yer aldõğõ gš-

rŸlmektedir. …zellikle Mõsõr ve Hint mitolojisinde kutsal ve ilahi niteliklere 
sahip bir hayvan olarak kabul edilir (‚oruhlu, 2002: 159). Mõsõr mitolojisine 
gšre GŸneş Tanrõsõ Re, her gŸn šlŸ olarak on iki saatlik yer altõ yolculuğuna 
çõkar, yedinci saatte karanlõklar ve soğuklar diyarõna gelir. Burada, beş başlõ, 
geniş bir yõlan yatmakta ve kõvrõmlarõyla yenileyici KheperiÕyi sarmaktadõr. 
On ikinci saatte Kheperi, kendisini ReÕye bağlar. Re, KheperiÕye dšnŸşerek 
yeniden yaşamaya başlar. Amerika Kõzõlderili kabilelerinin mitolojisinde ise 

sularõn dibinde kõrmõzõ ve yeşil boynuzlu yõlanlar yaşamaktadõr. Şamanlar ta-
rafõndan karaya çekilen bu yõlanlar, šldŸrŸlerek il‰ç yapõmõnda kullanõlõr. Ma-
hove (Majove) Kõzõlderilileri de gškyŸzŸnde dev gibi bir çõngõraklõ yõlanõn ol-
duğuna inanõrlar. Yunan mitolojisi incelendiğinde, ÒGorgolarÓdan biri olan 
MedusaÕnõn torunu EkhidnaÕnõn bedeninin yarõsõnõn gŸzel bir genç kõz, yarõsõ-
nõn ise koca bir yõlan olduğu gšrŸlŸr.Ó (Seyidoğlu, 1998: 86-88). Sonsuza dek 
yer altõnda yaşayan bu yaratõk ile Şahmeran arasõnda bŸyŸk benzerlikler vardõr. 
İran mitolojisinde ise insan kõlõğõna giren şeytan, DahhakÕõn yanõnda aşçõ ola-
rak çalõşõrken onu omzundan šperek oradan õslõklar çalan yõlanlarõn çõkmasõnõ 
sağlar. Bu yõlanlar kesildikçe, krala acõ vererek yeniden bŸyŸmektedir. Kralõn 
bu acõlardan kurtulmasõ için yõlanlarõn her gŸn iki adam beyni yemesi gerek-
mektedir (Seyidoğlu, 1998: 88). Diğer taraftan HindistanÕda su mabutlarõnõn 
yõlan veya yarõ yõlan biçiminde tasvir edilmesinin, yõlanõn Tanrõ kabul edilmesi 
inancõ ile ilgili olduğu dŸşŸnŸlebilir (Başar, 1978: 9).  

TŸrk mitolojisinde1 ise yõlan, her şeyden šnce yer evreni, yerin sahibidir. 
Onun için yõlan ile eş anlamda kullanõlan ÒevrenÓ, aynõ zamanda ÒdŸnyaÓ an-
lamõnõ da ifade eder. Ayrõca, ErlikÕi ağzõna alarak onun ağaca çõkmasõna ve 
yasak meyveden yemesine yardõm eden bir hayvan olarak da tasavvur edilir 
(İnan, 2002: 15-16).   Tasvirlerde Erlik, elinde kamçõ olarak siyah bir yõlan 
tutmaktadõr (İnan, 2002: 40). (Birçok evliya menkõbelerinde de Òaslana binip 
yõlanõ kamçõ yapmaÓ motifi işlenir.) Mitolojide yer alan bu husus, bugŸn halk 
arasõnda efsaneleşmiş şekliyle de yer alõr. BingšlÕde anlatõlan bir efsaneye gšre 
yõlan, kõyamete kadar cezalõ olduğu için ayaklarõ kendisinden alõnmõştõr. Yõla-
nõn cezalõ olmasõnõn sebebi, Allah tarafõndan Òyasak meyve ağacõÓnõn bekçisi 
olarak gšrevlendirildiği h‰lde, bu meyveden Hz. ådem ile Havv‰Õnõn yemesini 
sağlamasõdõr. Bundan dolayõ Allah; ÒSen de emrime uymadõğõn için şeytan gibi 
oldun. Onun için ceza olarak, yaşadõğõn sŸrece sŸrŸneceksin,Ó der. 

Yõlan da: ÒMadem sen beni cezalandõrõyorsun. Ben ve benim neslim yaşa-
dõğõ sŸrece, tŸkŸrŸğŸmŸzŸ, senin kullarõnõ zehirlemek için kullanacağõz.Ó diye 
karşõlõk verir.2 

Ancak yapõlan araştõrmalarda yõlanõn o kadar da kštŸ olmadõğõ zehrinin 
dahi tõpta panzehir olarak kullanõldõğõ gšrŸlŸr. Diğer taraftan yõlanõn sŸrŸnme-
sinin sebebini, şeytanõn dilinin altõnda NuhÕun gemisine girmek istemesine 
(…nal, 2003: 149) veya Hz. MuhammedÕin bedduasõ ile ilgili olmasõna bağla-
yan efsaneler de vardõr (TŸrkbay, 1997: 35). 

Yõlanõn Nuh tufanõ ile ilgisi de başka bir efsanede şšyle dile getirilir: Hz.  
__________________________________ 
 1.	
  Daha geniş bilgi için bk. KŸçŸkbasmacõ, 2018: 199-207. 

2. Bilgiler 1998 yõlõnda Ağa ElçiÕden derlenmiştir. 1927 (?) doğumlu olan ve BingšlÕŸn 
KŸçŸktekšren kšyŸnde ikamet etmekte olan ElçiÕnin okuma yazmasõ olmayõp çiftçilik yapmak-
tadõr. 
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Nuh, tufan öncesi gemisine canlõlarõ toplarken yõlan da gelir. Hz. Nuh, hiçbir 
canlõya zarar vermeme konusunda yemin ettirdikten sonra yõlanõ gemisine alõr. 

Onun için bugŸn birisi yõlan gšrdŸğŸnde; ÒSelâmün alâ Nuhi fil’âlemin 
(NuhÕun sel‰mõ ‰lemlerin Ÿzerine olsun)Ó diyerek, ona yeminini hatõrlatõrsa 
zarar vermezmiş.3  

Eski TŸrk inancõnda da yõlanlarõn šnemli bir yere sahip olduğu gšrŸlŸr. Her 
şeyden šnce şaman adaylarõ, şaman olma aşamasõnda birtakõm rŸyalar gšrŸr-
ler. RŸyalarõnda, daha šnce yaşamõş şamanlarõn ruhlarõ ile karşõlaşõrlar. Bu ruh-
larõn bir kõsmõ yõlan şeklindedir. Diğer taraftan şamanlarõn hayvanlarõn gizli 
dillerini bildikleri ve kuşlarõn dilini šğrenmek için birtakõm sihirli hayvanlarõn 
yanõnda yõlan yedikleri de bilinmektedir (Eliade, 1999: 113, 126).  
Şamanlarõn bu šzelliği ile ÒAvcõ AliÓ masalõ arasõnda bŸyŸk benzerlik var-

dõr. Bu masala gšre, yõlanlar padişahõnõn kõzõnõ kurtaran Avcõ AliÕye mŸk‰fat 
olarak bŸtŸn hayvanlarõn dilinden anlama šzelliği kazandõrõlõr. Bu šzelliği ka-
zanmasõ ise yõlanlar padişahõnõn, Avcõ AliÕnin ağzõna tŸkŸrmesi ile olur (Şim-
şek, 2001: 23-26). Şamanlarõn, hayvanlarõn gizli dillerini šğrenmek için yõlan 
eti yemelerine karşõlõk, burada aynõ işlevi yõlanõn tŸkŸrŸğŸ yapmaktadõr. 

Ayrõca kadõn şamanlarõn bazõlarõ saçlarõnõ uzatõrlar ve bu saçlarõn yõlanlarõ 
temsil ettiğini dŸşŸnŸrler. Doğum vesilesiyle yapõlan ayinlerde de şamanlarõn 
yardõmcõ hayvanlarõ yõlandõr (Ateş, 2001: 151). Şamanlarõn kõyafetlerinde ve 
davullarõnda da yõlanla ilgili şekil ve nesneler yer alõr. Bunlar karanlõklar dŸn-
yasõnõ işaret eder. Yakutlar, ilk şaman olan Kara ŞamanÕõn bŸtŸn vŸcudunun 
yõlanlardan meydana geldiğine inanõrlar  (Yõldõrõm, 2004: 187). 

Aslõnda ev ve mezarlarõn sahibi olarak nitelendirilen yõlanlarla (Bayat, 
2007: 264-268) eski TŸrk inancõ arasõnda bağ kurulabilir. Burada yõlanlar, šl-
mŸş şamanõn ruhu, koruyucu ruh, iye durumundadõr. Belki de yõlanlarõn bu 
šzellikleri tam anlamõyla masallarda kendini gšstermektedir. Hemen hemen 
yõlanõn geçtiği her masalda, onun olumlu, yol gšsterici, yardõmsever ve dost 
yanõ gšrŸlŸr. 
İsl‰miyetÕte de Peygamberimizin, cinleri Ÿç gruba ayõrarak bunlardan bir 

kõsmõnõ yõlan olarak nitelendirdiği gšrŸlmektedir (Başar 1978: 9). KurÕ‰n-õ Ke-
rimÕin bazõ sžrelerinde ise (T‰h‰ / 20, Şuar‰/32, Kasas/31) Hz. MusaÕnõn, elin-
deki asasõnõ yõlana dšnŸştŸrerek FiravunÕun karşõsõnda çeşitli mucizeler gšs-
termesinden sšz edilir. 

 
2. Halk Hekimliğinde Yõlan  
Eczacõlõğõn, diş hekimliğinin ve tõp ilminin sembolŸ olan yõlanõn halk 

_______________________________ 
 

3. Bilgiler 1999 yõlõnda Elif OrakÕtan derlenmiştir. 1954 doğumlu olan ve MalatyaÕda ikamet 
etmekte olan Orak, ilkokul mezunu ve ev hanõmõdõr. 

hekimliğinde önemli bir yerinin olduğu görülmektedir. Her şeyden önce he-
kimlerin piri Lokman Hekim’in, ŞahmeranÕõn etini yiyerek veya kaynatõlan 
etinin suyunu içerek bu meziyeti kazanmasõ, sağlõk-yõlan ilişkisini açõkça or-
taya koymaktadõr. Ancak yõlanõn hekimlikte sembol olmasõ, hemen hemen bŸ-
tŸn dŸnya Ÿlkelerinde ortaktõr. Tõp–yõlan arasõndaki ilginin kškeni çok eskilere 
dayanmaktadõr. ÒTõpÓ kelimesinin orijinini aldõğõ Teb (MõsõrÕõn en šnemli sağ-
lõk merkezi) şehrinin totemi yõlandõr. Daha çok ÒsaadetÓ sembolŸ kabul edilen 
yõlan, šzellikle birbirine sarõlmõş çift yõlan amblemi, Orta AsyaÕdan gšç eden 
TŸrklerle beraber AnadoluÕdaki şifahanelerin kapõsõnda gšrŸlmeye başlanmõş-
tõr. Selçuklular devrinde ise başta ‚ankõrõÕda bulunan darŸşşifa olmak üzere 
birçok hastane duvarõnda bu amblemlere rastlanmaktadõr. Hatta bu figŸrlerden 
dolayõ darŸşşifalara ÒM‰ristanÓ da denilir (Yšndemli, 1988: 178).   

Yõlanõn, hekimliğin sembolŸ olarak kullanõlmasõnõn sebepleri arasõnda şun-
lar gšsterilebilir: 

1. Yõlan, gšzŸnŸ hiç kõrpmadan bakan, dikkatli bir hayvandõr. Hekimlerin 
de keskin görüşlŸ olmasõ istenir. 

2. Yõlan, birini sokma konusunda acele karar vermez, tedbirli davranõr. Bu, 
hekimlerin bir şeye karar verirken çok dikkatli davranmasõ gerektiğini vurgu-
lar. 

3. Yõlanõn šnŸndeki avõn hareketsiz kalmasõna bağlõ olarak gšzŸnde hipnoz 
edici sihirli bir gücün olduğuna inanõlõr.  

4. Yõlanõn her yõl deri değiştirmesine bağlõ olarak da hekimlerin sürekli ola-
rak kendilerini yenilemeleri gerektiği düşŸnŸlŸr (Yšndemli, 1988: 178).        

Bunun dõşõnda, halk arasõnda yaşatõlan birçok pratikte yõlan eti, kemiği, 
gšzŸ, yumurtasõ veya derisinin katõldõğõ ilaçlar, çeşitli hastalõklarõn tedavisinde 
kullanõlmaktadõr. Bazen de yõlan, canlõ olarak bu gšrevi yapmaktadõr. ÒYõlan-
cõkÓ hemen hemen bŸtŸn TŸrk topluluklarõnda bilinen ve ÒyõlancõkçõÓlar tara-
fõndan farklõ şekillerde tedavi edilen bir hastalõktõr.  

Yõlanõn halk hekimliğinde ilaç olarak kullanõlmasõ ile aşağõdaki efsane ara-
sõnda bir bağ kurulabilir. Hik‰yeye gšre bŸtŸn dertlerin devasõnõ bilen Lok-
manÕa bir hasta gelerek derdini anlatõr. Lokman, derdinin çaresinin olmadõğõnõ 
sšyleyerek adamõ tekrar evine gšnderir. †mitsizliğe kapõlan adam, dağa çõka-
rak vŸcudunu kurdun kuşun yemesini bekler. Adamõn h‰line acõyan bir çoban, 
kara koyunundan tasa4 biraz süt sağarak šnŸne bõrakõr. ÒNasõl olsa šleceğimÓ 
diye düşŸnen adam sŸtŸ içmez. Biraz sonra bir karayõlan gelip bu sŸtŸ içer ve 
ardõndan o tasõn içerisine Òyeşil zehirÓ şeklinde kusarak gider. Ağrõlarõna da-
yanamayan adam, bir an evvel šlmek için bu zehri içer. 48 saat baygõn yatan  
________________________________ 

 

4. Bazõ varyantlarda, tas yerine Òkaplumbağa kabuğuÓ veya ÒšlmŸş b‰kire kõzõn kafatasõÓ 
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adam, kendine geldiğinde hiçbir ağrõsõnõn kalmadõğõnõ gšrŸr. Doğru LokmanÕa 
gidip onun iyi bir hekim olmadõğõnõ, kendisinin iyileştiğini sšyler. Lokman 
adama: 

“Ben nereden bulaydõm simsiyah koyunun sŸtŸnŸ? Ya simsiyah nişansõz yõ-
lanõÉ? Haydi bunlarõ buldum, bunu sõcak sõcak nasõl yõlana içirecektim ve 
bunu tekrar nasõl kusturacaktõm? Senin işin AllahÕa kalmõştõ, Allah da yardõm 
etmiş kurtulmuşsun,Ó der.5 

Bu efsanede de tõpkõ Şahmeran efsanesinde olduğu gibi, yõlanõn hastanõn 
iyileşmesinde šnemli bir etken olduğu vurgulanmaktadõr. Her ne kadar kara 
koyunun sŸtŸne ihtiyaç duyulsa da bunu yõlanõn içip daha sonra zehir şeklinde 
kusmasõ, onu şifa kaynağõ h‰line getirmektedir.  

ElazõğÕõn Sivrice ilçesinde anlatõlmakta olan ÒYõlanlar ŞehriÓ masalõnda ise 
Lokman Hekim, annesi hastalanan gence, derdinin dermanõnõn ÒYõlanlar 
ŞehriÓnde olduğunu sšyler. Bu şehre giden genç, yõlanlar vasõtasõyla Şahme-
ranÕdan ilacõ alõr (Yõlmaz, 2000: 43-45).  

BŸtŸn bu efsane ve inanõşlarda da gšrŸldŸğŸ Ÿzere yõlan, halk hekimliğinde 
šnemli bir yere sahiptir. Yõlan, bazen canlõ olarak bazen de eti, derisi, kemiği, 
gšzŸ, gšmleği (havõ), yağõ, dili, dişi, boynuzu yenerek veya haricen kullanõla-
rak birçok hastalõğõn ilacõ olmuştur.6  

‚oğu ziyaret, ocak, kaplõca, gšl ve gšzelerde, canlõ olarak yõlanlarõn tedavi 
edici šzelliğinden yararlanõlõr.  ErzurumÕun Ovacõk bucağõna bağlõ Kuzuluk 
(Arapkent) kšyŸnde bulunan ve ÒYõlanlõ ZiyaretiÓ diye bilinen gšzeden šzel-
likle yedi MayõsÕta tek tek veya birbirine sarõlmõş vaziyette, sayõlmayacak ka-
dar çok yõlanõn çõktõğõ sšylenir. Kemik veya eklem veremlileri ile cerahatli ya-
ralarõ bulunan kişiler burayõ ziyaret eder ve yõlanlarõ sŸlŸk gibi kullanõrlarmõş. 
Hastalõk bšlgesi emdirilen yõlanlar, gšzenin başõnda suya batõrõlõp kusturul-
duktan sonra yerlerine bõrakõlõrmõş (Başar, 1972: 129-130).  

BayburtÕun, Kõrkpõnar kšyŸ deresinde de benzer bir inanõş gšrŸlmektedir. 
Bu derede, her yõlõn mayõs ayõnda, boylarõ 50-100 cm olan su yõlanlarõ çõkar ve 
on gŸn sonra kaybolurlarmõş. Bu yõlanlarõn egzama ve yõlancõk hastalõğõnõ te-
davi ettiğine inanõlõr (Kalafat, 1995: 59). Ayrõca Ağrõ, GŸmŸşhane, ‚orum, 
Erzincan, Kars, Sivas ve Tokat gibi illerimizde de yõlanlõ ziyaretleri vardõr (Ba-
şar, 1978: 29-34).   

HatayÕda, yõlan yumurtasõnõn kabuklarõ ile değişen derisi dšvŸlŸp un h‰line 
getirilerek yatağõnõ õslatan çocuklara yedirilir (Kuzucular, 1981/1: 21).  
_______________________________ 

 

5. Efsane 1989 yõlõnõn Ağustos ayõnda Zehra TuranÕdan derlenmiştir. CeyhanÕda ikamet 
eden ve ev hanõmõ olan Turan, 1909 doğumlu olup okuma - yazmasõ yoktur.   

6. Konuyla ilgili olarak, Zeki BaşarÕõn Halk Hekimliğinde ve Tõp Tarihinde Yõlan (Ankara 
1978) adlõ eserinde oldukça geniş bilgi verilmiştir.) 

Yõlan gšmleği toz h‰line getirilip uyumayan çocuklarõn başlarõna serpilir veya 
yastõklarõnõn altõna konursa bu çocuklarõn uykularõ dŸzene girermiş (Başar, 
1978: 26). 

†retkenliğin de simgesi olan yõlanõn šzellikle kõsõrlõk tedavisinde de ilaç 
olarak kullanõldõğõ gšrŸlmektedir. Yõlan eti yiyen veya yõlan gšmleğini çõkõn 
yapõp Ÿzerinde taşõyan kadõnõn hamile kalacağõna inanõlõr (Başar, 1978: 26). 
Şamanlarõn doğum ayinlerinde, ellerinde yõlan bulundurmalarõ da konuyla ya-
kõndan ilgilidir.  

Yõlan, nazar için de koruyucu bir etkendir. …zellikle yõlan kemiği, gerek 
insanlarõ gerekse hayvanlarõ nazardan korumak için değişik şekillerde kullanõ-
lõr (Başar, 1978: 23-24). …rneğin, yõlan omurlarõ bir ipe dizilip kolye olarak 
takõldõğõnda, takan kişiyi nazardan koruyacağõna inanõlõr.  

Bazõ bšlgelerde, kirpi etinin şifa verici šzelliğe sahip olmasõnõn da yine yõ-
lanla ilgili olduğuna inanõlõr. Kirpi yõlan yediği için, bu šzellik yõlandan ona 
geçmiştir. 

GŸnŸmŸzde, modern tõpta da kan põhtõlaşmasõ ve kansere karşõ yõlan zehri 
kullanõlmaktadõr. Bunlarõn dõşõnda daha birçok hastalõk ve ağrõnõn tedavisinde 
yõlan birinci sõrada yer alõr. Yõlanõn halk hekimliğinde kullanõlmasõ sadece 
TŸrk kŸltŸrŸne ait bir uygulama değildir. Başka milletlerin kŸltŸrlerinde de 
rastlamak mŸmkŸndŸr. Orta ‚ağÕda bazõ Avrupa şehirleri, veba salgõnõ dola-
yõsõyla Ÿzerinde yõlan resmi bulunan ve altõnda; ÒYõlana bakan yaşayacaktõr.Ó  
yazõsõ bulunan šzel paralar basmõşlardõr. Bu yazõnõn TevratÕla ilgili olduğu 
sšylenmektedir (Yšndemli, 1988: 177). YunanistanÕda ise gšz hastalõklarõnda 
ve iyileşmeyen yaralarõn tedavisinde canlõ yõlanlarõn kullanõldõğõ belirtilmek-
tedir (Yšndemli, 1988: 179). 

BŸtŸn bu šrnekler gšsteriyor ki; çoğu insan,  bazen fizyolojik yapõsõndan 
hareketle bazen de ona sonradan kazandõrõlan bazõ olağanŸstŸ šzelliklerinden 
dolayõ acõlarõna ve hastalõklarõna yõlanõ çare olarak gšrmŸşlerdir. 

 
3. Yõlanla İlgili Halk İnanõşlarõ 
Yõlanõn tehlikeli ve ŸrkŸtŸcŸ šzelliği ona birtakõm din” - sihr” šzellikler ka-

zandõrmõş, korkuyla karõşõk bir saygõnõn duyulmasõnõ sağlamõştõr. Buna bağlõ 
olarak ÒyõlanÓ merkezli birçok inancõn oluştuğu da sšylenebilir. Belki de bu 
inanõşlar, Òtabiatta yõlanõn gereksiz olduğunu, niçin yaratõldõğõnõÓ dŸşŸnenlere 
cevap olarak gelişmiştir.   

*Yõlan, her şeyden šnce Òbekçi, sahip, koruyucu olma ve uğur getirmeÓ 
šzellikleri ile bazõ evlerde, bahçelerde ve mezarlarda bulunur. Bunlara kimse 
dokunmaz, Òevin koruyucusu ve uğuruÓ olarak nitelendirilir. Hatta mitolojide 
Òhayat ağacõÓnõn bekçisinin de yõlan olduğu sšylenir. Yõlanlõ evde hayõr, bere-
ket olur. Doğu AnadoluÕda ev yõlanõnõ šldŸrmek iyi sayõlmaz, šldŸrenin evinde 
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adama: 

“Ben nereden bulaydõm simsiyah koyunun sŸtŸnŸ? Ya simsiyah nişansõz yõ-
lanõÉ? Haydi bunlarõ buldum, bunu sõcak sõcak nasõl yõlana içirecektim ve 
bunu tekrar nasõl kusturacaktõm? Senin işin AllahÕa kalmõştõ, Allah da yardõm 
etmiş kurtulmuşsun,Ó der.5 

Bu efsanede de tõpkõ Şahmeran efsanesinde olduğu gibi, yõlanõn hastanõn 
iyileşmesinde šnemli bir etken olduğu vurgulanmaktadõr. Her ne kadar kara 
koyunun sŸtŸne ihtiyaç duyulsa da bunu yõlanõn içip daha sonra zehir şeklinde 
kusmasõ, onu şifa kaynağõ h‰line getirmektedir.  

ElazõğÕõn Sivrice ilçesinde anlatõlmakta olan ÒYõlanlar ŞehriÓ masalõnda ise 
Lokman Hekim, annesi hastalanan gence, derdinin dermanõnõn ÒYõlanlar 
ŞehriÓnde olduğunu sšyler. Bu şehre giden genç, yõlanlar vasõtasõyla Şahme-
ranÕdan ilacõ alõr (Yõlmaz, 2000: 43-45).  

BŸtŸn bu efsane ve inanõşlarda da gšrŸldŸğŸ Ÿzere yõlan, halk hekimliğinde 
šnemli bir yere sahiptir. Yõlan, bazen canlõ olarak bazen de eti, derisi, kemiği, 
gšzŸ, gšmleği (havõ), yağõ, dili, dişi, boynuzu yenerek veya haricen kullanõla-
rak birçok hastalõğõn ilacõ olmuştur.6  

‚oğu ziyaret, ocak, kaplõca, gšl ve gšzelerde, canlõ olarak yõlanlarõn tedavi 
edici šzelliğinden yararlanõlõr.  ErzurumÕun Ovacõk bucağõna bağlõ Kuzuluk 
(Arapkent) kšyŸnde bulunan ve ÒYõlanlõ ZiyaretiÓ diye bilinen gšzeden šzel-
likle yedi MayõsÕta tek tek veya birbirine sarõlmõş vaziyette, sayõlmayacak ka-
dar çok yõlanõn çõktõğõ sšylenir. Kemik veya eklem veremlileri ile cerahatli ya-
ralarõ bulunan kişiler burayõ ziyaret eder ve yõlanlarõ sŸlŸk gibi kullanõrlarmõş. 
Hastalõk bšlgesi emdirilen yõlanlar, gšzenin başõnda suya batõrõlõp kusturul-
duktan sonra yerlerine bõrakõlõrmõş (Başar, 1972: 129-130).  

BayburtÕun, Kõrkpõnar kšyŸ deresinde de benzer bir inanõş gšrŸlmektedir. 
Bu derede, her yõlõn mayõs ayõnda, boylarõ 50-100 cm olan su yõlanlarõ çõkar ve 
on gŸn sonra kaybolurlarmõş. Bu yõlanlarõn egzama ve yõlancõk hastalõğõnõ te-
davi ettiğine inanõlõr (Kalafat, 1995: 59). Ayrõca Ağrõ, GŸmŸşhane, ‚orum, 
Erzincan, Kars, Sivas ve Tokat gibi illerimizde de yõlanlõ ziyaretleri vardõr (Ba-
şar, 1978: 29-34).   

HatayÕda, yõlan yumurtasõnõn kabuklarõ ile değişen derisi dšvŸlŸp un h‰line 
getirilerek yatağõnõ õslatan çocuklara yedirilir (Kuzucular, 1981/1: 21).  
_______________________________ 

 

5. Efsane 1989 yõlõnõn Ağustos ayõnda Zehra TuranÕdan derlenmiştir. CeyhanÕda ikamet 
eden ve ev hanõmõ olan Turan, 1909 doğumlu olup okuma - yazmasõ yoktur.   

6. Konuyla ilgili olarak, Zeki BaşarÕõn Halk Hekimliğinde ve Tõp Tarihinde Yõlan (Ankara 
1978) adlõ eserinde oldukça geniş bilgi verilmiştir.) 

Yõlan gšmleği toz h‰line getirilip uyumayan çocuklarõn başlarõna serpilir veya 
yastõklarõnõn altõna konursa bu çocuklarõn uykularõ dŸzene girermiş (Başar, 
1978: 26). 

†retkenliğin de simgesi olan yõlanõn šzellikle kõsõrlõk tedavisinde de ilaç 
olarak kullanõldõğõ gšrŸlmektedir. Yõlan eti yiyen veya yõlan gšmleğini çõkõn 
yapõp Ÿzerinde taşõyan kadõnõn hamile kalacağõna inanõlõr (Başar, 1978: 26). 
Şamanlarõn doğum ayinlerinde, ellerinde yõlan bulundurmalarõ da konuyla ya-
kõndan ilgilidir.  

Yõlan, nazar için de koruyucu bir etkendir. …zellikle yõlan kemiği, gerek 
insanlarõ gerekse hayvanlarõ nazardan korumak için değişik şekillerde kullanõ-
lõr (Başar, 1978: 23-24). …rneğin, yõlan omurlarõ bir ipe dizilip kolye olarak 
takõldõğõnda, takan kişiyi nazardan koruyacağõna inanõlõr.  

Bazõ bšlgelerde, kirpi etinin şifa verici šzelliğe sahip olmasõnõn da yine yõ-
lanla ilgili olduğuna inanõlõr. Kirpi yõlan yediği için, bu šzellik yõlandan ona 
geçmiştir. 

GŸnŸmŸzde, modern tõpta da kan põhtõlaşmasõ ve kansere karşõ yõlan zehri 
kullanõlmaktadõr. Bunlarõn dõşõnda daha birçok hastalõk ve ağrõnõn tedavisinde 
yõlan birinci sõrada yer alõr. Yõlanõn halk hekimliğinde kullanõlmasõ sadece 
TŸrk kŸltŸrŸne ait bir uygulama değildir. Başka milletlerin kŸltŸrlerinde de 
rastlamak mŸmkŸndŸr. Orta ‚ağÕda bazõ Avrupa şehirleri, veba salgõnõ dola-
yõsõyla Ÿzerinde yõlan resmi bulunan ve altõnda; ÒYõlana bakan yaşayacaktõr.Ó  
yazõsõ bulunan šzel paralar basmõşlardõr. Bu yazõnõn TevratÕla ilgili olduğu 
sšylenmektedir (Yšndemli, 1988: 177). YunanistanÕda ise gšz hastalõklarõnda 
ve iyileşmeyen yaralarõn tedavisinde canlõ yõlanlarõn kullanõldõğõ belirtilmek-
tedir (Yšndemli, 1988: 179). 

BŸtŸn bu šrnekler gšsteriyor ki; çoğu insan,  bazen fizyolojik yapõsõndan 
hareketle bazen de ona sonradan kazandõrõlan bazõ olağanŸstŸ šzelliklerinden 
dolayõ acõlarõna ve hastalõklarõna yõlanõ çare olarak gšrmŸşlerdir. 

 
3. Yõlanla İlgili Halk İnanõşlarõ 
Yõlanõn tehlikeli ve ŸrkŸtŸcŸ šzelliği ona birtakõm din” - sihr” šzellikler ka-

zandõrmõş, korkuyla karõşõk bir saygõnõn duyulmasõnõ sağlamõştõr. Buna bağlõ 
olarak ÒyõlanÓ merkezli birçok inancõn oluştuğu da sšylenebilir. Belki de bu 
inanõşlar, Òtabiatta yõlanõn gereksiz olduğunu, niçin yaratõldõğõnõÓ dŸşŸnenlere 
cevap olarak gelişmiştir.   

*Yõlan, her şeyden šnce Òbekçi, sahip, koruyucu olma ve uğur getirmeÓ 
šzellikleri ile bazõ evlerde, bahçelerde ve mezarlarda bulunur. Bunlara kimse 
dokunmaz, Òevin koruyucusu ve uğuruÓ olarak nitelendirilir. Hatta mitolojide 
Òhayat ağacõÓnõn bekçisinin de yõlan olduğu sšylenir. Yõlanlõ evde hayõr, bere-
ket olur. Doğu AnadoluÕda ev yõlanõnõ šldŸrmek iyi sayõlmaz, šldŸrenin evinde 
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de dert, bela eksik olmaz. Yine bu bšlge halkõnõn inancõna gšre her evde yedi 
ocak yõlanõ bulunur. Bunlardan biri ferah, biri melek geriye kalan beşi de di-
rektir. Ferah yõlan kštŸlŸk, melek yõlan iyilik, direk yõlanlar ise bolluk ve be-
reket timsalidir (Makas – Kalafat,  1993: 38). Ev iyesi olarak nitelendirilen bu 
yõlanlar, evin her ferdine gšrŸnmez. Ayrõca kimi bšlgelerde bağ ve bahçeleri 
koruduğuna inanõlan yõlanlarõn varlõğõna da inanõlõr (Kalafat, 1995: 59). 

*Yõlan Òyağmur duasõÓ için yapõlan pratiklerin de başõnda gelir. …rneğin: 
a) Yõlan, ateşte yakõlõp kŸlŸ gšğe savrulursa yağmur yağar  (Taner, 1999: 

132). 
b) Yõlan, ateşte diri diri yakõlõr (Acõpayamlõ, 1963a: 18). 
c) Yõlan, canlõ olarak yakõlõp kŸlŸ çevreye serpilir (Başar, 1978: 25). 
ç) Yõlan šldŸrŸlŸp toprağa gšmŸlŸr (Başar, 1978: 25).  

Yağmur duasõna bağlõ olarak hayvanlardan sadece yõlanõn (bazõ yerlerde 
akrebe de rastlanõr) diri diri yakõldõğõ gšrŸlmektedir. Halk, yõlan ile yağmur 
arasõnda bağlantõ kurmuş, ‰deta yağmurun yağmayõş sebebini yõlanda aramõş-
tõr. Bšylece yõlanõn yakõlmasõyla TanrõÕya kurban sunulmuş ve yağmurun yağ-
masõnõ engelleyen etken ortadan kalkmõş olmaktadõr. Orhan Acõpayamlõ, bura-
daki yakma işlemini ÒtaklitÓ olarak nitelendirerek bilim dilinde buna, Òtaklidi 
sihirÓ adõnõn verildiğini belirtmektedir (Acõpayamlõ, 1963b: 244). Moğollarda, 
yağmur yağdõrmada kullanõlan Òcada/yadaÓ taşõ, bazõ hayvanlarla beraber yõ-
lanõn başõnda da bulunmaktadõr. Bšylece yõlan yakõldõğõnda onun başõnda bu-
lunan Òcada taşõÓ ortaya çõkacaktõr (Ali Rõza Seyfi, 1925: 186-187; Araz, 1995: 
151). Diğer taraftan AnadoluÕda Ògškten inen ejderhaÓ motifinin işlendiği an-
latõlardan biri olan ve B‰l‰Õda ÒEvren KayaÓ adõyla anlatõlan efsanede;  ÒejderÓ 
veya ÒevrenÓ olarak adlandõrõlan yõlanõn gškten indiğine ve bulutlarla göğe 
çõktõğõna dair bir inanõş vardõr (Gškyay, 2000: CDLI). Dikkat edilirse bu efsane 
ile de yağmur duasõ arasõnda bir ilgi vardõr. Yõlanõ yakarak kŸlŸnŸ veya duma-
nõnõ bulutla gšğe salma ve yağmur olarak dönmesi gibi. 

HarputÕta da yağmurun yağmasõ için yõlan yakõlõr. Ancak burada yakõlan 
yõlan, šnce šldŸrŸlŸr sonra ateşe atõlõr (Araz, 1995: 151). 

d) Yõlan šldŸrŸlŸp ağaca asõlõr (Eyuboğlu, 1998: 77). Eğer šldŸrŸlen yõlan 
suya atõlõr da kaybolup giderse yağmur durmaz, her yanõ sel basarmõş.  

* IğdõrÕda tespit edilen bir inanca gšre, ocakta sŸt pişirirken, sŸt kazanõnõn 
altõnda yõlan gšmleği yakõlõrsa sağõm hayvanlarõnõn bol sŸtlŸ olacağõna inanõlõr 
(Makas – Kalafat,  1993: 38). 

* Yõlan, çiftler arasõndaki sevginin kuvvetlenmesi konusunda da etkilidir: 
Canlõ olarak tutulan yõlanõn bir gšzŸnden iğne ile iplik geçirilir diğerinden çõ-
kardõktan sonra o ipliği sevdiği kimsenin giysisine gizlice takan kimse, iplik 
giyside durduğu sŸrece sevdiği kendisine daha çok bağlanõrmõş  (Eyuboğlu, 
1998: 78). 

* Yõlan yakõldõğõnda içinde gizlediği ayaklarõnõ çõkarõrmõş. Yõlanõn ayakla-
rõnõ gšrenlerin ise cennete gideceğine dair bir inanõş vardõr (Taner, 1999: 132). 

* Yõlan, eskiden cennette kapõ bekçisi imiş. Şeytana kapõyõ açtõğõ için ayak-
larõ kesilmiş ve ÒSŸrŸnesin, dŸşmanõn bol ola, seni šldŸren cennetlik ola.Ó şek-
linde beddua edilerek yeryŸzŸne gšnderilmiştir (Taner, 1999: 132). 

* Bazõ bšlgelerde gŸcŸnden korkulan varlõklar, gerçek adlarõ ile çağrõlmaz-
lar. Onun yerine sembolik başka isimler verilir. …rneğin, ‚ukurova yšresinde 
ÒdomuzÓ adõnõ sšyleyenlerin kõrk gŸn nasibinin kesileceğine inanõlarak, onun 
yerine; ÒsšzŸm onaÓ,  Òadõ batasõcaÓ, ÒdağdakiÓ, ÒcõbaÓ, ÒbšcŸÓ vs. gibi adlar 
kullanõlõr. Yine birçok bšlgede anõlmasõnõn sakõncalõ olduğu dŸşŸnŸlen cinler 
için ÒŸç harfliÓ terimi tercih edilir. Bazõ bšlgelerde bu adlara ÒyõlanÓõn da ek-
lendiğini ve yõlan yerine; ÒuzunÓ, ÒuzunkõzÓ, ÒuzunbšcŸÓ, ÒbabakšşÓ, ÒbozyŸ-
rŸkÓ, ÒyŸğrŸkÓ, kõvrõkÓ, ÒçaparÓ, ÒemecenÓ, ÒmersinÓ vs. gibi adlarõn kullanõl-
dõğõnõ gšrmekteyiz. Halk arasõnda, eğer yõlanõn adõ anõlõrsa hemen oraya gele-
ceğine dair bir inanõş vardõr. Silifke (Mersin)Õde, herhangi bir vesileyle evde 
yõlandan sšz edilirse bir parça ÒketselÓ (çul/kilim parçasõ) ateşe atõlarak, koku-
sunun etrafa yayõlmasõ sağlanõr. Bu arada, ÒEndŸş mendŸş / Bizim ocaktan šte 
dŸşÓ denir.7  

Bunlarõn dõşõnda TŸrk dŸnyasõnda ÒyõlanÓ sšzcŸğŸ yerine kullanõlan başka 
kelimeler de vardõr: ÒTŸrkçeÕde yõlanõn adõnõn telaffuz edilmesinden bile hoş-
lanõlmadõğõ için yerine: Ôala genevirÕ, Ôala gŸcŸkÕ, Ôala tengirekÕ, ÔbabakšşÕ, 
Ôboz yŸrŸkÕ, ÔbozŸyrŸkÕ, ÔçavgõnÕ, ÔçaparÕ, ÔemecenÕ, ÔeramÕ, ÔgabakšzÕ, Ôge-
neviralaÕ, ÔgšcengelekÕ, ÔõlanÕ, ÔkabranÕ (kšr yõlan), ÔkõvrõkÕ, ÔoklacõkÕ, Ôsarõ-
bekÕ, ÔsokakÕ, Ôuzun bšcŸÕ, Ôuzun kõzÕ, Ôyerde gezenÕ ÔyŸğrŸkÕ, denirken Kõr-
gõzcaÕda yõlan: ÔazizÕ: kšr, ÔtokoçÕ: yuvarlak, katmer tŸrŸ ekmek, tŸymš: 
dŸğme, cerdegi: yerdeki ... vb. šrtmece sšzcŸklerle anõlõr. KazakistanÕõn Al-
matõ bšlgesinde yõlan: ÔmarataÕ šrtmece sšzŸyle dillendirilirken Doğu Kaza-
kistanÕda ÔtŸyme: dŸğmeÕ, ÔtŸyme bas: dŸğme başÕ, ÔmontanõÕ, Semey bšlge-
sinin bazõ yerlerinde ÔqõbõrÕ, Ôqamşõ: kamçõÕ, Ôuzõn qurt: uzun kurtÕ šrtmece 
sšzleriyle anõlõr. NahçõvanÕda akşam olup gŸn battõktan sonra konuşmalarda 
ÔyõlanÕ kelimesinin geçmemesine šzen gšsterilir. ‚ocuklar yõlandan bu saat-
lerden sonra bahsedecek olursa bŸyŸkler onlarõ uyarõrlar, yõlan dedirtmez ÔsŸ-
rŸnenÕ veya ÔyerdekiÕ derler.Ó (Biray, 2014: 28). 

*Karayõlanlarõn eşi vardõr. Bu yŸzden onlarõ šldŸrmek iyi değildir. ‚ŸnkŸ 
šldŸrŸlen yõlanõn eşi gelip bunun gšzlerine bakarak kimin šldŸrdŸğŸnŸ anlar-
mõş. Eğer bu yõlanlardan biri šldŸrŸlŸrse, yõlanõn gšzŸnŸ bağlayõp ağzõna da 
bir parça ekmek veya un koymak gerekir. O zaman eşi geldiğinde hem gšzleri  
______________________________ 

 

7. Bilgiler, 30 Mart 2006 tarihinde, Selçuk †niversitesi Eğitim FakŸltesi …ğretim †yesi Ali 
Berat AlptekinÕden alõnmõştõr. 
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de dert, bela eksik olmaz. Yine bu bšlge halkõnõn inancõna gšre her evde yedi 
ocak yõlanõ bulunur. Bunlardan biri ferah, biri melek geriye kalan beşi de di-
rektir. Ferah yõlan kštŸlŸk, melek yõlan iyilik, direk yõlanlar ise bolluk ve be-
reket timsalidir (Makas – Kalafat,  1993: 38). Ev iyesi olarak nitelendirilen bu 
yõlanlar, evin her ferdine gšrŸnmez. Ayrõca kimi bšlgelerde bağ ve bahçeleri 
koruduğuna inanõlan yõlanlarõn varlõğõna da inanõlõr (Kalafat, 1995: 59). 

*Yõlan Òyağmur duasõÓ için yapõlan pratiklerin de başõnda gelir. …rneğin: 
a) Yõlan, ateşte yakõlõp kŸlŸ gšğe savrulursa yağmur yağar  (Taner, 1999: 

132). 
b) Yõlan, ateşte diri diri yakõlõr (Acõpayamlõ, 1963a: 18). 
c) Yõlan, canlõ olarak yakõlõp kŸlŸ çevreye serpilir (Başar, 1978: 25). 
ç) Yõlan šldŸrŸlŸp toprağa gšmŸlŸr (Başar, 1978: 25).  

Yağmur duasõna bağlõ olarak hayvanlardan sadece yõlanõn (bazõ yerlerde 
akrebe de rastlanõr) diri diri yakõldõğõ gšrŸlmektedir. Halk, yõlan ile yağmur 
arasõnda bağlantõ kurmuş, ‰deta yağmurun yağmayõş sebebini yõlanda aramõş-
tõr. Bšylece yõlanõn yakõlmasõyla TanrõÕya kurban sunulmuş ve yağmurun yağ-
masõnõ engelleyen etken ortadan kalkmõş olmaktadõr. Orhan Acõpayamlõ, bura-
daki yakma işlemini ÒtaklitÓ olarak nitelendirerek bilim dilinde buna, Òtaklidi 
sihirÓ adõnõn verildiğini belirtmektedir (Acõpayamlõ, 1963b: 244). Moğollarda, 
yağmur yağdõrmada kullanõlan Òcada/yadaÓ taşõ, bazõ hayvanlarla beraber yõ-
lanõn başõnda da bulunmaktadõr. Bšylece yõlan yakõldõğõnda onun başõnda bu-
lunan Òcada taşõÓ ortaya çõkacaktõr (Ali Rõza Seyfi, 1925: 186-187; Araz, 1995: 
151). Diğer taraftan AnadoluÕda Ògškten inen ejderhaÓ motifinin işlendiği an-
latõlardan biri olan ve B‰l‰Õda ÒEvren KayaÓ adõyla anlatõlan efsanede;  ÒejderÓ 
veya ÒevrenÓ olarak adlandõrõlan yõlanõn gškten indiğine ve bulutlarla göğe 
çõktõğõna dair bir inanõş vardõr (Gškyay, 2000: CDLI). Dikkat edilirse bu efsane 
ile de yağmur duasõ arasõnda bir ilgi vardõr. Yõlanõ yakarak kŸlŸnŸ veya duma-
nõnõ bulutla gšğe salma ve yağmur olarak dönmesi gibi. 

HarputÕta da yağmurun yağmasõ için yõlan yakõlõr. Ancak burada yakõlan 
yõlan, šnce šldŸrŸlŸr sonra ateşe atõlõr (Araz, 1995: 151). 

d) Yõlan šldŸrŸlŸp ağaca asõlõr (Eyuboğlu, 1998: 77). Eğer šldŸrŸlen yõlan 
suya atõlõr da kaybolup giderse yağmur durmaz, her yanõ sel basarmõş.  

* IğdõrÕda tespit edilen bir inanca gšre, ocakta sŸt pişirirken, sŸt kazanõnõn 
altõnda yõlan gšmleği yakõlõrsa sağõm hayvanlarõnõn bol sŸtlŸ olacağõna inanõlõr 
(Makas – Kalafat,  1993: 38). 

* Yõlan, çiftler arasõndaki sevginin kuvvetlenmesi konusunda da etkilidir: 
Canlõ olarak tutulan yõlanõn bir gšzŸnden iğne ile iplik geçirilir diğerinden çõ-
kardõktan sonra o ipliği sevdiği kimsenin giysisine gizlice takan kimse, iplik 
giyside durduğu sŸrece sevdiği kendisine daha çok bağlanõrmõş  (Eyuboğlu, 
1998: 78). 

* Yõlan yakõldõğõnda içinde gizlediği ayaklarõnõ çõkarõrmõş. Yõlanõn ayakla-
rõnõ gšrenlerin ise cennete gideceğine dair bir inanõş vardõr (Taner, 1999: 132). 

* Yõlan, eskiden cennette kapõ bekçisi imiş. Şeytana kapõyõ açtõğõ için ayak-
larõ kesilmiş ve ÒSŸrŸnesin, dŸşmanõn bol ola, seni šldŸren cennetlik ola.Ó şek-
linde beddua edilerek yeryŸzŸne gšnderilmiştir (Taner, 1999: 132). 

* Bazõ bšlgelerde gŸcŸnden korkulan varlõklar, gerçek adlarõ ile çağrõlmaz-
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kullanõlõr. Yine birçok bšlgede anõlmasõnõn sakõncalõ olduğu dŸşŸnŸlen cinler 
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rŸkÓ, ÒyŸğrŸkÓ, kõvrõkÓ, ÒçaparÓ, ÒemecenÓ, ÒmersinÓ vs. gibi adlarõn kullanõl-
dõğõnõ gšrmekteyiz. Halk arasõnda, eğer yõlanõn adõ anõlõrsa hemen oraya gele-
ceğine dair bir inanõş vardõr. Silifke (Mersin)Õde, herhangi bir vesileyle evde 
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Bunlarõn dõşõnda TŸrk dŸnyasõnda ÒyõlanÓ sšzcŸğŸ yerine kullanõlan başka 
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mõş. Eğer bu yõlanlardan biri šldŸrŸlŸrse, yõlanõn gšzŸnŸ bağlayõp ağzõna da 
bir parça ekmek veya un koymak gerekir. O zaman eşi geldiğinde hem gšzleri  
______________________________ 

 

7. Bilgiler, 30 Mart 2006 tarihinde, Selçuk †niversitesi Eğitim FakŸltesi …ğretim †yesi Ali 
Berat AlptekinÕden alõnmõştõr. 
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kapalõ olduğu için kimin šldŸrdŸğŸnŸ gšremez hem de ağzõndaki ekmeğe ba-
karak hõrsõzlõk yaparken šldŸrŸldŸğŸnŸ zannedip šlŸmŸ hak ettiğini dŸşŸnŸr 
ve intikamõndan vazgeçermiş.8 

* †zerinde yõlan gšmleği veya yõlandili bulunan kimseye kšpek havlamaz. 
* Yõlan dişi bulanõn kõsmeti açõlõr, bek‰rsa evleneceğine işarettir. 
* Yõlanõ, evin etrafõnda dolaşõrken gšren dul kalõr. 
* İki yõlanõ oynaşõrken gšren cennete gider. Ayrõca yõlanõn ayağõnõ gšrenler 

de cennetliktir. 
* Kõrlangõçlarõn, yuvalarõnõ evlerin tavanlarõna/balkonlarõna yapmalarõnõn 

sebebi de yõlanla ilgili bir olaya bağlanõr: Yõlan ile kõrlangõç kavga ederler. 
Yõlan kõrlangõcõ sokup šldŸrmekle tehdit edince Kõrlangõç: Ò O zaman ben de 
yuvamõ insanoğlunun bağrõnõn başõna yaparõm,Ó der.  

* Bir sohbet anõnda yõlandan sšz etmek, dŸşmanlar tarafõndan hatõrlanõldõ-
ğõna ya da birinin aleyhte konuştuğuna işarettir (Kuzucular, 1981: 23). 

* Birbirine ‰şõk olan iki gencin evlenmelerine engel olan kişinin çorbasõna, 
okutulmuş yõlan gšmleği toz h‰line getirilip katõlõsa bu kişinin rõzasõ sağlanmõş 
olur. (Başar, 1978: 25). 

*Yõlanõn dilini canlõ olarak çõkardõktan sonra kurutup çõkõ yaparak Ÿzerle-
rinde taşõyanlar sihirli olurlar. Bunlara hiçbir şey tesir etmez (Başar, 1978: 25). 

* …lmŸş yõlanõn ağzõna nohut konulup bir sŸre beklenir. Eğer nohut çimle-
nirse koyan kişinin gšrŸnmez olacağõna inanõlõr.9 

Azerbaycan TŸrkleri arasõnda da yõlanla ilgili çeşitli inanõşlar yaşatõlmak-
tadõr. Bunlardan bir kõsmõ olumlu šzellik taşõrken bir kõsmõnda yõlanõn olum-
suzluğu vurgulanõr. …rneğin, yõlan mukaddes sayõlõr, ev yõlanlarõ eve bereket 
getirir, tõrnağõnõ yõlanõn Ÿzerine sŸrenlerde tõrnak kõrõlmasõ olmaz. Diğer taraf-
tan yõlan için; Òİlanõ gšrene leÕnet, gšrŸp šldŸrmeyene leÕnet, šldŸrŸp basdõr-
mayana (gšmmeyene) leÕne,tÓ derler10 (Ahundov, 1978: 455). Anadolu saha-
sõnda da yõlanõ šldŸrŸp toprağa gšmmek iyi sayõlõrken aynõ inanõş şu şekilde 
ifade edilir: ÒYõlan demiş ki; l‰net beni gšrene, gšrŸp šldŸrmeyene, šldŸrŸp 
gšmmeyeneÓ.    

Yõlanõn esrarengiz gŸcŸ, bŸyŸcŸlŸkte de kendini gšsterir. Yõlanõn derisi, 
gšzŸ, kalbi veya kemiği bŸyŸ yapmada kullanõlmaktadõr. Yõlanla yapõlan bŸ-
yŸlerin daha çok nazara, karõ-koca anlaşmazlõklarõna, aile geçimsizliğine ve-
sevgi elde etmeye etkili olduğu kabul edilmektedir. …rneğin, herhangi bir  
______________________________ 

 

8. Bilgiler 1990 yõlõnda SŸheyl‰ ŞimşekÕten derlenmiştir. 1947 doğumlu olan ve Osma-
niyeÕnin Kadirli ilçesinde ikamet etmekte olan ŞimşekÕin okuma yazmasõ olmayõp ev hanõmõdõr. 

9. Bilgiler, 30 Mart 2006 tarihinde, AtatŸrk YŸksek Kurumu TŸrk Tarih Kurumu Başkanõ 
Prof. Dr. Yusuf HalaçoğluÕndan alõnmõştõr. 

10. Burada yõlanõn, mecaz” anlamda ÒErmenilerÓin yerine kullanõldõğõ ifade edilmektedir. 

kimseye bŸyŸ yapõldõktan sonra onun evinin kapõsõnõn eşiği altõna yõlan gšm-
leği/kemiği gizlenir. BŸyŸ yapõlan kişi o gšmlek ya da kemiğin Ÿzerinden yedi 
kere geçerse bu kişinin istenilen şekle dšnŸşeceğine inanõlõr (Eyuboğlu, 1998: 
78). 

Kazak ve Kõrgõz TŸrklerinde gšrŸlen yõlanla ilgili inanõşlar konusunda Oro-
zobaev şu bilgileri verir: ÒYõlan doğu halklarõnõn on iki hayvanlõ yõl takvimine 
gšre aynõ zamanda bir yõl ismidir. Kõrgõzlarda yõlan yõlõyla ilgili de birtakõm 
inanõşlar vardõr. Kazaklar; ÔJõlan jõlõnda jõlõs boladõ.Õ (Yõlan yõlõnda ilerleme 
olur.) derler. Kõrgõzlar ise, Yõlan yõlõnõn kõşõ uzun ve soğuk, yazõ da sõcak ve 
kurak olmasõ nedeniyle meşakkatli bir yõl olacağõna inanõrlar. Fakat yõlan yõ-
lõnda doğan çocuğun zeki,  becerikli ve sezgilerinin gŸçlŸ, duyarlõ olacağõ sšy-
lenir. Diri yõlana demir dokundurmak yasaktõr. Yõlanõ demir ile šldŸrmek tŸm 
yõlan topluluğuna ve onun koruyucu iyesine bŸyŸk saygõsõzlõk olur. Yõlan taşla 
šldŸrŸlŸr. Altõn olan yerde yõlan olur.  Yõlanlar altõnõ sever ve korurlar. Bulu-
nan yõlanõn kõlõfõ uğur getirir. Yõlanõn boynuzunu bulmak saadettir.Ó (Oro-
zobaev, 2012: 3-8). 

Halk arasõndaki inanõşlardan da anlaşõldõğõ gibi yõlan, sihirli gŸce sahip bir 
varlõk olup saadet, şans, dšnŸşŸm, gšrŸnmez olma vb. kutsal anlam değerle-
rine sahiptir.  

 
4. Yõlanõn İnsana åşõk Olmasõ  
Aslõnda tehlikeli ve korkunç olduğu kabul edilen yõlanlar, kendilerine zarar 

vermeyen insanlara kolay kolay dokunmazlar. Onun için de çeşitli inanõş, ef-
sane ve masallarda insanlarla yõlanlarõn dostluğundan bahsedilir. Hatta yõlan 
ile kõzõn/delikanlõnõn evlendiği gšrŸlŸr. Nitekim bugŸn atasšzŸ h‰line gelen; 
ÒBende kuyruk acõsõ, sende evlat acõsõ varken biz dost olamayõz!Ó sšzŸnŸn te-
melindeki masal bunun en gŸzel šrneğidir. †stelik dostluğu bozan yõlan değil 
insanoğludur. Babasõ ile dost olan yõlanõn verdiği gŸnlŸk bir altõna kanaat et-
meyen oğul, bŸtŸn hazinesine sahip olmak dŸşŸncesiyle yõlanõ šldŸrmek ister. 
Yõlan kaçarken kuyruğu kopar ve can havliyle oğlanõ šldŸrŸr. Baba, yõlana 
yine dostluklarõnõn devam etmesini istemesi Ÿzerine yõlan da bu meşhur sšzŸ 
sšyler. 

Yõlanlarla ilgili bir başka anlatõda da aynõ konu vurgulanõr. Yavrularõnõ bu-
lamayan bir yõlan, onlarõ ev sahibinin šldŸrdŸğŸnŸ dŸşŸnerek evdeki yoğurt 
kabõnõn içerisine zehrini akõtõr. Ancak daha sonra yavrularõnõn sapasağlam ol-
duğunu gšrŸnce gidip yoğurt kabõnõ devirerek hane halkõnõ zehirlenmekten 
kurtarõr (‚elik, 1999: 226-227). Yaygõn olan bu inanõşa gšre de yõlanlar, ancak 
kendilerine kštŸlŸk yapan kişilere zarar vermektedirler. CeyhanÕda, ÒYõlan ile 
AdamÓ adõyla anlatõlan masalda insanoğlunun nankšrlŸğü vurgulanarak  
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* …lmŸş yõlanõn ağzõna nohut konulup bir sŸre beklenir. Eğer nohut çimle-
nirse koyan kişinin gšrŸnmez olacağõna inanõlõr.9 

Azerbaycan TŸrkleri arasõnda da yõlanla ilgili çeşitli inanõşlar yaşatõlmak-
tadõr. Bunlardan bir kõsmõ olumlu šzellik taşõrken bir kõsmõnda yõlanõn olum-
suzluğu vurgulanõr. …rneğin, yõlan mukaddes sayõlõr, ev yõlanlarõ eve bereket 
getirir, tõrnağõnõ yõlanõn Ÿzerine sŸrenlerde tõrnak kõrõlmasõ olmaz. Diğer taraf-
tan yõlan için; Òİlanõ gšrene leÕnet, gšrŸp šldŸrmeyene leÕnet, šldŸrŸp basdõr-
mayana (gšmmeyene) leÕne,tÓ derler10 (Ahundov, 1978: 455). Anadolu saha-
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8. Bilgiler 1990 yõlõnda SŸheyl‰ ŞimşekÕten derlenmiştir. 1947 doğumlu olan ve Osma-
niyeÕnin Kadirli ilçesinde ikamet etmekte olan ŞimşekÕin okuma yazmasõ olmayõp ev hanõmõdõr. 
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Prof. Dr. Yusuf HalaçoğluÕndan alõnmõştõr. 
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yõlanõn kendisini kutudan kurtaran adamõ sokmak istemesinden sšz edilir. Yõ-
lanõn bu adamõ sokmak istemesinin sebebi insanoğluna iyilik yapmanõn yanlõş 
olduğu gšrŸşŸnde olmasõndandõr (Şimşek, 2001: 18-22).  
İşte, tehlikeli ve korku verici yanõ bir tarafa bõrakõlõp yõlanlarõ zararsõz, ma-

sum hatta biraz da dostane gšsteren bu anlatõlar, beraberinde Òyõlan – insan 
aşkõÓnõ getirmiştir. İlk šrneğine ÒŞahmeranÓ hik‰yesinde rastlanan yõlanõn ‰şõk 
olmasõ motifi, halk arasõnda oldukça yaygõndõr ve hemen hemen AnadoluÕnun 
her bšlgesinde gšrŸlmektedir. …zellikle ‚ukurova yšresinde bu inanõşõn daha 
da yaygõn olduğu sšylenebilir. Bšlgede yaşayan insanlarõn çoğu bu konuya 
aşinadõr veya yõlan bizzat kendisine ‰şõk olmuştur. 

Karayõlanõn, šzellikle narlarõn çiçek açtõğõ vakit, kõrmõzõ renkte elbiseler gi-
yinen genç kõz ve gelinlere ‰şõk olduğu sšylenir. åşõk olan yõlan, kõzõn peşini 
hiç bõrakmaz, nereye giderse gitsin onu takip eder, iş yaparken karşõsõna geçip 
kõzõ seyredermiş. Bu olay, halk arasõnda efsaneleşmiş şekliyle de anlatõlõr: Ma-
latyaÕnõn Darende ilçesinde bir karayõlan, gŸzel bir kõza ‰şõk olur. SŸrekli 
bunu takip edip seyrederken gŸn gelir kõz, gelin olup gider, karayõlan da pe-
şinden... Kõzõn yerini bulup yine seyretmeye devam eder. Hatta bazen, kõz uyur-
ken gizlice gšğsŸne çõkõp orada uyuduğu da olurmuş. Bu şekilde aradan yõllar 
geçer, her fani gibi bu kõz da šlŸr. Kõzõn šlŸmŸne dayanamayan yõlan, onun 
mezarõna giderek orada kendisini šldŸrŸr. (Alptekin, 1993: 155-156) 

GšrŸldŸğŸ gibi seven yõlan, şartlar ne olursa olsun aşkõndan vazgeçmemek-
tedir. Bir başka efsanede de yine yõlanõn bŸyŸk aşkõ anlatõlõr: DiyarbakõrÕda, 
evin hanõmõna ‰şõk olan yõlan, sŸrekli onu takip etmeye başlar. Bu durumdan 
tedirgin olan hanõma, komşularõ; ÒKorkma, bu yõlan sana ‰şõk, ayrõca yõlanlar 
sšzden anlarlar, sen ondan bir şey iste, o sana getirir,Ó derler. Hanõm, yõlana; 
ÒEğer beni seviyorsan, bana bir armağan getir ki sevdiğini anlayayõm,Ó der. 
Bu sšzŸn Ÿzerine yõlan kaybolur, bir daha gšrŸnmez. Aradan yõllar geçer, ka-
dõn bir gŸn kilere gittiğinde tavanda bir şeyin parladõğõnõ gšrŸr. Bakar ki, yõ-
lanõn ağzõnda elmas bir taç! Ancak, tacõn iğnesi ağzõna battõğõ için yõlan šl-
mŸştŸr! (Helimoğlu Yavuz, 1993: 129). 

Bazen de yõlanõn aşkõ karşõlõksõz kalmaz, kõz da onu sever. TarsusÕtan der-
lenen bir efsanede gŸzelliği dillere destan olan kõza, kšyŸn delikanlõlarõ ile bir-
likte bir yõlan da ‰şõk olur. Kõz, kšylŸlerin tedirgin olmasõna rağmen yõlanõn 
gelip her gŸn yanõnda dolaşmasõndan memnundur. Ancak bir gŸn, kõzõn yakõn-
larõndan biri yõlanõ šldŸrŸr. Yõlanõ yanõnda gšremeyen kõz deliye dšner ve bir-
kaç gŸn sonra o da šlŸr.11 

_____________________________ 
 

11. Efsane 1997 yõlõnda Elif Yolaç tarafõndan Eşe AyÕdan derlenmiştir. 1925 doğumlu olan 
ve TarsusÕun Kumdere kšyŸnde ikamet eden AyÕõn okuma yazmasõ olmayõp ev hanõmõdõr.   

 Bu inanõşlarõn masallaştõğõ bir metinde ise yõlanlarõn şahõ, padişahõn kõzõnõn 
sõrma saçlarõna ‰şõk olur. Kõzõn evlenmesinden sonra da yõlanõn aşkõ devam 
edince eşi ne yapmasõ gerektiğini bir hocaya sorar. Hoca da kõzõn saçlarõnõ ke-
sip yakmasõnõ, kŸllerini de havaya savurmasõnõ sšyler. Sšylenenler yapõldõktan 
sonra yõlan bir daha gšrŸlmez.12 Bu efsaneye gšre saç ÒkurbanÓ olarak nitelen-
dirilmiştir. Saçõn kesilip yakõlmasõyla, yõlan dolayõsõyla yaşanõlabilecek bir fe-
laket šnlenmiş olur. 

Ayrõca konuyla ilgili diğer efsaneler araştõrõldõğõnda, maşukun her zaman 
hanõmlar olmadõğõ tespit edilmiştir. Yõlanlarõn bazen, erkeklere de ‰şõk olduğu 
gšrŸlmektedir. ElazõğÕõn Arõndõk kšyŸnde anlatõlan bir efsaneye gšre; sesi çok 
gŸzel olan Hasan, ne zaman tŸrkŸ sšylemeye başlasa bir yõlan gelip sessizce 
onu dinlermiş. KšylŸler, yõlanõn HasanÕa ‰şõk olduğuna inanõrlar (Erdem, 
1996: 56). 

GšrŸldŸğŸ gibi, varyantlar arasõnda ufak-tefek farklõlõklar olsa da temelde 
yõlanlarõn zararsõz bir şekilde insanlara ‰şõk olabileceği vurgulanmaktadõr. 
Hatta kimilerine gšre bu yõlanlar kutsal sayõldõğõ için šldŸrŸlmesi de felaketi 
beraberinde getirir (Okuşluk, 1994: 182). 

Bazen insanlar yõlanlardan daha tehlikelidir. Buna en gŸzel šrnek ise Ka-
dirlili ile Kozanlõnõn çuvala konulmasõ fõkrasõdõr. Aslõnda bu fõkra sadece bu 
bšlge insanõna bağlõ olarak anlatõlmaz. Aralarõnda rekabet bulunan birçok şe-
hirde aynõ anlatõ, ismi değiştirilmiş şekilde gšrŸlŸr. Bir yerde Ò‚õrmõhdõlõ (Ye-
şilyurtlu) ile MalatyalõÓ başka bir yerde ÒTokatlõ ile ZileliÓdir. 

 
 5. Yõlanla İlgili Deyim ve Atasšzleri  
Yõlanla ilgili birçok deyim ve atasšzŸ vardõr. ÒSevimsiz ve soğuk insanlara 
Òyõlan gibiÓ denilirken, uzayõp giden ve bir sonuca bağlanamayan sorunlar için 
Òyõlan hik‰yesiÓ deyimi kullanõlõr. Tehlikeli bir işi zamanõnda sonlandõrmak 
için Òyõlanõn başõnõ kŸçŸkken ezmekÓ gerekir, sevmediğimiz bir olay, kişi veya 
nesne çok yakõnõmõzda olursa ÒYõlanõn sevmediği ot burnunun dibinde biter.Ó 
ifadesi kullanõlõr. Yõlan korktuğumuz, gšrmek bile istemediğimiz, sevimsiz bir 
hayvan olmasõna rağmen sšz dağarcõğõmõzda çok geniş yer tutan bir canlõdõr. 
ÒTatlõ sšzle yõlanõ deliğinden çõkarmaÓyõ başaran insanõmõz, kštŸ insanõn şer-
rinin kendisine dokunmasõnõ istemediği konularda; ÒBana dokunmayan yõlan 
bin yaşasõn.Ó deyiverir. Aşõrõ talihsizlik yaşayan birini; ÒTalihsiz hacõyõ deve 
ŸstŸnde yõlan sokar.Ó ifadesiyle anlatõrken hocalarõ eleştirmek için ÒYõlanõ– 
ayağõnõ gšrmersi–, mollanõ– çšreginiÓ (Yõlanõn ayağõnõ gšrmezsin, hocanõn çš-
reğini) atasšzŸnŸ kullanõrõz.Ó (Biray, 2013: 96).   
_____________________________________ 
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Bunlarõn dõşõnda, konuyla ilgili; ÒDŸşmanõn dilinden / Yõlanõn dişinden / 
Kšsenin sesinden / Garanõn sŸsŸnden korunÓ, “Yõlan yarasõ emlenir, dil yarasõ 
emlenmez.Ó, “Yõlan sokan uyumuş, aç kalan uyumamõş.Ó,  ÒYõlan, yõldõz gšr-
meyince uyumaz.Ó, Ò El eliyle yõlan tut, yarõsõnõ yalan tut.Ó, ÒYõlanõ ben tutma-
lõyõm ki, gšzŸne sen bakasõn.Ó, Òyõlanõn kuyruğuna basmakÓ, Òyõlan dilliÓ ve 
Òyõlan yavrusuÓ gibi deyim ve atasšzleri de sõkça kullanõlan ifadeler arasõnda-
dõr.  

 
6. Yõlanõn Sembolik Anlamlarõ 
Korkutucu, bir o kadar da tehlikeli olan yõlan, belki de bu šzelliğine bağlõ 

olarak kŸltŸrŸmŸzde sembolik anlamlarla değerlendirilmiştir. Bšylece yõlanla 
ilgili olumsuz dŸşŸnceler kaybolmuş, yerine mukaddes ve saygõ duyulmasõ ge-
reken bir yaratõk imgesi gelmiştir. Buna bağlõ olarak mitolojide esrarengiz bir 
gŸce sahip olan yõlan, birçok sembolik anlamõ ifade eder. Bunlardan bazõlarõ: 

a. Uğur: Evlerde bulunan yõlanlarõn, o eve uğur getirdiğine inanõlõr, 
b. Bereket: Her evde bulunmasõ gereken, sahip konumundaki yõlanlarõn, 

bulunduklarõ evlere bereket getirdiğine inanõlõr. Ayrõca bahar mevsiminin baş-
langõcõnda gšrŸlen ilk yõlan šldŸrŸlŸrse, yõlõn bereketli olacağõna dair inanõşlar 
vardõr.13 

c. Sağlõk: Eczacõlõğõn, diş hekimliğinin ve tõp ilminin sembolŸdŸr. Hemen 
hemen bŸtŸn dŸnya Ÿlkelerinde tõbbõn sembolŸ yõlandõr. Ayrõca halk hekimli-
ğinde de birçok hastalõğõn tedavisinde kullanõlõr. 

ç. Saadet: …zellikle birbirine sarõlmõş iki yõlan, mutluluğun ve saadetin 
sembolŸdŸr. Bundan dolayõ hŸkŸmdar armalarõ, mabedler ve sağlõk kuruluşla-
rõna çifte yõlan motifi resmedilmiştir (Yšndemli, 1988: 178).  

d. Koruyucu Ruh: Yõlan yer evrenidir. Yer altõnõn ve yeryŸzŸnŸn simge-
sidir. Ayrõca Hintliler tarafõndan; çok kuvvetli olmalarõ ve insanlarõ hafifçe 
õsõrdõklarõ h‰lde hemen šldŸrmeleri šzelliğine bağlõ olarak ÒAllahÕõn ruhuÓ 
şeklinde nitelendirilirler (Ali Rõza Seyfi, 1921: 121). 

e. Yaşama GŸcŸ: Gõlgamõş destanõna gšre, hayat otunu yediği için sõk sõk 
deri değiştirerek yaşam gŸcŸnŸ simgeler. 

f. Doğurganlõk: Yõlanõn fiziksel šzellikleri, onun cinsel bir simge olarak 
değerlendirilmesini sağlamaktadõr. Yõlanõn kafasõnõn fallik formu nedeniyle er-
kek, gšvdesinin kõvraklõğõ nedeniyle de dişil niteliklere sahip olduğu dŸşŸnŸl-
mŸş, bu durum onun verimlilik kavramõyla ilişkilendirilmiştir (Yõldõran, 2001: 
13). Avustralya yerlileri, belirli mağaralardaki yõlan resimlerine dokunarak do-
ğurganlõk ve çoğalma šzelliğine sahip olduklarõna inanõrlar (Ateş, 2001: 154). 
________________________________ 

 

13. Bilgiler, 30 Mart 2006 tarihinde, Selçuk †niversitesi Eğitim FakŸltesi …ğretim †yesi 
Ali Berat AlptekinÕden alõnmõştõr. 

g. Ölümsüzlük ve Yeniden Canlanma: Yõlanõn her yõl derisini yenilemesi 
bu anlamda yorumlanõr. Gõlgamõş DestanõÕnda, GõlgamõşÕõn suyun derinlikle-
rinden getirdiği šlŸmsŸzlŸk çiçeğini bir yõlan gelip yer ve yer yemez derisini 
de değiştirir. Bundan dolayõ šlŸmsŸzlŸğŸ ve yeniden canlanmayõ simgeler 
(Gõlgamõş Destanõ, t.y.: 120-121). Yõlanlarõn mezarlõklarda bulunmasõ, ‰deta 
vŸcuttan çõkan yeni bir hayat olarak yorumlanõr. Diğer taraftan kesilen bir yõ-
lanõn parçalarõnõn kesildikten sonra bir sŸre daha yaşamasõ da šlŸmsŸzlŸkle 
ilintilidir (Alangu, 1983: 191). Bir Kõzõlderili efsanesine gšre, yõlanlarõn vŸ-
cudu yandõğõnda kalbine bir şey olmazmõş.  

h. Verimlilik: Hayat ağacõnõn bekçisinin yõlan olduğu dŸşŸnŸldŸğŸnde, di-
şiliği simgeleyen ağaç ile erkekliği simgeleyen yõlanõn birlikteliğinden topra-
ğõn verimliliği ortaya çõkar. Bu anlamda toprağõ de simgeler. 

õ. Sonsuzluk: Yõlanõn sõk sõk deri değiştirmesi, šlŸmsŸzlŸkle beraber son-
suzluğun da simgesi olmasõnõ sağlamõştõr. 

i. İyi ve Kötü Kader: Yõlan, hem olumlu hem de olumsuz šzellikleri Ÿze-
rinde toplamõştõr. Yõlanõn gšvdesinin siyah ve beyazlardan oluşmasõ, dŸnya-
daki iyilik ve kštŸlŸğŸ, aydõnlõğõ ve karanlõğõ sembolize eder. 

k. İnsanõ KštŸlŸğe SŸrŸkleyen Nefis: Òådem ile HavvaÓ kõssasõna bağlõ 
olarak yõlan nefse işaret eder.  İskendern‰meÕde de yõlan aynõ şekilde sembo-
lize edilir (Seyidoğlu, 1998: 91). 

l. Dedikodu: ‚atal dil, bozgunculuk belirtisidir. Yõlanõn dili çatal olduğu 
için dedikodu, ara bozuculuk ve geçimsizlik olaylarõna yol açacağõna inanõlõr. 
Bu sebeple dedikoduyu ve ara bozuculuğu seven boşboğaz kimselere Òyõlan 
dilliÓ denir (Eyuboğlu, 1998: 78). 

Yõlanlarõn çeşitli dinlerde de sembolik anlamlarõ vardõr. Museviler için yõ-
lan, TevratÕta geçen Òådem-HavvaÓ kõssasõna bağlõ olarak; şeytanõn, gŸnahõn, 
baştan çõkarmanõn ve cinsel tutkunun simgesidir. Hristiyanlõkta yine aynõ olaya 
bağlõ olarak insanõn l‰netlemesini ve şeytanõ simgeler. RšnesansÕta hilek‰rlõ-
ğõn simgesidir. Ayrõca, dšrt elemandan biri olan dŸnyayõ, yedi šzgŸr sanattan 
biri olan mantõğõ, kilise faziletlerinden biri olan sağduyuyu, yedi šlŸmcŸl gŸ-
nah arasõnda da kõskançlõk ve şehveti simgelemektedir. Ayrõca, ÒGnosisÓ de-
nilen inanca gšre de bilgi ve aydõnlanmanõn sembolŸdŸr (Yõldõran, 2001: 14-
15). 
İran hŸkŸmdarlarõ, saraya alacaklarõ hekimleri šnce yõlana sokturup sonra 

ondan kendini tedavi etmesini isterlermiş. Hekim, kendini iyileştirebilirse bil-
gisini ispatlar, sarayda gšrev yapmaya hak kazanõrmõş. Burada yõlan, kštŸlŸ-
ğŸn can yakõcõlõğõn etkeni, aynõ zamanda becerinin ve bilgi gŸcŸnŸn anlaşõlma 
aracõ olarak gšrŸlmektedir (Başar, 1978: 44). 
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 7. ÒYõlan KaleÓ Hakkõnda Anlatõlan İnanõşlar 
Misis ile Ceyhan arasõnda bulunan, halk arasõnda; ÒG‰vur KalesiÓ ve ÒŞah-

meran KalesiÓ olarak da bilinen, Evliya ‚elebi SeyahatnameÕsinde ise ÒEvsaf-
õ KalÕa-i Şah M‰r‰nÓ adõyla zikredilen ÒYõlan KaleÓ hakkõnda çeşitli inanõşlar 
vardõr. ÒMisis yõlandan, Ceyhan yelden, Adana selden gidecek.Ó sšzŸnŸ de 
doğrular nitelikte olan rivayetlere gšre mitolojik bir hayvan olan Şahmeran, bu 
kalede yaşamõştõr. Nitekim Seyahatn‰meÕde de kale içinde çok sayõda, hatta 
sŸrŸler h‰linde yõlanlarõn olduğundan, yõlan õsõrmasõndan helak olan kişilerden 
ve boynuzlu, ensesi tŸylŸ bir yõlanõn varlõğõndan sšz edilir (‚evik, 1985: 43-
44). Bir başka rivayete gšre ise kalenin içi sŸtle beslenen yõlanlarla doludur. 
Anlatõldõğõna gšre, bu kalede çok sayõda yõlan yaşamaktadõr. SŸtle beslenen bu 
yõlanlar, gŸnŸn birinde sŸtsŸz kalacak ve kaleden çõkõp MisisÕe inerek orada 
yaşayan insanlarõ sokarak šldŸrecekmiş.14  

Dikkat edilirse, bu efsanede korkunun beraberinde getirdiği bir saygõ var-
dõr. Yõlanlarõn sŸtŸ sevdiği ve birçok yerde yõlan yakalamak için tuzak olarak 
sŸtlerin kullanõldõğõ anlatõlõr. O zaman, yõlanlarõn sŸtsŸz kalmamasõ için çareler 
aranacak ve ‰deta bu yõlanlar çevre halkõ tarafõndan korunacaktõr. 
ÒYõlan KaleÓ Ÿzerine anlatõlan diğer bir efsanenin ise temeli ÒBinbir Gece Ma-
sallarõÓna kadar giden, TŸrk, Arap ve İran edebiyatõnda šnemli bir yere sahip 
olan ÒC‰masbn‰meÓdeki Şahmeran hik‰yesine dayanmaktadõr. Benzerleri 
AnadoluÕnun hatta TŸrk dŸnyasõnõn değişik yšrelerinde bilinen Şahmeran 
hik‰yesi, daha çok TarsusÕla bŸtŸnleşirken burada farklõ bir şekilde anlatõldõğõ 
gšrŸlmektedir. Efsaneye gšre, çevrede yaşayan beylerden biri dermansõz bir 
hastalõğa yakalanõr. Beyin hastalõğõnõ hiçbir ilaç iyileştiremez. Hekimlerden 
biri, beyin derdine çare olacak ilacõn ŞahmeranÕõn gšzleri olduğunu sšyler. 
Ancak yõlanlarõn şahõnõn yerini kimse bulamaz. En sonunda kendisine bŸyŸk 
iyilikler yapõp, yõlanlarõn šldŸrmesinden kurtardõğõ bir kişi, ŞahmeranÕõn sak-
landõğõ yeri sšyler. Şahmeran, MisisÕte bulunan bir hamamda saklanmaktadõr. 
Beyin adamlarõ, ŞahmeranÕõ yakalayõp gšzlerini oyarlar. Bu gšzleri yiyen bey, 
yeniden sağlõğõna kavuşur. Ancak, ŞahmeranÕõn šldŸrŸldŸğŸnden diğer yõlan-
larõn haberi yoktur. Bu yõlanlar, durumu šğrendikleri gŸn MisisÕi basacaklar-
dõr.15 
_____________________________ 

 

14. htp://mustafa.kultur.tripod.com/efsaneler/sahmeran. 
15. ags. 

Efsanenin Karataş varyantõnda ise ŞahmeranÕõn yaşadõğõnõn işareti, çalõnan 
davullardõr. Eğer davullar bir gŸn susarsa yõlanlar onun šldŸğŸnŸ anlayacak ve 
insanlardan šçlerini alacaklardõr (Okuşluk, 1994: 166). 

Davullarõn çalõnmasõ neşenin, mutluluğun işaretidir ve bu mutluluk sŸr-
dŸkçe insanlarõn başõna felaket gelmeyecektir. Bu anlamda Şahmeran, insan-
larõ kštŸlŸklerden korumaya devam etmektedir. Diğer taraftan davullarõn sus-
masõnõ ÒsurÓun Ÿflenmesi, yõlanlarõn saldõrõsõnõ da kõyamet olarak değerlendi-
rebiliriz. 

Bir başka rivayet, konuyla ilgili masalõn efsaneleşmiş şeklidir. Şahmeran 
bu anlatõda erkek olarak tasvir edilmektedir. Anlatõldõğõna gšre Yõlan KaleÕde 
yaşayan ŞahmeranÕõn baş tarafõ erkek, alt tarafõ ise yõlan şeklindedir. Bir gŸn, 
çukura dŸşen çobanõ yõlanlar ŞahmeranÕõn karşõsõna getirirler. Şahmeran, ye-
rini kimseye sšylememesi şartõ ile bunu serbest bõrakõr. Ancak, o gŸnlerde Tar-
sus KralõÕnõn kõzõ hastalanõr. Doktorlarõn sšylediğine gšre tek çare, bu kõzõn 
ŞahmeranÕõn kanõnõ içmesidir. Kralõn adamlarõ, kšy kšy gezerek ŞahmeranÕõ 
ararlar fakat bulamazlar. En sonunda çobanõn kšyŸne gelirler. ‚oban, bu yeri 
bildiğini gizlemek istese de benek benek olan vŸcudu kendini ele verir. ‚ŸnkŸ 
ŞahmeranÕõ gšrenlerin vŸcudu benek benek olurmuş. (Bir başka rivayette bu-
nun sebebi, yõlanlarõn yanõnda uzun sŸre kalõp onlarõn yiyeceklerinden yeme-
sidir.) Nihayet Şahmeran bulunur ve TarsusÕta bir hamamda kesilerek, kanõ 
kralõn kõzõna içirilir. Hamamda, ŞahmeranÕõn kanõnõn izlerini gšrmek mŸm-
kŸndŸr. İnanõşa gšre, yõlanlar h‰l‰ onun šlŸmŸnden haberdar değildir. Eğer 
šğrenirlerse, TarsusÕu basacaklardõr (Okuşluk, 1994: 162-162). 

Burada dikkati çeken konu, mitik bir šzelliğe sahip olan ŞahmeranÕõn gšz-
lerinin veya kanõnõn, çaresi bulunmayan amansõz bir hastalõğa ilaç olmasõdõr. 
Efsanenin, aynõ adla anõlan masallaşmõş şekillerinde de ŞahmeranÕõn etinin/ba-
şõnõn/gšzŸnŸn kaynatõlmõş suyunun hastalõğa ilaç olduğu gibi, etini yiyen veya 
suyunu içen de gŸçlŸ bir hekim olacaktõr. Nitekim doktorlarõn piri Lokman 
Hekim de ŞahmeranÕõn vŸcudunun muayyen bšlgesini (baş, gšvde vs.) yediği 
için ŸnlŸ bir hekim olmuştur (Şimşek, 1995: 333-338). 

Dikkat edilirse, ÒYõlan Kale EfsanesiÓnde ŞahmeranÕõn gšzlerinin amansõz 
hastalõğa iyi gelmesinde de ŞahmeranÕõn etini yiyen LokmanÕõn iyi bir hekim 
olmasõnda da ÒsağlõkÓ konusu šn plandadõr. İleride bahsedeceğimiz Ÿzere ec-
zacõlõk ve tõp ilminin ambleminin yõlan/birbirine sarõlmõş iki yõlan olmasõ ara-
sõndaki ilişki açõktõr. 

Yukarõdaki efsanenin bir benzerinde ise Yõlan KaleÕde yaşayan ve Ÿst kõsmõ 
yakõşõklõ bir delikanlõ olan Şahmeran, Tarsus padişahõnõn kõzõna ‰şõk olur. Kõz 
da bunu sevmektedir. Ancak kõzõ oğluna almak isteyen vezir, hile ile Şahme-
ranÕõ šldŸrtŸr. Bu durumdan diğer yõlanlarõn haberi yoktur, duyarlarsa šçlerini 
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_____________________________ 

 

14. htp://mustafa.kultur.tripod.com/efsaneler/sahmeran. 
15. ags. 
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ranÕõ šldŸrtŸr. Bu durumdan diğer yõlanlarõn haberi yoktur, duyarlarsa šçlerini 

AKRA KÜLTÜR SANAT VE EDEBİYAT DERGİSİ 2019 (S.19) c.7 / s.13-33 

29



alacaklardõr. ÒTarsus yõlandan gidecek.Ó denmesinin sebebi de bundandõr.16 Bu 
durum, cevabõ yõlan olan bir bilmecede şu şekilde dile getirilir: 

 

Yer altõnda yozu var 
    Başõnda boynuzu var 

Sakõn gelme yanõna 
Şahõ šlmŸş yasõ var    (Kuzucular, 1981/2: 25) 

 

Bu yšrede yõlanõ konu alan bir başka efsane ise Anavarza KalesiÕnde geç-
mektedir. Halkõn inancõna gšre AnavarzaÕda beş adam boyunda, ağzõ bir insanõ 
yutabilecek genişlikte yeleli bir yõlan yaşarmõş. Hiç kimse, bu yõlanõ šldŸrme 
konusunda başarõlõ olamamõştõr. Bir gŸn, akrep ve yõlan sokmalarõna karşõ 
muska yazan, memleket memleket dolaşõp yõlan yakalayan Yõlancõ BekirÕin 
yolu AnavarzaÕya dŸşer ve bu yõlanõ šldŸrmeye niyet eder. Keçeden bir elbise 
yaptõrõp yõlanõn olduğu yere gider, fakat yõlan bŸtŸn mŸcadelelerine rağmen 
Yõlancõ BekirÕi yutar. Yuttuktan birkaç dakika sonra kustuğunda, adamõn šl-
dŸğŸ gšrŸlŸr (Okuşluk, 1994: 183-184). 

TarsusÕta yaşayan halk arasõnda Şahmeran ve onun šldŸrŸldŸğŸ dŸşŸnŸlen 
hamamla ilgili çeşitli inanõşlar da bulunmaktadõr. Bunlardan bazõsõnõ şu şekilde 
sõralamak mŸmkŸndŸr:  

* Şahmeran hamamõnõn iç kõsmõndaki duvarõnda ve gšbek taşõnda gšrŸlen 
kõrmõzõlõklar, şahmeranõn kanõndan gelmektedir. Hamam, yõlanlarõn şahõnõn šl-
dŸrŸldŸğŸ yer olmasõ dolayõsõyla kutsal sayõlõr.  

* Herhangi hastalõğõ bulunan bir kişi, Şahmeran Hamamõna gidip burada 
yõkanõr ve dua ederse kõsa sŸrede iyileşir. 

*ŞahmeranÕõn šldŸrŸldŸğŸ ve kan izlerinin h‰l‰ Ÿzerinde bulunduğu kabul 
edilen gšbek taşõna Ÿç kez vŸcudunu sŸrenler, tŸm hastalõklarõndan kurtulur ve 
canlõlõk kazanõr.  

* Şahmeranõn kan lekelerinin bulunduğu yere vŸcutlarõnõ sŸrenlerin genç-
leşecekleri kabul edilir.  
* Şahmeran Hamamõnõn duvarõndaki sõvõlar, her yõl dŸzenli olarak dškŸlŸr. 
İnanõşa gšre bu durum, ŞahmeranÕõn šldŸğŸ gŸne rastlamakta ve onun kabuk 
(‚õblak, 2007: 192-193). 
BenerÕin ÒŞahmeran …ykŸsŸÓ adlõ eserinde de Şahmeran hakkõnda şu bilgilere 
yer verilmiştir: ÒBinlerce yõl šnce AnadoluÕda Tarsus kenti yakõnlarõnda bel-
den aşağõlarõ yõlan, belden yukarõlarõ insan gšrŸnŸmŸnde olan birtakõm yara-
tõklar yerin yedi kat dibindeki mağaralarda yaşamaktadõr. Halk bu yaratõklara 
değiştirerek yeniden canlandõğõnõ dolayõsõyla hiç šlmediğini gšstermektedir.  
_____________________________ 

 

16. Efsane 1997 yõlõnda GŸlseren YolaçÕdan derlenmiştir. 1959 doğumlu olan ve TarsusÕta 
ikamet eden Yolaç, ilkokul mezunu ve ev hanõmõdõr. 

Meran adõnõ vermiştir. Meranlarõn başõnda, Şahmeran denilen genç ve gŸzel 
kraliçeleri vardõr. Sšylentilere gšre Şahmeran hiç yaşlanmaz, šldŸğŸnde ise 
ruhu, biricik kõzõnõn vŸcuduna geçer, kõzõ da hemen hemen annesi gibi genç ve 
gŸzel bir kadõn oluverir.Ó (Yõlar, 2016: 103). 

Bu anlatõlar incelendiğinde ‰deta evin, mezarõn, tŸrbenin veya mezarlarõn 
bekçisi olan yõlanlarõn aynõ zamanda kalelere de bekçilik yaptõğõ gšrŸlŸr. †s-
telik bu yõlanlar ÒkoruyucuÓ konumundadõr ve insanlara hiçbir zararlarõ yok-
ken, insanlar bunlara ihanet etmiş, sõr saklama konusunda sšzlerinde durma-
yarak onlarõn šlŸmŸne sebep olmuşlardõr. …len yõlanõn vŸcudu, yine şifa veya 
hekimlikte sihirli gŸç olarak insanlar tarafõndan kullanõlmõştõr. Halk arasõndaki 
anlatõlarda kalede/hamamda šldŸrŸldŸğŸ sšylenen erkek/kadõn olarak tasavvur 
edilen ŞahmaranÕõn hiç yaşlanmadõğõ, her yõl šldŸğŸ gŸn duvardaki sõvalarõn 
dškŸldŸğŸ vb. inanõşlara bağlõ olarak halk arasõnda šlŸmsŸzlŸk/yeniden can-
lanma sembolŸ olarak gšrŸlmektedir. 

 
Sonuç  
BŸtŸn dŸnya kŸltŸrlerinde gšrŸlen yõlanla ilgili inanõş ve pratikler,  başta 

‚ukurova yšresi ve Anadolu olmak Ÿzere bŸtŸn TŸrk dŸnyasõnda šnemli bir 
yere sahiptir. Mitolojiden efsaneye, halk hekimliğinden halk inançlarõna kadar 
folklorun her alanõnda yõlan, olağanŸstŸ šzellikleriyle yer alõr. Bu šzelliklerin-
den bazõlarõ şu şekilde sõralanabilir: 

1. Yõlan, gizli sõrlara v‰kõf, tehlikeli ve ŸrkŸtŸcŸlŸğŸ yanõnda gizemli ve 
olağanŸstŸ šzellikleri de olan bir hayvandõr.   

2. İnsana yardõm eden, hastalarõ iyileştiren ve koruyan kutsal bir varlõktõr. 
3. Eski TŸrk inancõnõn etkisiyle Òiye, sahip veya koruyucu ruhÓ durumun-

dadõr. 
4. Yõlan genellikle fizyolojik šzelliklerinin yanõnda sonradan kazandõğõ 

sembolik anlamlarõyla değerlendirilir.  
5. Yõlanlarla ilgili anlatõ ve inanmalarõn çoğu başka Ÿlke insanlarõ tarafõn-

dan da bilinmekte olup bunlar evrensel bir nitelik taşõmaktadõr. 
6. KŸltŸrŸmŸzde yõlan, kimi olumsuz nitelikleri yanõnda daha çok olumlu 

šzellikleri ile yer alõr. Yõlan birçok yerde kštŸlŸğe ve kštŸlŸk yapanlara karşõ-
dõr. Onun için daha çok kendini toplumdan soyutlayan insanlarõn kabullendiği; 
ÒBana dokunmayan yõlan bin yaşasõn.Ó sšzŸ değiştirilip; ÒBana dokunmayan 
insanoğlu bin yaşasõn.Ó dense daha doğru olur kanaatindeyiz. 
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