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IBN HALDUN’A GORE BiREYIN
BESLENME ALISKANLIGININ KiSILiK
GELISIMINE VE DINTI HAYATA ETKISI

Mustafa BAYAR"

Oz: Beslenme, insanin temel yasam aktivitelerinin baginda gelmektedir. Tbn
Haldun’a gore, gidalarn tiirii ve beslenme aligkanlig1 kisiligi etkileyen faktdrlerden bi-
ridir. Ayrica o, asirl yeme ve igmeyi manevi ilerlemenin 6niinde bir engel olarak gor-
mektedir. Insan yeme-igme konusunda 6lgiilii davranmali ve sagligini korumakla mii-
kellef oldugunu unutmamalidir. Bu makalede Ibn Haldun’un, gida ve beslenme alis-
kanlhiginin kisilik gelisimine etkisi ve dini hayattaki roliiyle ilgili gériislerini ortaya koy-
may1 ve degerlendirmeyi amaglamaktayiz. Arastirmada dokiiman inceleme ve icerik
analizi yontemi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ibn Haldun, kisilik, beslenme, gida tiirii, ibadet, dini ha-
yat, asir1 beslenme

ACCORDING TO IBN KHALDUN THE EFFECT OF THE
INDIVIDUAL'S NUTRITION HABIT ON PERSONALITY
DEVELOPMENT AND RELIGIOUS LIFE
Absract: Nutrition is one of the basic living activities in human beings.
According to Ibn Khaldun, the type of food and eating habits are among the factors that
affect personality. He also sees the overeating and drinking as an obstacle to spiritual
progress. Human beings must be in moderation about eating-drinking and must not
forget that they are obliged to protect their health. The aim of this article is to examine
and evaluate Ibn Khaldun's views the influence of nutritional habits on personality de-
velopment and his role in religious life. In the research was used technique of content
analysis and document review.
Key Words: Ibn Khaldun, personality, nutrition, Type of food, worship, reli-
gious life, overnutrition

1- Giris

Asil ad1 Ebu Zeyd Veliyyuddin Abdurrahman b. Muhammed b.
El- Hadrami olan Ibn Haldun, 1332-1406 yillar1 arasinda yasamis, Is-
lam diisiince tarihinin en énemli simalarindan biridir. Tlk egitimini ba-
basindan alan Ibn Haldun, kiigiik yaslarda Kur’an hifzin1 tamamladik-
tan sonra hadis, fikih, Arapca ve edebiyat dersleri almistir. Yine baba-
sinin da yardimiyla devrin énemli bilginlerinden nakli ilimlerin yani
sira felsefe, matematik, mantik gibi akli ilimleri de 6grenmistir.
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Yirmili yaslardan itibaren devlet ricalinde olduk¢a taninan Ibn
Haldun, 1375 yilinin sonuna kadar siyasi ve idari islerle mesgul olmus,
bu siire igerisinde Tunus, Cezayir, Fas ve Endiiliis’te bulunmustur. Ha-
yatimin ikinci yarisi denebilecek olan kirkli yaslara geldiginde Beni Tu-
cin beldesindeki Ibn Selame Kalesi’ne yerleserek siyasetten uzak kal-
maya ¢alismis, kitap telifi ve bilimsel arastirmalara yonelmistir. Dort
y1l kadar burada ikamet eden Ibn Haldun, bir diinya tarihi olarak yaz-
may1 diisiindiigii “El- Iber” adl1 eserinin taslagini olusturmus ve bu ese-
rin girigi olan iinlii Mukaddime’sini burada tamamlamistir.'

Mukaddime her ne kadar el-iber’in girisi olarak telif edilmisse de
bizzat miiellifi tarafindan miistakil bir kitap muamelesi gormiis, daha
sonra nagirler, miitercimler ve arastirmacilar da genellikle onu miistakil
eser seklinde degerlendirmislerdir.” Bu eserde iklim ve cografyanin in-
san iligkilerine etkisinden ¢esitli toplumsal kurumlarin olusumuna, go-
¢ebelikten yerlesik diizene nasil gegildigine, siyasetten ticarete, iktisat-
tan egitime, toplum bilimlerinden tarih felsefesine kadar bir¢ok konuda
oldukea kapsamli ve orijinal goriisler bulunmaktadur.’

Ibn Haldun Mukaddime’sinde gida, gida rejimi ve beslenme alis-
kanliginin, insanin hem kisiliginin olusumuna hem de fiziki ve psikolo-
jik biinyesine etki eden unsurlar arasinda zikreder. Ibn Haldun’un, gida
ve beslenme aliskanliginin kisilik gelisimine etkisi ve dini hayattaki ro-
liyle ilgili goriislerini incelemek ve degerlendirmek bu arastirmanin
amacini olusturmaktadir. Calismamizda nitel arastirma yontemlerinden
“dokiiman inceleme yontemi” kullanilmis ve ulasilan bulgularin betim-
sel analiz teknigi ile ¢oziimlemesi yoluna gidilmistir.

2- Kisilik Kavram

Kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarmin, yeteneklerinin,
dis goriiniisiiniin ve ¢evreye uyum bigiminin 6zelliklerini igeren bir
kavramdir. Kisinin bellegi, dig goriiniisii, sesi ve konusma tarzi, tepki
hizi, insanlara ve tabiata karsi tutumu, dindarligt vb. ozellikleri o

1. ibn Haldun’un hayat: hakkinda bkz. Siileyman Uludag, “Ibn Haldun”, DIA,
c. 19, Istanbul, 1999, s. 538-542; Ismail Hakki Izmirli, Islam 'da Felsefe Akimlari, Ki-
tabevi, Istanbul, 1995, 359-363; Siileyman Uludag, Ibn Haldun, Tiirkiye Diyanet Vak-
fi Yayinlari, Ankara, 1993, s. 6-17; Mustafa Koylii, “Ibn Haldun”, Klasik Islam Egi-
timcileri, Edt. Mustafa Koylii-Ahmet Kog, Ragbet Yayinlari, Istanbul 2016, s. 515-517

2. Tahsin Gérgiin, “Mukaddime”, DIA, c. 31, Istanbul, 2006, s. 119

3. Aytekin Demircioglu, “Ibn Haldun’da Insan Tasavvurunun Egitime Yansi-
mas1”, Egitim ve Ogretim Aragtirmalart Dergisi, c. 1, S. 4, 2012, s. 309; Gorgiin, age.,
s. 118
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insanin kisiligini tanimlamada 6nemlidir.*

Genis kapsamli bir kavram olmasi nedeniyle kisiligin, birgok ta-
nimi1 yapilmistir. Dolayisiyla psikologlarin iizerinde ittifak ettikleri bir
kisilik tanim1 yoktur. Bugiine kadar yapilan tanimlamalarda kisilik, bir
insan1 bagkalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinin
biitiinii olarak degerlendirilmistir.” Kisiligin bir yanin1 temeli biyolojik
olan giidiiler ve diirtiiler olustururken diger yanini ise bireyi siirekli et-
kileyen sosyokiiltiirel faktorler olusturur.® Kisilik kavramimin karsiligi
sahsiyettir. Sahsiyet ve kisilik kelimeleri dilimizde halen es anlamli ola-
rak kullanilmaktadir.

Kisilikle beraber kullanilan ve zaman zaman karistirilan karakter
ve mizag kavramlari, birbiriyle i¢ i¢e olan, ancak ayn1 anlama gelmeyen
kavramlardir. Karakter kisinin sosyal, diisiinsel, zihinsel ve ahlaki an-
layisinin olumlu yonde gelisimi olarak tanimlanabilir.” Baska bir ifa-
deyle karakter; kiginin i¢inde yasadigi toplumun ahlaki deger yargilari
ve davranis tarzlarimi kendine mal etme, benimseme sonucu ortaya ¢i-
kan yerlesik egilim ve davrams dzellikleri seklinde ifade edilmektedir.”®
Karakter kisiligin sonradan 6grenilen ve bireyin sosyal ortamina igaret
eden tarafi olup, tutum ve davramiglardaki kararliligi ve devamlilig
ifade eder. Mizag ise sozliikte “huy, yaratilis, tabiat” anlamia gelir.
Psikolojide mizag, bireyin dogustan getirdigi bedensel ve duygusal
ozellikleri kapsayan, kolaylikla degismeyen ve kalitimin etkili oldugu
kisilik 6zellikleri anlaminda kullanilir.”

Kisilik olusumunu biyolojik sartlarla veya sosyo-Kkiiltiirel etki-
lerle agiklayan teoriler, giiniimiizde yerlerini biitiincii goriise birakmis-
tir. Artik kisilik, dogustan getirilen egilimlerin ve ferdin ¢evresine ken-
dine has uyumunu tayin eden kazanilmis 6zelliklerin yapilasmis biitlinii
olarak anlasilmaktadir. Ferdin kabiliyetleri onun kisiliginin bir

4. Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 42;
Ali Riza Aydin, “Cocugun Dini Kisiliginin Gelismesinde Ailenin Rolii”, Ekev Akademi
Dergisi, Y1l. 7, S. 15, Bahar 2003, s. 106

5. Ozcan Demirel, Egitim Sozligii, Pegam Akademi Yayincilik, Ankara 2005,
s. 77; Aydin, agm., s. 106

6. Neda Armaner, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Rolii”, Ankara Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. XXI, 1976, s. 143

7. Metin Asc1 vd., “Tiirkiye deki Ilkégretim Programina Yeni Bir Bakis Agisti:
Karakter Egitimi Program Tasarisi”, Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, c. I, S. 2, 2011, s. 95

8. Mehmedoglu, age., s. 48

9. Bu kavramlar i¢in ayrintili olarak bkz. Beyazit Yasar Seyhan, Dindarlik ve
Kisilik A¢isindan Sabir, Emin Yayinlari, Bursa, 2016, s. 39-46
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parcasini teskil ettigi gibi, sekillenmesinde de 6nemli bir etkendir.
I¢inde yasanilan toplumsal ve kiiltiirel cevrede 6grenme, 6rnek alma ve
6zdesim yoluyla kazanilan 6zellikler, ait olunan kiiltiiriin kendine has
ayirici degerleri, din ve ahlak anlayisi, tiirli davranis bigimleriyle,
toplumsallagsma siirecinde kurulan iliskiler, kisiligin tesekkiliinii etki-
ler. Insanlar aras1 farklar, farkli kisilik tipleri, hem kalittm hem de sos-
yo-kiiltiirel ¢evre farkliliklartyla agiklanmaktadir.'

Insanlarda goriilen farkliliklarin kalittmdan mi, yoksa cevre ve
egitimden mi kaynaklandig1 konusunda Ibn Haldun, bir sosyal bilimci
olarak kalitimdan gelen etkileri goz ardi etmemekle birlikte daha ¢ok
cevresel etkilere 6nem verir. Konuyla ilgili goriislerini “Insan tabiat ve
mizacinin degil, imkanlar1 ve aliskanliklarinmn kisisidir. Insanin alistig
bir durum, giderek onun tabii karakterinin yerini tutmaya baslayan bir
ahlak, meleke ve adet haline gelir” seklinde dile getirir."'

3-Beslenme Aliskanhg — Kisilik Tliskisi

Insanin hayatta kalmasi, sagligin1 korumasi ve yasam kalitesini
yikseltmesi i¢in ihtiya¢ duydugu gida maddelerini uygun zaman ve
miktarda temin etmesi seklinde tanimlanan beslenme;' biiyiime, ge-
lisme, saglikli yasama, hastaliklardan korunma, fiziki ve zihni faaliyet-
leri gerg¢eklestirme konusunda insan i¢in zorunlu ve dogal yasam unsur-
larinin basinda gelmektedir.

Beslenmede amag sadece karin doyurmak, agligi bastirmak ya da
canimizin ¢ektigi besinleri istedigimiz zaman istedigimiz kadar yemek
degildir. Beslenmede temel amag; kisinin yasina cinsiyetine, i¢inde bu-
lundugu fizyolojik duruma gore ihtiyaci olan biitiin besin maddelerini
ve enerjiyi yeterli miktarda ve ihtiya¢ duyulan zamanda besinler yo-
luyla alabilmektir.” O halde yasamin saglikli bir sekilde devam etmesi
i¢in yapilmasi gereken en temel ve 6ncelikli eylem hig siiphesiz beslen-
medir. Beden ve ruh sagliginin korunmasinda beslenme faaliyetinin
dnemli bir rolii olmasindan dolay1 Islam dininin bu konuyla ilgili bir-

10. Hayati Hokelekli, “Dini Kisiligin Kurulusunda fradenin Rolii”, Diyanet Ilmi
Dergi, c. XXI, S. 2, 1985, s. 17; Mehmedoglu, age., s. 47; Ziya Selguk, Egitim
Psikolojisi, Pegem Yaylari, Ankara, 1996, s. 15-16

11. Ibn Haldun, Mukaddime, Cev: Halil Kendir, c. I, Yeni Safak Kiiltiir
Armagani, Ankara, 2004, s. 166

12. Tiirkan Kutluay Merdal, Tiirkiye 'ye Ozgii Beslenme Rehberi, Ankara, 2004,
s. 9

13. Suat Yilmaz, “Saglikli Beslenme ve Kisilik Olusumu Uzerindeki Etkileri”,
Elmali’da Kisilik Olusumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Antalya,
2013,s. 102
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takim ilkeler belirledigi goriiliir. Bu ilkelerin en basinda gidalarin helal
ve temiz olmasi gelmektedir. Kur’an’da, “Allah'in size helal ve temiz
olarak verdigi riziklardan yiyin ve kendisine iman etmis oldugunuz Al-
lah'tan korkun.”"* “Ey Peygamberler! Temiz olan seylerden yiyin; giizel
isler yapin. Ben sizin yaptiklarinizi hakkwyla bilmekteyim.”" buyrularak
helal ve temiz gidalarla beslenilmesi gerektigine vurgu yapilir. Ayrica
Kur’an’a gore beslenme kullugun bir parcasidir. Bu bakimdan insan,
rizkin/gidalarin Allah’in bir litfu/ihsani sonucu oldugunu unutmamali,
temiz ve helal olan gidalarla yetinerek pis ve haram olanlardan sakin-
mali ve israfa diismemelidir.

Beslenmenin kisilik lizerine bir etkisinin olup olmadigi, modern
psikolojinin cevap aradigi konulardan biridir. Yapilan arastirmalar ne-
ticesinde elde edilen en 6nemli bulgulardan biri, merkezi sinir sistemi-
nin sadece genetik belirleyiciler tarafindan degil, ayn1 zamanda ¢evre-
sel faktorler tarafindan insa edildigidir. Hig sliphesiz ¢evresel faktorler-
den biri olan beslenme, genetik yapiyi etkileyen ve beyin gelisimini be-
lirleyen bir etken olarak degerlendirilmektedir.'® Dolayistyla alinan be-
sinler, bireyin viicut gelisimi yaninda, beyin gelisimine ve dolayli ola-
rak da kisilik gelisimine etki etmektedir.

Gidalarin ve beslenme aliskanliklarinin kisiligi etkileyen ve se-
killendiren faktorlerden biri oldugu hususunda en dikkat ¢ekici tespitler
bilyiik miitefekkir Ibn Haldun’a aittir. O, besinler ve kisilik gelisimi
arasindaki iligskiyi s0yle temellendirir; Refah ve bolluk, genellikle zihin
performansi ve ahlak {izerinde olumsuz; az yemek ve zor ekonomik
sartlar da olumlu bir yonde etkilemektedir. Diisiiniirimiize gore; “ Cok
fazla ve karigik gida almak, viicutta kotii kokulara ve artiklara neden
olur. Bunun sonucunda viicut dengesiz olarak gelisir ve sismanliktan
dolay1 renk ve sekil ¢irkin goriiliir. Ayn1 sekilde bu gidalardan olusan
bozulmus ve kotii sivilarin beyne gitmesiyle aklin ve diigiincenin iizeri
ortiiliir, neticede anlayissizlik, gaflet ve genel olarak biitiin iyi hallerden
sapma bas gosterir.”"’

Her tiirlii meyve, sebze ve {irtiniin bulundugu verimli yerlerde
bolluk iginde yasayan insanlarin genellikle kit anlayish ve kaba cisim-
likisiler olduklar1 bilinmektedir. Collerde bolluktan yoksun olarak ya-

14. Maide, 5/88.

15. Mii’mintn, 23/51.

16. Fatih Giiltekin, “Katki Maddelerinin Insan Kisiligi Uzerine Etkileri”, El-
mali’da Kisilik Olusumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Antalya,
2013, s. 84-85

17. ibn Haldun, age., s. 124
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sayanlarin bedenleri ve ahlaklari, bolluk i¢inde yasayandan daha iyidir.
Onlarin renkleri daha canli, bedenleri daha diri, sekilleri daha miikem-
mel, ahlaklar1 agiriliktan uzak ve ilimleri anlayip kavrama noktasinda
akillar1 daha parlak ve keskindir."®

Genel bir kan1 olarak zenginligin ve bollugun insani1 daha gelis-
kin, iiretken ve saghikli kilacag: diisiincesi yayginsa da, ibn Haldun’a
gore her seyin fazlasi zarar oldugu gibi fazla bolluk, toplumun yapisini
olumsuz anlamda etkileyebilir. Zira refah ve bolluk ortami1 insanin ar-
zularini iyice kigkirtir, hazciligi ve bagimliligr gii¢lendirir, ahlaki yoz-
lasmalara neden olur. Boylece insanin degerleri ve karakteri iizerinde
menfi etkiler olugur."

Yine Miitefekkirimize gore az yemek tiiketmek ve 6l¢iilii beslen-
mek viicut i¢in her agidan, ¢ok yemekten daha sagliklidir. Zira bedenin
ve aklin saglikli ve zinde olmasinda az yemenin ciddi etkisi vardir.*’
Hekimlerin tespitlerine gore a¢ kalmanin; viicudu toksin, bakteri ve vi-
riislerden arindirmak, viicudun yag ve protein depolarini yakmak, za-
rarlt hiicrelerin olusmasina mani olmak, kilo dengesini saglamak gibi
faydalar1 bulunmaktadir.”' Bu baglamda Peygamberimizin “Orug¢ tutu-
nuz, sthhat bulunuz” tavsiyesi son derece manidardir.

Yenilen gidalarin miktar1 ahlak ve huy {izerinde etkili oldugu
gibi, Ibn Haldun’a gére gidalarn tiirii de insann kisiliginin sekillenme-
sinde etkili olmaktadir. Diisiiniiriimiiz, deve siitii ve etiyle beslenenlerin
zorluklar ve agir yiikler karsisinda sabir ve tahammiil gésterdiklerini bu
konuya 6rnek olarak zikreder ve goriislerini soyle dile getirir: “Deve
siitii ve etiyle beslenenlerin, zorluklar ve agir yiikler karsisinda sabir ve
tahammiil gosterdiklerine sahit olunmaktadir. Bilindigi gibi boyle du-
rumlar karsisinda sabir ve tahammiil sergilemek develerin bir 6zelligi-
dir. Ayni sekilde bu kisilerin bagirsaklar1 da develerinki gibi sihhatli ve
dayamiklidir. Baskalarina zarar veren gidalar bunlara zarar vermez”*

Gilniimiizde yapilan arastirmalarda da bazi gida maddelerinin
psikolojik etkilere sahip olduklari tespit edilmistir. Ornegin; yeterli siire
ve miktarda anne siitii ile beslenen ¢ocuklarin zekalarinin ve 6grenme

18. ibn Haldun, age., s. 123-124

19. Giiliisan Gocen, “Ibn Haldun’un Toplum ve Insan Yaklagiminin Giiniimiize
Diisen Izdiisiimleri; Tiiketim Toplumu ve Narsist Insan”, Toplum Bilimleri Dergisi, c.
VII, S. 14,2013, s. 189

20. ibn Haldun, age., s. 126

21. Ibrahim Kutluay, “Tibb-1 Nebevi’de Beslenmeye Dair Ilkeler”, Keskiil
Dergisi, S. 41,2017, s. 65

22. ibn Haldun, age., s. 126
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kabiliyetlerinin daha fazla gelistigi, daha aktif ve IQ seviyelerinin da-
ha yiiksek oldugu belirlenmistir.” Ayrica kirazin insani zinde tuttugu,
ruh haline ve sosyal iliskilere pozitif etkisinin oldugu;** fazla et yiyen
insanlarin daha saldirgan, duyarsiz ve kaba olduklar1 goriilmiistiir.

Ibn Haldun’un bu konuda verdigi bilgilerin bir kismi elestirilebi-
lir. Giiniimiizde dengeli beslenmenin, hayvansal iiriinler, tahil, sebze ve
meyvelerden olusan lriinlerin dengeli bir sekilde tiikketilmesinin, beden
ve zeka gelisimini olumlu etkiledigi bilimsel ger¢eklerden biri olarak
kabul edilmektedir.”® Dolayisiyla yetersiz beslenmenin bilissel gelisim
ve davraniglar iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu, yetersiz beslenen
bireylerin yeterli beslenenlere gore daha az sosyal, daha az dikkatli,
daha fazla kaygili ve daha negatif duygusalliga sahip olduklar: tespit
edilmis; ayrica sizofreni, sizoid kisilik bozukluklar1 ve anti sosyal dav-
raniglar gibi bazi psikiyatrik hastaliklar yetersiz beslenme ile iligskilen-
dirilmistir.”’ Kisilerin hem saglikli ve iiretken olmalari hem de aklen,
ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir bedene sahip olmalar1 ancak
dengeli ve saglikli beslenmelerinin bir sonucu olabilir. ibn Haldun, yu-
karida zikredilen goriisleriyle insanin yeme aligkanliklarina dikkat et-
mesi gerektigi mesajint vermeye ¢alistig1 anlasilmaktadir. Zira o, insan-
larm asir1 yemeye ve keyfe diskiinliigiinii bir sorun olarak gérmekte ve
bunun birtakim fiziksel, zihinsel ve ruhsal problemlere yol agtigini ima
etmektedir. Ibn Haldun’un bu tespitleri obezite ile miicadele eden ¢agi-
miz insanmin saglik problemleriyle de 6rtiismektedir.”® Hig siiphesiz
hareketsizlik ve fazla yeme-igme, giiniimiiziin hastalig1 olan obeziteye
neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda asir1 yeme ve sismanligin, in-
sanin benlik algisi {izerinde derin hasarlar biraktig1; Psikanalitik aras-
tirmalarda da obezitenin, kisilik bozuklugunun psikosomatik bir belir-
tisi oldugu tespit edilmistir.”

Yeme davranisinin ruhsal durumla olan kuvvetli iliskisi ve 6zel-
likle asir1 beslenmenin etik ve fizyolojik zararlari dolayisiyla Hz Pey
gamber yeme diirtiisiiniin kontrol altina alinmasi i¢in pek ¢ok tavsiyede

23. Yilmaz, agm., s. 124

24. Giiltekin, agm., s. 87

25. Yilmaz, agm., s. 124

26. Hacer Ev, Ibn Haldun 'un Egitim Gériigii, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Yaymlanmamis Doktora Tezi, izmir, 2007, s. 66

27. Giiltekin, agm., s. 85-86

28. Ali Kiirsat Turgut, “Ibn Haldun Felsefesinde Tabiat-Insan liskisi”, Siiley-
man Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013/2, S. 31, s. 186

29. Yasin Pisgin, “Kur’an ve Siinnete Gore Beslenme ve Sahsiyet Yapisina
Etkisi”, Eskiyeni, 28/Bahar 2014, s. 152
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bulunmustur. Bu baglamda Peygamberimiz bir hadis-i serifinde “Ade-
moglu midesinden daha serli bir kap doldurmamistir. Ademogluna be-
lini dogrultacag kadar lokma yeterlidir. Eger nefsi galebe ¢alar ve
daha fazla yemek isterse, bu durumda midesini tice ayirsin, biri yemek,
biri su, biri de rahat nefes icin olsun™ buyurarak gereginden fazla
beslenmenin saglik agisindan pek ¢ok olumsuzluklara sebep olacagini
ve beslenmede 6l¢iilii olmak gerektigini ifade etmistir. Ayrica kutsal
kitabimiz Kur’an, beslenme konusunda gereginden fazla tiikketimi israf
olarak isimlendirerek insanlara orta yolu dnermis, yeme-igmede asiri
gidilmemesini istemistir.”’ O halde asir1 beslenmek dini agidan isten-
meyen bir davranis oldugu gériilmektedir. ibn Haldun’un beslenmede
Ol¢iili olma diisiincesi Kuran ve Siinnet’te ifade edilen goriislerin bir
yansimasi olarak degerlendirmek miimkiindiir.

4-Beslenme Aliskanhgi-ibadet Tliskisi

Sozlikte “itaat etmek, boyun egmek, kulluk etmek, tapinmak”
gibi anlamlara gelen ibadet, dini bir terim olarak “/nsanin Allah’a sayg,
sevgi ve itaatini géstermek, O 'nun hosnutlugunu kazanmak igin ortaya
koydugu tutum ve davramslarin tiimii” seklinde tanimlanir.*> “Ben cin-
leri ve insanlart ancak bana ibadet etsinler diye yaratim™® ayetiyle
Kur’an, insanin yaratilig gayesinin Allah’a kulluk etmek oldugunu ifade
eder. Yine Kur’an’a goére insanin kulluk gérevini ifa edebilmesi i¢in Al-
lah’1n kendisine rizik olarak verdigi nimetlerin helal ve temiz olanindan
yemesi-igmesi gerekir.* Dolayisiyla yasami kulluk, beslenmenin de
yasam i¢in temel bir zorunluluk oldugu diisiiniildiigiinde yeme-igmenin
ubudiyetin bir parcasi oldugu s6ylenebilir.*®

Beslenme aligkanligi insanin dini hayatini etkileyen faktorlerden
biridir. Ibn Haldun’a gore ¢ok yemek yemenin din ve ibadetler konu-
sunda da olumsuz etkileri vardir. Liiks i¢inde yasamayip kendilerini
zevklerden ve lezzetli seylerden uzak tutanlar, bolluk ve liiks iginde ya-
sayanlara gore daha dindar ve ibadetlere daha diiskiindiirler. Bu konuda
Ibn Haldun’un ifadeleri soyledir; ““Cok fazla et, birbirinden farkli ve
abartili gidalar ile kepeksiz bugday ekmegi yemeleriyle baglantili

30. Tirmizi, Ziihd 47; Tbn Mace, Et’ime 50

31. “...yiyin, i¢in, fakat istaf etmeyin; Allah israf edenleri sevmez.” Araf 7/31

32. Mustafa Sinanoglu, “Ibadet”, DIA, c. XIX, Istanbul, 1999, s. 233

33. Zariyat 51/56

34. Nahl 16/144; Miilk 67/15

35. Yasin Pisgin, “Islam’da Beslenme ve Sahsiyet iliskisi”, Elmali’da Kisilik
Olusumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Antalya, 2013, s. 71
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olarak kalplerinin kati ve gafil olmasindan dolay, sehirlerde ibadetlere
diiskiin insanlar azdir. Abidler daha ¢ok darlik icindeki bedevilerden
¢tkar.”*® ibn Haldun’un bu ifadelerinden, beslenmenin sadece basit ve
siradan bir biyolojik faaliyet olmadigi, ayn1 zamanda insanin hem ka-
rakter ve kisiligini, hem de ibadet hayatini etkileyecek kadar manevi
derinligi olan psikolojik bir faaliyet oldugu anlasilmaktadir.

Ibn Haldun’a gore bedeviler, hadarilerden®’daha dindar, ibadet-
lerine daha bagli, diinyaya daha az diiskiin olur. Bunun sebebi, bedevi-
lerin fitratlarinin bozulmamasi, ilk fitratlar1 tizere olmaya devam etme-
leridir. Liiks hayat ve asir1 tiikketim/beslenme, kotii aliskanliklar: ve ¢ir-
kin ahlaki davranislart beraberinde getirmekte, insanin dogasini/fitra-
tin1 bozmaktadir. Bu baglamda asir1 tiikketime ve israfa odaklanan, ya-
sam aliskanliklarinin devami i¢in manevi degerlerden taviz veren sehir
insan1 Miitefekkirimiz tarafindan elestirildigi goriilmektedir.”®

Giiniimiizde de ibn Haldun’un diisiincesine paralel olarak sana-
yilesmis ve sehirlesmis iilkelerde ekonomik kalkinma ile birlikte din-
darligin zayifladig1 goriilmiistiir.”® Koktas tarafindan yapilan ¢alismada
sosyo-ekonomik durum yiikseldik¢e dindarlikta belirgin bir azalmanin
oldugu; ekonomik gelismislik diizeyindeki yilikselme, sekiilerlesme egi-
limlerini de beraberinde getirdigi tespit edilmistir.*’ Yine Yapici’nin
arastirma sonucuna gore, ekonomik durumlari itibariyle alt ve orta dii-
zeyde olanlarin, list gelir diizeyde olanlara nispetle Allah’in varligini
daha ¢ok hissettikleri, daha ¢ok dua ettikleri, ramazan ayinda diizenli
olarak orug tuttuklari ve dine daha fazla 6nem verme egiliminde olduk-
lar1 goriilmiistiir.*' Sonug olarak yapilan arastirmalar, bize sosyo-eko-
nomik durumun dini yasayis {izerinde etkili bir faktdr oldugunu goster-
mektedir. Kisilerin gelir durumu ve bununla paralel olarak siirdiirdiik-
leri yasam tarzi, onlarin fikir diinyalarini ve olaylara bakis agilarini et-
kiledigi gibi dindarliklarini da etkilemektedir. Liiks ve israfin artma-
styla insanin refah ve bolluga olan bagimliligi, manevi degerlerin asin-
ma4521na, ibadet ve dini hayata bagligin azalmasina yol agtig1 sdylenebi-
lir.

36. ibn Haldun, age., s. 124

37. Yerlesik hayata gecen, sehirli

38. ibn Haldun, age., s. 163

39. izzet Er, Din (Din Bilimleri/Din Sos.), DIA, c. IX, Istanbul 1994, s. 346

40. Emin Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat, Isaret Yaymlari, Istanbul, 1993, s.
136,214

41. Asim Yapict, Ruh Saglhg: ve Din, Karahan Kitabevi, Adana, 2007, s. 308

42. Ayritili bilgi igin bkz. Gocen, agm., s, 175-194
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Tasavvuf diisiincesinde nefsi egitmek i¢in uygulanan riyazet
yonteminin en 6nemli unsurlarindan biri olan az yemek, manevi ilerle-
menin bir araci olarak goriilmiistir.® Nefsin hayra yonelme giiciiniin
yani sira bireyi sehevi islere dogru sevk eden arzu ve diirtiileri de vardir.
Nefisteki kotii arzu ve diirtiileri harekete gegiren en dnemli kaynak ise
asir1 beslenmedir. Bu duygunun denetlenmesi insani olumsuz sahsiyet
ozelliklerinden arindirir ve olumlu sahsiyet 6zelliklerine yoneltir. Mes-
hur mutasavvif ve diisiiniirlerimizden olan Erzurumlu Ibrahim Hakk1
da, Ibn Haldun’un gériislerine paralel olarak ¢ok yemek yiyen kimsenin
ibadetten zevk alamayacagini, ¢ok yemek yemenin bedene agirlik ve
uyku verdiginden dolay1 boyle kimselerin Allah’a itaatten uzaklasarak,
ibadetlerinin azalacagim ifade eder. Yine ona gore; Ibadet icin kuvvet
ve zindelik gerektiginden, bu durum ancak az yemek ve nefisle cihat
etmekle miimkiin olabilir.”* Sonug olarak mutasavviflara gore az ye-
mek, ibadette devamlilig1 saglamakta, ¢ok yemek ise, insanin dini ira-
desinin gevsemesine ve uhrevi yonelisini kaybetmesine neden olmak-
tadir. Mutasavviflar gibi ibn Haldun da asir1 beslenmeyi, manevi ilerle-
menin ve ibadetlerin 6niindeki en biiyiik engellerden biri olarak gor-
mektedir.

5-Sonug

Yeme-igme insan hayatinin temel unsurlarindan biridir. ibn Hal-
dun’a gore beslenme aliskanlig1 kisiligi etkilemekte ve sekillendirmek-
tedir. O, besinler ve kisilik gelisimi arasindaki iliskiyi; “Refah ve bol-
lukla birlikte asir1 beslenme, genellikle zihin performansi ve ahlak iize-
rinde olumsuz; az yemek ve zor ekonomik sartlar da olumlu bir etkiye
neden olmaktadir” seklinde temellendirir. Yine Miitefekkirimize gore
az yemek ve 0Ol¢iilii beslenmek viicut igin her ac¢idan, ¢ok yemekten
daha sagliklidir. Zira bedenin ve aklin saglikli ve zinde olmasinda az
yemenin ciddi etkisi vardir. Yenilen gidalarin miktart ahlak ve huy iize-
rinde etkili oldugu gibi, ibn Haldun’a gore gidalarin tiirii de insanin ki-
siliginin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ayrica beslenme aligkanligt
insanimn dini hayatim etkileyen faktorlerden biridir. Sonug olarak Ibn
Haldun’a gbre yeme duygusunun terbiyesi ile insan sahsiyeti arasinda

43. Siileyman Uludag, “Riyazet”, DI4, c. XXXV, Istanbul, 2008, s. 143-144;
Oncel Demirdas, “Riyazet Egitimi fle Gerceklesen Manevi Olgunluk”, Dinbilimleri
Akademik Arastirmlara Dergisi, c. 11, S. 1, 2011, s. 81-83

44. ibrahim Hakki Erzurumi, Marifetndme, sad. Turgut Ulusoy, 8. baski,
Istanbul, s. 93-95; Ayrica bkz. Vahit Goktas, “Modern Insanmn Bir Ihtiyam Olarak
Riyazet ve Erzurumlu Ibrahim Hakki’min Riyazetle Ilgili Gériisleri”, Ekev Akademi
Dergisi, Y1l. 16, S. 50, Kis 2012, s. 47-55
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giiclii bir iligki vardir. Ayrica nefsani duygulari islah etmenin yolu da
az yemekten ge¢cmektedir.
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