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İBN HALDUN’A GÖRE BİREYİN 
BESLENME ALIŞKANLIĞININ KİŞİLİK 
GELİŞİMİNE VE DİNÎ HAYATA ETKİSİ 
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 Öz: Beslenme, insanõn temel yaşam aktivitelerinin başõnda gelmektedir. İbn 
HaldunÕa gšre, gõdalarõn tŸrŸ ve beslenme alõşkanlõğõ kişiliği etkileyen faktšrlerden bi-
ridir. Ayrõca o, aşõrõ yeme ve içmeyi manevi ilerlemenin šnŸnde bir engel olarak gšr-
mektedir. İnsan yeme-içme konusunda šlçŸlŸ davranmalõ ve sağlõğõnõ korumakla mŸ-
kellef olduğunu unutmamalõdõr. Bu makalede İbn HaldunÕun, gõda ve beslenme alõş-
kanlõğõnõn kişilik gelişimine etkisi ve dinî hayattaki rolŸyle ilgili gšrŸşlerini ortaya koy-
mayõ ve değerlendirmeyi amaçlamaktayõz. Araştõrmada dokŸman inceleme ve içerik 
analizi yšntemi kullanõlmõştõr. 

Anahtar Kelimeler: İbn Haldun, kişilik, beslenme, gõda tŸrŸ, ibadet, dinî ha-
yat, aşõrõ beslenme 

 

ACCORDING TO IBN KHALDUN THE EFFECT OF THE  
INDIVIDUAL'S NUTRITION HABIT ON PERSONALITY  

DEVELOPMENT AND RELIGIOUS LIFE 
Absract: Nutrition is one of the basic living activities in human beings. 

According to Ibn Khaldun, the type of food and eating habits are among the factors that 
affect personality. He also sees the overeating and drinking as an obstacle to spiritual 
progress. Human beings must be in moderation about eating-drinking and must not 
forget that they are obliged to protect their health. The aim of this article is to examine 
and evaluate Ibn Khaldun's views the influence of nutritional habits on personality de-
velopment and his role in religious life. In the research was used technique of content 
analysis and document review. 

Key Words: Ibn Khaldun, personality, nutrition, Type of food, worship, reli-
gious life, overnutrition 
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El- Hadrami olan İbn Haldun, 1332-1406 yõllarõ arasõnda yaşamõş, İs-
lam dŸşŸnce tarihinin en šnemli simalarõndan biridir. İlk eğitimini ba-
basõndan alan İbn Haldun, kŸçŸk yaşlarda KurÕan hõfzõnõ tamamladõk-
tan sonra hadis, fõkõh, Arapça ve edebiyat dersleri almõştõr. Yine baba-
sõnõn da yardõmõyla devrin šnemli bilginlerinden nakli ilimlerin yanõ 
sõra felsefe, matematik, mantõk gibi akli ilimleri de šğrenmiştir.  
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Yirmili yaşlardan itibaren devlet ricalinde oldukça tanõnan İbn 
Haldun, 1375 yõlõnõn sonuna kadar siyasi ve idari işlerle meşgul olmuş, 
bu sŸre içerisinde Tunus, Cezayir, Fas ve EndŸlŸsÕte bulunmuştur. Ha-
yatõnõn ikinci yarõsõ denebilecek olan kõrklõ yaşlara geldiğinde Beni Tu-
cin beldesindeki İbn Selame KalesiÕne yerleşerek siyasetten uzak kal-
maya çalõşmõş, kitap telifi ve bilimsel araştõrmalara yšnelmiştir. Dšrt 
yõl kadar burada ikamet eden İbn Haldun, bir dŸnya tarihi olarak yaz-
mayõ dŸşŸndŸğŸ ÒEl- İberÓ adlõ eserinin taslağõnõ oluşturmuş ve bu ese-
rin girişi olan ŸnlŸ MukaddimeÕsini burada tamamlamõştõr.1  

Mukaddime her ne kadar el-İberÕin girişi olarak telif edilmişse de 
bizzat mŸellifi tarafõndan mŸstakil bir kitap muamelesi gšrmŸş, daha 
sonra naşirler, mŸtercimler ve araştõrmacõlar da genellikle onu mŸstakil 
eser şeklinde değerlendirmişlerdir.2 Bu eserde iklim ve coğrafyanõn in-
san ilişkilerine etkisinden çeşitli toplumsal kurumlarõn oluşumuna, gš-
çebelikten yerleşik dŸzene nasõl geçildiğine, siyasetten ticarete, iktisat-
tan eğitime, toplum bilimlerinden tarih felsefesine kadar birçok konuda 
oldukça kapsamlõ ve orijinal gšrŸşler bulunmaktadõr.3  

İbn Haldun MukaddimeÕsinde gõda, gõda rejimi ve beslenme alõş-
kanlõğõnõn, insanõn hem kişiliğinin oluşumuna hem de fiziki ve psikolo-
jik bŸnyesine etki eden unsurlar arasõnda zikreder. İbn HaldunÕun, gõda 
ve beslenme alõşkanlõğõnõn kişilik gelişimine etkisi ve dinî hayattaki ro-
lŸyle ilgili gšrŸşlerini incelemek ve değerlendirmek bu araştõrmanõn 
amacõnõ oluşturmaktadõr. ‚alõşmamõzda nitel araştõrma yšntemlerinden 
ÒdokŸman inceleme yšntemiÓ kullanõlmõş ve ulaşõlan bulgularõn betim-
sel analiz tekniği ile çšzŸmlemesi yoluna gidilmiştir.    

 
2- Kişilik Kavramõ 
Kişilik, bir insanõn bŸtŸn ilgilerinin, tutumlarõnõn, yeteneklerinin, 

dõş gšrŸnŸşŸnŸn ve çevreye uyum biçiminin šzelliklerini içeren bir 
kavramdõr. Kişinin belleği, dõş gšrŸnŸşŸ, sesi ve konuşma tarzõ, tepki 
hõzõ, insanlara ve tabiata karşõ tutumu, dindarlõğõ vb. šzellikleri o 
_______________________ 
            

            1. İbn HaldunÕun hayatõ hakkõnda bkz. SŸleyman Uludağ, Òİbn Haldun”, DİA, 
c. 19, İstanbul, 1999, s. 538-542; İsmail Hakkõ İzmirli, İslamÕda Felsefe Akõmlarõ, Ki-
tabevi, İstanbul, 1995, 359-363; SŸleyman Uludağ, İbn Haldun, TŸrkiye Diyanet Vak-
fõ Yayõnlarõ, Ankara, 1993, s. 6-17; Mustafa KšylŸ, Òİbn Haldun”, Klasik İslam Eği-
timcileri, Edt. Mustafa KšylŸ-Ahmet Koç, Rağbet Yayõnlarõ, İstanbul 2016, s. 515-517 
            2. Tahsin GšrgŸn, ÒMukaddimeÓ, DİA, c. 31, İstanbul, 2006, s. 119 
            3. Aytekin Demircioğlu, Òİbn HaldunÕda İnsan Tasavvurunun Eğitime Yansõ-
masõÓ, Eğitim ve Öğretim Araştõrmalarõ Dergisi, c. 1, S. 4, 2012, s. 309; GšrgŸn, age., 
s. 118    

insanõn kişiliğini tanõmlamada šnemlidir.4  
Geniş kapsamlõ bir kavram olmasõ nedeniyle kişiliğin, birçok ta-

nõmõ yapõlmõştõr. Dolayõsõyla psikologlarõn Ÿzerinde ittifak ettikleri bir 
kişilik tanõmõ yoktur. BugŸne kadar yapõlan tanõmlamalarda kişilik, bir 
insanõ başkalarõndan ayõran bedensel, zihinsel ve ruhsal šzelliklerinin 
bŸtŸnŸ olarak değerlendirilmiştir.5 Kişiliğin bir yanõnõ temeli biyolojik 
olan gŸdŸler ve dŸrtŸler oluştururken diğer yanõnõ ise bireyi sŸrekli et-
kileyen sosyokŸltŸrel faktšrler oluşturur.6 Kişilik kavramõnõn karşõlõğõ 
şahsiyettir. Şahsiyet ve kişilik kelimeleri dilimizde hâlen eş anlamlõ ola-
rak kullanõlmaktadõr.  

Kişilikle beraber kullanõlan ve zaman zaman karõştõrõlan karakter 
ve mizaç kavramlarõ, birbiriyle iç içe olan, ancak aynõ anlama gelmeyen 
kavramlardõr. Karakter kişinin sosyal, dŸşŸnsel, zihinsel ve ahlaki an-
layõşõnõn olumlu yšnde gelişimi olarak tanõmlanabilir.7 Başka bir ifa-
deyle karakter; kişinin içinde yaşadõğõ toplumun ahlaki değer yargõlarõ 
ve davranõş tarzlarõnõ kendine mal etme, benimseme sonucu ortaya çõ-
kan yerleşik eğilim ve davranõş šzellikleri şeklinde ifade edilmektedir.8 

Karakter kişiliğin sonradan šğrenilen ve bireyin sosyal ortamõna işaret 
eden tarafõ olup, tutum ve davranõşlardaki kararlõlõğõ ve devamlõlõğõ 
ifade eder. Mizaç ise sšzlŸkte Òhuy, yaratõlõş, tabiatÓ anlamõna gelir. 
Psikolojide mizaç, bireyin doğuştan getirdiği bedensel ve duygusal 
šzellikleri kapsayan, kolaylõkla değişmeyen ve kalõtõmõn etkili olduğu 
kişilik šzellikleri anlamõnda kullanõlõr.9 

Kişilik oluşumunu biyolojik şartlarla veya sosyo-kŸltŸrel etki-
lerle açõklayan teoriler, gŸnŸmŸzde yerlerini bŸtŸncŸ gšrŸşe bõrakmõş-
tõr. Artõk kişilik, doğuştan getirilen eğilimlerin ve ferdin çevresine ken-
dine has uyumunu tayin eden kazanõlmõş šzelliklerin yapõlaşmõş bŸtŸnŸ 
olarak anlaşõlmaktadõr. Ferdin kabiliyetleri onun kişiliğinin bir 
__________________________ 

4. Ali Ulvi Mehmedoğlu, Kişilik ve Din, Dem Yayõnlarõ, İstanbul, 2004, s. 42; 
Ali Rõza Aydõn, Ò‚ocuğun Dini Kişiliğinin Gelişmesinde Ailenin RolŸÓ, Ekev Akademi 
Dergisi, Yõl. 7, S. 15, Bahar 2003, s. 106 

5. …zcan Demirel, Eğitim Sözlüğü, Pegam Akademi Yayõncõlõk, Ankara 2005, 
s. 77; Aydõn, agm., s. 106 

6. Neda Armaner, ÒŞahsiyet Terbiyesinde Dini KŸltŸrŸn RolŸÓ, Ankara Üni-
versitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, c. XXI, 1976, s. 143 

7. Metin Aşçõ vd., ÒTürkiye’deki İlköğretim Programõna Yeni Bir Bakõş Açõsõ: 
Karakter Eğitimi Program TasarõsõÓ, Celal Bayar †niversitesi Eğitim FakŸltesi 
Dergisi, c. I, S. 2, 2011, s. 95 

8. Mehmedoğlu, age., s. 48 
9. Bu kavramlar için ayrõntõlõ olarak bkz. Beyazõt Yaşar Seyhan, Dindarlõk ve 

Kişilik Açõsõndan Sabõr, Emin Yayõnlarõ, Bursa, 2016, s. 39-46 
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parçasõnõ teşkil ettiği gibi, şekillenmesinde de šnemli bir etkendir. 
İçinde yaşanõlan toplumsal ve kŸltŸrel çevrede šğrenme, šrnek alma ve 
šzdeşim yoluyla kazanõlan šzellikler, ait olunan kŸltŸrŸn kendine has 
ayõrõcõ değerleri, din ve ahlak anlayõşõ, tŸrlŸ davranõş biçimleriyle, 
toplumsallaşma sŸrecinde kurulan ilişkiler, kişiliğin teşekkŸlŸnŸ etki-
ler. İnsanlar arasõ farklar, farklõ kişilik tipleri, hem kalõtõm hem de sos-
yo-kŸltŸrel çevre farklõlõklarõyla açõklanmaktadõr.10  

İnsanlarda gšrŸlen farklõlõklarõn kalõtõmdan mõ, yoksa çevre ve 
eğitimden mi kaynaklandõğõ konusunda İbn Haldun, bir sosyal bilimci 
olarak kalõtõmdan gelen etkileri gšz ardõ etmemekle birlikte daha çok 
çevresel etkilere šnem verir. Konuyla ilgili gšrŸşlerini Òİnsan tabiat ve 
mizacõnõn değil, imk‰nlarõ ve alõşkanlõklarõnõn kişisidir. İnsanõn alõştõğõ 
bir durum, giderek onun tabii karakterinin yerini tutmaya başlayan bir 
ahlak, meleke ve âdet haline gelirÓ şeklinde dile getirir.11  

 
3-Beslenme Alõşkanlõğõ – Kişilik İlişkisi 
İnsanõn hayatta kalmasõ, sağlõğõnõ korumasõ ve yaşam kalitesini 

yŸkseltmesi için ihtiyaç duyduğu gõda maddelerini uygun zaman ve 
miktarda temin etmesi şeklinde tanõmlanan beslenme;12 bŸyŸme, ge-
lişme, sağlõklõ yaşama, hastalõklardan korunma, fiziki ve zihni faaliyet-
leri gerçekleştirme konusunda insan için zorunlu ve doğal yaşam unsur-
larõnõn başõnda gelmektedir. 

Beslenmede amaç sadece karõn doyurmak, açlõğõ bastõrmak ya da 
canõmõzõn çektiği besinleri istediğimiz zaman istediğimiz kadar yemek 
değildir. Beslenmede temel amaç; kişinin yaşõna cinsiyetine, içinde bu-
lunduğu fizyolojik duruma gšre ihtiyacõ olan bŸtŸn besin maddelerini 
ve enerjiyi yeterli miktarda ve ihtiyaç duyulan zamanda besinler yo-
luyla alabilmektir.13 O hâlde yaşamõn sağlõklõ bir şekilde devam etmesi 
için yapõlmasõ gereken en temel ve šncelikli eylem hiç şŸphesiz beslen-
medir. Beden ve ruh sağlõğõnõn korunmasõnda beslenme faaliyetinin 
šnemli bir rolŸ olmasõndan dolayõ İslam dininin bu konuyla ilgili bir-  
_________________________ 

10. Hayati Hškelekli, ÒDini Kişiliğin Kuruluşunda İradenin RolŸÓ, Diyanet İlmi 
Dergi, c. XXI, S. 2, 1985, s. 17; Mehmedoğlu, age., s. 47; Ziya Selçuk, Eğitim 
Psikolojisi, Pegem Yayõnlarõ, Ankara, 1996, s. 15-16 

11. İbn Haldun, Mukaddime, ‚ev: Halil Kendir, c. I, Yeni Şafak KŸltŸr 
Armağanõ, Ankara, 2004, s. 166 

12. TŸrkan Kutluay Merdal, Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi, Ankara, 2004, 
s. 9 

13. Suat Yõlmaz, ÒSağlõklõ Beslenme ve Kişilik Oluşumu †zerindeki EtkileriÓ, 
ElmalõÕda Kişilik Oluşumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabõ, Antalya, 
2013, s. 102 

takõm ilkeler belirlediği gšrŸlŸr. Bu ilkelerin en başõnda gõdalarõn helal 
ve temiz olmasõ gelmektedir. KurÕanÕda, ÒAllah'õn size hel‰l ve temiz 
olarak verdiği rõzõklardan yiyin ve kendisine iman etmiş olduğunuz Al-
lah'tan korkun.”14 ÒEy Peygamberler! Temiz olan şeylerden yiyin; gŸzel 
işler yapõn. Ben sizin yaptõklarõnõzõ hakkõyla bilmekteyim.Ó15 buyrularak 
helal ve temiz gõdalarla beslenilmesi gerektiğine vurgu yapõlõr. Ayrõca 
KurÕanÕa gšre beslenme kulluğun bir parçasõdõr. Bu bakõmdan insan, 
rõzkõn/gõdalarõn AllahÕõn bir lŸtfu/ihsanõ sonucu olduğunu unutmamalõ, 
temiz ve helal olan gõdalarla yetinerek pis ve haram olanlardan sakõn-
malõ ve israfa dŸşmemelidir.      

Beslenmenin kişilik Ÿzerine bir etkisinin olup olmadõğõ, modern 
psikolojinin cevap aradõğõ konulardan biridir. Yapõlan araştõrmalar ne-
ticesinde elde edilen en šnemli bulgulardan biri, merkezi sinir sistemi-
nin sadece genetik belirleyiciler tarafõndan değil, aynõ zamanda çevre-
sel faktšrler tarafõndan inşa edildiğidir. Hiç şŸphesiz çevresel faktšrler-
den biri olan beslenme, genetik yapõyõ etkileyen ve beyin gelişimini be-
lirleyen bir etken olarak değerlendirilmektedir.16 Dolayõsõyla alõnan be-
sinler, bireyin vŸcut gelişimi yanõnda, beyin gelişimine ve dolaylõ ola-
rak da kişilik gelişimine etki etmektedir.      

Gõdalarõn ve beslenme alõşkanlõklarõnõn kişiliği etkileyen ve şe-
killendiren faktšrlerden biri olduğu hususunda en dikkat çekici tespitler 
bŸyŸk mŸtefekkir İbn HaldunÕa aittir. O,  besinler ve kişilik gelişimi 
arasõndaki ilişkiyi şšyle temellendirir; Refah ve bolluk, genellikle zihin 
performansõ ve ahlak Ÿzerinde olumsuz; az yemek ve zor ekonomik 
şartlar da olumlu bir yšnde etkilemektedir. DŸşŸnŸrŸmŸze gšre; Ò ‚ok 
fazla ve karõşõk gõda almak, vŸcutta kštŸ kokulara ve artõklara neden 
olur. Bunun sonucunda vŸcut dengesiz olarak gelişir ve şişmanlõktan 
dolayõ renk ve şekil çirkin gšrŸlŸr. Aynõ şekilde bu gõdalardan oluşan 
bozulmuş ve kštŸ sõvõlarõn beyne gitmesiyle aklõn ve dŸşŸncenin Ÿzeri 
šrtŸlŸr, neticede anlayõşsõzlõk, gaflet ve genel olarak bŸtŸn iyi hallerden 
sapma baş gšsterir.Ó17 

Her tŸrlŸ meyve, sebze ve ŸrŸnŸn bulunduğu verimli yerlerde 
bolluk içinde yaşayan insanlarõn genellikle kõt anlayõşlõ ve kaba cisim-
likişiler olduklarõ bilinmektedir. ‚šllerde bolluktan yoksun olarak ya-  
__________________________ 

14. Maide, 5/88. 
15. MŸÕminžn, 23/51. 
16. Fatih GŸltekin, ÒKatkõ Maddelerinin İnsan Kişiliği †zerine EtkileriÓ, El-

malõÕda Kişilik Oluşumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabõ, Antalya, 
2013, s. 84-85 

17. İbn Haldun, age., s. 124 
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parçasõnõ teşkil ettiği gibi, şekillenmesinde de šnemli bir etkendir. 
İçinde yaşanõlan toplumsal ve kŸltŸrel çevrede šğrenme, šrnek alma ve 
šzdeşim yoluyla kazanõlan šzellikler, ait olunan kŸltŸrŸn kendine has 
ayõrõcõ değerleri, din ve ahlak anlayõşõ, tŸrlŸ davranõş biçimleriyle, 
toplumsallaşma sŸrecinde kurulan ilişkiler, kişiliğin teşekkŸlŸnŸ etki-
ler. İnsanlar arasõ farklar, farklõ kişilik tipleri, hem kalõtõm hem de sos-
yo-kŸltŸrel çevre farklõlõklarõyla açõklanmaktadõr.10  

İnsanlarda gšrŸlen farklõlõklarõn kalõtõmdan mõ, yoksa çevre ve 
eğitimden mi kaynaklandõğõ konusunda İbn Haldun, bir sosyal bilimci 
olarak kalõtõmdan gelen etkileri gšz ardõ etmemekle birlikte daha çok 
çevresel etkilere šnem verir. Konuyla ilgili gšrŸşlerini Òİnsan tabiat ve 
mizacõnõn değil, imk‰nlarõ ve alõşkanlõklarõnõn kişisidir. İnsanõn alõştõğõ 
bir durum, giderek onun tabii karakterinin yerini tutmaya başlayan bir 
ahlak, meleke ve âdet haline gelirÓ şeklinde dile getirir.11  

 
3-Beslenme Alõşkanlõğõ – Kişilik İlişkisi 
İnsanõn hayatta kalmasõ, sağlõğõnõ korumasõ ve yaşam kalitesini 

yŸkseltmesi için ihtiyaç duyduğu gõda maddelerini uygun zaman ve 
miktarda temin etmesi şeklinde tanõmlanan beslenme;12 bŸyŸme, ge-
lişme, sağlõklõ yaşama, hastalõklardan korunma, fiziki ve zihni faaliyet-
leri gerçekleştirme konusunda insan için zorunlu ve doğal yaşam unsur-
larõnõn başõnda gelmektedir. 

Beslenmede amaç sadece karõn doyurmak, açlõğõ bastõrmak ya da 
canõmõzõn çektiği besinleri istediğimiz zaman istediğimiz kadar yemek 
değildir. Beslenmede temel amaç; kişinin yaşõna cinsiyetine, içinde bu-
lunduğu fizyolojik duruma gšre ihtiyacõ olan bŸtŸn besin maddelerini 
ve enerjiyi yeterli miktarda ve ihtiyaç duyulan zamanda besinler yo-
luyla alabilmektir.13 O hâlde yaşamõn sağlõklõ bir şekilde devam etmesi 
için yapõlmasõ gereken en temel ve šncelikli eylem hiç şŸphesiz beslen-
medir. Beden ve ruh sağlõğõnõn korunmasõnda beslenme faaliyetinin 
šnemli bir rolŸ olmasõndan dolayõ İslam dininin bu konuyla ilgili bir-  
_________________________ 

10. Hayati Hškelekli, ÒDini Kişiliğin Kuruluşunda İradenin RolŸÓ, Diyanet İlmi 
Dergi, c. XXI, S. 2, 1985, s. 17; Mehmedoğlu, age., s. 47; Ziya Selçuk, Eğitim 
Psikolojisi, Pegem Yayõnlarõ, Ankara, 1996, s. 15-16 

11. İbn Haldun, Mukaddime, ‚ev: Halil Kendir, c. I, Yeni Şafak KŸltŸr 
Armağanõ, Ankara, 2004, s. 166 

12. TŸrkan Kutluay Merdal, Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi, Ankara, 2004, 
s. 9 

13. Suat Yõlmaz, ÒSağlõklõ Beslenme ve Kişilik Oluşumu †zerindeki EtkileriÓ, 
ElmalõÕda Kişilik Oluşumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabõ, Antalya, 
2013, s. 102 

takõm ilkeler belirlediği gšrŸlŸr. Bu ilkelerin en başõnda gõdalarõn helal 
ve temiz olmasõ gelmektedir. KurÕanÕda, ÒAllah'õn size hel‰l ve temiz 
olarak verdiği rõzõklardan yiyin ve kendisine iman etmiş olduğunuz Al-
lah'tan korkun.”14 ÒEy Peygamberler! Temiz olan şeylerden yiyin; gŸzel 
işler yapõn. Ben sizin yaptõklarõnõzõ hakkõyla bilmekteyim.Ó15 buyrularak 
helal ve temiz gõdalarla beslenilmesi gerektiğine vurgu yapõlõr. Ayrõca 
KurÕanÕa gšre beslenme kulluğun bir parçasõdõr. Bu bakõmdan insan, 
rõzkõn/gõdalarõn AllahÕõn bir lŸtfu/ihsanõ sonucu olduğunu unutmamalõ, 
temiz ve helal olan gõdalarla yetinerek pis ve haram olanlardan sakõn-
malõ ve israfa dŸşmemelidir.      

Beslenmenin kişilik Ÿzerine bir etkisinin olup olmadõğõ, modern 
psikolojinin cevap aradõğõ konulardan biridir. Yapõlan araştõrmalar ne-
ticesinde elde edilen en šnemli bulgulardan biri, merkezi sinir sistemi-
nin sadece genetik belirleyiciler tarafõndan değil, aynõ zamanda çevre-
sel faktšrler tarafõndan inşa edildiğidir. Hiç şŸphesiz çevresel faktšrler-
den biri olan beslenme, genetik yapõyõ etkileyen ve beyin gelişimini be-
lirleyen bir etken olarak değerlendirilmektedir.16 Dolayõsõyla alõnan be-
sinler, bireyin vŸcut gelişimi yanõnda, beyin gelişimine ve dolaylõ ola-
rak da kişilik gelişimine etki etmektedir.      

Gõdalarõn ve beslenme alõşkanlõklarõnõn kişiliği etkileyen ve şe-
killendiren faktšrlerden biri olduğu hususunda en dikkat çekici tespitler 
bŸyŸk mŸtefekkir İbn HaldunÕa aittir. O,  besinler ve kişilik gelişimi 
arasõndaki ilişkiyi şšyle temellendirir; Refah ve bolluk, genellikle zihin 
performansõ ve ahlak Ÿzerinde olumsuz; az yemek ve zor ekonomik 
şartlar da olumlu bir yšnde etkilemektedir. DŸşŸnŸrŸmŸze gšre; Ò ‚ok 
fazla ve karõşõk gõda almak, vŸcutta kštŸ kokulara ve artõklara neden 
olur. Bunun sonucunda vŸcut dengesiz olarak gelişir ve şişmanlõktan 
dolayõ renk ve şekil çirkin gšrŸlŸr. Aynõ şekilde bu gõdalardan oluşan 
bozulmuş ve kštŸ sõvõlarõn beyne gitmesiyle aklõn ve dŸşŸncenin Ÿzeri 
šrtŸlŸr, neticede anlayõşsõzlõk, gaflet ve genel olarak bŸtŸn iyi hallerden 
sapma baş gšsterir.Ó17 

Her tŸrlŸ meyve, sebze ve ŸrŸnŸn bulunduğu verimli yerlerde 
bolluk içinde yaşayan insanlarõn genellikle kõt anlayõşlõ ve kaba cisim-
likişiler olduklarõ bilinmektedir. ‚šllerde bolluktan yoksun olarak ya-  
__________________________ 

14. Maide, 5/88. 
15. MŸÕminžn, 23/51. 
16. Fatih GŸltekin, ÒKatkõ Maddelerinin İnsan Kişiliği †zerine EtkileriÓ, El-

malõÕda Kişilik Oluşumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabõ, Antalya, 
2013, s. 84-85 

17. İbn Haldun, age., s. 124 
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şayanlarõn bedenleri ve ahlaklarõ, bolluk içinde yaşayandan daha iyidir. 
Onlarõn renkleri daha canlõ, bedenleri daha diri, şekilleri daha mŸkem-
mel, ahlaklarõ aşõrõlõktan uzak ve ilimleri anlayõp kavrama noktasõnda 
akõllarõ daha parlak ve keskindir.18 

Genel bir kanõ olarak zenginliğin ve bolluğun insanõ daha geliş-
kin, Ÿretken ve sağlõklõ kõlacağõ dŸşŸncesi yaygõnsa da, İbn HaldunÕa 
gšre her şeyin fazlasõ zarar olduğu gibi fazla bolluk, toplumun yapõsõnõ 
olumsuz anlamda etkileyebilir. Zira refah ve bolluk ortamõ insanõn ar-
zularõnõ iyice kõşkõrtõr, hazcõlõğõ ve bağõmlõlõğõ gŸçlendirir, ahlaki yoz-
laşmalara neden olur.  Bšylece insanõn değerleri ve karakteri Ÿzerinde 
menfi etkiler oluşur.19 

Yine MŸtefekkirimize gšre az yemek tŸketmek ve šlçŸlŸ beslen-
mek vŸcut için her açõdan, çok yemekten daha sağlõklõdõr. Zira bedenin 
ve aklõn sağlõklõ ve zinde olmasõnda az yemenin ciddi etkisi vardõr.20 
Hekimlerin tespitlerine gšre aç kalmanõn; vŸcudu toksin, bakteri ve vi-
rŸslerden arõndõrmak, vŸcudun yağ ve protein depolarõnõ yakmak, za-
rarlõ hŸcrelerin oluşmasõna mani olmak, kilo dengesini sağlamak gibi 
faydalarõ bulunmaktadõr.21 Bu bağlamda Peygamberimizin ÒOruç tutu-
nuz, sõhhat bulunuzÓ tavsiyesi son derece manidardõr.  

Yenilen gõdalarõn miktarõ ahlak ve huy Ÿzerinde etkili olduğu 
gibi, İbn HaldunÕa gšre gõdalarõn tŸrŸ de insanõn kişiliğinin şekillenme-
sinde etkili olmaktadõr. DŸşŸnŸrŸmŸz, deve sŸtŸ ve etiyle beslenenlerin 
zorluklar ve ağõr yŸkler karşõsõnda sabõr ve tahammŸl gšsterdiklerini bu 
konuya šrnek olarak zikreder ve gšrŸşlerini şšyle dile getirir: ÒDeve 
sŸtŸ ve etiyle beslenenlerin, zorluklar ve ağõr yŸkler karşõsõnda sabõr ve 
tahammŸl gšsterdiklerine şahit olunmaktadõr. Bilindiği gibi bšyle du-
rumlar karşõsõnda sabõr ve tahammŸl sergilemek develerin bir šzelliği-
dir. Aynõ şekilde bu kişilerin bağõrsaklarõ da develerinki gibi sõhhatli ve 
dayanõklõdõr. Başkalarõna zarar veren gõdalar bunlara zarar vermezÓ22  

GŸnŸmŸzde yapõlan araştõrmalarda da bazõ gõda maddelerinin 
psikolojik etkilere sahip olduklarõ tespit edilmiştir. …rneğin; yeterli sŸre 
ve miktarda anne sŸtŸ ile beslenen çocuklarõn zek‰larõnõn ve šğrenme  
__________________________ 

18. İbn Haldun, age., s. 123-124 
19. GŸlŸşan Gšcen, Òİbn HaldunÕun Toplum ve İnsan Yaklaşõmõnõn GŸnŸmŸze 

DŸşen İzdŸşŸmleri; TŸketim Toplumu ve Narsist İnsanÓ, Toplum Bilimleri Dergisi, c. 
VII, S. 14, 2013, s. 189 

20. İbn Haldun, age., s. 126 
21. İbrahim Kutluay, ÒTõbb-õ NebeviÕde Beslenmeye Dair İlkelerÓ, KeşkŸl 

Dergisi, S. 41, 2017, s. 65 
22. İbn Haldun, age., s. 126 

kabiliyetlerinin daha fazla geliştiği, daha aktif ve IQ seviyelerinin da-
ha yüksek olduğu belirlenmiştir.23 Ayrõca kirazõn insanõ zinde tuttuğu, 
ruh hâline ve sosyal ilişkilere pozitif etkisinin olduğu;24 fazla et yiyen 
insanlarõn daha saldõrgan, duyarsõz ve kaba olduklarõ gšrŸlmŸştür.25 

İbn Haldun’un bu konuda verdiği bilgilerin bir kõsmõ eleştirilebi-
lir. GünümŸzde dengeli beslenmenin, hayvansal ŸrŸnler, tahõl, sebze ve 
meyvelerden oluşan ürünlerin dengeli bir şekilde tüketilmesinin, beden 
ve zekâ gelişimini olumlu etkilediği bilimsel gerçeklerden biri olarak 
kabul edilmektedir.26 Dolayõsõyla yetersiz beslenmenin bilişsel gelişim 
ve davranõşlar üzerinde olumsuz etkilerinin olduğu, yetersiz beslenen 
bireylerin yeterli beslenenlere gšre daha az sosyal, daha az dikkatli, 
daha fazla kaygõlõ ve daha negatif duygusallõğa sahip olduklarõ tespit 
edilmiş; ayrõca şizofreni, şizoid kişilik bozukluklarõ ve anti sosyal dav-
ranõşlar gibi bazõ psikiyatrik hastalõklar yetersiz beslenme ile ilişkilen-
dirilmiştir.27 Kişilerin hem sağlõklõ ve Ÿretken olmalarõ hem de aklen, 
ruhen ve sosyal yšnden iyi gelişmiş bir bedene sahip olmalarõ ancak 
dengeli ve sağlõklõ beslenmelerinin bir sonucu olabilir. İbn Haldun, yu-
karõda zikredilen gšrŸşleriyle insanõn yeme alõşkanlõklarõna dikkat et-
mesi gerektiği mesajõnõ vermeye çalõştõğõ anlaşõlmaktadõr. Zira o, insan-
larõn aşõrõ yemeye ve keyfe dŸşkünlüğünü bir sorun olarak gšrmekte ve 
bunun birtakõm fiziksel, zihinsel ve ruhsal problemlere yol açtõğõnõ ”m‰ 
etmektedir. İbn HaldunÕun bu tespitleri obezite ile mŸcadele eden çağõ-
mõz insanõnõn sağlõk problemleriyle de šrtŸşmektedir.28 Hiç şüphesiz 
hareketsizlik ve fazla yeme-içme, gŸnŸmŸzŸn hastalõğõ olan obeziteye 
neden olmaktadõr. Yapõlan araştõrmalarda aşõrõ yeme ve şişmanlõğõn, in-
sanõn benlik algõsõ Ÿzerinde derin hasarlar bõraktõğõ; Psikanalitik araş-
tõrmalarda da obezitenin, kişilik bozukluğunun psikosomatik bir belir-
tisi olduğu tespit edilmiştir.29 

Yeme davranõşõnõn ruhsal durumla olan kuvvetli ilişkisi ve šzel-
likle aşõrõ beslenmenin etik ve fizyolojik zararlarõ dolayõsõyla Hz Pey 
gamber yeme dŸrtŸsŸnŸn kontrol altõna alõnmasõ için pek çok tavsiyede 
___________________________________________ 

23. Yõlmaz, agm., s. 124 
24. Gültekin, agm., s. 87 
25. Yõlmaz, agm., s. 124 
26. Hacer Ev, İbn Haldun’un Eğitim Görüşü, Dokuz EylŸl †niversitesi Sosyal 

Bilimler EnstitŸsŸ Yayõnlanmamõş Doktora Tezi, İzmir, 2007, s. 66  
27. Gültekin, agm., s. 85-86  
28. Ali Kürşat Turgut, “İbn Haldun Felsefesinde Tabiat-İnsan İlişkisi”, Süley-

man Demirel Üniversitesi İlahiyat   Fakültesi Dergisi, 2013/2, S. 31, s. 186   
29. Yasin Pişgin, ÒKurÕan ve SŸnnete Gšre Beslenme ve Şahsiyet Yapõsõna 

EtkisiÓ, Eskiyeni, 28/Bahar 2014, s. 152 
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şayanlarõn bedenleri ve ahlaklarõ, bolluk içinde yaşayandan daha iyidir. 
Onlarõn renkleri daha canlõ, bedenleri daha diri, şekilleri daha mŸkem-
mel, ahlaklarõ aşõrõlõktan uzak ve ilimleri anlayõp kavrama noktasõnda 
akõllarõ daha parlak ve keskindir.18 

Genel bir kanõ olarak zenginliğin ve bolluğun insanõ daha geliş-
kin, Ÿretken ve sağlõklõ kõlacağõ dŸşŸncesi yaygõnsa da, İbn HaldunÕa 
gšre her şeyin fazlasõ zarar olduğu gibi fazla bolluk, toplumun yapõsõnõ 
olumsuz anlamda etkileyebilir. Zira refah ve bolluk ortamõ insanõn ar-
zularõnõ iyice kõşkõrtõr, hazcõlõğõ ve bağõmlõlõğõ gŸçlendirir, ahlaki yoz-
laşmalara neden olur.  Bšylece insanõn değerleri ve karakteri Ÿzerinde 
menfi etkiler oluşur.19 

Yine MŸtefekkirimize gšre az yemek tŸketmek ve šlçŸlŸ beslen-
mek vŸcut için her açõdan, çok yemekten daha sağlõklõdõr. Zira bedenin 
ve aklõn sağlõklõ ve zinde olmasõnda az yemenin ciddi etkisi vardõr.20 
Hekimlerin tespitlerine gšre aç kalmanõn; vŸcudu toksin, bakteri ve vi-
rŸslerden arõndõrmak, vŸcudun yağ ve protein depolarõnõ yakmak, za-
rarlõ hŸcrelerin oluşmasõna mani olmak, kilo dengesini sağlamak gibi 
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GŸnŸmŸzde yapõlan araştõrmalarda da bazõ gõda maddelerinin 
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__________________________ 
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bulunmuştur. Bu bağlamda Peygamberimiz bir hadis-i şerifinde “Âde-
moğlu midesinden daha şerli bir kap doldurmamõştõr. ådemoğluna be-
lini doğrultacağõ kadar lokma yeterlidir. Eğer nefsi galebe çalar ve 
daha fazla yemek isterse, bu durumda midesini Ÿçe ayõrsõn; biri yemek, 
biri su, biri de rahat nefes için olsun”30 buyurarak gereğinden fazla 
beslenmenin sağlõk açõsõndan pek çok olumsuzluklara sebep olacağõnõ 
ve beslenmede šlçŸlŸ olmak gerektiğini ifade etmiştir. Ayrõca kutsal 
kitabõmõz KurÕan, beslenme konusunda gereğinden fazla tŸketimi israf 
olarak isimlendirerek insanlara orta yolu šnermiş, yeme-içmede aşõrõ 
gidilmemesini istemiştir.31 O hâlde aşõrõ beslenmek dinî açõdan isten-
meyen bir davranõş olduğu gšrŸlmektedir. İbn HaldunÕun beslenmede 
šlçŸlŸ olma dŸşŸncesi Kuran ve SŸnnetÕte ifade edilen gšrŸşlerin bir 
yansõmasõ olarak değerlendirmek mŸmkŸndŸr.        

 
4-Beslenme Alõşkanlõğõ-İbadet İlişkisi 
SšzlŸkte Òitaat etmek, boyun eğmek, kulluk etmek, tapõnmak” 

gibi anlamlara gelen ibadet, dinî bir terim olarak Òİnsanõn AllahÕa saygõ, 
sevgi ve itaatini gšstermek, OÕnun hoşnutluğunu kazanmak için ortaya 
koyduğu tutum ve davranõşlarõn tŸmŸ” şeklinde tanõmlanõr.32 “Ben cin-
leri ve insanlarõ ancak bana ibadet etsinler diye yarattõm”33 ayetiyle 
KurÕan, insanõn yaratõlõş gayesinin AllahÕa kulluk etmek olduğunu ifade 
eder. Yine KurÕanÕa gšre insanõn kulluk gšrevini ifa edebilmesi için Al-
lahÕõn kendisine rõzõk olarak verdiği nimetlerin helal ve temiz olanõndan 
yemesi-içmesi gerekir.34 Dolayõsõyla yaşamõn kulluk, beslenmenin de 
yaşam için temel bir zorunluluk olduğu dŸşŸnŸldŸğŸnde yeme-içmenin 
ubudiyetin bir parçasõ olduğu söylenebilir.35  

Beslenme alõşkanlõğõ insanõn dinî hayatõnõ etkileyen faktšrlerden 
biridir. İbn HaldunÕa gšre çok yemek yemenin din ve ibadetler konu-
sunda da olumsuz etkileri vardõr. LŸks içinde yaşamayõp kendilerini 
zevklerden ve lezzetli şeylerden uzak tutanlar, bolluk ve lŸks içinde ya-
şayanlara gšre daha dindar ve ibadetlere daha dŸşkŸndŸrler. Bu konuda 
İbn HaldunÕun ifadeleri şöyledir; ““‚ok fazla et, birbirinden farklõ ve 
abartõlõ gõdalar ile kepeksiz buğday ekmeği yemeleriyle bağlantõlõ  
_________________________________________________ 

30. Tirmizi, ZŸhd 47; İbn Mace, EtÕime 50 
31. “…yiyin, için, fakat istaf etmeyin; Allah israf edenleri sevmez.”Araf 7/31 
32. Mustafa Sinanoğlu, ÒİbadetÓ, DİA, c. XIX, İstanbul, 1999, s. 233  
33. Zariyat 51/56 
34. Nahl 16/144; MŸlk 67/15 
35. Yasin Pişgin, ÒİslamÕda Beslenme ve Şahsiyet İlişkisiÓ, ElmalõÕda Kişilik 

Oluşumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabõ, Antalya, 2013, s. 71 

olarak kalplerinin katõ ve gafil olmasõndan dolayõ, şehirlerde ibadetlere 
dŸşkŸn insanlar azdõr. åbidler daha çok darlõk içindeki bedevilerden 
çõkar.”36 İbn Haldun’un bu ifadelerinden, beslenmenin sadece basit ve 
sõradan bir biyolojik faaliyet olmadõğõ, aynõ zamanda insanõn hem ka-
rakter ve kişiliğini, hem de ibadet hayatõnõ etkileyecek kadar manevi 
derinliği olan psikolojik bir faaliyet olduğu anlaşõlmaktadõr. 

İbn Haldun’a göre bedeviler, hadarilerden37daha dindar, ibadet-
lerine daha bağlõ, dŸnyaya daha az dŸşkŸn olur. Bunun sebebi, bedevi-
lerin fõtratlarõnõn bozulmamasõ, ilk fõtratlarõ Ÿzere olmaya devam etme-
leridir. LŸks hayat ve aşõrõ tŸketim/beslenme, kštŸ alõşkanlõklarõ ve çir-
kin ahlaki davranõşlarõ beraberinde getirmekte, insanõn doğasõnõ/fõtra-
tõnõ bozmaktadõr. Bu bağlamda aşõrõ tŸketime ve israfa odaklanan, ya-
şam alõşkanlõklarõnõn devamõ için manevi değerlerden taviz veren şehir 
insanõ MŸtefekkirimiz tarafõndan eleştirildiği gšrŸlmektedir.38 

GŸnŸmŸzde de İbn HaldunÕun dŸşŸncesine paralel olarak sana-
yileşmiş ve şehirleşmiş Ÿlkelerde ekonomik kalkõnma ile birlikte din-
darlõğõn zayõfladõğõ gšrŸlmŸştŸr.39 Kšktaş tarafõndan yapõlan çalõşmada 
sosyo-ekonomik durum yŸkseldikçe dindarlõkta belirgin bir azalmanõn 
olduğu; ekonomik gelişmişlik dŸzeyindeki yŸkselme, sekŸlerleşme eği-
limlerini de beraberinde getirdiği tespit edilmiştir.40 Yine YapõcõÕnõn 
araştõrma sonucuna gšre, ekonomik durumlarõ itibariyle alt ve orta dŸ-
zeyde olanlarõn, Ÿst gelir dŸzeyde olanlara nispetle AllahÕõn varlõğõnõ 
daha çok hissettikleri, daha çok dua ettikleri, ramazan ayõnda dŸzenli 
olarak oruç tuttuklarõ ve dine daha fazla šnem verme eğiliminde olduk-
larõ gšrŸlmŸştŸr.41 Sonuç olarak yapõlan araştõrmalar, bize sosyo-eko-
nomik durumun dinî yaşayõş Ÿzerinde etkili bir faktšr olduğunu gšster-
mektedir. Kişilerin gelir durumu ve bununla paralel olarak sŸrdŸrdŸk-
leri yaşam tarzõ, onlarõn fikir dŸnyalarõnõ ve olaylara bakõş açõlarõnõ et-
kilediği gibi dindarlõklarõnõ da etkilemektedir. LŸks ve israfõn artma-
sõyla insanõn refah ve bolluğa olan bağõmlõlõğõ, manevi değerlerin aşõn-
masõna, ibadet ve dinî hayata bağlõğõn azalmasõna yol açtõğõ sšylenebi-
lir.42  

___________________________________________ 
36. İbn Haldun, age., s. 124 
37. Yerleşik hayata geçen, şehirli  
38. İbn Haldun, age., s. 163 
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Tasavvuf düşüncesinde nefsi eğitmek için uygulanan riyazet 
yšnteminin en šnemli unsurlarõndan biri olan az yemek, manevi ilerle-
menin bir aracõ olarak gšrŸlmŸştür.43 Nefsin hayra yönelme gücünün 
yanõ sõra bireyi şehevi işlere doğru sevk eden arzu ve dŸrtŸleri de vardõr. 
Nefisteki kötü arzu ve dürtüleri harekete geçiren en önemli kaynak ise 
aşõrõ beslenmedir. Bu duygunun denetlenmesi insanõ olumsuz şahsiyet 
šzelliklerinden arõndõrõr ve olumlu şahsiyet özelliklerine yöneltir. Meş-
hur mutasavvõf ve dŸşünürlerimizden olan Erzurumlu İbrahim Hakkõ 
da, İbn HaldunÕun görüşlerine paralel olarak çok yemek yiyen kimsenin 
ibadetten zevk alamayacağõnõ, çok yemek yemenin bedene ağõrlõk ve 
uyku verdiğinden dolayõ bšyle kimselerin AllahÕa itaatten uzaklaşarak, 
ibadetlerinin azalacağõnõ ifade eder. Yine ona göre; İbadet için kuvvet 
ve zindelik gerektiğinden, bu durum ancak az yemek ve nefisle cihat 
etmekle mŸmkŸn olabilir.Ó44 Sonuç olarak mutasavvõflara gšre az ye-
mek, ibadette devamlõlõğõ sağlamakta, çok yemek ise, insanõn dinî ira-
desinin gevşemesine ve uhrevi yönelişini kaybetmesine neden olmak-
tadõr. Mutasavvõflar gibi İbn Haldun da aşõrõ beslenmeyi, manevi ilerle-
menin ve ibadetlerin šnŸndeki en bŸyŸk engellerden biri olarak gšr-
mektedir.    

 

5-Sonuç 
Yeme-içme insan hayatõnõn temel unsurlarõndan biridir. İbn Hal-

dunÕa gšre beslenme alõşkanlõğõ kişiliği etkilemekte ve şekillendirmek-
tedir. O, besinler ve kişilik gelişimi arasõndaki ilişkiyi; ÒRefah ve bol-
lukla birlikte aşõrõ beslenme, genellikle zihin performansõ ve ahlak Ÿze-
rinde olumsuz; az yemek ve zor ekonomik şartlar da olumlu bir etkiye 
neden olmaktadõrÓ şeklinde temellendirir. Yine MŸtefekkirimize gšre 
az yemek ve šlçŸlŸ beslenmek vŸcut için her açõdan, çok yemekten 
daha sağlõklõdõr. Zira bedenin ve aklõn sağlõklõ ve zinde olmasõnda az 
yemenin ciddi etkisi vardõr. Yenilen gõdalarõn miktarõ ahlak ve huy Ÿze-
rinde etkili olduğu gibi, İbn HaldunÕa gšre gõdalarõn tŸrŸ de insanõn ki-
şiliğinin şekillenmesinde etkili olmaktadõr. Ayrõca beslenme alõşkanlõğõ 
insanõn dinî hayatõnõ etkileyen faktšrlerden biridir. Sonuç olarak İbn 
HaldunÕa gšre yeme duygusunun terbiyesi ile insan şahsiyeti arasõnda 
________________________________ 
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güçlü bir ilişki vardõr. Ayrõca nefsan” duygularõ õslah etmenin yolu da 
az yemekten geçmektedir.      
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KADININ KURMACA EDEBİYATTA İKİNCİL 
 STATÜDE KALMASI ÜZERİNE BİR DENEME  
(VİRGİNİA WOOLF – KENDİNE AİT BİR ODA ESERİ ÖRNEĞİ) 

Yrd. Doç. Dr. Salim DURUKOĞLU* 
İnci HİLALHAN EROL** 

Öz: Bu yazõ kadõnlarõn, šzelde kurmaca edebiyat, genelde edebiyat sanatõnda 
arka planda kalmasõnõn nedenlerini Virginia Woolf'un Kendine Ait Bir Oda adlõ kitabõ-
nõn yardõmõyla açõklama denemesidir. Virginia Woolf, modernist ve feminist bir yazar 
olarak Cambridge †niversitesi'ne ve Oxford †niversitesi'ne Kadõn ve Kurmaca Edebi-
yat hakkõnda konuşma yapmasõ için çağõrõlmõştõr. “Kendine Ait Bir Oda” kitabõ bu ko-
nuşmalar Ÿzerine yazõlmõştõr.  

…ncelikle Virginia WoolfÕun hayatõndan, Virginia Woolf'un feminizm anlayõ-
şõndan ve kadõnõn kurmaca edebiyatta ikincil planda kalmasõnõ anlattõğõ Kendine Ait Bir 
Oda kitabõndan hareketle, kadõn yazarlardan neden bir Shakespeare çõkmadõğõ sorusuna 
yanõt aranmõş; daha sonra kadõnõn toplumda bastõrõlmasõ, geri plana indirgenmesinin 
nedenleri irdelenmiştir. Nedenler arasõnda ve toplamõnda erkeklerin kendilerini yŸ-
celtme isteği ve kadõnlarõ kullanarak bu isteklerini gerçekleştirdikleri tŸrŸ saptamalarla 
belirginleşen erkeklerin egemen dŸnyasõnõn bŸtŸn ağõrlõğõnõn olduğu saptanmõştõr.  

Virginia WoolfÕe gšre kadõnlarõn šzgŸrce, kimsenin dayatmasõ altõnda kalma-
dan yazabilmesi için başlangõçta gerekenler, kitabõn da adõnõ aldõğõ ve kadõnõn šzgŸr, 
šzerk dŸnyasõnõ sembolize eden kendilerine ait bir odalarõnõn ve ekonomik bağõmsõz-
lõklarõnõ temsil eden bir miktar paralarõnõn olmasõdõr. 

Anahtar Kelimeler: kadõn, kurmaca edebiyat, ikincil statŸ, Virginia Woolf, 
Kendine Ait Bir Oda, feminizm. 

 
AN ESSAY ON THE SECONDARY STATUS OF  

WOMEN İN FİCTİONAL LİTERATURE  
(VİRGİNİA WOOLF- THE CASE OF A ROOM OF ONEÕS OWN) 

Abstract: In this paper we have tried to explain why women have occupied a 
role in the background in literature and in particular in fictional literature with a specific 
reference to Virginia WoolfÕs work A Room of OneÕs Own. As a feminist and moder-
nist writer, Virginia Woolf was invited to Cambridge and Oxford Universities to give 
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