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GELENEKSEL TIBBI Big UYGULAMA
OLARAK COPCULUK
Prof. Dr. Fuzuli BAYAT"

Oz: Geleneksel tibbin (tiirkecareligin) en genis bilinen sahalarindan biri de
¢copgiiliiktiir. “Copeii” bogazda ilisip kalan ¢ekirdek, et pargasi, kemik ve diger gida
kalintilarin1 geleneksel yolla, ¢ogu zaman iiflemekle ¢ikaran tabiplere verilen isimdir.
Eger sinikgilik, ebecilik (mamagalik), hacamatcgilik artik ¢agdas tibbin daha ok
geligmekte olan alternatif sahalarinin etkisiyle yavas-yavas unutulmaya, tarihe
karigmaya yiiz tutmussa, ¢opciiliik halen kendi etki giiciinii korumakta, hatta son 20-25
yilda daha ¢ok artim gostermektedir. Modern tibbin da aciz kaldig1 bogazda gida
kalintisinin kalmasini halk arasindaki ¢dpgii denilen insanlar, esasen de kadinlar tedavi
ederler. Ozellikle 3-8 yas arasi ¢ocuklarin bogazlarinda ¢6p kalmasi olay1 cagdas tibba
gore imkansizdir. Ancak sunu doktorlarin kendileri de tastik etmege mecburdurlar ki
yemekten-igmekten kesilen, 1sitmasi diismeyen ¢ocugu yalniz ¢opgii tedavi etmektedir.
O hélde ¢op dedigimiz rahatsizlif1 sdyle tanimlamak miimkiindiir: Yemek zamani
gidanin nefes ve gida borusunun arasindaki kiigiik delige diisen kismina ¢oép denilir.
Genelde biiyiikler bu problemi kolaylikla — 6ksiirmekle aradan kaldirirlar. Ancak
bebekler, kiigiik yash ¢ocuklar bunu yapamazlar.

Copgiiliik vergili adamlarin meslegidir. Copgiilerin sdylediklerine bakilirsa bu
sanat1 6grenmek imkansizdir, o insana vergi olarak verilir. Diger taraftan ¢opciiliigiin
soyla gectigi de bilinmektedir. Bu cihetleriyle ¢opciiliik samanlikla ayni anlam
diizeyinde yer alir.

Bildiride ¢opgiilerin gida borusunda ilisip kalan ¢opil ¢ikartmak icin iki me-
toddan yararlanmalar1 da kaydedilmistir:

1. Ufiirme yoluyla. Cocuklarin burnuna iifiirmekle onu 6giidiir ve ¢opii bogaz-
dan disar1 saliverirler. 2. Otiirme yoluyla. Cocugun gida borusuna barmakla hafifge
basmakla ¢6pili mideye otiiriirler.

Anahtar Kelimeler: Copgiiliik, geleneksel tibb, vergi, iifiirme, Stiirme

CHOPCHULUK(QUACK DOCTORING) AS A TRADITIONAL
APPLICATION METHOD
Absrtact: One of the professions spread very much in quack doctoring is
“chopchuluk”. “Chopchu” (a quack doctor) is a name giving to a quack doctor who
cleans the throat from the seeds, meat pieces, bones and other food remainders with
traditional ways, including blowing. If the profession of a bone-setter, midwifery and
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others have been begun to be forgotten, to mix to the history with the attitude of the
alternative branches of the modern medicine, but the “chopchuluk™ has protected its
influence power, even during 20-25 years it has been increased. So “chopchuluk” is
treated only by the quack doctors, especially by women. Especially the event of having
food remainders in 3-8 years of children’s throat is impossible due to the modern med-
icine. But the doctors are compelled to affirm that the child having the high temperature
and not having the meal for many days can be only treated by quack doctors. The part
between the windpipe and gullet is called “chop” and the food falls usually to that place
during the eating process. In general the olds solve this problem easily with the help of
cough. But the kids, the little children can’t do it.

“Chopchuluk” is a profession of a talented people. According to their thought
to learn this profession is impossible, it must be given a person as a gift. On the other
hand it is said that this ability is given by the family. Due to these characters “chop-
chuluk” takes place in the same semantic circle.

In the report it is also mentioned that in order to clean the windpipe and the
gullet two methods are used.

1. Whith blowing

2. By the passing

Key Words: Chopchuluk, the traditional medicine, gift, blowing, passing

Giris

Tirk milletinin geleneksel tibbi uygulama bigimine tiirkecarelik
denilir.! Tiirkecarelik, halk hekimligini, biiyiisel, magik uygulamalar
da i¢ine alan ve Tirklere 6zgii tedavi sistemidir. Geleneksel tibbi yolla
tedavi edenlere de tiirkegare denilir. Ara hekimligi, logmanlik adlariy-
la da bilinen tiirkecarelik/tiirkecare, halk tebabetinin hastaliklar1 teda-
vi, iyilestirme yollarindan biri olup bin yillar boyu biriken biitiin gele-
neksel tedavi usullerinin toplamidir. Aslinda tiirkegare denilen halk
hekimligi daha fazla bitkilerle, otlarla tedavi yapmak anlaminda kul-
lanilir. Higbir kimyevi katkist olmadan, degisik bitkilerden, ¢icekler-
den, meyvelerden, agag¢ kabuklarindan, ot koklerinden vs. hazirlanan,
laboratuvarda denenmeden yapilan bu tiir ilaclarla mualiceye tiirkeca-
relik denilir. Halk arasinda tiirkegareligin bin bir derde ilag olduguna
inanilir. Tiirkecarelik, fiziksel hastaliklari, ruhi bozukluklari, sonsuz-
lugu, ¢ocuk dogurmayi da igine alan bir ¢ok sahalara boliinmiistiir.
Soyle ki kirik, ¢ikik ve kemik ¢atlarini tedavi eden sinik¢1 veya kirik-
cilar, bitki ve meyvelerle, otlarla ¢esitli hastaliklar1 tedavi eden otagi-
lar, bitki, meyve vs. hazirlanan melhemlerle, ¢aylarla, gidalarla sagal-
tma yapan lokmanlar, kan alma, banka salmayla sagaltma yoluna bas

1. Tiirkecare terimi Tiirklere 6zgii care, ilag¢ sekli olup tedavi, iyilestirme yon-
temi anlamina gelir. Bu terim daha ¢ok Azerbaycan’da kullanilmaktadir.
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vuran hacamatgilar, ¢ocuk dogumu yaptiran, sonsuzlugu tedavi eden
ebe/hebe/mamagcalar gibi halk hekimleri vardir. Tiirkegarelikte en ge-
nis yayilan halk hekimliginden biri de ¢opgiiliiktiir. Eger sinik¢ilik, he-
begilik (mamagalik), otagilik, hacamatgilik muasir tibbin gelismesiyle
yavas-yavas unutulmaga, tarihe karismaga yiiz tutmussa, ¢opeiilitk
halen de kendi etki alanini ve eski giiclinii korumakta, hatta son 20-25
yilda daha da artig gostermektedir. Nitekim muasir tibbin da tedavide
aciz kaldig1 bogazda her hangi bir nesnenin kalma olayini, toplumda
esasen kadinlardan ibaret olan ve ¢Opg¢ili denilen hekimler sagaltirlar.
Ozellikle 3-8 yas aras1 ¢cocuklarin bogazlarinda ¢op kalmas olay1 mo-
dern tibba gore, imkansizdir. Ancak su gercegi tibb doktorlari da tas-
dik etmege mecbur kalirlar ki yemekten-igmekten kesilen, harareti
diismeyen ¢ocugu yalniz ¢opgii tedavi edebilir.

Bunu elde olan veriler de tasdik edir. Nitekim lor doktorunun
tespitleri bu yondedir: “Tibda onun mualice kaidesi var, sadece her
hekim onu bilmez. Onu da yag vasitesiyle edirler. 3 yasina kadar ¢o-
cuklarda alt ¢ene kafada yegane hareket eden kemiktir. Kiiclik yasl
cocuklarda alt ¢cene kemigi hélen de yeterince berkimedigi ve onu
harekete getiren lifler (Muscle) zayif oldugu icin ¢op kalir. Copgiiler de
bilmeden alt ¢ene lifini zedeleyirler. Sonradan ¢ocuklarin alt ¢ene
kemigi ve onun etrafindaki lifler zedelenir. Daha sonra diizgiin otur-
mayan alt gene probemleri baslar. Bagka problemler de yaranir: Alt ve
ist cene disleri diizgilin oturmur, iist-iiste logopedik problemler yaranir
ve cocuklar sert gidani ¢cegnemegi sevmirler. Bugiiniin belalarindan biri
de cocuklardan cogunun parca et yememesidir. Sonra nefes alma
problemleri de belirir. Farangit, tonzilit ortaya ¢ikir. Eger ¢ocuklarda
bir defa ¢op kalipsa onu ¢ikartmak olar. Bu is ikinci defa tekraralanir-
sa o halde bogazda problem var demektir, onu tedavi etmek lazimdir.
Bunun defalarla sahidi olmusam ki bebekken ¢opgiiye sik sik bas vu-
ranlar 6-8 yasaras1 bogaz-burun problemleriyle ve alt cene limfa prob-
lemleriyle karsilagirlar” (news.day.az/society/284793. html).

“Copgii” adlandirilan halk hekimleri bogazda iligip kalan ¢esitli
meyve c¢egirdeklerini, kemik ve gida kalintilarimi ¢ikarmakla iin
kazanmus insanlardir (Anexnepin 2001: 31).

Azerbaycana 6zgli olan ¢Opgiiliikk olay1 toplum arasinda en ¢ok
tartisma konusu olan ve modern tibbin da en ¢ok {izerine gittigi tiirke-
carelikten biridir.
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Copciiliik ve Muasir Tibb

Bugiin giiclenmekte olan tebabet alternatif tibbin, 6zellikle de
geleneksel halk hekimliginin bir ¢ok metotlarina bas vursa da ¢opgiilii-
gii, smikeilig, iiflemekle, dua, nusha yazmakla ruhi hastalar1 sagalt-
maga c¢aliganlari, cin ¢ikaranlar1 kabul etmez. Ateist bir rejimde yasa-
mis, dine, ruhani aleme inanmayan, en iyi durumda dini degerlere la-
keyt kalan bir toplumda duahanlarin, iifiiriik¢iilerin, cingilerin yok
edildigi bir zamanda ¢opgiiliigiin artig gdstermesi paradoksal bir durum
sergilemektedir. Azerbaycan’da bagimsizliktan sonra Milli az.,
Qadinlar.biz saytlarinda ¢opgiileri ifsa etmek igin yazilan ¢ok sayida
yazilar da durumun fazla degismediginden haber verir. Bu ve buna
benzer saytlarda ¢opeiilere karst muasir tibb tarafindan savas agildigi
artik bir gercektir. Mesela Milli az. saytinda lor doktorlariyla ve ¢op-
cliye bs vuranlarla yapilan ¢ok sayida roportaj da verilmistir. Bu mu-
sahibelerde sahidler ¢ocuklarini veya torunlarini ¢opgiiye gotiirdiikle-
rini, onlara inandiklarini belirtirler. Copgiilere inanmayanlar ve onlarin
yardimina bag vurmag tehlikeli hesap edenler ise genelde doktorlardir.
Milli az. saytinda verilen bir réportajda “Ilmi-arastirmalar ve Pediyatri
Enstitiisiiniin  miidiri Nesib Quliyev kesin sekilde c¢Opciliye bas
vurmagin aleyhine oldugunu bildirir: “Onermirem. Diinyada ¢opgii adl
gorev yoktur. Azerbaycan’dan bagska hicbir iilkede copgiiliikk yap-
mazlar. Bu o anlama gelir ki orada ¢ocuklarin hepsinde ¢op kalip?”
Poliklinikte calisan Dilefruz doktor da ebeveynleri ¢opg¢iiye inanma-
maga cagirir: “Copgliye inanmiram. Cocugun uzun zaman hararetinin
olmasina ve kusmasima geldikte ise bu, yeni bir virus olabilir. Simdi
cocuklar arasinda yeni bir virus yayilip ki ¢ocuklar hastalandikta uzun
zaman 1sitmalar1 diigmiir, istahsizlik ve siisliik miisahede edilir. Bu za-
man ¢dpgiiye degil, doktora bas vurmak lazimdir”. Ozel bir klinikte
calisan doktor Vidadi Cebiyev ise bildirir ki son yillar ¢ocuklarda bu-
run- bogaz problemleri keskin sekilde artig gdsterir: “Bunu ¢ople bag-
lamak dogru degildir. Tiirkecarelere bas vurmak hastaligin artmasina
sebep olabilir”.

Geleneksel tibbin ¢ocuk hastaligi, 6zellikle de burun-bogaz has-
talig1 konusunda en iyi bilicisi hi¢ kuskusuz ¢opgiilerdir. Muasir tibbin
¢Opeiilere kars1 savas agmasina bakmaksizin ¢opgiilitkk geleneksel tiir-
kacerelik meslegi gibi genelde toplumun ¢ogunlugu tarafindan inani-
lan halk hekimleridir. Modern tibb bogazda veya burunda her hangi bir
nesnenin kalmasini tasdik etse de bunun tedavi yollarin1 doktorlara
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birakir. Nitekim resmi tibbin mevkiyine gore, V.Zeynalova vo S. Mus-
tafayeva’nin da yazdiklar1 gibi eger lor doktorunun tedavisi bir sonug
vermezse o hdlde bogazda ilisip kalan yabanci nesnenin ¢ikarilmasi i¢in
farinkoskopi veya ezofakoskopi talep edilir. Yabanci nesnelerin keyfi
sekilde ¢ikarilmasi gelecekte zararli sonuglar dogurabilir. Tasavvur
edin ki ¢ocugun burnunda bir sey kalip. Burunun akmasi yiiziinden
yabanci nesne bulunmayabilir, ayn1 zamanda, ikinci burun deliyi,
nefesalma islevini yerine getirir, ¢opgii ise iifiirmekle burundaki nes-
neni nefes yoluna sokabilir. Copgiiye gitmek bazi kotii sonuglar da do-
gurabilir. Bununla beraber binlerle insan, 6zellikle de analar iddia
edirler ki ¢cocuga antibiyotik veren muhafezekar doktordan ¢opcii ye-
terince etkili tedavi yapabilir. Ancak gida kaliklarinin bogazdan ¢ika-
rilmasinin uzmani olarak bilinen ¢6pgii, yalniz bizim Azerbaycan’da
vardir. Bu fikre itiraz edenler sOyle derler ki bagka iilkelerde de ¢ocuk-
larin kirtlaginda yabanci nesne kalir ve onu ¢ikarirlar. Ancak diger iil-
kelerde bununla ara hekimleri degil, tibb fakiiltelerinde 6zel egitim
gormiis profesyonel doktorlar ilgilenirler. Diger taraftan ¢opgiiler de
baska geleneksel meslek uzmanlari gibi aslinda iyi psikologdurlar ve
cok vakit heyecanlanmis analar ¢ocugun kirtlagindan neyinse ¢iktigini
goriip derhal rahatlayirlar (Zeynalova 2013).

Son dénemlerde muasir tibbin gelismesine bakmaksizin Azer-
baycan’da hem maddi sikint1 yiiziinden hem de en esas1 inan¢ nede-
niyle ¢Opgiilere bas vurma halleri artig gdsterir. Bunu tibb profesorii
Adil Qeybulla da kaydedir ki ¢opgiiye muracaat edenlerin sayinin art-
mast1 ciddi bir problemdir: “Cok insan ¢opc¢ii ad1 altinda dolandiricilik
yapir. Copgliye gotiiriilen ¢ocuklar, gesitli enfeksiyonlar kapabilirler.
Copeii, genelde elini yikayir ve bogaza salir, ancak sterilizasyon mese-
lesi gozlenilmir. Cocuklar ise enfeksiyona hassas olurlar, ¢cok kolay-
likla enfeksiyon girtlak, udlak arkasi bdlgeye gece ve gocuk i¢in prob-
lem yaradabiler. Bazen ¢ocuklarda degisik iltihabi haller olur, boyle
durumlarda, ¢op¢iiniin miidahelesi o bolgede enfeksiyonun yayilmasi-
na getirip ¢ikarabilir. Buna gore ¢Opciiye yok, burun-bogaz doktoruna
bas vurmak lazimdir” (news.day.az/society/284793.html).

Cocuk doktoru Arzu Isayeva ise bildirir ki ¢opciide olan her
hangi bir hastalik ¢ocuga da gegebiler. Onun fikrince degisik enfeksi-
yon hastaliklar ¢opciiden ¢ocuga gegebilir. Cilinkli ¢Opgii, ¢cocugun
burnundan {ifiiriir, nefesi, agiz suyu ¢ocugun viicuduna diisiir” (news.
day.az/society/284793.html).
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Aparilan arasdirmalar da ¢opgiilere birmanali miinasebetin ol-
madigini gosterdi. Tabii ki ¢opgiiye inanmayanlar ilk sirada doktorlar-
dir. Ikinci yerde genelde kendini okumus, sehirli gdsteren, inami ve
inanc1 zayif veya hi¢ olmayan insanlardir. Ugiincii yerde yalanc1 ¢op-
¢liye rast gelmekle bu tirkecarelere inamini kaybedenlerdir. Buna
bakmayarak ister liniversite okumus, egitimli ister lise mezunu ister kdy
isterse de sehirli olsun, ¢Opgiiye inananlarin sayir ¢okluk olusturur.
Mesela, Milli.az saytinin gecirdigi sorguda ¢opgiiye inananlarin dii-
siinceleriyle tanig olmak miimkiindiir. Asagida onlardan yalniz bir &r-
nek vermekle kifayetlenecegiz. Burada insanlarin ¢opgiilere ve ¢iipgii-
liik meslegine bakiglari, sosyal-ekonomik durumlari, baz1 poliklinikle-
rin ve polislerin onlara miinasebeti bakimindan Milli.az saytinda bir
bayanin, ¢cocugunu tedavi etmis bir ¢opgliyle roportajini vermegi uy-
gun bulduk:

“Bu roportaj kimde ise istehza dogurabilir, kimse diisiiner ki
reklam karakterli yazidir. Asla. Sadece bir giin ii¢ yash kizim 39 dere-
ce hararetle gece sabaha kadar agzina aldig1 bir yudum suyu dahi yu-
damay1p kaytardi. Sabah agilan gibi, cocugu alip hastaneye gittim. Net
bir teshis koyamadilar, gah dediler zehirlenip, gah dediler soyuklayip,
sonda hicbiri de kendini dogrultmadi.

Dérd giin gocugun mide-bagirsaklarini yuyup, iyneden, ilagtan,
serumdan yeritdiler viicuduna. Sonunda ¢ocuk siist durumda, gézleri
yumulu kald1. Gordiim artik seslenmelerime tepki vermiyor, ciimaertesi
gecesi hastaneden zorla da olsa, gocugu alip eve getirdim. Beklenmedik
halde bir ¢alisma arkadasim telefon agip maslahat gérdii ki onu ¢opgiiye
gosterek. Eve ¢Opcii getirdik. Copeli cabukeca isini yapip gidenden
hemen sonra, hi¢bir tepki gostermeyen cocuk, yerinden kalkti, oturdu,
yemek istedi. Yeyip, listlinden de meyve siresi i¢di, rahatca uyuyup
yatt1.

Ikinci defa ise harareti yiikselen gibi doktora degil, ¢opciiye
gotiirdiim. Eve dondiikde hi¢bir harareti kalmamaisti, yediklerini de geri
kaytarmirdi” (news.day.az/society/284793.html).

Buna ragmen ebeveynlerden ¢opgiilere inanmayanlar, onlar1 ya-
lanc1 adlandiranlar da vardir. Bu konuyla baghh R.Eyvazkiz1 soyle ya-
zir: “Cagdas diinyada az insan vardir ki ¢ocugunu ¢opciiye gotiirme-
sin. Bazilar1 hatta bunu verdis haline ¢evirip. Cocuk yemekten kesildi,
harareti kalkti, karin agrilar1 basladi hemen doktora degil, ¢opciiye bas
vururlar. Hatta bunu her hafta tekrarlayanlar1 da biliyorum. Onlar soyle
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derler ki ¢opgii olmasaydi ¢ocuk dlerdi...” Daha sonra arastirmaci kendi
basina gelenleri bildirerek ¢Opgiileri para koparmak igin her tiirlii
dolanbazliktan yararlandigini bildirir (Eyvazkizi 2012).

Her halde Azerbaycan’a 6zgii olan ¢opgiiliik fenomenolojisi di-
ger Tirk topluluklarinda rastlanmasa da buna benzer veya yakin bazi
uygulamalar mevcuttur. Mesela, Tiirkiye’nin Karadeniz boélgesinde
¢ocuklarda bogaz boslugunda yiyecek kalintilarinin kalmasi olay1 ol-
masa da biiyiiklerde, genellikle yasli erkeklerde goriilen kuplika diis-
mesi olay1 vardir. Bu, bogazin i¢ kisminda bulunan ve digardan gorii-
len tomurcugun yoresel adi ile kuplikanin diismesi sonucu yaranir. Bu
durumda ses kisikligi, yutma zorlugu olusur. Kuplikanin tedavisi su
sekildedir; kasigin sapina tuz koyulur. Tuzlu tarafi agizda olacak se-
kilde kagsik dislenir ya da dilin altina yerlestirilir. Daga dogru doniiliip
3 defa “Dalinla budaginla yutayim seni,” denir (S.Sinoglu). Ozbekler-
de de ¢opciilitk meslegi ve ¢opcii denilen halk hekimi yoktur, ancak
geleneksel yollarla burun, bogaz ve kulak hastaliklarini tedavi eden
cillegi denilen tiirkecare var. Ozbek arastirmaci D. Hamroyeva’ nin
sOylediklerine gore cillegi genelde bogaz agrisini burun ve kulakla bir
yerde sagaltmaga calisir. Cilleci kiiclik ¢ocuklarin burun ve kulaklari-
na soktuklar1 ve ¢ikarilmasi zor olan seyleri 6zel bir metodla ¢ikarir.

Copciilerin Tedavi Yontemleri

Geleneksel halk tebabetinin genis yayilan sahalarindan biri de
¢Opeiiliikdiir. “Copeii” adlandirilan halk tabipleri bogazda ilisip kalan
¢egirdek, kemik, et pargasi ve diger gida kaliklarini ¢ikarmakla iin ka-
zanmig insanlardir (Alekberli 2005: 168).

Cop, tiirkegare hekimlerin dediklerine gore nefes ve gida boru-
sunun arasindaki kii¢iik boslukta ilisip kalan yiyecek kalintilarma —
elma, apelsin, mandarin kabuguna veya g¢egirdegine, et pargasi, sakiz,
seker kagitlara, oyuncak ve boncuklara vs. verilen addir. Genelde
biiylikler bu problemi kolaylikla — dksiirmekle giderebilmektedirler.
Ancak bebekler, kiigiik yasli ¢ocuklar bunu yapamazlar. Her firsatta
eline gegeni agzina aparan ¢ocuklarin bogazinda ¢op kalma olaylari sik
sik bas verir. Bazi cocuklar yeyecekleri gidalara dikkatle baktik-
larindan onlarda ¢6p kalma olay1 goriilmez (http://qadinlar.biz). O ne-
denle bazi ebeveynler ¢opgiiye inandiklar1 halde, bazilar1 bunu kabul
etmez. Musahede, miikaleme, gézlem ve derleme sonucunda bogazda
ilisip kalan c¢egirdek, et parcasi, kemik ve diger gida kalintilarin1 gele-
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neksel yolla ¢ikaran ¢opgii denilen halk hekimleri, esasen iki metoddan
yararlanirlar:

1. Ufiirmekle. Bu halde ¢dpgii, bogazda ilisip kalan yabanci
nesneni yerinden tepretmek ve ¢ikartmak igin ¢ocugun burnundan
tfiirlir, ¢ocuk 6gliyiir ve bogazda kalan ¢op yere veya ¢opgiiniin eline
disiir.

2. Otiirme yoluyla. Copg¢ii, ¢ocugun gida borusuna barmakla
hafifce basmakla ¢opii mideye Otiiriir.

Aslinda soylesi yaptigimiz ¢opgiilerin kendileri de bu iki metot-
tan bahis etdiler ve en etkili olaninin ¢dpii, {ifiirme yoluyla disar1 ¢i-
kartma oldugunu bildirdiler. “Copii 6tiirmek iyi hal degil. Cop biiyiik-
de de kalanda ¢ikartiram. Biiyiikler de gelir, balig kemigi kalir bogaz-
larinda ¢ikartiram. Cogunu yapmiram. Copii ¢ole cikariram. Iceri &tiir-
sem mideye-zada batar” (Giilcahan (Reyhan) Elekberova). Ancak ¢6-
pli mideye otiiren tiirkecareler de var. Nitekim Azerbaycan’in Kuzey-
Bat1 bolgesinde yerlesen Kazak ilgesinde alan arastirmasi yaparken
kendini hanik¢1 (henekci) adlandiran halk hekimi, bogazi sigamakla
¢Opli mideye Otiirdii. Bunun zererli olup-olmadigint sordukta, zarari
yoktur, yemekle beraber digar1 atilir, cevabini verdi.

Copii iceri Otilirenlerin iifiirmekle ¢ikaranlara gére az oldugunu
ve fazla ragbet gérmedigini de kaydetmek lazimdir. “Menim kendi ha-
lam ¢opcii olup. Ama, disar1 ¢ikarmagnan yok, piilemegnen Otiiriip
¢Opii iceri” (Tahir Hiiseynov).

Her bir gocukta ¢6p kalma emareleri ayni olur. Bunlar:

1. Geceler, cocugun uykudayken yataginda sik sik ¢evrilmesi,
rahatsiz olmasi, kotli uyumasi

2. Uyurken arka kismin1 kaldirmas: ve basini yastiga siirtmesi

3. Giin boyu her defakindan farkli olarak daha ¢ok su igmesi

4. Kipriklerinin nemli olmasi

5. Kipriklerinin dane-dane olmasi, dik durumda olmasi

6. Ogiiylip gidan1 kaytarmas1 (ozellikle uyurken, yemekten
derhal sonra)

7. Hararetinin en az 38 olmasi

8. Yemekten (en sevdigi yemekten de) imtina etmesi veya diger
giinlere nazaran daha az yemesi

Eger cocukta son ii¢ hal varsa, o zaman ¢op artik {i¢ giindiir ki
bogazda kalmistir, anlamina geir. Bdyle oldukta ¢ocugu mutlaka
¢cOpcliye gostermek lazimdir (http://qadinlar.biz).
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Deneyimli ¢opgiilerin soylediklerine gore, “eger ¢ocukta yuka-
rida siralanan ilk 5 elamet varsa, diger 3 elametin kendini gostermesini
beklemeden ¢oOpgiiye gitmek gerekir. Copgiiler ¢opii gikarttiktan sonra
ne yapilmasini da tavsiye edirler:

“Cilinkii, ¢opiin verdigi harareti diisiirmek ¢ok zordur. Dikkat
edilmesi gereken esas mesele ¢opgiiniin, gocugun bogazindaki ¢opiin
kag giinliik oldugunu sdéylemesidir. Eve gondiigiiniizde gobanyastigi
(eczanelerden almak miimkiindiir) alip, caymi demleyin. i¢ine de se-ker
katip sekerli yapmn ki ¢ocugunuz igebilsin. Bu ¢ay, ¢ocugunuzun
bogazini mikroplardan temizleyecek ve antibiyotik rolunu oynayacak.
Ama cay1 ¢ok koyu demlemeyin, ¢iinkii koyu ¢ayin da zarari var. Yok
eger siralanan 8 elametle ¢opgiiye gitmissinizse ve ¢op de mideye Otii-
riliipse (veya ¢ikarilipsa) onda size birce ¢obanyastigi kifayet etmeye-
cek. Bu hélde cocuga rastgele higbir ila¢ vermeyin, doktora danisan-
dan sonra onun tayin ettigi ilaglar1 igirin. Ciinkii ¢ocuk, yeyecekleri ¢i-
kardiktan sonra hararetli halde ¢opciiye gotiirmiissiiniizse, bu o anlama
gelir ki cocugunuzun bogazi iltihablanip ve yara olup. Eger ¢6p mide-
sine otiirtiliipse, sonugda viicuttan tiimiiyle disar1 atilana kadar harareti
olacak. Her ¢cocugun bogazinda ayni yeyecekten tekrar ¢op kalabilir.
Bunun icin dikkatli olmak lazimdir. Aldiginiz oyuncaklarin tehlikeli
olup olmadigindan emin olun” (http://qadinlar.biz).

Hem alan aragtirmalarindan hem de ¢opgiiliikk konusunda yazi-
lan kisith bilgilerden (Zeynalova 2013) su sonug ¢ikarilabilir. Biiyiik-
lerden farkli olarak ¢ocugun bogazinda ¢ok sayida krislar vardir ve
yutulamayan biitiin nesneler orada takilip kalir. Bogazda kalan nesne-
ler de ilk 6nce ¢ocukta halsizlik, zayiflik yaratir. Daha sonra ¢ocugun
harareti kalkir, yiirek bulanmalari, kusmalar bag verir, higbir sey yeye-
mez olur. Bunu ¢dpciiye bas vuran anneler de anlatmaktadirlar: “Men
Bakii koylerinden birinde otururam. Kiigiik, sakin bir ailem, iki evla-
dim var. Kendim de Bakii Devlet Universitesini bitirmisem. Aile ku-
randan sonra ihtisasim iizere ¢calisamadim. Bunlar1 anlatmakta amacim
cahil insan olmadigimi bildirmektir. 2003 yilinda aile kurmusam. 22
yasinda olarken ilk evladim Hayyam diinyaya gelip.

Men sehirde biiyiimiisem. Cocuk vakti bir azacik hastalanan gi-
bi, anam bizi doktora gétiirerdi. Ama gelin geldiyim ailenin kayideleri
bagka idi. Oglum Hayyam, 3 ayliginda agir hastalandi. Cocugun hara-
reti inmedi kusmaga ve oksiirmege basladi. Anam, bacilarim sagkin-
liktan hepsi biribirine karigmisdi. Cocugu gotiirmedigimiz doktor kal-
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madi. Doktorlar ¢ocugun derdine bir ilag bulamadilar. Artik bebegi
hastaneden eve getirdiler.

Giinden-giine zayiflayan ¢ocuga bakip, her an onu kaybetmek
korkusuyla agliyordum. Bir giin 6glene dogru kaynanam ¢ocugu ¢op-
gliye gotiirmegi onerdi. Dedi ki “kizim, gel bir ¢ocugu ¢opciiye de
gosterek. Sonra Allah elemesin bir sey olsa, yiiregimizde kalmasin ki
neden ¢opgiiye gotiirmedik. Razilasdim, ¢ocugu gotiiriip, Mastaga ka-
sabasinda oturan ¢opgiiye gittik. Copeii kadin ilk 6nce ¢ocugun elle-
rinden tutup kaldirdi, sonra ¢ok zayif oldugunu bildirdi. Bu onsuz da
bilinen bir seydi. Men sabirsizlikla neticeni gozliiyordum. Copgii 2-3
defa agzinin i¢inde ne ise mirildanarak, oglumun burnuna {ifiirdi.
Usagin agzindan sap, elma kabugu ve kagit kirtis1 gikti.

Daha sonra ¢opgii, bir kag¢ giin gecenden sonra yine de gelmegi
onerdi. Dedi ki ¢ocugun kirtlaginda kalan bu kirmtilar bogazini yara-
layip. Bir de bakmaliyim. “Bunlar1 sdyleyen ana, ¢ocugun ¢opgiiden
getirildikten sonra sagaldigini bildirdi. Dedi ki ¢opgiiden geldikten
sonra ¢ocugun harareti indi, kusmas1 dayandi. Men buna: “Cok sasir-
mistim. Sanki mociize bas vermisti, mene bu iyiligi yaptig1 i¢in kay-
nanama sarilip 6ptiim (news.day.az/society/284793.html).

Copciiler, sise kirmtisindan, demir, tag parcasindan bagka, bo-
gazda kalan her seyi ¢ikarabilirler. Bunu Ramile Ahmedova da tastik-
ledi: “bir defa siseni, bir defa da tast ¢ikartmamisam. Gormiisem ki
agzindan kan gelir cocugun, deyibler ki agzinda ¢ay bardagini sindirip.
Demisem, sise kalip menlik degil. Hi¢ tasin iifiirmeyle kalktigini géren
olup mu?! Geriye kalan her seyi ¢ikartmak miimkiindiir, ancak gerek
yolunu bilesen ki nefes borusuna salmayasin” (news. day. az/so ciety /
284793 .html).

Alan arastirmasinda goriisme yaptigimiz ¢opgiilerin biiyiik ¢o-
gunlugu en tehlikeli isin ¢6pii nefes borusuna salmak oldugunu bildir-
diler. Copgiiler, bunu degisik nedenlere bagladilar. Kendini ¢opgii ad-
landiran, ancak vergi almayanlar {ifiiriirken ¢6pii, nefes borusuna sala-
bilirler veya bogazda kalan agir bir nesneni berk tifiirmekle, bogazi el-
le ¢cok sigamakla, bogazda kalan esyayi ¢ikartmak icin baska bir aletle
tepretmekle vs. Bunu, Reyhan Nene de tasdik etti (Glilcahan (Reyhan)
Elekberova). Mesela, ¢opcii bir bayan hakkinda yazilan yazida doktor-
lardan bazilarinin ¢opii ¢ikarmakta aciz kaldiklarini itiraf ettikleri an-
latilir. Copgii soyle der: “Oyle poliklinikler var ki, itiraf edirler. “Se-
magko”nun yaninda 1 no’lu ¢ocuk hastanesinde defalarca olmusam.
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8. kilometre ¢ocuk polikliniginde bir defa serumun altinda gocugun
artik agzi kopliklenip, meni ¢agiriplar. Gedip ¢opii ¢ikartmisam, ¢ocuk
kendine gelip, serumu agiplar, ¢cocuk da kalkip ayaga. Oylesi olur ki
¢ocugun bogazini gurcalayir, ¢op de gedip diisiir nefes borusuna. O
halde men de tedavi etmirem, ¢iinkii ona ilag etmek olmur. Berk bir sey
nefes borusuna diisdii, oradan zor ¢ikar. Cikardinca da ¢ocuk 6lebiler”
(news.day.az/society/284793 . html).

Burada bir ¢ok spekulasyonlara neden olan ¢dpgiilerin tedavi
karsilig1 aldiklari para meselesine de deginmek derekir. Copgiilerin
tedavi karsilig1 aldiklar iicret o kadar da ¢ok degildir. Ozellile kirsla
kesimde calisan ¢opgiiler 5-10 manata hizmet gosteriyorlar. Sunu da
demek lazimdir ki, Bakii’de gériisme yaptigimiz ¢opgiilerin gogunlugu
dediklerine ve ¢opgiliye giden ebeveynlerin verdikleri bilgiye gore te-
davi kargiliginin 15-20 manat oldugu tespit edildi. Bu da paranin deva-
lvasyonu, her giin pahalanan gida ve diger telabat mallarina goredir.

Cépciilerin Diger Hastaliklar Tyilestirmesi

Azerbaycan’in degisik bolgelerinde apardigimiz alan arastir-
masindan edinilen bilgiye gore ¢opciilerden bir ¢cogunun sadece ¢op
¢ikarmadigini, ayni zamanda diger rahatsizliklari, hastaliklar1 da tedavi
ettiklerinin sahidi olduk. Bu yetenekli halk hekimlerinin ¢opgii-liikle
beraber bir ka¢ hastalig1i tedavi edenlerine Kuzey-Bati bolgesinde
hanik¢1, Bakii ve Giiney bélgesinde ise henekgi denilir.” Genelde bu
halk hekimleri hem ¢6p¢ii hem sinik¢i/gikik¢1 hem hacamatgi hem bel
¢eken hem de gobekdiismeni iyilestiricidirler. Biitiin henekgiler/hanik
c¢ilarin ¢opgeiiliik yaptigini sdylemek de dogru degildir, ancak biitiin

2. Hanik¢r/henekgi terimi daha genis alanda kullanilmaktadir. Nitekim tenef-
flis organlarmin (burun, bogaz, nefes borusu, goks) bozulmasi sonucunda oksiirekli
hastaliklar yaranir ki bunun da baslica sebebi soyuk algilamasidir. Buna Azerbayca-
n’1n bir ¢ok bolgesinde “hanik olmak” denilir. “Bu tiir hastaliklar ayn1 zamanda zature,
tumov, gdyoksiirek, inak vs. adlarla da bilinir. Teneffiis organlarinin hastaliklar1 genel
olarak soyuk algilamasindan ve bunun sonucunda olusan viruslardan tiireyir.
Tiirkecareligin bir sahasi olan olan hanikg¢ilik/henekgilikta zature, zokem, tumov ve
goyoksiiregi olanlar tedavi etmek i¢in kekotu, nane, yarpiz, kusburnu, sarigigek, eve-
lik, lavanda vs. demlenmis ¢aylar onerilir, balin sicak suda hazirlanmis serbetinin, zi-
rinc serbetinin, pisirilmis 1lik sigir stidiiniin, salgam serbetinin, iiziim sirkesinin yararl
sagaltma vasitas1 oldugu gosterilir” (Azerbaycan etnografiyasi 2007: 298). Azer-
baycan’da bogaz bademciklerinin sisip irinlemesine nak, henak, hanik, henik denilir ki
henekei de aslinda bogazi silen, sivayan anlamina gelir. Onlardan bir ¢ogunun ¢op-
cliliik yapmasi da bu yiizdendir.
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¢Opgiiler hemen hemen henekgidirler. Nitekim henekg¢i daha ¢ok bogaz
iltihaplanmasini tedavi konusunda uzmanlasmistir ve bu tedavini de
otlarla, g¢aylarla hem de ovsunla yapar. Ancak ¢opgilik yapan
hanikgilara geldikte sunu sdylemek gerekir ki, Kazak bolgesinde yash
bir hanik¢inin ¢opgiiliik, sinikgilik/gikikeilik ve gobek¢ekmelik yapti-
ginin sahidi olduk. Onun anlattigina gére evlatlarindan yalniz kizi
¢Opeiiliikk yapmaktadir.

Masalli ilgesinde henekgi denilen ve bir kag¢ hastaligi tedavi
edenler, esas meslekleri olan ¢opgiilitkkle beraber bogaz iltihaplanma-
sin1 da sagaltir, bel cekmekle evlatsizliga gare bulur, veremi, zatureni
iyilestirirler. Daha da genis sahaya niifuz eden ¢opgiiler de vardir. Me-
sela, ¢opciiliikkle beraber siikeiligi, gobek diigmesini, damar kagma-
sin1, boyun tutmasini, bogaz agrilarini tedavi edenler de vardir. Bun-
dan baska omurga agrilarini, bel tutmalarini, yel hastaliklarini vs. iyi-
lestiren henekgilere de rastlamak miimkiindiir. Hatta bir grup halk he-
kimleri ¢opgiiliikkle beraber gobek diismeni, karin agrilarini, bogaz
agrilarini, dis agrilarini tedavi edir, hacamatla kan alir, hamile kalmak
icin karin baglayirlar vs. Mesela, Masalli sehrinde oturan ve Reyhan
Nene adiyla bilinen seksen bes yash taninmis ¢dpcii Giilcahan Elek-
berova diger hastaliklari iyilestirdigini s0yle anlatti: “Men mide de si-
giyiram. Bakii’den gelirler mide sigryiram. Oziir dilerim ¢ocugu olma-
yan kadinin karnini ¢ekip baglayiram, olur cocugu. Bir defasinda meni
Irana gotiirdiiler, Erdebile, on bes yild1 evlenmis bir gelin getirdiler,
kocas1 bosamak istiyor onu, kayin validesi izin vermir bosamaga, bu-
lar menim yerimi bildiler. Getdim Erdebil’e. U¢ giin a¢ karnina cek-
dim, bagladim. Duydum ki, dogurup, kiz1 olup. Men ¢ocuk tutup ebe-
lik etmirem, ancak bel bagliyiram. Amma esas isim ¢Opgiiliiktiir”
(Giilcahan (Reyhan) Elekberova).

Taniklar da ¢opgiilerin bir kag hastalig iyilestirdiklerini onayla-
dilar: “Sonra yiiz yash kadin vardi, hem ¢6pcii idi hem bogaz gelirdi ha,
angina gibi, onu sigayirdi, agrilar1 gétiiriirdii. Meysare adinda bir kadin
vardi, bak o dedigim isleri yapird1” (Tahir Hiiseynov).

Copeiilerin biiyiik cogunlugu bir kag tiirkegareligi, mesela kadin
hastaliklarini sagaltmagi, bel cekmeni, gdbek gotiirmeni, hacamatla kan
almani vs. yapirlar. Bu da onlarin dogrudan da vergili insanlar oldugunu
kanitliyor. Ancak onlarin asil uzmanlik alani ¢opgiiliiktiir.

Sonda bir meseleye tokunmagin vacip oldugunu demek lazim-
dir. Cagdas diinyamizda modern tibbin yok etmege calistig1 geleneksel
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halk hekimleri, ayn1 zamanda ¢6pgiiler de bir kag sebepten dolay1 ken-
dilerini az da olsa komuflaj etmek zorundadirlar. Nitekim alan arastir-
masi zamani goriisme yaptigimiz ¢opgiiler sadece uygulama tedavile-
rinin kameraya alinmasina degil, hatta fotolarinin ¢ekilmesine de ke-
sinlikle itiraz ettiler. Hatta onlarin hakkinda yazmamalarini israrla rica
ettiler. Mesela, Reyhan Neneyle Rayse Dadasova sorulara kagamak
cevap verdikleri gibi tedavinin ¢ekilmesine, fotolarinin yapilmasina da
izin vermediier. Bunu polislerin onlar1 rahatsiz edecekleri, para isteye-
cekleri ile izah ettiler. Bakii’'niin Ahmedli kdyiinde yasayan Ramile
Ahmedova: “Bir defa “Hazar” televiziyonunda seyahet programi ya-
pan gozliiklii geng var e, bak onun ¢ocugunun ¢opiinii ¢ikarttim. Dedi
ki Ramile teze, gel senden verilis ¢ekim, raz1 olmadim. Sonra polisler
rahatlik vermeyecek. Simdi siz de yazacaksiniz, gelecekler ki internet-
te senden yaziplar, bizim de payimiz1 ver”, demekle meseleye acgiklik
getirdi (news.day.az/society/284793.html).

Copciiliik Ogrenilmez, Verilir

Vergi, Islamiyet’ten onceki kiiltiiriimiizde Tanri’nin veya ruh-
larin secilmis insan1 goreve ¢agirmak seklidirse, Tiirk Islam medeni-
yetinde Allah’in (cc) kuluna litfudur. Halk hekimligi, bitiinliikte bir
vergi meselesidirse ¢opgliliik de bunun en belirgin olanidir ve saman
kiiltiiriiniin Islami varyantidir. Tedavi eden kadin samanlar, sagaltan
¢Opeiilerle ayni kiltiir mirasin1 paylagsmaktadirlar. Copgiiliik halk
inancina gore, tipki samanlik gibi 6grenilmez, soyla geger veya uyku-
da verilir. Gergek ¢opgiiler, soyunda bu meslegi bilenlerdir ve onlara da
¢oOpgiiliikk analari, nineleri veya ulu ecdadlari tarafindan verilmistir. O
bakimdan ¢opgiiliik kalitsaldir, vergi seklinde goéreve ¢agrilmadir:

“Seksen bes yasim var. Yetmis yildan ¢oktur ki ¢opciiliikk yapi-
yorum. Men seyidim, agir seyidin kiztyim. O vakit bu ¢opgiiliiyii me-
ne uykuda verdiler, nine cani. He, ¢opgiiliikk 6grenmekle olmaz, gerek
vergili olasan, vergi verile. On iki yagimdayken mene verilip bu ¢op-
ciilik. O zamandan da ¢opgiiliik yapryorum. Oglum mene deyirdi ki
¢Opgeiiliik yapma. Bizi rlisvay etme. Bunun i¢in mene ¢ok azap verdi.

Coptli burunnan piiliiylirem, bogazdan gelip diisiir. Copli igeri
otlirmek 1iyi bir sey degildir. Cop, biiyliklerde de kalanda g¢ikartirim.
Biiyiikler de gelir, bogazlarinda balik kemigi kalir, ¢ikartiram. Cokla-
rinin ¢dpiinii ¢ikartmiram. Copii disari ¢ikartiram. Igeri dtiirsem mide-
ye-zada batabiler” (Giilcahan (Reyhan) Elekberova). Biiyiiklerin ¢opii-
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nii Copecii Resmiye de burundan iifiirmekle ¢ikartdigini bildirdi. (Copgii
Resmiye).

Vergi alan ¢opgiiler i¢in aslinda zor olan higbir sey yoktur. Cop-
¢iiliik hem kalitsaldir hem soyunda ¢6p¢ii olmayana uykuda verilir hem
de seyid evlatlarina verilir. Bunlardan en ¢ok ragbet goreni vergi ile
otiirtilen kalitsal ¢opgiiliiktiir.

Copeii Nargile bildirir ki ¢Opgiiniin yaptiklarini higbir doktor
yapamaz. “Bu halk hekimliginin kendine 6zgii sirlar1 var. Bu, bir ilahi
vergidir. Men bunun sirlarint agamam. Ama ortada gergekler olmasay-
di1, bu kadar ¢cocuk sagalmazdi. Uzun yillardir, ¢opgiiliikk yapiyorum. Bu
yillar arzinda bir defa da olmayip ki ¢ocuk sagalmasin. Elimi ¢ocugun
bogazina dokunduran gibi bilirim ki ¢opii var, yoksa yok™ (news. day.
az/society/284793.html).

Masall1 bélgesinin Boradigah kasabasinda ¢opgiilik meslegiyle
ugrasan orta yaslarinda bir bayan, soyunda ¢op¢ii olmamasina, seyid
kiz1 olmamasina bakmaksizin ¢opgiiliiylin ona riiyada verildigini an-
latt1. “Kardes, bu meslegi mene riiyada bir ¢cocugun ¢opiinii ¢ikarmagi
onerenler verdi. Once men inanmadim. Hemen gece ¢ok agladim, ¢ok
agladim, clima aksamiydi. Cok agladim, evde kii¢iik cocuklar, yokluk,
gecimsizlik, fakirlik.

Gece yattim, riiya goérdiim, mene bir ¢ocuk verdiler, sen bunu
ptile, piile (iifle) dediler.

Dedim:

- Men copgii degilim.

Dediler:

- Sen bu ¢ocugu piile.

Men bu ¢ocugu piiledim.

Sabah oldu kardes, dedim bdyle-boyle, bir riiya gordiim, baldi-
zim da evdeydi, kaynanam da baldizim da giildiiler. Bak bes kizim var,
dort oglum var, dort de gelinim var. Eger bu vergi olmasaydi men bunu
ogreterdim kizlarima, yahud vererdim gelinlerime oturup kendilerine
ekmek kazanardilar. O ¢Opciileri men dinliyorum, menim hosum
gelmir. Deyir ki men ¢opgiiliigii, bu meslegi 6grenirem, ne bilim, der ki
men ¢Opgiilik yaptyorum, menim onnan hosum gelmir. Bunu 6gretmek
lazim degil, bu 6gretilen meslek degil, o yalandi. Onu kim soyliiyorsa
o yaland1” (Rayse Dadasova).

Copciiliigiin soyla gectigini baska ¢copgiiler de bildirdiler. Mesela
Milli.az.saytinda aslen Tovuz ilgesinden olub Bakii’niin Ahmedli koyii-
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ne gelin gelmis, simdi 46 yaslarinda olan Ramile Ahmedova da ¢op-
¢iiliigiin bir vergi oldugunu ve soyla gectigini tasdikledi: Baba ninemde
olub. Kaynanam da baba ninemin kardesinin esidir. Men bu aileye gelin
gelende ¢oOpgeiiliik meslegini ona gore yapmadim ki kaynanamin Oniine
geemeyim. Sonra kaynanam dedi ki kizim, bu is senin soyundan gelir,
men de o ocaga diisiip 6grenmisem, senin gorevindir, sen ugras (news.
day.az/society/284793.html).

Bakii’de Hutor adlanan yerde oturan ve goriisme yaptigimiz ¢op-
¢li Resmiye anasinin ¢opgiiliikk yaptigini, kendisinin de ondan el aldigini
sOyledi. (COpgii Resmiye)

Tiirk kiltiirinde samanlarin ecdad ruhlart tarafindan goéreve
cagrilmasi rityada gergeklestigi gibi (Bayat 2005; Bayat 2006) ¢copgiiler
de vergini uykuda alir ve bu gorevi yerine getirmedikleri zaman da
rahatsiz edilirler. Mesela bir ¢opcii vergi ile alakali sdyle bir agiklama
yaptt: “22 yildir bu isle ugrasiram. Simdiye kadar higbir ebeveyn men-
den narazi kalmay1p. Bura gelin gelende ¢opgiiliiyii bilirdim, ancak uta-
nirdim bildirmirdim. Sonra havalandim, bagim musibetler ¢ekti. Mene
dediler ki iki sebepten bu duruma gelmisin; birincisi, sen Tanr1 tarafin-
dan verilmis verginin tasiyicisisan, neden borcunu yerine getirmirsen.
Ikincisi, kendi elinle icki sisesini gotiirmiisiin. Evde esim, iki oglum
var. Men onlara hiikiim edemem ki icki igmeyin, ancak vergili ocaga
icki olmaz, glinahtir. Sonra yavas-yavas kendi ¢ocukarimin ¢6piinii ¢1-
karttim, duyan, bilen geldi, hepsine yardim ettim. Simdi yiizlerle insan-
lar gelir, cocuk kaytarir, harareti var, bakiram goriirem ki ¢opii var, nasil
cikartmayim. Tanri, bu isi mene hevale edip, ne kareyem ki’ (news.
day.az/society/284793.html).

Copgiilere gore, ¢cople beraber agizdan kotii enerji de ¢ikir. Ona
gore de yakinda durmak, bir ka¢ seansi izlemek insanda hastalia se-
bep olabilir. Buna kotii kara enerjinin getirdigi agirlik denilir. Tek ke-
limeyle ¢opgciiliikk, majik soze, majik gilice inamin {irliniidiir ve inang
diinyamizla birebir baglantilidir. Bu da samanlikta her bir hastaligin
kaynaginin kétii ruhlar oldugu bilgisiyle ortiisiir.

Vergiyle bagli bir mesele de gocugun bogazinda bir daha ¢op
kalmamasi i¢in “¢Opii baglamak™tir. Bazi ¢opgiiler bildirdiler ki ¢o-
cukta bir daha ¢op kalmamasi i¢in bogazda kalan ¢opii ¢ikarttiktan
sonra onu “sindirmak” lazimdir. “Bu, ¢opii baglamak adlanir, bagla-
yirik ki bir daha ¢6pii kalmasin. Bunun i¢in de para 6demelisin”. Copii
baglamagin bir usulu da ¢ocugun bogazindan ¢ikan ilk ¢opiin her han-
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gi bir esyaya baglanarak ¢ocugun iizerinden asmak veya saklanmak
yoluyla ger¢eklesmesidir. “Boyle oldukta, ¢ocugun bir daha ¢opii kal-
maz”. Copii baglamagin bir yolu da ¢ocugun agzindan ¢ikan ilk ¢opii-
ni bir seye sararak onun iizerine dikmekdir. O halde ¢ocukta, bir daha
¢Op kalmaz. Ancak kaynak kisi, ¢Opgiilerin ilk ¢ikan ¢opii gogu zaman
ebeveynlere vermedigini de bildirdi ‘ news. day. az/ society /284 793.
htm!” Bazi ¢opeiiler cocugun bogazinda bir daha ¢op kalmamasi icin
zemanet de verirler.

Bakii’niin Surahan1 kéyiinde oturan ve ¢opgiiliikk yapan yasl bir
bayan ¢opii baglamak i¢in kirk anahtardan ve bakir tastan yararlandi.
Tasin i¢indeki suya ovsun okuyarak ¢ocugun yiiziine serpti. “Cok olsun
ki bir defa ¢op kalar, ancak bir daha kalmaz”, dedi. (Copgii Fatma)

“Copii baglamak” adiyla bilinen uygulamaya miinasebet birma-
nalit degildir. Hatta bazi ¢opgiiler ¢opii baglamagin higbir faydasinin
olmadigimi bildirdiler. Copii bagladim deyenlerin basarili olmadigini
taniklar da kanitladilar. Nitekim hem deneyimli ¢Opgiilerin hem de
ebeveynlerin anlattiklarina gore ¢opii baglamak her zaman kendini
dogrultmur. Copii baglamak ¢ogu zaman ¢ocugu korkutmakla yerine
getirilir. Korkutulan ¢ocuk da yemek yerken eline gecen her seyi agzi-
na koymur. Deneyimli ¢opgciilerin goriislerine gore, bogazda olusan
bosluk zamanla daralir ve belli bir yastan sonra ¢gocugun bogazinda ¢op
kalmur (http://qadinlar.biz).

Copii baglamak da aslinda vergi meselesi, ¢opgiiliigiin bir sihir
meslegi oldugunu kanitlamaktadir. “Copii baglamak™ adiyla bilinen bu
sihri yontem degisik yollarla gerceklesir. Mesela, ¢opgiilerden bazilari-
nin dediklerine gore, ¢opii baglamak kendini dogrultmayip, ben hatta
kendi ¢ocugumu guya baglamisam, ama yine de ¢opii kalip. Cocugun
viicudu giiclenene kadar bogazinda ¢opii kalacaktir. O vakit ki cocuk
kendi yutkunup yemegi iyice yutabilecek, iste o zaman ¢6p kalmayacak
(news.day.az/society/284793.html). Tek kelimeyle, ¢opciililkte saman-
liktan ve eski halk hekimliginden kalma bir ¢ok majik s6z ve ritiieller
vardir ki bu giin anlamin1 degisse de, tiirkegare ortaminda yasamaga ve
yasatilmaga devam edir.

Sonug

Modern tibbin savas a¢tig1 geleneksel tedavi yontemi olan ¢op-
¢iiliik her gegen giin halk arasinda ragbet gormekte, ¢opgiilere bas vu-
ranlarin say1 artmakta ve sosyal terkibi de deyismektedir. Copgiiliik,
koy hayatindan ¢ikarak, polikliniklerin, hastanelerin, doktorlarin ¢ok
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oldugu biiyiik sehirlere yiliz tutmustur. Bunun bir sebebi Azerbaycan’
da tibbi hizmetin parali ve paha olmasi, diger sebebi de ¢op konusun-
da doktorlarin yetersiz kalmalaridir. O nedenle ¢dpgiilerin yardimina
gereksinim duyanlarin iginde sadece okumus insanlar degil, degisik
uzmanlik alanindan olan doktorlar da vardir. Copgiiler, cocuklarin bo-
gazinda ilisip kalan ve ¢6p adlandirilan gida kalintilarini, cocugun ag-
zina aldig1 diger esyalar1 ¢ikarmakla uzmanlasip kalmamis, ayni za-
manda diger hastaliklar1 — bogaz agrilarimi ve iltihabini, bel ¢ekmegi,
gobek diismesini gdtiirmegi, hacamatla kan almagi vs. de tedavi eder
duruma gelmisler. islevine ve toplumsal konumuna gére, onlara duyu-
lan sayginin esas sebebi tipki samanlar gibi, vergili olmalaridir. Cop-
ciilik de samanlik gibi kalitsaldir, 6grenilmez verilir; bu ise halen de
Tiirk milletinin vergili insanlara olan inamindan kaynaklanir.

Bugiine kadar yeterince arastirilmamis halk hekimliyinden biri
olan ¢opeiiliik, her ne kadar Azerbaycan sahasi igin 6zgii olsa da, buna
benzer uygulamalarin diger Tiirk topluluklarinda da gerceklestirildigi
bilinmektedir. Copgiiliik geleneksel tebabetin belki de en canli ve halen
de yasamakta olan sahalarindan biridir. Ancak tiirkegareligin bu novii
ciddi sekilde, kuramsal bir ¢er¢evede arastirilmadigindan onun saman-
likla, eski tebabetle, kadin otagilarla alakasinin hangi diizeyde ve diizle-
mde oldugu bilinmemektedir. Tiirk kiiltiir paradigmasinin tiirkegarelik
adiyla bilinen geleneksel tedavi, iyilestirme gibi ¢esitli alanlarindan biri
olan ¢opciiliik, soziin sihri ve pratik yetenekle birleserek kendine 6zgii
halk hekimligi meslegine ¢evrilmistir.
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