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GELENEKSEL TIBBİ BİR UYGULAMA 
OLARAK ÇÖPÇÜLÜK 

 

Prof. Dr. Fuzuli BAYAT* 
 

Öz: Geleneksel tõbbõn (tŸrkeçareliğin) en geniş bilinen sahalarõndan biri de 
çšpçŸlŸktŸr. Ò‚špçŸÓ boğazda ilişip kalan çekirdek, et parçasõ, kemik ve diğer gõda 
kalõntõlarõnõ geleneksel yolla, çoğu zaman Ÿflemekle çõkaran tabiplere verilen isimdir. 
Eğer sõnõkçõlõk, ebecilik (mamaçalõk), hacamatçõlõk artõk çağdaş tõbbõn daha çok 
gelişmekte olan alternatif sahalarõnõn etkisiyle yavaş-yavaş unutulmaya, tarihe 
karõşmaya yŸz tutmuşsa, çšpçŸlŸk h‰len kendi etki gŸcŸnŸ korumakta, hatta son 20-25 
yõlda daha çok artõm gšstermektedir. Modern tõbbõn da aciz kaldõğõ boğazda gõda 
kalõntõsõnõn kalmasõnõ halk arasõndaki çšpçŸ denilen insanlar, esasen de kadõnlar tedavi 
ederler. …zellikle 3-8 yaş arasõ çocuklarõn boğazlarõnda çšp kalmasõ olayõ çağdaş tõbba 
gšre imk‰nsõzdõr. Ancak şunu doktorlarõn kendileri de tastik etmeğe mecburdurlar ki 
yemekten-içmekten kesilen, õsõtmasõ dŸşmeyen çocuğu yalnõz çšpçŸ tedavi etmektedir. 
O h‰lde çšp dediğimiz rahatsõzlõğõ şšyle tanõmlamak mŸmkŸndŸr: Yemek zamanõ 
gõdanõn nefes ve gõda borusunun arasõndaki kŸçŸk deliğe dŸşen kõsmõna çšp denilir. 
Genelde bŸyŸkler bu problemi kolaylõkla – šksŸrmekle aradan kaldõrõrlar. Ancak 
bebekler, kŸçŸk yaşlõ çocuklar bunu yapamazlar. 

‚špçŸlŸk vergili adamlarõn mesleğidir. ‚špçŸlerin sšylediklerine bakõlõrsa bu 
sanatõ šğrenmek imk‰nsõzdõr, o insana vergi olarak verilir. Diğer taraftan çšpçŸlŸğŸn 
soyla geçtiği de bilinmektedir. Bu cihetleriyle çšpçŸlŸk şamanlõkla aynõ anlam 
dŸzeyinde yer alõr.   

Bildiride çšpçŸlerin gõda borusunda ilişip kalan çšpŸ çõkartmak için iki me-
toddan yararlanmalarõ da kaydedilmiştir:  

1. †fŸrme yoluyla. ‚ocuklarõn burnuna ŸfŸrmekle onu šğŸdŸr ve çšpŸ boğaz-
dan dõşarõ salõverirler. 2. …tŸrme yoluyla. ‚ocuğun gõda borusuna barmakla hafifçe 
basmakla çšpŸ mideye štŸrŸrler. 

Anahtar Kelimeler: ‚špçŸlŸk, geleneksel tõbb, vergi, ŸfŸrme, štŸrme 
 
CHOPCHULUK(QUACK DOCTORING) AS A TRADITIONAL 

APPLICATION METHOD 
Absrtact: One of the professions spread very much in quack doctoring is 

ÒchopchulukÓ. ÒChopchuÓ (a quack doctor) is a name giving to a quack doctor who 
cleans the throat from the seeds, meat pieces, bones and other food remainders with 
traditional ways, including blowing. If the profession of a bone-setter, midwifery and 
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others have been begun to be forgotten, to mix to the history with the attitude of the 
alternative branches of the modern medicine, but the “chopchuluk” has protected its 
influence power, even during 20-25 years it has been increased. So “chopchuluk” is 
treated only by the quack doctors, especially by women. Especially the event of having 
food remainders in 3-8 years of children’s throat is impossible due to the modern med-
icine. But the doctors are compelled to affirm that the child having the high temperature 
and not having the meal for many days can be only treated by quack doctors. The part 
between the windpipe and gullet is called “chop” and the food falls usually to that place 
during the eating process. In general the olds solve this problem easily with the help of 
cough. But the kids, the little children can’t do it.     

“Chopchuluk” is a profession of a talented people. According to their thought 
to learn this profession is impossible, it must be given a person as a gift. On the other 
hand it is said that this ability is given by the family. Due to these characters “chop-
chuluk” takes place in the same semantic circle. 

In the report it is also mentioned that in order to clean the windpipe and the 
gullet two methods are used. 

1. Whith blowing 
2. By the passing 
Key Words: Chopchuluk, the traditional medicine, gift, blowing, passing 

 
Giriş 
TŸrk milletinin geleneksel tõbbi uygulama biçimine tŸrkeçarelik 

denilir.1 TŸrkeçarelik, halk hekimliğini, bŸyŸsel, magik uygulamalarõ 
da içine alan ve TŸrklere šzgŸ tedavi sistemidir. Geleneksel tõbbi yolla 
tedavi edenlere de tŸrkeçare denilir. Ara hekimliği, loğmanlõk adlarõy-
la da bilinen tŸrkeçarelik/tŸrkeçare, halk tebabetinin hastalõklarõ teda-
vi, iyileştirme yollarõndan biri olup bin yõllar boyu biriken bŸtŸn gele-
neksel tedavi usullerinin toplamõdõr. Aslõnda tŸrkeçare denilen halk 
hekimliği daha fazla bitkilerle, otlarla tedavi yapmak anlamõnda kul-
lanõlõr. Hiçbir kimyevi katkõsõ olmadan, değişik bitkilerden, çiçekler-
den, meyvelerden, ağaç kabuklarõndan, ot kšklerinden vs. hazõrlanan, 
laboratuvarda denenmeden yapõlan bu tŸr ilaçlarla mualiceye tŸrkeça-
relik denilir. Halk arasõnda tŸrkeçareliğin bin bir derde ilaç olduğuna 
inanõlõr. TŸrkeçarelik, fiziksel hastalõklarõ, ruhi bozukluklarõ, sonsuz-
luğu, çocuk doğurmayõ da içine alan bir çok sahalara bšlŸnmŸştür. 
Şšyle ki kõrõk, çõkõk ve kemik çatlarõnõ tedavi eden sõnõkçõ veya kõrõk-
çõlar, bitki ve meyvelerle, otlarla çeşitli hastalõklarõ tedavi eden otaçõ-
lar, bitki, meyve vs. hazõrlanan melhemlerle, çaylarla, gõdalarla sağal-  
tma yapan lokmanlar, kan alma, banka salmayla sağaltma yoluna baş     
_________________________  

1. TŸrkeçare terimi TŸrklere šzgŸ çare, ilaç şekli olup tedavi, iyileştirme yšn-
temi anlamõna gelir. Bu terim daha çok AzerbaycanÕda kullanõlmaktadõr. 

vuran hacamatçõlar, çocuk doğumu yaptõran, sonsuzluğu tedavi eden 
ebe/hebe/mamaçalar gibi halk hekimleri vardõr. TŸrkeçarelikte en ge-
niş yayõlan halk hekimliğinden biri de çšpçŸlŸktŸr. Eger sõnõkçõlõk, he-
beçilik (mamaçalõk), otaçõlõk, hacamatçõlõk muasõr tõbbõn gelişmesiyle 
yavaş-yavaş unutulmağa, tarihe karõşmağa yŸz tutmuşsa, çšpçŸlŸk 
halen de kendi etki alanõnõ ve eski gŸcŸnŸ korumakta, hatta son 20-25 
yõlda daha da artõş gšstermektedir. Nitekim muasõr tõbbõn da tedavide 
aciz kaldõğõ boğazda her hangi bir nesnenin kalma olayõnõ, toplumda 
esasen kadõnlardan ibaret olan ve çšpçŸ denilen hekimler sağaltõrlar. 
…zellikle 3-8 yaş arasõ çocuklarõn boğazlarõnda çšp kalmasõ olayõ mo-
dern tõbba gšre, imkansõzdõr. Ancak şu gerçeği tõbb doktorlarõ da tas-
dik etmeğe mecbur kalõrlar ki yemekten-içmekten kesilen, harareti 
dŸşmeyen çocuğu yalnõz çšpçŸ tedavi edebilir. 

Bunu elde olan veriler de tasdik edir. Nitekim lor doktorunun 
tespitleri bu yšndedir: ÒTõbda onun mualice kaidesi var, sadece her 
hekim onu bilmez. Onu da yağ vasitesiyle edirler. 3 yaşõna kadar ço-
cuklarda alt çene kafada yegane hareket eden kemiktir. KŸçŸk yaşlõ 
çocuklarda alt çene kemiği h‰len de yeterince berkimediği ve onu 
harekete getiren lifler (Muscle) zayõf olduğu için çšp kalõr. ‚špçŸler de 
bilmeden alt çene lifini  zedeleyirler. Sonradan çocuklarõn alt çene 
kemiği ve onun etrafõndaki lifler zedelenir. Daha sonra dŸzgŸn otur-
mayan alt çene probemleri başlar. Başka problemler de yaranõr: Alt ve 
Ÿst çene dişleri dŸzgŸn oturmur, Ÿst-Ÿste logopedik problemler yaranõr 
ve çocuklar sert gõdanõ çeğnemeği sevmirler. BugŸnŸn belalarõndan biri 
de çocuklardan çoğunun parça et yememesidir. Sonra nefes alma 
problemleri de belirir. Farangit, tonzilit ortaya çõkõr. Eğer çocuklarda 
bir defa çšp kalõpsa onu çõkartmak olar. Bu iş ikinci defa tekraralanõr-
sa o h‰lde boğazda problem var demektir, onu tedavi etmek lazõmdõr. 
Bunun defalarla şahidi olmuşam ki bebekken çšpçŸye sõk sõk baş vu-
ranlar 6-8 yaşarasõ boğaz-burun problemleriyle ve alt çene limfa prob-
lemleriyle karşõlaşõrlarÓ (news.day.az/society/284793. html). 
  Ò‚špçŸÓ adlandõrõlan halk hekimleri boğazda ilişip kalan çeşitli 
meyve çeğirdeklerini, kemik ve gõda kalõntõlarõnõ çõkarmakla Ÿn 
kazanmõş insanlardõr (Алекперли 2001: 31).   

Azerbaycana šzgŸ olan çšpçŸlŸk olayõ toplum arasõnda en çok 
tartõşma konusu olan ve modern tõbbõn da en çok Ÿzerine gittiği tŸrke-
çarelikten biridir.      
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‚špçŸlŸk ve Muasõr Tõbb 
BugŸn gŸçlenmekte olan tebabet alternatif tõbbõn, šzellikle de 

geleneksel halk hekimliğinin bir çok metotlarõna baş vursa da çšpçŸlŸ-
ğŸ, sõnõkçõlõğõ, Ÿflemekle, dua, nusha yazmakla ruhi hastalarõ sağalt-
mağa çalõşanlarõ, cin çõkaranlarõ kabul etmez. Ateist bir rejimde yaşa-
mõş, dine, ruhani aleme inanmayan, en iyi durumda dini değerlere la-
keyt kalan bir toplumda duahanlarõn, ŸfŸrŸkçŸlerin, cinçilerin yok 
edildiği bir zamanda çšpçŸlŸğŸn artõş gšstermesi paradoksal bir durum 
sergilemektedir. AzerbaycanÕda bağõmsõzlõktan sonra Milli az., 
Qadõnlar.biz saytlarõnda çšpçŸleri ifşa etmek için yazõlan çok sayõda 
yazõlar da durumun fazla değişmediğinden haber verir. Bu ve buna 
benzer saytlarda çšpçŸlere karşõ muasõr tõbb tarafõndan savaş açõldõğõ 
artõk bir gerçektir. Mesela Milli az. saytõnda lor doktorlarõyla ve çšp-
çŸye bş vuranlarla yapõlan çok sayõda ršportaj da verilmiştir. Bu mu-
sahibelerde şahidler çocuklarõnõ veya torunlarõnõ çšpçŸye gštŸrdŸkle-
rini, onlara inandõklarõnõ belirtirler. ‚špçŸlere inanmayanlar ve onlarõn 
yardõmõna baş vurmağõ tehlikeli hesap edenler ise genelde doktorlardõr. 
Milli az. saytõnda verilen bir ršportajda Òİlmi-araştõrmalar ve Pediyatri 
EnstitŸsŸnŸn mŸdiri Nesib Quliyev kesin şekilde çšpçŸye baş 
vurmağõn aleyhine olduğunu bildirir: Ò…nermirem. DŸnyada çšpçŸ adlõ 
gšrev yoktur. AzerbaycanÕdan başka hiçbir Ÿlkede çšpçŸlŸk yap-
mazlar. Bu o anlama gelir ki orada çocuklarõn hepsinde çšp kalõp?Ó 
Poliklinikte çalõşan Dilefruz doktor da ebeveynleri çšpçŸye inanma-
mağa çağõrõr: Ò‚špçŸye inanmõram. ‚ocuğun uzun zaman hararetinin 
olmasõna ve kusmasõna geldikte ise bu, yeni bir virus olabilir. Şimdi 
çocuklar arasõnda yeni bir virus yayõlõp ki çocuklar hastalandõkta uzun 
zaman õsõtmalarõ dŸşmŸr, iştahsõzlõk ve sŸslŸk mŸşahede edilir. Bu za-
man çšpçŸye değil, doktora baş vurmak lazõmdõrÓ. …zel bir klinikte 
çalõşan doktor Vidadi Cebiyev ise bildirir ki son yõllar çocuklarda bu-
run- boğaz problemleri keskin şekilde artõş gšsterir: ÒBunu çšple bağ-
lamak doğru değildir. TŸrkeçarelere baş vurmak hastalõğõn artmasõna 
sebep olabilirÓ. 

Geleneksel tõbbõn çocuk hastalõğõ, šzellikle de burun-boğaz has-
talõğõ konusunda en iyi bilicisi hiç kuşkusuz çšpçŸlerdir. Muasõr tõbbõn 
çšpçŸlere karşõ savaş açmasõna bakmaksõzõn çšpçŸlŸk geleneksel tŸr-
kaçerelik mesleği gibi genelde toplumun çoğunluğu tarafõndan inanõ-
lan halk hekimleridir. Modern tõbb boğazda veya burunda her hangi bir 
nesnenin kalmasõnõ tasdik etse de bunun tedavi yollarõnõ doktorlara 

bõrakõr. Nitekim resmi tõbbõn mevkiyine gšre, V.Zeynalova vəә S. Mus-
tafayevaÕnõn da yazdõklarõ gibi eğer lor doktorunun tedavisi bir sonuç 
vermezse o hâlde boğazda ilişip kalan yabancõ nesnenin çõkarõlmasõ için 
farinkoskopi veya ezofakoskopi talep edilir. Yabancõ nesnelerin keyfi 
şekilde çõkarõlmasõ gelecekte zararlõ sonuçlar doğurabilir. Tasavvur 
edin ki çocuğun burnunda bir şey kalõp. Burunun akmasõ yŸzŸnden 
yabancõ nesne bulunmayabilir, aynõ zamanda, ikinci burun deliyi, 
nefesalma işlevini yerine getirir, çšpçŸ ise ŸfŸrmekle burundaki nes-
neni nefes yoluna sokabilir. ‚špçŸye gitmek bazõ kštŸ sonuçlar da do-
ğurabilir. Bununla beraber binlerle insan, šzellikle de analar iddia 
edirler ki çocuğa antibiyotik veren muhafezekar doktordan çšpçŸ ye-
terince etkili tedavi yapabilir. Ancak gõda kalõklarõnõn boğazdan çõka-
rõlmasõnõn uzmanõ olarak bilinen çšpçŸ, yalnõz bizim AzerbaycanÕda 
vardõr. Bu fikre itiraz edenler şšyle derler ki başka Ÿlkelerde de çocuk-
larõn kõrtlağõnda yabancõ nesne kalõr ve onu çõkarõrlar. Ancak diğer Ÿl-
kelerde bununla ara hekimleri değil, tõbb fakŸltelerinde šzel eğitim 
gšrmŸş profesyonel doktorlar ilgilenirler. Diğer taraftan çšpçŸler de 
başka geleneksel meslek uzmanlarõ gibi aslõnda iyi psikologdurlar ve 
çok vakit heyecanlanmõş analar çocuğun kõrtlağõndan neyinse çõktõğõnõ 
gšrŸp derhal rahatlayõrlar (Zeynalova 2013).    

Son dšnemlerde muasõr tõbbõn gelişmesine bakmaksõzõn Azer-
baycanÕda hem maddi sõkõntõ yŸzŸnden hem de en esasõ inanç nede-
niyle çšpçŸlere baş vurma halleri artõş gšsterir. Bunu tõbb profesšrŸ 
Adil Qeybulla da kaydedir ki çšpçŸye muracaat edenlerin sayõnõn art-
masõ ciddi bir problemdir: Ò‚ok insan çšpçŸ adõ altõnda dolandõrõcõlõk 
yapõr. ‚špçŸye gštŸrŸlen çocuklar, çeşitli enfeksiyonlar kapabilirler. 
‚špçŸ, genelde elini yõkayõr ve boğaza salõr, ancak sterilizasyon mese-
lesi gšzlenilmir. ‚ocuklar ise enfeksiyona hassas olurlar, çok kolay-
lõkla enfeksiyon gõrtlak, udlak arkasõ bšlgeye geçe ve çocuk için prob-
lem yaradabiler. Bazen çocuklarda değişik iltihabi haller olur, bšyle 
durumlarda, çšpçŸnŸn mŸdahelesi o bšlgede enfeksiyonun yayõlmasõ-
na getirip çõkarabilir. Buna gšre çšpçŸye yok, burun-boğaz doktoruna 
baş vurmak lazõmdõrÓ (news.day.az/society/284793.html). 

‚ocuk doktoru Arzu İsayeva ise bildirir ki çšpçŸde olan her 
hangi bir hastalõk çocuğa da geçebiler. Onun fikrince değişik enfeksi-
yon hastalõklar çšpçŸden çocuğa geçebilir. ‚ŸnkŸ çšpçŸ, çocuğun 
burnundan ŸfŸrŸr, nefesi, ağõz suyu çocuğun vŸcuduna dŸşŸrÓ (news. 
day.az/society/284793.html). 
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‚špçŸlŸk ve Muasõr Tõbb 
BugŸn gŸçlenmekte olan tebabet alternatif tõbbõn, šzellikle de 

geleneksel halk hekimliğinin bir çok metotlarõna baş vursa da çšpçŸlŸ-
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edildiği bir zamanda çšpçŸlŸğŸn artõş gšstermesi paradoksal bir durum 
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kaçerelik mesleği gibi genelde toplumun çoğunluğu tarafõndan inanõ-
lan halk hekimleridir. Modern tõbb boğazda veya burunda her hangi bir 
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neni nefes yoluna sokabilir. ‚špçŸye gitmek bazõ kštŸ sonuçlar da do-
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masõ ciddi bir problemdir: Ò‚ok insan çšpçŸ adõ altõnda dolandõrõcõlõk 
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lesi gšzlenilmir. ‚ocuklar ise enfeksiyona hassas olurlar, çok kolay-
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durumlarda, çšpçŸnŸn mŸdahelesi o bšlgede enfeksiyonun yayõlmasõ-
na getirip çõkarabilir. Buna gšre çšpçŸye yok, burun-boğaz doktoruna 
baş vurmak lazõmdõrÓ (news.day.az/society/284793.html). 

‚ocuk doktoru Arzu İsayeva ise bildirir ki çšpçŸde olan her 
hangi bir hastalõk çocuğa da geçebiler. Onun fikrince değişik enfeksi-
yon hastalõklar çšpçŸden çocuğa geçebilir. ‚ŸnkŸ çšpçŸ, çocuğun 
burnundan ŸfŸrŸr, nefesi, ağõz suyu çocuğun vŸcuduna dŸşŸrÓ (news. 
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Aparõlan araşdõrmalar da çšpçŸlere birmanalõ mŸnasebetin ol-
madõğõnõ gšsterdi. Tabii ki çšpçŸye inanmayanlar ilk sõrada doktorlar-
dõr. İkinci yerde genelde kendini okumuş, şehirli gšsteren, inamõ ve 
inancõ zayõf veya hiç olmayan insanlardõr. †çŸncŸ yerde yalancõ çšp-
çŸye rast gelmekle bu tŸrkeçarelere inamõnõ kaybedenlerdir. Buna 
bakmayarak ister Ÿniversite okumuş, eğitimli ister lise mezunu ister kšy 
isterse de şehirli olsun, çšpçŸye inananlarõn sayõ çokluk oluşturur. 
Mesela, Milli.az saytõnõn geçirdiği sorguda çšpçŸye inananlarõn dŸ-
şŸnceleriyle tanõş olmak mŸmkŸndŸr. Aşağõda onlardan yalnõz bir šr-
nek vermekle kifayetleneceğiz. Burada insanlarõn çšpçŸlere ve çŸpçŸ-
lŸk mesleğine bakõşlarõ, sosyal-ekonomik durumlarõ, bazõ poliklinikle-
rin ve polislerin onlara mŸnasebeti bakõmõndan Milli.az saytõnda bir 
bayanõn, çocuğunu tedavi etmiş bir çšpçŸyle ršportajõnõ vermeği uy-
gun bulduk: 

ÒBu ršportaj kimde ise istehza doğurabilir, kimse dŸşŸner ki 
reklam karakterli yazõdõr. Asla. Sadece bir gŸn Ÿç yaşlõ kõzõm 39 dere-
ce hararetle gece sabaha kadar ağzõna aldõğõ bir yudum suyu dahi yu-
damayõp kaytardõ. Sabah açõlan gibi, çocuğu alõp hastaneye gittim. Net 
bir teşhis koyamadõlar, gah dediler zehirlenip, gah dediler soyuklayõp, 
sonda hiçbiri de kendini doğrultmadõ.  

Dšrd gŸn çocuğun mide-bağõrsaklarõnõ yuyup, iyneden, ilaçtan, 
serumdan yeritdiler vŸcuduna. Sonunda çocuk sŸst durumda, gšzleri 
yumulu kaldõ. GšrdŸm artõk seslenmelerime tepki vermiyor, cŸmaertesi 
gecesi hastaneden zorla da olsa, çocuğu alõp eve getirdim. Beklenmedik 
hâlde bir çalõşma arkadaşõm telefon açõp maslahat gšrdŸ ki onu çšpçŸye 
gšsterek. Eve çšpçŸ getirdik. ‚špçŸ çabukça işini yapõp gidenden 
hemen sonra, hiçbir tepki gšstermeyen çocuk, yerinden kalktõ, oturdu, 
yemek istedi. Yeyip, ŸstŸnden de meyve şiresi içdi, rahatça uyuyup 
yattõ. 

İkinci defa ise harareti yŸkselen gibi doktora değil, çšpçŸye 
gštŸrdŸm. Eve dšndŸkde hiçbir harareti kalmamõştõ, yediklerini de geri 
kaytarmõrdõÓ (news.day.az/society/284793.html).  

Buna rağmen ebeveynlerden çšpçŸlere inanmayanlar, onlarõ ya-
lancõ adlandõranlar da vardõr. Bu konuyla bağlõ R.Eyvazkõzõ şšyle ya-
zõr: Ò‚ağdaş dŸnyada az insan vardõr ki çocuğunu çšpçŸye gštŸrme-
sin. Bazõlarõ hatta bunu verdiş haline çevirip. ‚ocuk yemekten kesildi, 
harareti kalktõ, karõn ağrõlarõ başladõ hemen doktora değil, çšpçŸye baş 
vururlar. Hatta bunu her hafta tekrarlayanlarõ da biliyorum. Onlar şšyle 

derler ki çšpçŸ olmasaydõ çocuk šlerdi...Ó Daha sonra araştõrmacõ kendi 
başõna gelenleri bildirerek çšpçŸleri para koparmak için her tŸrlŸ 
dolanbazlõktan yararlandõğõnõ bildirir (Eyvazkõzõ 2012). 

Her h‰lde AzerbaycanÕa šzgŸ olan çšpçŸlŸk fenomenolojisi di-
ğer TŸrk topluluklarõnda rastlanmasa da buna benzer veya yakõn bazõ 
uygulamalar mevcuttur. Mesela, TŸrkiyeÕnin Karadeniz bšlgesinde 
çocuklarda boğaz boşluğunda yiyecek kalõntõlarõnõn kalmasõ olayõ ol-
masa da bŸyŸklerde, genellikle yaşlõ erkeklerde gšrŸlen kuplika dŸş-
mesi olayõ vardõr. Bu, boğazõn iç kõsmõnda bulunan ve dõşardan gšrŸ-
len tomurcuğun yšresel adõ ile kuplikanõn dŸşmesi sonucu yaranõr. Bu 
durumda ses kõsõklõğõ, yutma zorluğu oluşur. Kuplikanõn tedavisi şu 
şekildedir; kaşõğõn sapõna tuz koyulur. Tuzlu tarafõ ağõzda olacak şe-
kilde kaşõk dişlenir ya da dilin altõna yerleştirilir. Dağa doğru dšnŸlŸp 
3 defa ÒDalõnla budağõnla yutayõm seni,Ó denir (S.Sinoğlu). …zbekler-
de de çöpçülük mesleği ve çšpçŸ denilen halk hekimi yoktur, ancak 
geleneksel yollarla burun, boğaz ve kulak hastalõklarõnõ tedavi eden 
çilleçi denilen tŸrkeçare var. …zbek araştõrmacõ D. HamroyevaÕ nõn 
sšylediklerine gšre çilleçi genelde boğaz ağrõsõnõ burun ve kulakla bir 
yerde sağaltmağa çalõşõr. ‚illeçi kŸçŸk çocuklarõn burun ve kulaklarõ-
na soktuklarõ ve çõkarõlmasõ zor olan şeyleri šzel bir metodla çõkarõr.  
 

Çöpçülerin Tedavi Yöntemleri 
Geleneksel halk tebabetinin geniş yayõlan sahalarõndan biri de 

çšpçŸlŸkdŸr. Ò‚špçŸÓ adlandõrõlan halk tabipleri boğazda ilişip kalan 
çeğirdek, kemik, et parçasõ ve diğer gõda kalõklarõnõ çõkarmakla Ÿn ka-
zanmõş insanlardõr (Alekberli 2005: 168). 

‚šp, tŸrkeçare hekimlerin dediklerine gšre nefes ve gõda boru-
sunun arasõndaki kŸçŸk boşlukta ilişip kalan yiyecek kalõntõlarõna – 
elma, apelsin, mandarin kabuğuna veya çeğirdeğine, et parçasõ, sakõz, 
şeker kağitlarõna, oyuncak ve boncuklara vs. verilen addõr. Genelde 
bŸyŸkler bu problemi kolaylõkla – šksŸrmekle giderebilmektedirler. 
Ancak bebekler, küçük yaşlõ çocuklar bunu yapamazlar. Her fõrsatta 
eline geçeni ağzõna aparan çocuklarõn boğazõnda çšp kalma olaylarõ sõk 
sõk baş verir. Bazõ çocuklar yeyecekleri gõdalara dikkatle baktõk-
larõndan onlarda çšp kalma olayõ gšrŸlmez (http://qadinlar.biz). O ne-
denle bazõ ebeveynler çšpçŸye inandõklarõ h‰lde, bazõlarõ bunu kabul 
etmez. Muşahede, mŸkaleme, gšzlem ve derleme sonucunda boğazda 
ilişip kalan çeğirdek, et parçasõ, kemik ve diğer gõda kalõntõlarõnõ gele-
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Aparõlan araşdõrmalar da çšpçŸlere birmanalõ mŸnasebetin ol-
madõğõnõ gšsterdi. Tabii ki çšpçŸye inanmayanlar ilk sõrada doktorlar-
dõr. İkinci yerde genelde kendini okumuş, şehirli gšsteren, inamõ ve 
inancõ zayõf veya hiç olmayan insanlardõr. †çŸncŸ yerde yalancõ çšp-
çŸye rast gelmekle bu tŸrkeçarelere inamõnõ kaybedenlerdir. Buna 
bakmayarak ister Ÿniversite okumuş, eğitimli ister lise mezunu ister kšy 
isterse de şehirli olsun, çšpçŸye inananlarõn sayõ çokluk oluşturur. 
Mesela, Milli.az saytõnõn geçirdiği sorguda çšpçŸye inananlarõn dŸ-
şŸnceleriyle tanõş olmak mŸmkŸndŸr. Aşağõda onlardan yalnõz bir šr-
nek vermekle kifayetleneceğiz. Burada insanlarõn çšpçŸlere ve çŸpçŸ-
lŸk mesleğine bakõşlarõ, sosyal-ekonomik durumlarõ, bazõ poliklinikle-
rin ve polislerin onlara mŸnasebeti bakõmõndan Milli.az saytõnda bir 
bayanõn, çocuğunu tedavi etmiş bir çšpçŸyle ršportajõnõ vermeği uy-
gun bulduk: 

ÒBu ršportaj kimde ise istehza doğurabilir, kimse dŸşŸner ki 
reklam karakterli yazõdõr. Asla. Sadece bir gŸn Ÿç yaşlõ kõzõm 39 dere-
ce hararetle gece sabaha kadar ağzõna aldõğõ bir yudum suyu dahi yu-
damayõp kaytardõ. Sabah açõlan gibi, çocuğu alõp hastaneye gittim. Net 
bir teşhis koyamadõlar, gah dediler zehirlenip, gah dediler soyuklayõp, 
sonda hiçbiri de kendini doğrultmadõ.  

Dšrd gŸn çocuğun mide-bağõrsaklarõnõ yuyup, iyneden, ilaçtan, 
serumdan yeritdiler vŸcuduna. Sonunda çocuk sŸst durumda, gšzleri 
yumulu kaldõ. GšrdŸm artõk seslenmelerime tepki vermiyor, cŸmaertesi 
gecesi hastaneden zorla da olsa, çocuğu alõp eve getirdim. Beklenmedik 
hâlde bir çalõşma arkadaşõm telefon açõp maslahat gšrdŸ ki onu çšpçŸye 
gšsterek. Eve çšpçŸ getirdik. ‚špçŸ çabukça işini yapõp gidenden 
hemen sonra, hiçbir tepki gšstermeyen çocuk, yerinden kalktõ, oturdu, 
yemek istedi. Yeyip, ŸstŸnden de meyve şiresi içdi, rahatça uyuyup 
yattõ. 

İkinci defa ise harareti yŸkselen gibi doktora değil, çšpçŸye 
gštŸrdŸm. Eve dšndŸkde hiçbir harareti kalmamõştõ, yediklerini de geri 
kaytarmõrdõÓ (news.day.az/society/284793.html).  

Buna rağmen ebeveynlerden çšpçŸlere inanmayanlar, onlarõ ya-
lancõ adlandõranlar da vardõr. Bu konuyla bağlõ R.Eyvazkõzõ şšyle ya-
zõr: Ò‚ağdaş dŸnyada az insan vardõr ki çocuğunu çšpçŸye gštŸrme-
sin. Bazõlarõ hatta bunu verdiş haline çevirip. ‚ocuk yemekten kesildi, 
harareti kalktõ, karõn ağrõlarõ başladõ hemen doktora değil, çšpçŸye baş 
vururlar. Hatta bunu her hafta tekrarlayanlarõ da biliyorum. Onlar şšyle 

derler ki çšpçŸ olmasaydõ çocuk šlerdi...Ó Daha sonra araştõrmacõ kendi 
başõna gelenleri bildirerek çšpçŸleri para koparmak için her tŸrlŸ 
dolanbazlõktan yararlandõğõnõ bildirir (Eyvazkõzõ 2012). 

Her h‰lde AzerbaycanÕa šzgŸ olan çšpçŸlŸk fenomenolojisi di-
ğer TŸrk topluluklarõnda rastlanmasa da buna benzer veya yakõn bazõ 
uygulamalar mevcuttur. Mesela, TŸrkiyeÕnin Karadeniz bšlgesinde 
çocuklarda boğaz boşluğunda yiyecek kalõntõlarõnõn kalmasõ olayõ ol-
masa da bŸyŸklerde, genellikle yaşlõ erkeklerde gšrŸlen kuplika dŸş-
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durumda ses kõsõklõğõ, yutma zorluğu oluşur. Kuplikanõn tedavisi şu 
şekildedir; kaşõğõn sapõna tuz koyulur. Tuzlu tarafõ ağõzda olacak şe-
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Çöpçülerin Tedavi Yöntemleri 
Geleneksel halk tebabetinin geniş yayõlan sahalarõndan biri de 

çšpçŸlŸkdŸr. Ò‚špçŸÓ adlandõrõlan halk tabipleri boğazda ilişip kalan 
çeğirdek, kemik, et parçasõ ve diğer gõda kalõklarõnõ çõkarmakla Ÿn ka-
zanmõş insanlardõr (Alekberli 2005: 168). 

‚šp, tŸrkeçare hekimlerin dediklerine gšre nefes ve gõda boru-
sunun arasõndaki kŸçŸk boşlukta ilişip kalan yiyecek kalõntõlarõna – 
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ilişip kalan çeğirdek, et parçasõ, kemik ve diğer gõda kalõntõlarõnõ gele-
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neksel yolla çõkaran çšpçŸ denilen halk hekimleri, esasen iki metoddan 
yararlanõrlar:  

1. †fŸrmekle. Bu hâlde çšpçŸ, boğazda ilişip kalan yabancõ 
nesneni yerinden tepretmek ve çõkartmak için çocuğun burnundan 
ŸfŸrŸr, çocuk šğŸyŸr ve boğazda kalan çšp yere veya çšpçŸnŸn eline 
dŸşŸr.  

2. …tŸrme yoluyla. ‚špçŸ, çocuğun gõda borusuna barmakla 
hafifçe basmakla çšpŸ mideye štŸrŸr. 

Aslõnda sšyleşi yaptõğõmõz çšpçŸlerin kendileri de bu iki metot-
tan bahis etdiler ve en etkili olanõnõn çšpŸ, ŸfŸrme yoluyla dõşarõ çõ-
kartma olduğunu bildirdiler. Ò‚špŸ štŸrmek iyi hal değil. ‚šp bŸyŸk-
de de kalanda çõkartõram. BŸyŸkler de gelir, balõğ kemiği kalõr boğaz-
larõnda çõkartõram. ‚oğunu yapmõram. ‚špŸ çšle çõkarõram. İçeri štŸr-
sem mideye-zada batarÓ (GŸlcahan (Reyhan) Elekberova). Ancak çš-
pŸ mideye štŸren tŸrkeçareler de var. Nitekim AzerbaycanÕõn Kuzey-
Batõ bšlgesinde yerleşen Kazak ilçesinde alan araştõrmasõ yaparken 
kendini hanõkçõ (henekçi) adlandõran halk hekimi, boğazõ sõğamakla 
çšpŸ mideye štŸrdŸ. Bunun zererli olup-olmadõğõnõ sordukta, zararõ 
yoktur, yemekle beraber dõşarõ atõlõr, cevabõnõ verdi.  

‚špŸ içeri štŸrenlerin ŸfŸrmekle çõkaranlara gšre az olduğunu 
ve fazla rağbet gšrmediğini de kaydetmek lazõmdõr. ÒMenim kendi ha-
lam çšpçŸ olup. Ama, dõşarõ çõkarmağnan yok,  pŸlemeğnen štŸrŸp 
çšpŸ içeriÓ (Tahir HŸseynov).  

Her bir çocukta çšp kalma emareleri aynõ olur. Bunlar: 
1. Geceler, çocuğun uykudayken yatağõnda sõk sõk çevrilmesi, 

rahatsõz olmasõ, kštŸ uyumasõ 
2. Uyurken arka kõsmõnõ kaldõrmasõ ve başõnõ yastõğa sŸrtmesi 
3. GŸn boyu her defakõndan farklõ olarak daha çok su içmesi 
4. Kipriklerinin nemli olmasõ 
5. Kipriklerinin dane-dane olmasõ, dik durumda olmasõ 
6. ÖğŸyŸp gõdanõ kaytarmasõ (šzellikle uyurken, yemekten 

derhal sonra) 
7. Hararetinin en az 38 olmasõ 
8. Yemekten (en sevdiği yemekten de) imtina etmesi veya diğer 

gŸnlere nazaran daha az yemesi  
Eğer çocukta son Ÿç hal varsa, o zaman çšp artõk Ÿç gŸndŸr ki 

boğazda kalmõştõr, anlamõna geir. Bšyle oldukta çocuğu mutlaka 
çšpçŸye gšstermek lazõmdõr (http://qadinlar.biz). 

Deneyimli çöpçülerin söylediklerine göre, “eğer çocukta yuka-
rõda sõralanan ilk 5 elamet varsa, diğer 3 elametin kendini göstermesini 
beklemeden  çšpçŸye gitmek gerekir. ‚špçŸler çšpŸ çõkarttõktan sonra 
ne yapõlmasõnõ da tavsiye edirler:  

Ò‚ŸnkŸ, çšpŸn verdiği harareti düşürmek çok zordur. Dikkat 
edilmesi gereken esas mesele çöpçünün, çocuğun boğazõndaki çšpŸn 
kaç günlük olduğunu sšylemesidir. Eve gšndŸğŸnŸzde çobanyastõğõ 
(eczanelerden almak mŸmkŸndŸr) alõp, çayõnõ demleyin. İçine de şe-ker 
katõp şekerli yapõn ki çocuğunuz içebilsin. Bu çay, çocuğunuzun 
boğazõnõ mikroplardan temizleyecek ve antibiyotik rolunu oynayacak. 
Ama çayõ çok koyu demlemeyin, çŸnkŸ koyu çayõn da zararõ var. Yok 
eğer sõralanan 8 elametle çšpçŸye gitmişsinizse ve çšp de mideye štŸ-
rŸlŸpse (veya çõkarõlõpsa) onda size birce çobanyastõğõ kifayet etmeye-
cek. Bu hâlde çocuğa rastgele hiçbir ilaç vermeyin, doktora danõşan-
dan sonra onun tayin ettiği ilaçlarõ içirin. ‚ŸnkŸ çocuk, yeyecekleri çõ-
kardõktan sonra hararetli hâlde çöpçüye götürmüşsünüzse, bu o anlama 
gelir ki çocuğunuzun boğazõ iltihablanõp ve yara olup. Eğer çöp mide-
sine štŸrŸlŸpse, sonuçda vŸcuttan tŸmŸyle dõşarõ atõlana kadar harareti 
olacak. Her çocuğun boğazõnda aynõ yeyecekten tekrar çšp kalabilir. 
Bunun için dikkatli olmak lazõmdõr. Aldõğõnõz oyuncaklarõn tehlikeli 
olup olmadõğõndan emin olunÓ (http://qadinlar.biz). 

Hem alan araştõrmalarõndan hem de çšpçŸlŸk konusunda yazõ-
lan kõsõtlõ bilgilerden (Zeynalova 2013) şu sonuç çõkarõlabilir. BŸyŸk-
lerden farklõ olarak çocuğun boğazõnda çok sayõda krõşlar vardõr ve 
yutulamayan bŸtŸn nesneler orada takõlõp kalõr. Boğazda kalan nesne-
ler de ilk šnce çocukta halsõzlõk, zayõflõk yaratõr. Daha sonra çocuğun 
harareti kalkõr, yŸrek bulanmalarõ, kusmalar baş verir, hiçbir şey yeye-
mez olur. Bunu çöpçüye baş vuran anneler de anlatmaktadõrlar: “Men 
BakŸ kšylerinden birinde otururam. KŸçŸk, sakin bir ailem, iki evla-
dõm var. Kendim de BakŸ Devlet †niversitesini bitirmişem. Aile ku-
randan sonra ihtisasõm Ÿzere çalõşamadõm. Bunlarõ anlatmakta amacõm 
cahil insan olmadõğõmõ bildirmektir. 2003 yõlõnda aile kurmuşam. 22 
yaşõnda olarken ilk evladõm Hayyam dŸnyaya gelip. 

Men şehirde büyümüşem. ‚ocuk vakti bir azacõk hastalanan gi-
bi, anam bizi doktora götürerdi. Ama gelin geldiyim ailenin kayideleri 
başka idi. Oğlum Hayyam, 3 aylõğõnda ağõr hastalandõ. ‚ocuğun hara-
reti inmedi kusmağa ve šksŸrmeğe başladõ. Anam, bacõlarõm şaşkõn-
lõktan hepsi biribirine karõşmõşdõ. ‚ocuğu götürmediğimiz doktor kal-
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Batõ bšlgesinde yerleşen Kazak ilçesinde alan araştõrmasõ yaparken 
kendini hanõkçõ (henekçi) adlandõran halk hekimi, boğazõ sõğamakla 
çšpŸ mideye štŸrdŸ. Bunun zererli olup-olmadõğõnõ sordukta, zararõ 
yoktur, yemekle beraber dõşarõ atõlõr, cevabõnõ verdi.  

‚špŸ içeri štŸrenlerin ŸfŸrmekle çõkaranlara gšre az olduğunu 
ve fazla rağbet gšrmediğini de kaydetmek lazõmdõr. ÒMenim kendi ha-
lam çšpçŸ olup. Ama, dõşarõ çõkarmağnan yok,  pŸlemeğnen štŸrŸp 
çšpŸ içeriÓ (Tahir HŸseynov).  

Her bir çocukta çšp kalma emareleri aynõ olur. Bunlar: 
1. Geceler, çocuğun uykudayken yatağõnda sõk sõk çevrilmesi, 

rahatsõz olmasõ, kštŸ uyumasõ 
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6. ÖğŸyŸp gõdanõ kaytarmasõ (šzellikle uyurken, yemekten 

derhal sonra) 
7. Hararetinin en az 38 olmasõ 
8. Yemekten (en sevdiği yemekten de) imtina etmesi veya diğer 

gŸnlere nazaran daha az yemesi  
Eğer çocukta son Ÿç hal varsa, o zaman çšp artõk Ÿç gŸndŸr ki 

boğazda kalmõştõr, anlamõna geir. Bšyle oldukta çocuğu mutlaka 
çšpçŸye gšstermek lazõmdõr (http://qadinlar.biz). 

Deneyimli çöpçülerin söylediklerine göre, “eğer çocukta yuka-
rõda sõralanan ilk 5 elamet varsa, diğer 3 elametin kendini göstermesini 
beklemeden  çšpçŸye gitmek gerekir. ‚špçŸler çšpŸ çõkarttõktan sonra 
ne yapõlmasõnõ da tavsiye edirler:  

Ò‚ŸnkŸ, çšpŸn verdiği harareti düşürmek çok zordur. Dikkat 
edilmesi gereken esas mesele çöpçünün, çocuğun boğazõndaki çšpŸn 
kaç günlük olduğunu sšylemesidir. Eve gšndŸğŸnŸzde çobanyastõğõ 
(eczanelerden almak mŸmkŸndŸr) alõp, çayõnõ demleyin. İçine de şe-ker 
katõp şekerli yapõn ki çocuğunuz içebilsin. Bu çay, çocuğunuzun 
boğazõnõ mikroplardan temizleyecek ve antibiyotik rolunu oynayacak. 
Ama çayõ çok koyu demlemeyin, çŸnkŸ koyu çayõn da zararõ var. Yok 
eğer sõralanan 8 elametle çšpçŸye gitmişsinizse ve çšp de mideye štŸ-
rŸlŸpse (veya çõkarõlõpsa) onda size birce çobanyastõğõ kifayet etmeye-
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Bunun için dikkatli olmak lazõmdõr. Aldõğõnõz oyuncaklarõn tehlikeli 
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lan kõsõtlõ bilgilerden (Zeynalova 2013) şu sonuç çõkarõlabilir. BŸyŸk-
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madõ. Doktorlar çocuğun derdine bir ilaç bulamadõlar. Artõk bebeği 
hastaneden eve getirdiler. 

GŸnden-gŸne zayõflayan çocuğa bakõp, her an onu kaybetmek 
korkusuyla ağlõyordum. Bir gŸn šğlene doğru kaynanam çocuğu çšp-
çŸye gštŸrmeği šnerdi. Dedi ki Òkõzõm, gel bir çocuğu çšpçŸye de 
gšsterek. Sonra Allah elemesin bir şey olsa, yŸreğimizde kalmasõn ki 
neden çšpçŸye gštŸrmedik. Razõlaşdõm, çocuğu gštŸrŸp, Maştağa ka-
sabasõnda oturan çšpçŸye gittik. ‚špçŸ kadõn ilk šnce çocuğun elle-
rinden tutup kaldõrdõ, sonra çok zayõf olduğunu bildirdi. Bu onsuz da 
bilinen bir şeydi. Men sabõrsõzlõkla neticeni gšzlŸyordum. ‚špçŸ 2-3 
defa ağzõnõn içinde ne ise mõrõldanarak, oğlumun burnuna ŸfŸrdŸ. 
Uşağõn ağzõndan sap, elma kabuğu ve kağõt kõrõntõsõ çõktõ. 

Daha sonra çšpçŸ, bir kaç gŸn geçenden sonra yine de gelmeği 
šnerdi. Dedi ki çocuğun kõrtlağõnda kalan bu kõrõntõlar boğazõnõ yara-
layõp. Bir de bakmalõyõm. ÒBunlarõ sšyleyen ana, çocuğun çšpçŸden 
getirildikten sonra sağaldõğõnõ bildirdi. Dedi ki çšpçŸden geldikten 
sonra çocuğun harareti indi, kusmasõ dayandõ. Men buna: Ò‚ok şaşõr-
mõştõm. Sanki mšcŸze baş vermişti, mene bu iyiliği yaptõğõ için kay-
nanama sarõlõp šptŸm (news.day.az/society/284793.html). 

‚špçŸler, şişe kõrõntõsõndan, demir, taş parçasõndan başka, bo-
ğazda kalan her şeyi çõkarabilirler. Bunu Ramile Ahmedova da tastik-
ledi: Òbir defa şişeni, bir defa da taşõ çõkartmamõşam. GšrmŸşem ki 
ağzõndan kan gelir çocuğun, deyibler ki ağzõnda çay bardağõnõ sõndõrõp. 
Demişem, şişe kalõp menlik değil. Hiç taşõn ŸfŸrmeyle kalktõğõnõ gšren 
olup mu?! Geriye kalan her şeyi çõkartmak mŸmkŸndŸr, ancak gerek 
yolunu bilesen ki nefes borusuna salmayasõnÓ (news. day. az/so ciety / 
284793.html). 

Alan araştõrmasõnda gšrŸşme yaptõğõmõz çšpçŸlerin bŸyŸk ço-
ğunluğu en tehlikeli işin çšpŸ nefes borusuna salmak olduğunu bildir-
diler. ‚špçŸler, bunu değişik nedenlere bağladõlar. Kendini çšpçŸ ad-
landõran, ancak vergi almayanlar ŸfŸrŸrken çšpŸ, nefes borusuna sala-
bilirler veya boğazda kalan ağõr bir nesneni berk ŸfŸrmekle, boğazõ el-
le çok sõğamakla, boğazda kalan eşyayõ çõkartmak için başka bir aletle 
tepretmekle vs. Bunu, Reyhan Nene de tasdik etti (GŸlcahan (Reyhan) 
Elekberova). Mesela, çšpçŸ bir bayan hakkõnda yazõlan yazõda doktor-
lardan bazõlarõnõn çšpŸ çõkarmakta aciz kaldõklarõnõ itiraf ettikleri an-
latõlõr. ‚špçŸ şšyle der: Ò…yle poliklinikler var ki, itiraf edirler. ÒSe-
maşkoÓnun yanõnda 1 noÕlu çocuk hastanesinde defalarca olmuşam.     

8. kilometre çocuk polikliniğinde bir defa serumun altõnda çocuğun 
artõk ağzõ kšpŸklenip, meni çağõrõplar. Gedip çšpŸ çõkartmõşam, çocuk 
kendine gelip, serumu açõplar, çocuk da kalkõp ayağa. …ylesi olur ki 
çocuğun boğazõnõ gurcalayõr, çšp de gedip dŸşŸr nefes borusuna. O 
hâlde men de tedavi etmirem, çŸnkŸ ona ilaç etmek olmur. Berk bir şey 
nefes borusuna dŸşdŸ, oradan zor çõkar. ‚õkardõnca da çocuk šlebilerÓ 

(news.day.az/society/284793.html).  
Burada bir çok spekulasyonlara neden olan çšpçŸlerin tedavi 

karşõlõğõ aldõklarõ para meselesine de değinmek derekir. ‚špçŸlerin 
tedavi karşõlõğõ aldõklarõ Ÿcret o kadar da çok değildir. …zellile kõrsla 
kesimde çalõşan çšpçŸler 5-10 manata hizmet gšsteriyorlar. Şunu da 
demek lazõmdõr ki, BakŸ’de gšrŸşme yaptõğõmõz çšpçŸlerin çoğunluğu 
dediklerine ve çšpçŸye giden ebeveynlerin verdikleri bilgiye gšre te-
davi karşõlõğõnõn 15-20 manat olduğu tespit edildi. Bu da paranõn deva-
lvasyonu, her gŸn pahalanan gõda ve diğer telabat mallarõna gšredir. 

 
Çöpçülerin Diğer Hastalõklarõ İyileştirmesi 
AzerbaycanÕõn değişik bšlgelerinde apardõğõmõz alan araştõr-

masõndan edinilen bilgiye gšre çšpçŸlerden bir çoğunun sadece çšp 
çõkarmadõğõnõ, aynõ zamanda diğer rahatsõzlõklarõ, hastalõklarõ da tedavi 
ettiklerinin şahidi olduk. Bu yetenekli halk hekimlerinin çšpçŸ-lŸkle 
beraber bir kaç hastalõğõ tedavi edenlerine Kuzey-Batõ bšlgesinde 
hanõkçõ, BakŸ ve GŸney bšlgesinde ise henekçi denilir.2 Genelde bu 
halk hekimleri hem çšpçŸ hem sõnõkçõ/çõkõkçõ hem hacamatçõ hem bel 
çeken hem de gšbekdŸşmeni iyileştiricidirler. BŸtŸn henekçiler/hanõk 
çõlarõn çšpçŸlŸk yaptõğõnõ sšylemek de doğru değildir, ancak bŸtŸn 
_______________________ 

2. Hanõkçõ/henekçi terimi daha geniş alanda kullanõlmaktadõr. Nitekim tenef-
fŸs organlarõnõn (burun, boğaz, nefes borusu, gšks) bozulmasõ sonucunda šksŸrekli 
hastalõklar yaranõr ki bunun da başlõca sebebi soyuk algõlamasõdõr. Buna Azerbayca-
nÕõn bir çok bšlgesinde Òhanõk olmakÓ denilir. ÒBu tŸr hastalõklar aynõ zamanda zature, 
tumov, gšyšksŸrek, inak vs. adlarla da bilinir. TeneffŸs organlarõnõn hastalõklarõ genel 
olarak soyuk algõlamasõndan ve bunun sonucunda oluşan viruslardan tŸreyir. 
TŸrkeçareliğin bir sahasõ olan olan hanõkçõlõk/henekçilikta zature, zškem, tumov ve 
gšyšksŸreği olanlarõ tedavi etmek için kekotu, nane, yarpõz, kuşburnu, sarõçiçek, eve-
lik, lavanda vs. demlenmiş çaylar šnerilir, balõn sõcak suda hazõrlanmõş şerbetinin, zi-
rinc şerbetinin, pişirilmiş õlõk sõğõr sŸdŸnŸn, şalğam şerbetinin, ŸzŸm sirkesinin yararlõ 
sağaltma vasõtasõ olduğu gšsterilirÓ  (Azerbaycan etnografiyasõ 2007: 298). Azer-
baycanÕda boğaz bademciklerinin şişip irinlemesine õnak, henak, hanõk, henik denilir ki 
henekçi de aslõnda boğazõ silen, sõvayan anlamõna gelir. Onlardan bir çoğunun çšp-
çŸlŸk yapmasõ da bu yŸzdendir.  
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madõ. Doktorlar çocuğun derdine bir ilaç bulamadõlar. Artõk bebeği 
hastaneden eve getirdiler. 

GŸnden-gŸne zayõflayan çocuğa bakõp, her an onu kaybetmek 
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çŸye gštŸrmeği šnerdi. Dedi ki Òkõzõm, gel bir çocuğu çšpçŸye de 
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bilinen bir şeydi. Men sabõrsõzlõkla neticeni gšzlŸyordum. ‚špçŸ 2-3 
defa ağzõnõn içinde ne ise mõrõldanarak, oğlumun burnuna ŸfŸrdŸ. 
Uşağõn ağzõndan sap, elma kabuğu ve kağõt kõrõntõsõ çõktõ. 

Daha sonra çšpçŸ, bir kaç gŸn geçenden sonra yine de gelmeği 
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sonra çocuğun harareti indi, kusmasõ dayandõ. Men buna: Ò‚ok şaşõr-
mõştõm. Sanki mšcŸze baş vermişti, mene bu iyiliği yaptõğõ için kay-
nanama sarõlõp šptŸm (news.day.az/society/284793.html). 

‚špçŸler, şişe kõrõntõsõndan, demir, taş parçasõndan başka, bo-
ğazda kalan her şeyi çõkarabilirler. Bunu Ramile Ahmedova da tastik-
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284793.html). 
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bilirler veya boğazda kalan ağõr bir nesneni berk ŸfŸrmekle, boğazõ el-
le çok sõğamakla, boğazda kalan eşyayõ çõkartmak için başka bir aletle 
tepretmekle vs. Bunu, Reyhan Nene de tasdik etti (GŸlcahan (Reyhan) 
Elekberova). Mesela, çšpçŸ bir bayan hakkõnda yazõlan yazõda doktor-
lardan bazõlarõnõn çšpŸ çõkarmakta aciz kaldõklarõnõ itiraf ettikleri an-
latõlõr. ‚špçŸ şšyle der: Ò…yle poliklinikler var ki, itiraf edirler. ÒSe-
maşkoÓnun yanõnda 1 noÕlu çocuk hastanesinde defalarca olmuşam.     
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artõk ağzõ kšpŸklenip, meni çağõrõplar. Gedip çšpŸ çõkartmõşam, çocuk 
kendine gelip, serumu açõplar, çocuk da kalkõp ayağa. …ylesi olur ki 
çocuğun boğazõnõ gurcalayõr, çšp de gedip dŸşŸr nefes borusuna. O 
hâlde men de tedavi etmirem, çŸnkŸ ona ilaç etmek olmur. Berk bir şey 
nefes borusuna dŸşdŸ, oradan zor çõkar. ‚õkardõnca da çocuk šlebilerÓ 
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Burada bir çok spekulasyonlara neden olan çšpçŸlerin tedavi 

karşõlõğõ aldõklarõ para meselesine de değinmek derekir. ‚špçŸlerin 
tedavi karşõlõğõ aldõklarõ Ÿcret o kadar da çok değildir. …zellile kõrsla 
kesimde çalõşan çšpçŸler 5-10 manata hizmet gšsteriyorlar. Şunu da 
demek lazõmdõr ki, BakŸ’de gšrŸşme yaptõğõmõz çšpçŸlerin çoğunluğu 
dediklerine ve çšpçŸye giden ebeveynlerin verdikleri bilgiye gšre te-
davi karşõlõğõnõn 15-20 manat olduğu tespit edildi. Bu da paranõn deva-
lvasyonu, her gŸn pahalanan gõda ve diğer telabat mallarõna gšredir. 

 
Çöpçülerin Diğer Hastalõklarõ İyileştirmesi 
AzerbaycanÕõn değişik bšlgelerinde apardõğõmõz alan araştõr-
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çõkarmadõğõnõ, aynõ zamanda diğer rahatsõzlõklarõ, hastalõklarõ da tedavi 
ettiklerinin şahidi olduk. Bu yetenekli halk hekimlerinin çšpçŸ-lŸkle 
beraber bir kaç hastalõğõ tedavi edenlerine Kuzey-Batõ bšlgesinde 
hanõkçõ, BakŸ ve GŸney bšlgesinde ise henekçi denilir.2 Genelde bu 
halk hekimleri hem çšpçŸ hem sõnõkçõ/çõkõkçõ hem hacamatçõ hem bel 
çeken hem de gšbekdŸşmeni iyileştiricidirler. BŸtŸn henekçiler/hanõk 
çõlarõn çšpçŸlŸk yaptõğõnõ sšylemek de doğru değildir, ancak bŸtŸn 
_______________________ 

2. Hanõkçõ/henekçi terimi daha geniş alanda kullanõlmaktadõr. Nitekim tenef-
fŸs organlarõnõn (burun, boğaz, nefes borusu, gšks) bozulmasõ sonucunda šksŸrekli 
hastalõklar yaranõr ki bunun da başlõca sebebi soyuk algõlamasõdõr. Buna Azerbayca-
nÕõn bir çok bšlgesinde Òhanõk olmakÓ denilir. ÒBu tŸr hastalõklar aynõ zamanda zature, 
tumov, gšyšksŸrek, inak vs. adlarla da bilinir. TeneffŸs organlarõnõn hastalõklarõ genel 
olarak soyuk algõlamasõndan ve bunun sonucunda oluşan viruslardan tŸreyir. 
TŸrkeçareliğin bir sahasõ olan olan hanõkçõlõk/henekçilikta zature, zškem, tumov ve 
gšyšksŸreği olanlarõ tedavi etmek için kekotu, nane, yarpõz, kuşburnu, sarõçiçek, eve-
lik, lavanda vs. demlenmiş çaylar šnerilir, balõn sõcak suda hazõrlanmõş şerbetinin, zi-
rinc şerbetinin, pişirilmiş õlõk sõğõr sŸdŸnŸn, şalğam şerbetinin, ŸzŸm sirkesinin yararlõ 
sağaltma vasõtasõ olduğu gšsterilirÓ  (Azerbaycan etnografiyasõ 2007: 298). Azer-
baycanÕda boğaz bademciklerinin şişip irinlemesine õnak, henak, hanõk, henik denilir ki 
henekçi de aslõnda boğazõ silen, sõvayan anlamõna gelir. Onlardan bir çoğunun çšp-
çŸlŸk yapmasõ da bu yŸzdendir.  
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çöpçüler hemen hemen henekçidirler. Nitekim henekçi daha çok boğaz 
iltihaplanmasõnõ tedavi konusunda uzmanlaşmõştõr ve bu tedavini de 
otlarla, çaylarla hem de ovsunla yapar. Ancak çšpçŸlŸk yapan 
hanõkçõlara geldikte şunu sšylemek gerekir ki, Kazak bšlgesinde yaşlõ 
bir hanõkçõnõn çšpçŸlŸk, sõnõkçõlõk/çõkõkçõlõk ve gšbekçekmelik yaptõ-
ğõnõn şahidi olduk. Onun anlattõğõna gšre evlatlarõndan yalnõz kõzõ 
çšpçŸlŸk yapmaktadõr.  

Masallõ ilçesinde henekçi denilen ve bir kaç hastalõğõ tedavi 
edenler, esas meslekleri olan çöpçülükle beraber boğaz iltihaplanma-
sõnõ da sağaltõr, bel çekmekle evlatsõzlõğa çare bulur, veremi, zatureni 
iyileştirirler. Daha da geniş sahaya nŸfuz eden çšpçŸler de vardõr. Me-
sela, çšpçŸlŸkle beraber sõnõkçõlõğõ, gšbek dŸşmesini, damar kaçma-
sõnõ, boyun tutmasõnõ, boğaz ağrõlarõnõ tedavi edenler de vardõr. Bun-
dan başka omurga ağrõlarõnõ, bel tutmalarõnõ, yel hastalõklarõnõ vs. iyi-
leştiren henekçilere de rastlamak mŸmkŸndŸr. Hatta bir grup halk he-
kimleri çöpçülükle beraber gšbek dŸşmeni, karõn ağrõlarõnõ, boğaz 
ağrõlarõnõ, diş ağrõlarõnõ tedavi edir, hacamatla kan alõr, hamile kalmak 
için karõn bağlayõrlar vs. Mesela, Masallõ şehrinde oturan ve Reyhan 
Nene adõyla bilinen seksen beş yaşlõ tanõnmõş çöpçü GŸlcahan Elek-
berova diğer hastalõklarõ iyileştirdiğini şšyle anlattõ: “Men mide de sõ-
ğõyõram. BakŸÕden gelirler mide sõğõyõram. …zŸr dilerim çocuğu olma-
yan kadõnõn karnõnõ çekip bağlayõram, olur çocuğu. Bir defasõnda meni 
İrana gštŸrdŸler, Erdebile, on beş yõldõ evlenmiş bir gelin getirdiler, 
kocasõ boşamak istiyor onu, kayõn validesi izin vermir boşamağa, bu-
lar menim yerimi bildiler. Getdim ErdebilÕe. †ç gŸn aç karnõna çek-
dim, bağladõm. Duydum ki, doğurup, kõzõ olup. Men çocuk tutup ebe-
lik etmirem, ancak bel bağlõyõram. Amma esas işim çöpçülüktür” 
(GŸlcahan (Reyhan) Elekberova). 

Tanõklar da çšpçŸlerin bir kaç hastalõğõ iyileştirdiklerini onayla-
dõlar: ÒSonra yŸz yaşlõ kadõn vardõ, hem çšpçŸ idi hem boğaz gelirdi ha, 
angina gibi, onu sõğayõrdõ, ağrõlarõ gštŸrŸrdŸ. Meysare adõnda bir kadõn 
vardõ, bak o dediğim işleri yapõrdõÓ (Tahir HŸseynov). 

Çöpçülerin büyük çoğunluğu bir kaç tŸrkeçareliği, mesela kadõn 
hastalõklarõnõ sağaltmağõ, bel çekmeni, gšbek gštŸrmeni, hacamatla kan 
almanõ vs. yapõrlar. Bu da onlarõn doğrudan da vergili insanlar olduğunu 
kanõtlõyor. Ancak onlarõn asõl uzmanlõk alanõ çšpçŸlŸktŸr. 

Sonda bir meseleye tokunmağõn vacip olduğunu demek lazõm-
dõr. Çağdaş dŸnyamõzda modern tõbbõn yok etmeğe çalõştõğõ geleneksel 

halk hekimleri, aynõ zamanda çšpçŸler de bir kaç sebepten dolayõ ken-
dilerini az da olsa komuflaj etmek zorundadõrlar. Nitekim alan araştõr-
masõ zamanõ gšrŸşme yaptõğõmõz çšpçŸler sadece uygulama tedavile-
rinin kameraya alõnmasõna değil, hatta fotolarõnõn çekilmesine de ke-
sinlikle itiraz ettiler. Hatta onlarõn hakkõnda yazmamalarõnõ israrla rica 
ettiler. Mesela, Reyhan Neneyle Rayse Dadaşova sorulara kaçamak 
cevap verdikleri gibi tedavinin çekilmesine, fotolarõnõn yapõlmasõna da 
izin vermediier. Bunu polislerin onlarõ rahatsõz edecekleri, para isteye-
cekleri ile izah ettiler. BakŸ’nŸn Ahmedli kšyŸnde yaşayan Ramile 
Ahmedova: ÒBir defa ÒHazarÓ televiziyonunda seyahet programõ ya-
pan gšzlŸklŸ genç var e, bak onun çocuğunun çšpŸnŸ çõkarttõm. Dedi 
ki Ramile teze, gel senden veriliş çekim, razõ olmadõm. Sonra polisler 
rahatlõk vermeyecek. Şimdi siz de yazacaksõnõz, gelecekler ki internet-
te senden yazõplar, bizim de payõmõzõ verÓ, demekle meseleye açõklõk 
getirdi (news.day.az/society/284793.html). 

 
Çöpçülük Öğrenilmez, Verilir 
Vergi, İslamiyetÕten šnceki kŸltŸrŸmŸzde TanrõÕnõn veya ruh-

larõn seçilmiş insanõ gšreve çağõrmak şeklidirse, TŸrk İslam medeni-
yetinde AllahÕõn (cc) kuluna lŸtfudur. Halk hekimliği, bŸtŸnlŸkte bir 
vergi meselesidirse çšpçŸlŸk de bunun en belirgin olanõdõr ve şaman 
kŸltŸrŸnŸn İslami varyantõdõr. Tedavi eden kadõn şamanlar, sağaltan 
çšpçŸlerle aynõ kŸltŸr mirasõnõ paylaşmaktadõrlar. ‚špçŸlŸk halk 
inancõna gšre, tõpkõ şamanlõk gibi šğrenilmez, soyla geçer veya uyku-
da verilir. Gerçek çšpçŸler, soyunda bu mesleği bilenlerdir ve onlara da 
çšpçŸlŸk analarõ, nineleri veya ulu ecdadlarõ tarafõndan verilmiştir. O 
bakõmdan çšpçŸlŸk kalõtsaldõr, vergi şeklinde gšreve çağrõlmadõr: 

ÒSeksen beş yaşõm var. Yetmiş yõldan çoktur ki çšpçŸlŸk yapõ-
yorum. Men seyidim, ağõr seyidin kõzõyõm. O vakit bu çšpçŸlŸyŸ me-
ne uykuda verdiler, nine canõ. He, çšpçŸlŸk šğrenmekle olmaz, gerek 
vergili olasan, vergi verile. On iki yaşõmdayken mene verilip bu çšp-
çŸlŸk. O zamandan da çšpçŸlŸk yapõyorum. Oğlum mene deyirdi ki 
çšpçŸlŸk yapma. Bizi rŸsvay etme. Bunun için mene çok azap verdi.  

‚špŸ burunnan pŸlŸyŸrem, boğazdan gelip dŸşŸr. ‚špŸ içeri 
štŸrmek iyi bir şey değildir. ‚šp, bŸyŸklerde de kalanda çõkartõrõm. 
BŸyŸkler de gelir, boğazlarõnda balõk kemiği kalõr, çõkartõram. ‚okla-
rõnõn çšpŸnŸ çõkartmõram. ‚špŸ dõşarõ çõkartõram. İçeri štŸrsem mide-
ye-zada batabilerÓ (GŸlcahan (Reyhan) Elekberova). BŸyŸklerin çšpŸ-
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çöpçüler hemen hemen henekçidirler. Nitekim henekçi daha çok boğaz 
iltihaplanmasõnõ tedavi konusunda uzmanlaşmõştõr ve bu tedavini de 
otlarla, çaylarla hem de ovsunla yapar. Ancak çšpçŸlŸk yapan 
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bir hanõkçõnõn çšpçŸlŸk, sõnõkçõlõk/çõkõkçõlõk ve gšbekçekmelik yaptõ-
ğõnõn şahidi olduk. Onun anlattõğõna gšre evlatlarõndan yalnõz kõzõ 
çšpçŸlŸk yapmaktadõr.  

Masallõ ilçesinde henekçi denilen ve bir kaç hastalõğõ tedavi 
edenler, esas meslekleri olan çöpçülükle beraber boğaz iltihaplanma-
sõnõ da sağaltõr, bel çekmekle evlatsõzlõğa çare bulur, veremi, zatureni 
iyileştirirler. Daha da geniş sahaya nŸfuz eden çšpçŸler de vardõr. Me-
sela, çšpçŸlŸkle beraber sõnõkçõlõğõ, gšbek dŸşmesini, damar kaçma-
sõnõ, boyun tutmasõnõ, boğaz ağrõlarõnõ tedavi edenler de vardõr. Bun-
dan başka omurga ağrõlarõnõ, bel tutmalarõnõ, yel hastalõklarõnõ vs. iyi-
leştiren henekçilere de rastlamak mŸmkŸndŸr. Hatta bir grup halk he-
kimleri çöpçülükle beraber gšbek dŸşmeni, karõn ağrõlarõnõ, boğaz 
ağrõlarõnõ, diş ağrõlarõnõ tedavi edir, hacamatla kan alõr, hamile kalmak 
için karõn bağlayõrlar vs. Mesela, Masallõ şehrinde oturan ve Reyhan 
Nene adõyla bilinen seksen beş yaşlõ tanõnmõş çöpçü GŸlcahan Elek-
berova diğer hastalõklarõ iyileştirdiğini şšyle anlattõ: “Men mide de sõ-
ğõyõram. BakŸÕden gelirler mide sõğõyõram. …zŸr dilerim çocuğu olma-
yan kadõnõn karnõnõ çekip bağlayõram, olur çocuğu. Bir defasõnda meni 
İrana gštŸrdŸler, Erdebile, on beş yõldõ evlenmiş bir gelin getirdiler, 
kocasõ boşamak istiyor onu, kayõn validesi izin vermir boşamağa, bu-
lar menim yerimi bildiler. Getdim ErdebilÕe. †ç gŸn aç karnõna çek-
dim, bağladõm. Duydum ki, doğurup, kõzõ olup. Men çocuk tutup ebe-
lik etmirem, ancak bel bağlõyõram. Amma esas işim çöpçülüktür” 
(GŸlcahan (Reyhan) Elekberova). 

Tanõklar da çšpçŸlerin bir kaç hastalõğõ iyileştirdiklerini onayla-
dõlar: ÒSonra yŸz yaşlõ kadõn vardõ, hem çšpçŸ idi hem boğaz gelirdi ha, 
angina gibi, onu sõğayõrdõ, ağrõlarõ gštŸrŸrdŸ. Meysare adõnda bir kadõn 
vardõ, bak o dediğim işleri yapõrdõÓ (Tahir HŸseynov). 

Çöpçülerin büyük çoğunluğu bir kaç tŸrkeçareliği, mesela kadõn 
hastalõklarõnõ sağaltmağõ, bel çekmeni, gšbek gštŸrmeni, hacamatla kan 
almanõ vs. yapõrlar. Bu da onlarõn doğrudan da vergili insanlar olduğunu 
kanõtlõyor. Ancak onlarõn asõl uzmanlõk alanõ çšpçŸlŸktŸr. 

Sonda bir meseleye tokunmağõn vacip olduğunu demek lazõm-
dõr. Çağdaş dŸnyamõzda modern tõbbõn yok etmeğe çalõştõğõ geleneksel 

halk hekimleri, aynõ zamanda çšpçŸler de bir kaç sebepten dolayõ ken-
dilerini az da olsa komuflaj etmek zorundadõrlar. Nitekim alan araştõr-
masõ zamanõ gšrŸşme yaptõğõmõz çšpçŸler sadece uygulama tedavile-
rinin kameraya alõnmasõna değil, hatta fotolarõnõn çekilmesine de ke-
sinlikle itiraz ettiler. Hatta onlarõn hakkõnda yazmamalarõnõ israrla rica 
ettiler. Mesela, Reyhan Neneyle Rayse Dadaşova sorulara kaçamak 
cevap verdikleri gibi tedavinin çekilmesine, fotolarõnõn yapõlmasõna da 
izin vermediier. Bunu polislerin onlarõ rahatsõz edecekleri, para isteye-
cekleri ile izah ettiler. BakŸ’nŸn Ahmedli kšyŸnde yaşayan Ramile 
Ahmedova: ÒBir defa ÒHazarÓ televiziyonunda seyahet programõ ya-
pan gšzlŸklŸ genç var e, bak onun çocuğunun çšpŸnŸ çõkarttõm. Dedi 
ki Ramile teze, gel senden veriliş çekim, razõ olmadõm. Sonra polisler 
rahatlõk vermeyecek. Şimdi siz de yazacaksõnõz, gelecekler ki internet-
te senden yazõplar, bizim de payõmõzõ verÓ, demekle meseleye açõklõk 
getirdi (news.day.az/society/284793.html). 

 
Çöpçülük Öğrenilmez, Verilir 
Vergi, İslamiyetÕten šnceki kŸltŸrŸmŸzde TanrõÕnõn veya ruh-

larõn seçilmiş insanõ gšreve çağõrmak şeklidirse, TŸrk İslam medeni-
yetinde AllahÕõn (cc) kuluna lŸtfudur. Halk hekimliği, bŸtŸnlŸkte bir 
vergi meselesidirse çšpçŸlŸk de bunun en belirgin olanõdõr ve şaman 
kŸltŸrŸnŸn İslami varyantõdõr. Tedavi eden kadõn şamanlar, sağaltan 
çšpçŸlerle aynõ kŸltŸr mirasõnõ paylaşmaktadõrlar. ‚špçŸlŸk halk 
inancõna gšre, tõpkõ şamanlõk gibi šğrenilmez, soyla geçer veya uyku-
da verilir. Gerçek çšpçŸler, soyunda bu mesleği bilenlerdir ve onlara da 
çšpçŸlŸk analarõ, nineleri veya ulu ecdadlarõ tarafõndan verilmiştir. O 
bakõmdan çšpçŸlŸk kalõtsaldõr, vergi şeklinde gšreve çağrõlmadõr: 

ÒSeksen beş yaşõm var. Yetmiş yõldan çoktur ki çšpçŸlŸk yapõ-
yorum. Men seyidim, ağõr seyidin kõzõyõm. O vakit bu çšpçŸlŸyŸ me-
ne uykuda verdiler, nine canõ. He, çšpçŸlŸk šğrenmekle olmaz, gerek 
vergili olasan, vergi verile. On iki yaşõmdayken mene verilip bu çšp-
çŸlŸk. O zamandan da çšpçŸlŸk yapõyorum. Oğlum mene deyirdi ki 
çšpçŸlŸk yapma. Bizi rŸsvay etme. Bunun için mene çok azap verdi.  

‚špŸ burunnan pŸlŸyŸrem, boğazdan gelip dŸşŸr. ‚špŸ içeri 
štŸrmek iyi bir şey değildir. ‚šp, bŸyŸklerde de kalanda çõkartõrõm. 
BŸyŸkler de gelir, boğazlarõnda balõk kemiği kalõr, çõkartõram. ‚okla-
rõnõn çšpŸnŸ çõkartmõram. ‚špŸ dõşarõ çõkartõram. İçeri štŸrsem mide-
ye-zada batabilerÓ (GŸlcahan (Reyhan) Elekberova). BŸyŸklerin çšpŸ-
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nŸ ‚špçŸ Resmiye de burundan ŸfŸrmekle çõkartdõğõnõ bildirdi. (Çöpçü 
Resmiye).  

Vergi alan çšpçŸler için aslõnda zor olan hiçbir şey yoktur. Çöp-
çŸlŸk hem kalõtsaldõr hem soyunda çšpçŸ olmayana uykuda verilir hem 
de seyid evlatlarõna verilir. Bunlardan en çok rağbet gšreni vergi ile 
štŸrŸlen kalõtsal çšpçŸlŸktŸr.  

‚špçŸ Nargile bildirir ki çšpçŸnŸn yaptõklarõnõ hiçbir doktor 
yapamaz. ÒBu halk hekimliğinin kendine šzgŸ sõrlarõ var. Bu, bir ilahi 
vergidir. Men bunun sõrlarõnõ açamam. Ama ortada gerçekler olmasay-
dõ, bu kadar çocuk sağalmazdõ. Uzun yõllardõr, çšpçŸlŸk yapõyorum. Bu 
yõllar arzõnda bir defa da olmayõp ki çocuk sağalmasõn. Elimi çocuğun 
boğazõna dokunduran gibi bilirim ki çšpŸ var, yoksa yokÓ (news. day. 
az/society/284793.html).  

Masallõ bšlgesinin Boradigah kasabasõnda çšpçŸlŸk mesleğiyle 
uğraşan orta yaşlarõnda bir bayan, soyunda çšpçŸ olmamasõna, seyid 
kõzõ olmamasõna bakmaksõzõn çšpçŸlŸyŸn ona rŸyada verildiğini an-
lattõ. ÒKardeş, bu mesleği mene rŸyada bir çocuğun çšpŸnŸ çõkarmağõ 
šnerenler verdi. …nce men inanmadõm. Hemen gece çok ağladõm, çok 
ağladõm, cŸma akşamõydõ. ‚ok ağladõm, evde kŸçŸk çocuklar, yokluk, 
geçimsizlik, fakirlik. 

Gece yattõm, rŸya gšrdŸm, mene bir çocuk verdiler, sen bunu 
pŸle, pŸle (Ÿfle) dediler. 

Dedim: 
- Men çopçŸ değilim. 
Dediler: 
- Sen bu çocuğu pŸle. 
Men bu çocuğu pŸledim.  
Sabah oldu kardeş, dedim bšyle-bšyle, bir rŸya gšrdŸm, baldõ-

zõm da evdeydi, kaynanam da baldõzõm da gŸldŸler. Bak beş kõzõm var, 
dšrt oğlum var, dšrt de gelinim var. Eğer bu vergi olmasaydõ men bunu 
öğreterdim kõzlarõma, yahud vererdim gelinlerime oturup kendilerine 
ekmek kazanardõlar. O çšpçŸleri men dinliyorum, menim hoşum 
gelmir. Deyir ki men çšpçülüğŸ, bu mesleği öğrenirem, ne bilim, der ki 
men çšpçŸlŸk yapõyorum, menim onnan hoşum gelmir. Bunu šğretmek 
lazõm değil, bu šğretilen meslek değil, o yalandõ. Onu kim sšylŸyorsa 
o yalandõÓ (Rayse Dadaşova). 

ÇöpçülüğŸn soyla geçtiğini başka çöpçüler de bildirdiler. Mesela 
Milli.az.saytõnda aslen Tovuz ilçesinden olub BakŸ’nŸn Ahmedli kšyŸ-

ne gelin gelmiş, şimdi 46 yaşlarõnda olan Ramile Ahmedova da çšp-
çŸlŸğŸn bir vergi olduğunu ve soyla geçtiğini tasdikledi: Baba ninemde 
olub. Kaynanam da baba ninemin kardeşinin eşidir. Men bu aileye gelin 
gelende çšpçŸlŸk mesleğini ona gšre yapmadõm ki kaynanamõn šnŸne 
geçmeyim. Sonra kaynanam dedi ki kõzõm, bu iş senin soyundan gelir, 
men de o ocağa dŸşŸp šğrenmişem, senin gšrevindir, sen uğraş (news. 
day.az/society/284793.html). 

BakŸ’de Hutor adlanan yerde oturan ve gšrŸşme yaptõğõmõz çšp-
çŸ Resmiye anasõnõn çšpçŸlŸk yaptõğõnõ, kendisinin de ondan el aldõğõnõ 
sšyledi. (‚špçŸ Resmiye)  

TŸrk kŸltŸrŸnde şamanlarõn ecdad ruhlarõ tarafõndan gšreve 
çağrõlmasõ rŸyada gerçekleştiği gibi (Bayat 2005; Bayat 2006) çšpçŸler 
de vergini uykuda alõr ve bu gšrevi yerine getirmedikleri zaman da 
rahatsõz edilirler. Mesela bir çšpçŸ vergi ile alakalõ şšyle bir açõklama 
yaptõ: Ò22 yõldõr bu işle uğraşõram. Şimdiye kadar hiçbir ebeveyn men-
den narazõ kalmayõp. Bura gelin gelende çšpçŸlŸyŸ bilirdim, ancak uta-
nõrdõm bildirmirdim. Sonra havalandõm, başõm musibetler çekti. Mene 
dediler ki iki sebepten bu duruma gelmisin; birincisi, sen Tanrõ tarafõn-
dan verilmiş verginin taşõyõcõsõsan, neden borcunu yerine getirmirsen. 
İkincisi, kendi elinle içki şişesini gštŸrmŸsŸn. Evde eşim, iki oğlum 
var. Men onlara hŸkŸm edemem ki içki içmeyin, ancak vergili ocağa 
içki olmaz, gŸnahtõr. Sonra yavaş-yavaş kendi çocukarõmõn çšpŸnŸ çõ-
karttõm, duyan, bilen geldi, hepsine yardõm ettim. Şimdi yŸzlerle insan-
lar gelir, çocuk kaytarõr, harareti var, bakõram gšrŸrem ki çšpŸ var, nasõl 
çõkartmayõm. Tanrõ, bu işi mene hevale edip, ne kareyem kiÓ (news. 
day.az/society/284793.html). 

‚špçŸlere gšre, çšple beraber ağõzdan kštŸ enerji de çõkõr. Ona 
gšre de yakõnda durmak, bir kaç seansõ izlemek insanda hastalõğa se-
bep olabilir. Buna kštŸ kara enerjinin getirdiği ağõrlõk denilir. Tek ke-
limeyle çšpçŸlŸk, majik sšze, majik gŸce inamõn ŸrŸnŸdŸr ve inanç 
dŸnyamõzla birebir bağlantõlõdõr. Bu da şamanlõkta her bir hastalõğõn 
kaynağõnõn kštŸ ruhlar olduğu bilgisiyle šrtŸşŸr.   

Vergiyle bağlõ bir mesele de çocuğun boğazõnda bir daha çšp 
kalmamasõ için ÒçšpŸ bağlamakÓtõr. Bazõ çšpçŸler bildirdiler ki ço-
cukta bir daha çšp kalmamasõ için boğazda kalan çšpŸ çõkarttõktan 
sonra onu ÒsõndõrmakÓ lazõmdõr. ÒBu, çšpŸ bağlamak adlanõr, bağla-
yõrõk ki bir daha çšpŸ kalmasõn. Bunun için de para šdemelisinÓ. ‚špŸ 
bağlamağõn bir usulu da çocuğun boğazõndan çõkan ilk çšpŸn her han-
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gi bir eşyaya bağlanarak çocuğun üzerinden asmak veya saklanmak 
yoluyla gerçekleşmesidir. “Böyle oldukta, çocuğun bir daha çöpü kal-
maz”. Çöpü bağlamağõn bir yolu da çocuğun ağzõndan çõkan ilk çšpŸ-
nü bir şeye sararak onun üzerine dikmekdir. O hâlde çocukta, bir daha 
çöp kalmaz. Ancak kaynak kişi, çšpçŸlerin ilk çõkan çšpŸ çoğu zaman 
ebeveynlere vermediğini de bildirdi ( news. day. az/ society /284 793. 
html). Bazõ çšpçŸler çocuğun boğazõnda bir daha çšp kalmamasõ için 
zemanet de verirler. 

BakŸÕnŸn Surahanõ kšyŸnde oturan ve çöpçülük yapan yaşlõ bir 
bayan çöpü bağlamak için kõrk anahtardan ve bakõr tastan yararlandõ. 
Tasõn içindeki suya ovsun okuyarak çocuğun yüzüne serpti. “Çok olsun 
ki bir defa çöp kalar, ancak bir daha kalmaz”, dedi. (Çöpçü Fatma)     

“Çöpü bağlamakÓ adõyla bilinen uygulamaya münasebet birma-
nalõ değildir. Hatta bazõ çšpçŸler çšpŸ bağlamağõn hiçbir faydasõnõn 
olmadõğõnõ bildirdiler. ‚špŸ bağladõm deyenlerin başarõlõ olmadõğõnõ 
tanõklar da kanõtladõlar. Nitekim hem deneyimli çšpçŸlerin hem de 
ebeveynlerin anlattõklarõna gšre çšpŸ bağlamak her zaman kendini 
doğrultmur. Çöpü bağlamak çoğu zaman çocuğu korkutmakla yerine 
getirilir. Korkutulan çocuk da yemek yerken eline geçen her şeyi ağzõ-
na koymur. Deneyimli çöpçülerin görüşlerine göre, boğazda oluşan 
boşluk zamanla daralõr ve belli bir yaştan sonra çocuğun boğazõnda çšp 
kalmõr (http://qadinlar.biz). 

Çöpü bağlamak da aslõnda vergi meselesi, çšpçŸlŸğün bir sihir 
mesleği olduğunu kanõtlamaktadõr. Ò‚špŸ bağlamakÓ adõyla bilinen bu 
sihri yöntem değişik yollarla gerçekleşir. Mesela, çšpçŸlerden bazõlarõ-
nõn dediklerine gšre, çšpŸ bağlamak kendini doğrultmayõp, ben hatta 
kendi çocuğumu guya bağlamõşam, ama yine de çšpŸ kalõp. ‚ocuğun 
vücudu güclenene kadar boğazõnda çšpŸ kalacaktõr. O vakit ki çocuk 
kendi yutkunup yemeği iyice yutabilecek, işte o zaman çöp kalmayacak 
(news.day.az/society/284793.html). Tek kelimeyle, çöpçülükte şaman-
lõktan ve eski halk hekimliğinden kalma bir çok majik söz ve ritüeller 
vardõr ki bu gŸn anlamõnõ değişse de, tŸrkeçare ortamõnda yaşamağa ve 
yaşatõlmağa devam edir. 

 
Sonuç 
Modern tõbbõn savaş açtõğõ geleneksel tedavi yšntemi olan çšp-

çŸlŸk her geçen gŸn halk arasõnda rağbet görmekte, çöpçülere baş vu-
ranlarõn sayõ artmakta ve sosyal terkibi de deyişmektedir. Çöpçülük, 
kšy hayatõndan çõkarak, polikliniklerin, hastanelerin, doktorlarõn çok 

olduğu büyük şehirlere yüz tutmuştur. Bunun bir sebebi Azerbaycan’ 
da tõbbi hizmetin paralõ ve paha olmasõ, diğer sebebi de çšp konusun-
da doktorlarõn yetersiz kalmalarõdõr. O nedenle çšpçŸlerin yardõmõna 
gereksinim duyanlarõn içinde sadece okumuş insanlar değil, değişik 
uzmanlõk alanõndan olan doktorlar da vardõr. ‚špçŸler, çocuklarõn bo-
ğazõnda ilişip kalan ve çšp adlandõrõlan gõda kalõntõlarõnõ, çocuğun ağ-
zõna aldõğõ diğer eşyalarõ çõkarmakla uzmanlaşõp kalmamõş, aynõ za-
manda diğer hastalõklarõ – boğaz ağrõlarõnõ ve iltihabõnõ, bel çekmeği, 
göbek düşmesini götürmeği, hacamatla kan almağõ vs. de tedavi eder 
duruma gelmişler. İşlevine ve toplumsal konumuna gšre, onlara duyu-
lan saygõnõn esas sebebi tõpkõ şamanlar gibi, vergili olmalarõdõr. ‚šp-
çülük de şamanlõk gibi kalõtsaldõr, šğrenilmez verilir; bu ise halen de 
TŸrk milletinin vergili insanlara olan inamõndan kaynaklanõr.  

Bugüne kadar yeterince araştõrõlmamõş halk hekimliyinden biri 
olan çšpçŸlŸk, her ne kadar Azerbaycan sahasõ için šzgŸ olsa da, buna 
benzer uygulamalarõn diğer TŸrk topluluklarõnda da gerçekleştirildiği 
bilinmektedir. ‚špçŸlŸk geleneksel tebabetin belki de en canlõ ve halen 
de yaşamakta olan sahalarõndan biridir. Ancak tŸrkeçareliğin bu növŸ 
ciddi şekilde, kuramsal bir çerçevede araştõrõlmadõğõndan onun şaman-
lõkla, eski tebabetle, kadõn otaçõlarla alakasõnõn hangi dŸzeyde ve dŸzle-
mde olduğu bilinmemektedir. TŸrk kŸltŸr paradigmasõnõn tŸrkeçarelik 
adõyla bilinen geleneksel tedavi, iyileştirme gibi çeşitli alanlarõndan biri 
olan çšpçŸlŸk, sšzŸn sihri ve pratik yetenekle birleşerek kendine özgü 
halk hekimliği mesleğine çevrilmiştir. 
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ENDERUN VE SANAT EĞİTİMİ 
 

Muhammet Mustafa ÜNLÜ* 
 
Öz: †stŸn zek‰lõ bireylerin yetiştirilmesini amaçlayan dŸşŸnceler geçmişten 

gŸnŸmŸze hep olagelmiştir. Belirli iddialarla Eflatun'un ÔDevlet'i bunun ilk šrneğidir. 
Osmanlõlar, bu dŸşŸncenin en iyi sistemini oluşturmuştur. Araştõrmada ŸstŸn zek‰lõ bi-
reylerin yetiştirildiği Enderun MektebiÕnin eğitim anlayõşõ irdelenmiştir. Bu bağlamda 
sanat eğitimine katkõsõ araştõrõlmõştõr.   

Anahtar Kelimeler: Enderun, Sanat, Sanat Eğitimi. 
 

ENDERUN AND ART EDUCATION 
Abstract: Thoughts aimed at the cultivation of gifted individuals have always 

been from the past to nowadays. With certain claims, Eflatun's 'State' is the first 
example of this. The Ottomans created the best system of this thinker in his time. Edu-
cational mentality of Enderun Mektebi, where gifted individuals were trained, was 
examined. In this context, contribution to art education has been investigated 

Key Words: Enderun, Art, Art Education  
 

I. GİRİŞ 
1.1. Problem Durumu 
Eğitim, en geniş anlamõnda insan yetilerinin olanaklar šlçŸsŸnde 

geliştirilmesi anlamõna gelir. Buna gšre insan, tŸm yetileri bakõmõndan 
bir eğitim sŸreci içinde bulunur. Ancak insan ne yalnõz bir beden, ne 
yalnõz bir akõl ne de yalnõz bir istem varlõğõdõr (Tunalõ  2011:  216). 

Osmanlõ eğitim politikasõnõn şekillenmesinde en etkili faktšr, 
şŸphesiz Anadolu Selçuklu DevletiÕnin eğitim kurumlarõ ve bu kurum-
larõn geliştirdikleri kŸltŸrdŸr. OsmanlõÕnõn kuruluşuna kaynaklõk eden 
eğitimli insan kaynaklarõnõn Anadolu Selçuklu Devleti medreselerinin 
ŸrŸnŸ olduğunu belirtmemiz gerekir. Bu insan kaynaklarõ bir yandan 
beslendikleri eğitim felsefesine uygun devlet yapõlanmalarõnõ geliştirir-
ken, diğer yandan Anadolu Selçuklu medreselerini šrnek alarak impa-
ratorluk coğrafyasõnda yeni medreseler kurdular. Selçuklular ve diğer 
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