AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2016 (S.10) 5.143-152

NASREDDIN HOCA FIKRALARINDA
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Oz: Nasreddin Hoca, yalnizca Anadolu'da ve Tiirk diinyasinda degil, biitiin
diinyada sevilen bir mizah/ironi ustast ve bilge kahramandir. Giildiiriirken
diistindiiren fikralarini okuyan/dinleyen her insan kendisine dair olumlu ve yapici
mesajlar ¢ikarir. Toplum yasantisinin renkli karelerini fikralarinda ele alan Nas-
reddin Hoca, bir anlamda kigiye kendisini izleme firsat1 vererek, hayatini diizene
koymasina yardimei olur. Ciinkii o, evrensel anlamda aklin ve gonliin orta yolunu
mizahla bulusturmusg "yiice birey" dir. Toplum yasantisindaki saglikli iletisim ve
mutlulugun kisinin basta kendisiyle barigik olmasmna bagh olduguna deginen
Nasreddin Hoca, fikralarinda, sik sik insani anlama sanati ve empatinin 6nemi
iizerinde durur. Bazen kisi ve kurumlar1 mizah/ironi oklarina tutarak nakavt
ederken, bazen de empati kurarak gii¢siizii koruyup kollayarak rencide olmasini
engeller. Biz bu ¢alismamizda, insani anlama sanat1 ve insant anlamamak konulu
fikralarda, Nasreddin Hoca'nin, empati kurma, iletisim becerisi ve toplumsal
yasami1 kaostan kozmosa doniistiirme Onerilerini degerlendirecegiz.

Anahtar Kelimeler: Nasreddin Hoca fikralari, insan1 anlama/mak, mizah
/ironi, empati, iletigim.

NOT/UNDERSTANDING THE PEOPLE IN
THE JOKES OF NASREDDIN HODJA

Abstract: Nasreddin Hodja, is a master of humor/irony and a wise hero
who is loved not only in Anatolia and in the Turkish world, but all over the world.
Each person reading/listening his jokes, which makes someone think while
entertainning, finds out positive and constructive messages about himself. De-
aling with the colored patterns of social life in his jokes, Nasreddin Hodja, in a
sense helps the person to tidy up his life, by finding the opportunity of monito-
ring himself. Because, he is an “almighty individual” who has brough the happy
medium of mind and heart together with humor in the universal sense. Nasreddin
Hodja, who mentions that the healthy communication and happiness
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in social life in the first instance depends on person’s being at peace with himself,
in his jokes, often lays emphasis on the importance of art of understanding the
human and the empathy. While sometimes knocks out persons and institutions by
the arrows of humor/irony, sometimes he prevents the weak from being hurt, by
developing empathy and by protecting them. In our study, in the jokes themed on
art of understanding people and not to understand people, we will evaluate the
communication skills of Nasreddin Hodja, his ability in developing empathy and
his suggestions for transforming the social life from chaos into cosmos.

Key Words: Nasreddin Hodja jokes, not/understanding the people, hu-
mor/irony, empathy, communication.

GIRIS

Nasreddin Hoca, fikralarinda, hayatlarimiza sihirli bir el gibi do-
kunarak, yapici ve 1slah edici diizenlemeler yapan, giildiiriirken diisiindii-
ren mizah/ironi ustasi bir bilgedir. Bireylesme yolculugumuzda "biitiin-
sellesmig insan” olarak bizlere yol gosteren Nasreddin Hoca, toplumsal
diizenin ve huzurun, insan1 anlama sanatindan gectigini séyler. “Biitiin-
sellesmis insan, nefse (dogal icgiidiisel giic) akla (skoldstik ve Aristotelci
anlamda), sezgiye ve sevgiye sahiptir.” (Arasteh 2000: 74). Her seyden
once kendisiyle barisik olan Nasreddin Hoca, bazen insami diistiigii zor
durumdan kurtarirken, bazen de kendisini anlamayanlara onlarin dilinden
konusarak hatalarin1 gérmelerini saglar. Fikralarinda, kendi i¢ ¢atigmala-
rin1 ¢oziimleyerek, empati kurabilmenin 6nemine deginen Nasreddin Ho-
ca, insan1 anlama/mak merkezinden seslenerek mesajlarini verir. Bu ko-
nuyu iki baslik altinda degerlendirmek istiyoruz:

1. Nasreddin Hoca Fikralarinda Insant Anlama Sanat

Nasreddin Hoca, insan1 anlama sanatinin zeka ve diisiinme yetisiy-
le baglantili oldugunu diisiiniir. Clinkii “Kisilerarasi iligkilerde zekd, di-
ger insanlart anlamaktir.” (Goleman 1995: 57). Nasreddin Hoca, duygu-
sal zeka agisindan toplum yasantisin1 onemseyen, sosyal algi olusturarak,
olaylar arasinda sebep-sonug iligkisi kuran empatik bir toplum Onciisiidiir.
Gelecege giivenle bakabilmenin 6tekileri anlamak ve yardimci olmak ol-
dugunu ileten Nasreddin Hoca, kisilerarasi iletisimde diisiinen, hisseden ve
bunu eyleme doniistiiren insan olarak digerlerine olumlu 6rnek olmamizi
ogiitler.

Bir giin karist Hocaya, “Efendi, bizim komsunun esegi kuyruksuz,
kulaksiz bir sipa dogurmus!”’deyince Hoca feryadi basip: "Eyvah! Gor-
diin mii basumiza gelenleri? O sipa ii¢ yasina geldiginde onu odun keser-
ken daga gétiiriirler. Yolda ¢camura batip gomiiliirse, kulagi yok, kuyrugu
yok, neresinden ¢ikarilip ¢camurdan kurtaridacak?” der. (Tokmakg¢ioglu
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2004: 312). Gortldiigii gibi Hoca, "Ne olmus?" ile degil, daha ¢ok "Ne
olacak?" ile ilgilenirken "Yerinde olsaydim, neler yasardim?" sorusuna,
empati kurdugu kisinin yarinlardaki kaygisini ¢ekerek cevap arar. "Empa-
ti kurabilmek i¢in ben-merkezci olmaktan uzaklasp karsidaki kiginin ro-
liinti almak gereklidir.” (Dokmen 1994: 156) Fikrada Nasreddin Hoca,
goriinen giiliing olay sahnelerinin ardinda digerlerini anlamaya galisan,
onlarin sorunlarina dair diisliniip, ¢éziimler liretmek isteyen yapici kisili-
giyle dikkat ceker. Boylece bizlere "biz" adina verilen miicadelenin, akil-
c1 davranigin ve yetigkin benlige sahip olabilmenin 6nemini vurgular.
"Algisal ve biligsel rol almanin gerceklesebilmesi icin Yetiskin benlik du-
rumuna sahip olmak bir on sart sayilmalidir.” (Dokmen 1994: 157).

Konu ile ilgili benzeri fikra soyledir: Nasreddin Hoca bir giin cift
siirerken kayis kopar. Caresiz onun yerine sarigi ¢oziip baglar, ¢ok geg-
meden o da kopunca: “Hele hele! Bizim kayws neler de ¢ekiyormus!” diye
sOylenir (Tokmakg¢ioglu 2004: 196). Nasreddin Hoca, ¢ok iyi bir gézlem-
cidir. Yasanilan her olaydan yasama dair ibret dolu hikayeler ¢ikarmis olan
Nasreddin Hoca, fiziksel gergeklik karsisinda akilci ve empatik ¢o-
ziimleriyle ¢atismalari iletisime donlistirmiistiir. "Empatinin kokeni 6zbi-
lingtir; duygularimiza ne kadar agiksak, hisleri okumayr da o kadar iyi
beceririz." (Goleman 2005: 126). Nasreddin Hoca fikrada, sarigin bir an-
lik dahi dayanamayip kopmastyla birlikte, kayisin yillarca sesini ¢ikarma-
dan, ne sikintilara gogiis gerdigine sahit olur. Bu durum aslinda onun,
kendi hissettigi duygularin farkindaligiyla ¢evresine kulak verip, onlari
anlamaya gayret gosterdigini ifade eder. Sessizligin dilinde duyulmayi
bekleyen haykiriglara kor ve sagir kalinmamasi gerektigini mesajlayan
Nasreddin Hoca, duygusal zekanin bagkalarin1 anlamadaki 6nemini vur-
gular.

Nasreddin Hoca, su fikrasinda da insan1 anlama sanatinin en 6nemli
sartlarindan birisinin, onun diliyle konusabilmek olduguna deginir.

Molla Nasreddin, kiiciikken babasi, ne séylerse onun tersini yap-
maktadwr. Bu yiizden baba ogluna, yapilmast gerekenin tersini soyleyerek
onunla iletisim kurmaktadwr. Bir zaman sonra degirmenden donerken ba-
ba ogluna: "Molla! Cuval yana dogru kaykilmamis, ¢aya diismeyecek!
Sakin dogrultma, séyle itiver de ¢abuk diissiin!" der. Bunun iizerine kiigiik
Nasreddin, kendi kendine: "Ben niye yillardir acaba bu iyi adamin her
dediginin tersini yaptim!" diye diisiiniip, iiziiliir ve: “Vallahi Baba! Su yasa
geldim, ne dediysen tersini yaptim. Bundan sonra ne dediysen onu
yapacagim.” diyerek, ¢uvali suya iter. [Fuat 2004: 34] “Beyinlerimiz
Yapma’ diyen mesajlara karsi direng gosterir. Bu ylizden olumlu mesaj-
lart daha kolay kabul ederler.” (James 2004: 27). Fikrada "¢ocuk" roliinii
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iistlenen Nasreddin Hoca’ya, "yetigkin" rolilyle mesajlar veren baba, top-
lumdaki “Sana inat tersini yapacagim.” diyen insan gruplarinin egitile-
bilecegini 6rnekler. Fikradan ¢ikarabilecegimiz bir diger sonug¢ da sudur:
[letisimde bulundugumuz Kkisileri, "ana-baba" 6gretilerinin sert otorite-
siyle egitmemiz miimkiin degildir. Sahip oldugumuz geleneksel kiiltiirii,
olgun kisiligimiz ve aklimizla gelistirip empati kurarak, “Yetiskin yanimi-
z1 gliclendirmemiz gerekir.” (Dokmen 2003: 317, 319).

Nasreddin Hoca, insani anlayabilme yetisinin, kisilerin ruhsal du-
rumlarma gore kendini ayarlayabilme becerisiyle ilgili oldugunu, asagi-
daki fikrayla 6rneklendirir:

"Adamin biri Hoca'va kadilik yaparken gelip, hasmi hakkinda ve-
ristirdikten sonra: "Hakli degil miyim?" diye sorar. Hoca da "Haklisin!"
der. Adam gider, bu kez hasmi gelir. O da giden igin agzina geleni sdy-
leyip kotiiledikten sonra sorar: "Hakly degil miyim? Hocam?" der. Hoca
da: "Yerden goge kadar haklisin” der. Iki adami ve Hoca'y: dinleyen ka-
rist kendini tutamayarak sorar: "Ildhi Hoca efendi, ne garip insansin,
birini dinledin, haklisin dedin, otekini dinledin, ona da haklisin dedin, bu
ne bicim istir?" Hoca bir siire diisiindiikten sonra: "Vallahi hdtun, galiba
sen de haklisin!" der (Tokmakcioglu 2004: 137). Nasreddin Hoca'nin
fikrada, herkese hakli oldugunu sdylemesi onun, kisilerin kendi pencere-
sinden bakarak diinyay1r gozlemleme ve anlama cabasina bagl iiretim
stirecidir. "Shakspeare diyor ki: "Bazilart biiyiik dogar, bazilar: biiyiiklii-
gii kazanmwr, bazilarina da biiyiikliik yakistirilir." Her insanin bir haritast
vardir. Tek dogru harita diye bir sey yoktur. Herkes kendi diinya modeli
icinde kendisi icin en uygun secimi yapar. Bize diigen ise kendimizi bir
baskasmin yerine koyabilmektir." (Yilmaz 2009: s. 80) Kisilerarasi ileti-
simde anlasilma kaygis1 ¢eken gergin bekleyisler, kendilerini gérecek goz
ve gonliin onayi ile sakinleserek iletisime doniisecektir. Kisileri tepkisiz
dinleyerek, gonderdikleri mesajlar1 algilamaya calisan Nasreddin Hoca,
oncelikle kisilerin kendini ifade etmesine firsat verir ve saldirgan enerji-
lerini bosgaltmalarina yardimci olur. Herkese hakli oldugunu soylerken
yasadiklarina karsi kayitsiz kalmadigini, empati kurarak kendi duygu
diinyasinda anlasildiklarini ifade eder.

Nasreddin Hoca'min, insan1 anlama merkezinden seslendigi fikra-
larindan bir digeri, "yetigkin" rolilyle kisinin i¢ine diistiigii zor durumdan
onu kurtarmak adinadir:

Bir giin Timur, Aksehir’e gelir ve ulemayr meclisine davet eder.
Herkes onun zulmiinden titreyerek put gibi durmaktadwr. Ortami yumu-
satmak icin serbet getirirler. Ilk olarak Timur'a ikram edilir. Memleketin
subasist olan cahil bir adam Timur'a “Afiyet olsun!” der, ardindan korku
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ve telasla “Merhaba” deyip, firlar. Timur, ilk defa geldigi bu yerde ken-
disine bu sekilde hitap edilmesine hayretle bakarken, Nasreddin Hoca,
hemen atilip, durumu telafi etmek ve adamin daha biiyiik bir cahillik yap-
masina engel olmak icin imdada yetigir ve: “Bizim sehrin merhabasi agiz
tadwyladir.” der (Arslan-Pagacioglu 1996131). Fikrada, empatik yaklasi-
mn toplumsal diizendeki 6nemi iizerinde duran Nasreddin Hoca, “Bizim
sehrin merhabast agiz tadiyladir.” sdzleriyle olaya acil miidahale ederek,
saf Anadolu insanimi, zalim Timur tarafindan ¢ocuk gibi azarlanmaktan
kurtarir. Fikrada, sosyal duyarliligini ortaya koyan Nasreddin Hoca, biz-
lere ideal insan Ornegini sunar. Akilli, zeki, hazircevap, "yetiskin", "ana-
baba" ve "¢ocuk" rolleriyle Nasreddin Hoca, toplumdaki herkesin yasam-
larina ortak olur ve yardima ihtiyaci olanlarin aninda yaninda biter. Nas-
reddin Hoca, fikranin sonunda kullandig1 hayat kurtaran niiktesiyle, kisi-
nin kusurunu 6rterken, davranisi hakli bir sebebe doniistiirmiistiir. Boy-
lece Nasreddin Hoca'nin verdigi empatik tepkiyle olusan mizahi ortam,
kisileri rahatlatarak iletisimin dogru ve saglikli slirmesini saglamaistir.
Empati, bir arada yasadigimiz insanlar1 i¢inde bulundugu durumuyla de-
gerlendirebilmek, karsilikli anlayis gosterebilmektir. Bireylesmis bir in-
san, “Biiyiikle biiyiik, kiigiikle kiigiik” olabilen dengeleyici kisilik yapi-
styla 6rnek bir yasam felsefesine sahiptir. “Giinliik yasamda sergiledigi-
miz ti¢ kisisel roliimiiz vardir: Ana-baba, yetigskin ve ¢ocuk.” (Dokmen
2003: 205). Nasreddin Hoca, yerine gore davraniglar1 ve ¢ok yonlii bakis
acistyla yapici ¢oziimler tireterek saglikli toplumsal iliskiler kurar. “Far-
kindaligin farkina varma" hayata anlam kazandiran insanin yiicelisidir.
Yunus Emre bunu "flim ilim bilmektir/ Ilim kendin bilmektir/Sen kendini
bilmezsin/Bu nice okumaktir” seklinde ifade eder. Duygusal ve bilissel
davraniglar insan1 insan yapan hasletler olup, belirsizlik i¢indeki insani
istikrara davet eder. Karmaganin yarattigi problemler ilim ve akil ile ¢0-
ziimlenerek, kiginin hayatina 151k tutar.

Insanlarin davramslarini uzaktan izleyip, yorumlar ve elestiriler
yapmanin yanlishgma da deginen Nasreddin Hoca, konuyu su fikrasiyla
canlandirir:

"Merhum Hoca Efendi kadi iken iki kisi gelir ve biri, "kulagimi
wsirdt" diyerek arkadasini sikdyet ederken digeri ben i1sirmadim, o kendi
kulagni isirdi” der. Hoca, birazdan gelip, cevap verecegini soyler. Kula-
gt tutup, "Isirabilir miyim?" diyerek miicadele ederken diisiip bir miktar
basimi yarar. Iki adam gelip, davalarim sorunca Hoca: "Behey ddemler,
istrma degil belki diiser de basi bile yarilir.” der (Koz 2015: 73). Insanlar1
anlayabilmek, oncelikle "Onlarin yerinde olsam ben ne yapardim?"
sorusundan ziyade "Onlarin durumunda ve duygusal yasantisinda neler
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hissedilir?" sorusuna cevap vermekle baslar. Nasreddin Hoca, kadilik ya-
parken pek ¢ok davayi, uygulamali olarak yasayip, canlandirarak ¢éziime
kavusturmay1 denemistir. insanin, olaylara tepkisini, icinde bulundugu
ortamla ele alip okuyan Nasreddin Hoca, canlandirdig1 yagam sahnelerin-
de bizi hem giildiiriir hem de s6ziin giicii ile dikkatimizi fikradaki ana so-
runa ¢eker. Yasadigimiz ortamlarda bireylesme asamalarimi Nasreddin
Hoca ile birlikte eglenerek kat ederken, “kendilik/self tamlik ya da biitiin-
lik arketipine” (Kisa 2005: 90) hatalarimizi yontup, eksiklerimizi ta-
mamlayarak ulagiriz. Nasreddin Hoca’y1 otekilerden ayirt eden, hem
empatik davranislari, hem de zihinsel ve psikolojik boliinmelerin tistesin-
den gelerek i¢ gatigmalari iletisime doniistiirmesidir. Nasreddin Hoca, fik-
ralarin olay halkalarinda, yer yer sembolik mesajlar vererek ve 6rnek dav-
raniglar sergileyerek “kendiligin” miikemmel olabilme yolculuguna, akil-
c1 davranig, empatik tepki ve yetiskin rolityle katkida bulunmaya galisir.

2. Nasreddin Hoca'min Fikralarinda Insani Anlamamak

Nasreddin Hoca'min fikralarinda vurguladigi en 6nemli konulardan
birisi, olumlu ve giizel bir yasamin sirrinin, insani anlayabilmekten geg-
mesidir. Giinliik hayatimizda bizi anlamak istemeyen insanlara hatalarimi
gostermek ve ¢oziim yollart liretmek amacini giiden Nasreddin Hoca'nin
konu ile ilgili fikras1 soyledir:

Hoca, evinin daminda ugragirken, bir dilenci gelir ve israrla onu
asagiya ¢agurrr. Hoca evin damindan zor bela inip, dilencinin sadaka is-
temesi tizerine kendilerinin de sikintida olduklarint séyler. Ardindan eli-
ne bir torba alip sokaga ¢ikar ve farkll bir eve girecek olan dilenciyi ya-
mina ¢agwwr. Dilenci, sadaka vermek icin kendisini ¢cagirdigimi diisiiniip,
kosarak gelir. Hoca. "Eger benim servetim olsaydi, su torbayr doldurup
size sadaka olarak un verecektim. Ancak ne ¢are ki hicbir seyim yok,” der.
Dilenci, bunu neden daha once soylemedigini belirterek dfkelenince Hoca
da: “Niye sen, ben ¢atidayken istegini soylemeden, evin tepesinden beni
indirip sadaka istedigini soyledin. “Bayram agsi, kara karsi” sozii
geregince ben de boyle yaptim,” der ve evine girer (Ozkan 1999: 152).
Gériiliiyor ki Nasreddin Hoca, Goethe'nin "Insan kendini, yalnizca insan-
da tanir.” sdziinii desteklercesine, insan1 anlamanin felsefesini yiizyillar
once yazmistir. Nasreddin Hoca fikrada, insana kendi hatasini anlatabil-
menin en iyi yolunun, ayni olay1 ona yasatabilmekle miimkiin oldugunu
diigiiniir. Eylemin, s6zden daha etkili oldugunu savunan Nasreddin Hoca
bir anlamda, “Sana yapimasini istemedigini sen de baskasina yapma"
mesajint verir. "Bir insanin, Anababa, Yetiskin ve Cocuk rollerini, Yetis-
kin'in denetimi altinda dengeli sekilde kullanabilmesine Empatik
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Davranis” denir (Dokmen 1994: 315). Nasreddin Hoca fikralarinda, top-
lumdaki ana-baba-gocuk ve yetigkin rollerini {istlenerek ¢ocuk Kkisileri
elestirirken, sezgisel davraniglariyla yetiskin roliinii sergileyen insanlar1
tesvik eder. Nitekim dilenci, zor sartlar altinda Hoca’y1 asag1 ¢agirirken ve
ikinci kez cagrildiginda sadaka verilecegini diisiiniip kosarken g¢ocuk
roliinii Gistlenir. Nasreddin Hoca da ona aymi karsilikla ceza verirken ¢o-
cuk, parasi olsaydi ona yardim edecegini iletirken ana-baba, dilencinin ben
merkezci davranisini ona uygulamali yasatarak gormesini saglarken
yetiskin rollinii Ustlenmistir. Boylece Nasreddin Hoca, korelttigimiz ba-
kis acilarimizi, ben merkezci davraniglarimizi ve diisiincesizligimizi iro-
nik yollardan yliziimiize sert bir tokat gibi indirerek, 1slahimizin ¢abuk-
lagsmasini hedeflemistir.

Atalarimiz “Hatasiz kul olmaz” demis. Her insan hata yapar ama
onemli olan insanin kendisini elestirmesi ve hatalarini goriip, siirdiirmek-
ten vazgecmesidir. Nasreddin Hoca fikralarinda, renkli olay sahnelerini
okurken veya dinlerken sosyal hayatin elestirel yonlerine dair gergeklik-
leri giilerek 6grenir, kendimizi gérme firsat1 bularak davraniglarimiza ce-
kidiizen vermeye c¢alisiriz. Asagidaki fikra, Nasreddin Hoca'nin, topluma
yeniden kazandirmak istedigi kisiye verdigi ironik cezalar1 konu alir:

Bir toplulukta gevezenin biri gecenin geg¢ vaktine kadar sozii kim-
seye birakmadan konusur. Hoca da durmadan esner. Toplanti bitip ayri-
lirken geveze adam Hoca'ya: "Hi¢ agzint agmadin? Hoca!” deyince o da:
“A¢maz olur muyum. Az daha agzim ywrtilacakn!” diye cevap verir
(Tokmakgioglu 2004: 175). Fikrada, yaptig1 saygisizligin farkinda olma-
yan hatta daha da iiste ¢cikmaya calisan adamin davranisi, Hoca'nin bay-
ramlik agzin1 agmasina neden olmustur. Nasreddin Hoca, verdigi ironik
cevapla adama bir anlamda “Bize hic firsat vermedin ki!” derken, dolayli
yollardan ayibini yiiziine vurarak, yanligini diizeltme sans1 verir. Toplum-
sal hayatta, bazen 1srarla yanlislarina devam eden kisileri, ironi oklarina
tutarak, hatalarinin farkina varmaya davet etmeliyiz. Birileri bunu yap-
madikea, o kisi toplumda daha ¢ok can yakacak ve kendi sayginligini da
yitirecektir. Nitekim Nasreddin Hoca farkli bir fikrasinda, dinlemenin
onemini vurgulayarak, “Dil bir, kulak ikidir. Az séyleyip ¢ok dinleyin ki
insan-: kamil olasiz.” seklinde 6giitlerde bulunur (Halic1 1994: 25). Ko-
nu ile ilgili farkli bir fikrasinda Nasreddin Hoca, adam olmanin yéntemi-
nin kulak oldugunu belirtir ve "Herhangi bir adam konusurken onu can
kulagu ile dinlemeli; bu arada kendi agzindan ¢ikani kendi kulagi duyma-
hdir."” der (Sakaoglu-Alptekin 2009: 172). Goriilityor ki, toplumun 6rf ve
adetleri igerisinde “Bir konus, iki dinle” sozii, Nasreddin Hoca'nin eglen-
dirirken egitmek felsefesiyle gelecek nesillere tasinmak istenmistir.
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Anadolu halkinin "Hdlden anlamak" deyimiyle ifade ettigi empatik
yaklagim, Nasreddin Hoca'nin su fikrasiyla da ele alinir: "Hoca bir giin
hastalanir ve komsulart onu gérmeye gelirler. Ge¢mis olsun dedikten
sonra sohbet etmeye baslar, sézii gittikce uzatirlar. Hoca 'nin cani sikilir,
ama bir sey diyemez. Namaz vakti gelince kalkan ziyaretcilerden biri Ho-
ca’ya: “Hocam, bizden bir istegin var mi?” diye sorar. Hoca, bunu firsat
bilip: “Size vasiyetimdir, siz siz olun sakin hastanin yaninda onu sikacak
kadar oturmaymn!” diyerek tas1 gedigine koyar (Sakaoglu 2005: 79).
Kendisini ziyarete gelen kisilerin, empati kurmadan davranmalar1 hasta
psikolojisini anlamaktan uzak olduklarin1 gostermektedir. Dolayisiyla
kisilerin ziyaretleri, hastaya faydali olmak yerine kiilfete doniigsmiistiir.
Nasreddin Hoca fikrada, "Hasta ziyaretinin kisast makbuldiir.” mesajini
verirken, dolayli yollardan da insan1 anlamanin 6nemini vurgulamaktadir.

Nasreddin Hoca, bazen de fikralarinda, isin aslin1 anlamadan atip
tutan kisileri elestirir. Toplum igerisinde insanlarin hal ve hareket neden-
lerini bilmeden 6nyargili davranip, onlar1 elestiren ve anlama sanatindan
yoksun insanlar, Nasreddin Hoca'nin ironi oklarini hedef olmustur.

Bir yaz giinii 6gle sicaginda Nasreddin Hoca, komsu koye giderken,
yolu bir ¢esmeye ugrar. Dili damagina yapismak tizere olan Hoca, "su
bosa akmasin" diye ¢cegmenin oluguna tikanan agag parcasini var giictiyle
astlip, ¢ikarwr. Birden akan basingli su, Hoca'min iistiinii basini islatir.
Biitiin bu olan bitenlere kizan Nasreddin Hoca, suyun karsisina gegerek:
"Bosuna tikamamiglar senin agzini... Demek ki, hak etmigsin!" der
(Sakaoglu-Alptekin 2009: 173). Nasreddin Hoca’min fikralarinda vermek
istedigi en 6nemli mesajlardan birisi de hayata bakis agimizin “¢ift anlamh
diisiiniisten” yoksun olmasidir. Insanoglu, siirekli sikayet eden, basina
gelen her aksaklikta timitsizlige kapilip, isyana siiriiklenen veya tek tarafli
diistiniip karsidaki kisinin davraniglarini yerli yersiz yorumlayan 6nyargiya
sahiptir. Kisinin ¢ok yonlii olaylara bakarak davranmasini, igin aslini
bilmeden yorumlar yapmasinin yanlighgini dile getiren Nasreddin Hoca,
fikralarinda sik sik zeka, tecriibe ve empati iigliisiiniin 6nemini vurgular.

Nasreddin Hoca, iletisimde empati kurmak yerine, akil veren in-
sanlarin diistiigli hatali durumu su fikrasiyla 6rnekler:

"Bir yaz gecesi Hoca ile hanimi sicaga dayanamadiklart igin dam-
da yatarlar. Herkesin derin uykuya daldigi sirada hirsizlar gelip, bulduk-
lart her seyi ¢alarlar. Sabahleyin evine giren Hoca, esyalarmin ¢alindi-
g goriince, kapra ¢ikarak bagirmaya baslar. Hoca'nin sesini duyan
komsulari, onun yanmina gelir ve: "Ah Hocam, ah! Hi¢ insan geceleyin
damda yatar mi?". "Hocam kapinin arkasina siirgiisiinii
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takmamis miydin?", "Hocam, kilit bozuk muydu yoksa?" seklinde arka
arkaya sorular sorarlar. Hoca bakar ki sorularin ardr arkasi kesilmeye-
cek, dayanamayip: "Bre komsular, dogru séyliiyorsunuz da bizim hirsizin
hi¢ mi sucu yok?" der (Sakaoglu-Alptekin 2009: 143). Kisilerarasi ileti-
simde, karsidaki kiginin bizi anladigindan emin olmamiz ve ona giiven
duymamiz bizi ikna edici sozlerine bagldir. Derdimizi paylastigimiz ki-
silerden beklentimiz, bize akil verilmesi veya hatalarimizin sebebinin tek-
rar tekrar hatirlatilmasi degil, sikintilarimizin hafifletilmesine yardimci
olunarak anlasilabilmektir. Nitekim Nasreddin Hoca, fikrada, yangina
koriikle giden kisilerin iletisim c¢atismasia yol acan sozlerine karsilik,
sOylenmesini istedigi cevabi sOyleyerek sitem eder.

Insan1 anlama, en zor sanattir. Ruhsal yapilarimizin, kendimizi ifa-
de etme yollarimizin ve baskasini anlayabilme kabiliyetimizin farkliligi,
kisileraras: iletisimde dikkate alinmalidir. Hatalarimizdan ders almamiz,
baskalarma tecriibelerimizle yardimci olmamiz saglikli iletisimin en
onemli yoludur. Unlii filozof Heraklitos'un "Ayni wrmakta iki kez yika-
nilamaz." sdzlinde belirttigi gibi degisim kacimilmazdir ve "Degismeyen
tek sey degisimin kendisidir." Kendiligin farkinda olan insan, her hata-
sinda kendini asarak, tecriibelerinden ders ¢ikarir. Insanin duygu ve dii-
stincelerine yansiyan degisimler, karsidaki kisinin de onu anlama caba-
sinda degisim demektir. Bu yiizden iletisimde bulundugumuz kisiyi sor-
gulamadan 6nce onu, yasadigi kosullar icerisinde degerlendirmemiz ge-
rekir. Empatiye bagli kurdugumuz iletisimler once kendimizin sonra da
hayatlarina dokundugumuz insanlarin yasamlarini olumlu yonde degis-
tirmemiz demektir. Unutmayalim ki yasam, insana verilen bir armagan,
insan da bu diinyanin var olma nedenidir.
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