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TURK KULTURUNDE, KAPLUMBAGALARLA
ILGILI EFSANELER UZERINE BiR
DEGERLENDIRME"

Prof. Dr. Esma SIMSEK™

Oz: Evrendeki en eski canlilardan biri olan kaplumbaga, dzellikle evini
sirtinda tagimasi ve ¢ok uzun dmiirlii bir hayvan olmasi sebebiyle Tiirk inancinda
ugurlu ve kutsal sayilmis, devletin giiciinii, koruyuculugu, Slimsiizligi, bilgeli-
gi, mutlulugu, sabri, azmi, istikrari, sonsuzlugu vs. gibi birgok konuyu simgele-
mistir. Kaplumbagalar, Tiirk halk kiiltiriinde de gesitli 6zellikleriyle yer almak-
tadir. Bunlar arasinda; yagmur yagdirma, nazardan korunma, g¢esitli hastaliklarin
tedavisi, hali ve kilim motifleri, takilar vs. sayilabilir. Ayrica halk edebiyat1 tiir-
leri igerisinde de kaplumbagalara genis yer verilmistir.

Bu calismada; Tiirk diinyasinda anlatilan efsaneler igerisinde; “insanin
kaplumbagaya doniismesi” motifinin yer aldig1 metinler degerlendirilmistir. Tes-
pit edilen efsanelerin biiyiik bir kisminda, kaplumbaganin dnceleri insan oldugu,
ama daha sonra ya Tanrinm bir cezasi olarak ya kendi duasiyla ya da Hz. Hizir
veya bagka bir insanin bedduasiyla kaplumbagaya doniistiigii anlatilmaktadir.
Kaplumbagaya doniisme sebebi ise; hileli ticaret, hak yeme, cimrilik, nimete say-
gisizlik, ataya saygisizlik, tembellik, beceriksizlik ve utanma olarak tespit edil-
mistir.

Anahtar Kelimeler: Kaplumbaga, kaplumbagaya doniisme, efsane, ceza,
hile, hak yeme

AN EVALUATION ON THE LEGENDS
ABOUT TURTLES IN TURKISH CULTURE
Abstract: Turtle is one of the oldest living things in the universe. Espe-
cially the carrying back home and due to the very long life animal it considered
auspicious and sacred on Turkish belief. It is also symbolized power of state,
retention, immortality, wisdom, happiness, patience, determination, stability,
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infinity, etc. Turtles are also situated with various properties in Turkish folk cul-
ture. These include; rainmaking, evil eye protection, treatment of various disea-
ses, carpet and rug patterns, jewelry, etc. In addition, the types of folk literature
are also included turtles.

In this study; the texts which include with the motif of “Transformation
from human to turtle” in legends, described in the Turkish world, were evaluated.
In the majority of detected legend, before the turtle is human, but then either God
as a punishment or his own prayer with the curse of Hz. Hizir or another person
described transformation to turtle. The reason for transforming turtle was
determined of fraudulent trading, be unfair, stinginess, blessing disrespect, con-
tempt ancestors, laziness, incompetence and shame.

Key Words: Turtle, transforming turtle, legend, punishment, fraud, be
unfair.

Girig

Cesitli Tiirk boylarinda; tisbaga (Azerbaycan), gobargayil (Baskur-
distan), tasbaka (Kazakistan), tas baka (Kirgizistan), tasbaka (Ozbekisten,
Tataristan, Dogu Tiirkistan), pisbaga, pisdil (Tiirkmenistan) (Ercilasun vd.
1991: 436-437) vb. adlarla bilinen kaplumbagaya Anadolu sahasinda da
tusbaga, tusbaa, tosbaga, tosbaa, toskaba, tostos vs. denilmektedir.

Evrende ilk yaratilan canlilardan olan! ve yaklasik 250 ¢esidi bu-
lunan kaplumbagalarin koruyucu kemiksi kabuklari, uzun siire acliga ve
susuzluga dayanabilme &zellikleri, her tiirlii iklim sartlarinda yasama ye-
tenekleri, uzun omiirlii olmalariin sebebidir. 250 yila kadar yasadiklari
tespit edilmistir. Keskin gozlere, giiclii bacak yapisina, gelismis bir hafi-
zaya ve miikkemmel koku alma 6zelligine sahip olan kaplumbagalarin yer
ve yon bulmada da usta olduklar1 bilinmektedir. Kaplumbagalarin bir
baska 6zelligi de tehlike aninda pis kokulu bir idrar ¢ikararak kendilerini
korumaya almalaridir (Alyilmaz 2013: 147). Kaplumbagalara, bu tiir
fizyolojik 6zelliklerinden dolay1r zamanla birgok sembolik anlamlar yiik-
lenmistir. Ozellikle evini sirtinda tasimasi ve ¢ok uzun dmiirlii bir hayvan
olmasi sebebiyle Tiirk inancinda ugurlu ve kutsal sayilmis, devletin giicii-
nii, koruyuculugu, 6limsiizliigii ve sonsuzlugu simgelemistir. Bunlarin
disinda; bilgelik, mutluluk, basari, uzun émiir, ebediyet, yeniden dogus ve
dirilig, sabir, azim, umursamazlik, sakinlik, uysallik, asalet, adalet, ululuk,
hak yememe, koruma, iyilestirme, annelik, dogurganlik, dayaniklilik, giig,
kararlilik ve istikrar gibi daha bir¢cok 6zelligi sembolize ettigini gérmek-
teyiz. Ayrica onun yavas ama siirekli yliriiyen bir hayvan olmasi,

1. Afrika yerlilerinin inaniglarina gore ilk yaratilan canli olarak kabul edilir. Tanri,
once kaplumbagayi yaratmis, ardindan diger canlilar1 ve insan1 yaratmigtir (Gezgin 2007:
107).
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bilgece ilerleyisi sembolize eder. Kizilderililerde, Hindu ve Cin kiiltiiriin-
de diinyay1 dengede tutan hayvan olduguna inanilir. Barig yolunu goste-
ren de kaplumbagadir. Bu yoniiyle baris1 ve refahi sembolize eder. Co-
ruhlu, dort ayaginin dort mevsimi, kabugunun seklinin bir yildiz gurubu-
nu, sol gbziiniin giinesi, sag goziniin ay1 sembolize ettigini sdyler (Co-
ruhlu 1999: 170). Ayrica kaplumbaganin kubbe seklini andiran sirt1 gok-
yiizlinii (yang), alt kismi ise yeryiiziinii (yin) simgelemektedir.

Hint ve Cin mitolojisinde, diinya yaratildiginda bir kaplumbaganin
sirtina yerlestirildiginden s6z edilir (Gezgin 2007: 108).2 Bu inanis Bu-
dizm yoluyla Orta Asya’ya da girmistir (Ogel 1989: 442). Goktiirk Ki-
tabelerinde, Kiiltigin Aniti’nin da dev bir kaplumbagay1 hatirlatan kaide
iizerine oturtturulmasi ve yazitin tepesinde ejder baslarinin olusturdugu bir
kemerin bulunmasi evreni simgeler ve hanedanligin semboliidiir. Ancak,
kaplumbaganin yer unsuruyla da iliskili olmasindan dolayi, yerine gore
sansizlik, sikint1 ve zorlugu da temsil ettigine de inanilmistir (Coruhlu
1999: 171).% Cin mitolojisinde, ilk insanin dort yardimeisinin en miikem-
meli olan kaplumbaganin, hayatin ve oliimiin sirrim1 bildigine ve topragi
temsil ettigine inanilir (Seyidoglu 1995: 86). Baskurt ve Kirgizlarda bazi
topluluklarin gegmiste kaplumbagalara taptigi sdylenirken (Roux 2005:
389), Kars’in Sogiitlii koyiinde 12 hayvanli Tiirk takviminde, hayvanlar-
dan onuncusu kaplumbagadir (Kalafat 2013: 31). Cin mitolojisinde, kap-
lumbaga kozmolojik olarak kuzey yonii gosterir ve gdgebe Tiirkler, kap-
lumbaga ile sembolize edilir (Ekrem 1996: 89).

Kaplumbaga Tiirk halk kiiltiirlinde de gesitli 6zellikleriyle yer al-
maktadir. Halk hekimliginde, 6zellikle ¢cocuk sahibi olmada, kanser ve
verem hastaliklarinin tedavisinde kaplumbagadan yararlanilir. Nazara iyi
gelmesi ve ugurlu sayilmasi; evlere ve bahgelere kabugunun asilmasina
vesile olurken taki, hali ve kilim motiflerinde de kullanilmistir. Ayrica
yagmur yagdirmak i¢in yapilan pratikler arasinda kaplumbaganin yiiksek
bir yere/agaca asilmasi da olduk¢a yaygindir (Anadolu-Azarbaycan).

2. Tirkistan Tiirklerine ait bir efsaneye gore, Diinyanin baslangicinda her taraf
suyla kapliydi ve suda sadece kaplumbaga yasardi. Gok Tanr1, bu kaplumbagay: sirt iistii
cevirdi ve diinyay1 onun karninin iizerine koydu, her bir ayaginimn {izerine bir kita yerles-
tirdi. Afganistan-Tiirkmen ve Ozbekistan Tiirklerinin arasida kaplumbaga ve kabugu ile
ilgili efsaneler vardir. (http://www.kulturelbellek.com/evlilik-sonrasi-halk-inanclari). Kal-
muklarin inancina gore ise, giines her seyi kurutup yaktiginda, diinyay: tasiyan kaplumba-
ga da sicak yiiziinden endiseyle ters donecek ve bdylece diinyanin sonunu gelecektir (Roux
2005: 88-89).

3. Daha genis bilgi i¢in bkz.: Alyilmaz 2013: 141-163.
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Kaplumbaga, halk edebiyat1 alaninda da gergek ve sembolik anlamlariyla
kullanilmagtir.

Biz burada, halk edebiyatinin anlati tiirlerinden efsaneler igerisinde
kaplumbagalarla ilgili olanlarin1 degerlendirmeye ¢alisacagiz. Bu konuda
anlatilan efsanelerin hemen hepsinde kaplumbaganin gegmiste insan ol-
dugu tasavvur edilir. Efsanenin konusuna gore bazen bir tliccar, degir-
menci, ¢iftei, ihtiyar, giizel bir kiz veya gelin olan kaplumbaga isledigi bir
su¢ ya da yaptig1 bir yanlistan dolay1 bazen Tanri’nin bir cezasi olarak,
bazen herhangi bir kimsenin bedduas: ile bazen de kendi duasi ile kap-
lumbagaya déniisiir. Uzerinde durdugumuz efsaneleri, konunun islenisi ve
kahramanin kaplumbagaya doniigme sebebine gore su basliklar altinda
degerlendirdik:

1. Hileli Ticaret ve Hak Yeme

Bu tiir efsanelerde kaplumbaganin ge¢miste cimri bir satic1 oldugu
anlatilir. Bu satici, bazen tartida hile yaparak bazen de karsidan biiyiik 61-
cekle aldig1 mala karsilik, kendisi kiigiik 6l¢ekle vererek insanlarin hakki-
n1 yemistir. Bu durum Allah tarafindan hos karsilanmamais ve; ya Alah’in
bir cezasi olarak ya Hz. Hizir’in ya da mal sattig1 alicilari bedduasi so-
nucu kaplumbagaya doniiserek yaptig1 kotii isin cezasini dmiir boyu siirii-
nerek ddemistir.

Bu tiir efsanelerin sayisi oldukga fazladir. Karakalpak Tiirkleri ara-
sinda anlatilan bir efsanede; tartida hile yapan tiiccara, Hidir Ilyas Baba;
“Omiir boyu ayaklarinla ve kollarinla tirmalaya tirmalaya yerde siiriin,
senin ytirtimen boyle olsun.” diyerek, tiiccar1 terazinin iki kefesi arasina
koyup firlatir. Tiiccar bu haliyle kaplumbagaya doniisiir (Sakaoglu 2003:
62-63). Ayni efsane, Karagay Tiirkleri arasinda, “Tasmaka” adiyla anla-
tilirken (Ergun 1997: 779-780), Anadolu sahasinda, Tunceli’nin Mazgirt
ilgesinde; “Tosbaga” adiyla bilinmektedir. Efsanede Hidir Aleyhisselam,
varlikli bir agadan belirli miktarda arpa ve dar alir. Ancak eve gelip tek-
rar Ol¢tiigiinde aldiklarinin eksik tartildigini fark edince; ... Allah’tan oyle
bir dilegim var ki, o dlgek (¢cap), senin iizerine kapana, iginde kalasin!”
diye beddua eder. Bunun iizerine cimri aga, dlgege (capa) girip kap-
lumbagaya doniisiir (Giil 1999: 87)

Ayn1 konu Ozbekistan, Kirgizistan ve Kazakistan efsanelerinde de
islenmektedir. Ozbekistan’da anlatilan efsanede, Allah, siirekli insanlarin
hakkini yiyen bakkali, dnce bagislar, fakat hak yemeye devam edince te-
razinin bir kefesini adamin altina, digerini de {istiine koyarak; “Oliip yit-
meden cezani bu sekilde ¢ek!” der (Ergun 1997: 556). Kirgizistan’da ise,
insanlar teraziyi saticinin iizerine koyup; “flahim, iistiinden terazin diis-
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mesin!” derler. Bu s6z iizerine satic1 kaplumbagaya doniistir (Ergun 1997:
604-605). Kazakistan’da anlatilan efsanede de, mallar1 ederinden daha
pahaliya satan bir adama, alicisi; “Teraziden yadin, kaplumbaga ol!” diye
beddua edince, satici, o anda kaplumbagaya doniisiir (Ergun 1997: 646).
Efsane, iran Tiirkleri arasinda da benzer sekilde anlatilmaktadir (Kalafat
2013: 39).

Mardin’de anlatilan “kaplumbaga” efsanesinde de konu yukarida-
kilerden farkli degildir. Tiiccar, bugdayi biiyiik 6lgekle alir, kiigiik 6l¢ekle
satarmis. Bu durum Allah tarafindan hos karsilanmaz ve biiyiik 6l¢egi sir-
tina, kiiglik dlgegi ise karnina gegirerek, onu bu giinkii kaplumbaga sek-
line doniistliriir ve kiyamete kadar siiriinmesine vesile olur (Sakaoglu
1989: 91). Gaziantep’te anlatilan efsaneye gore; kaplumbaga eskiden
“Arasa Usag1” imis. Tahil 6lgerken hile yaptigindan dolay1 yarimlagasi*
basina gecer ve “tusbaga” olur (Giizelbey 2015: 75). Efsanenin benzeri
Mugla ve Yozgat’ta da anlatilmaktadir. (Onal 2003: 146-147). Sivas’ta ise
hile yapan degirmenci, fakir bir adamn; “...Insallah yarimlagan basina
geger.” seklinde beddua etmesi sonucu kaplumbagaya doniisiir. Bugiin
hala, Sivas ve ¢evresinde ¢ocuklarin, bir kaplumbaga gordiiklerinde, tek
ayaklariyla kaplumbaganin {izerine basarak; “Degirmenin yolu nere /
Gétiir beni degirmene” (Ozen 2001: 353) demelerinin sebebinin bu efsa-
neyle ilgili oldugu sdylenebilir.

Kazan’da anlatilan, “Tasbaka Niden Bulgan™ adli efsanede ise hile-
li satigin yani sira yalan yere yemin etme de vardir: Bir kadm, kithgin
oldugu bir yil, elinde bulunan unu hem degerinden daha pahaliya satmaya
hem de eksik tartmaya baglar. Bir ihtiyar, sihirli asasinin yardimiyla, unun
eksik oldugunu fark edip ikaz edince kadin, yemin ederek; “Giinestir,
aydir, ekmek vursun, yer yutsun. Eger tartim dogru ¢ikmazsa su terazinin
iki kefesi iki yakamdan diismesin!” der. Ama ihtiyar dinlemez ve tekrar
tartarlar. Un eksik ¢ikinca, kadin utanir ve yiiziinii terazinin altina
saklamaya calisir. Ihtiyar; “Madem éyle, o zaman su terazinin iki kefesi de
iki yakandan diismesin!” diyerek sihirli asasiyla kefeleri kadinin {izerine
iteler. Tabaklar firlayip, biri kadinin sirtina, digeri de gégsiine yapisir ve
bir kaplumbagaya doniisiir (Ergun 1997: 674-676).

Dikkat edilirse efsanelerin hepsinde saticinin mali eksik tartmas,
Olciide/tartida hile yapmasi dile getirilmektedir. Kul hakki yeme hem ah-
laken hos bir davranis degildir hem de dinimizde kesinlikle yasaklanmis
tir. Nitekim vatan ugruna canini veren bir sehidin bile biitiin giinahlar1

4. Yarimlaga, yaklasik 7/8/10 kg’lik tahil alan, tahtadan bir tahil 6l¢egi; yarim ki-
lelik tahil 6l¢ii birimi.
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affedildigi halde eger birinin hakkini yemisse onun cezasini ¢ekecegi be-
lirtilir. Bu durumla ilgili; “Ol¢tiigiiniiz zaman da tam olciin ve dogru te-
razi ile tartin. Bu, hem haywlidwr, hem de netice itibarryla daha giizeldir.”
(Isra Suresi 35. ayet, 277) seklindeki ayet, konunun hassasiyetini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Hatta ticaretle ugrasan bazi insanlar,
hacca gidip geldikten sonra, tartida hile yaparim korkusuyla islerini bira-
kirlar. Nitekim hak yemenin veya tartida hile yapmanin cezasinin bu se-
kilde verilmesi bu davranigin yanligligini agik bir sekilde gostermektedir.

Hak yiyen saticinin bagka bir hayvana degil de kaplumbagaya do-
niismesinin sebebi sekil yapisi ile ilgilidir. Kaplumbaganin sirtinda ve
karninda bulunan sert kabuk, sekil itibariyle terazinin kefelerine veya
satista kullanilan 6lceklere cok benzemektedir. Terazinin kefelerinin ya da
biiylik ve kiiciik 6lgeklerin birinin karnina digerinin de sirtina gegmesi,
yaptig1 hatanin cezasini bir dmiir ¢ekmesi ile ilgilidir. Kaplumbaga, bu sug
aletleriyle birlikte bir 6miir siiriinecektir.

2. Cimrilik

“Kaplumbagaya donlisme” konusunun anlatildigi efsanelerin bir
kisminda “cimrilik” konusu igslenmis ve cimrilik yapan kisi kaplumbaga-
ya doniiserek cezalandirilmistir. Darda kalan veya ihtiyag sahibi insanlara
yardim etme sosyal hayatin bir geregidir. Ozellikle; “Her geceyi kadir, her
geleni Hizir bil. ’s6zii, inancimiz geregi ihtiyag sahiplerini eli bos gonder-
memeyi vurgular. Ama agg6zIlii ve tamahkar bazi insanlar sadece kendi-
lerini diisiinerek yardim konusunda biraz duyarsiz kalirlar. iste, asagidaki
efsanelerde ihtiya¢ sahibi kisilerin isteklerini geri ¢eviren bazi bencil in-
sanlarin beddua ile veya Allah’in bir cezasi olarak nasil bir kaplumbaga-
ya dontistiikleri anlatilir.

Isparta’da anlatilan bir efsaneye gore kaplumbaga eskiden ¢ok gii-
zel bir kizmis. Bir giin ekmek yaparken bir dilenci kadin gelip bir parca
ekmek ister. Kiz, buna ekmek vermeyince, kadin; “Senidini, oklavant al-
tina al, tekneni iistiine al, takirda yiirii.” diye beddua eder. Kiz, o anda
kaplumbagaya doniigiir. Kaplumbaganin st kabugu, kizin teknesi, altin-
daki kabuk ise senididir. Yiiriirken ¢ikardig: ses ise, oklavanin senit (tah-
ta) iizerinde ¢ikardig1 sestir (Gode 2010: 282). Aym efsane Adana (Onal
2003: 146-147 ve Mersin’de de anlatilmaktadir (Erol 1996: 176). Elaz1g’
da anlatilan efsanede ise kaplumbagaya doniismenin sebebi hamile kadi-
nin kendisine ekmek vermeyen diger kadina beddua etmesi sebebiyledir.®

5. Rivayete gore, bir kadin sacda ekmek pigirirken oradan gecen hamile bir kadin
pisen ekmegin kokusunu alinca cani ¢eker ve bir parga ister. Ancak cimri kadin hig orali




AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2016 (S.10) 5.51-63

Tiirk kiiltiiriinde hamile kadina biiyiik bir sayg1 vardir. Gordiigii her
yiyecekten, “cani ¢ekmistir” veya “kokmustur” diisiincesiyle ikram edilir.
Hatta agerme doneminde caninin istedigi her tiirlii yiyecek temin edilmeye
caligilir. Hal boyle iken hamile kadinin istemesine ragmen, ona ekmek
vermeyen kadin, onun bedduasi ile sac ile ocaklik arasinda sikigip kap-
lumbagaya doniistir.

Tiirkmenistan’da, kaplumbaga iizerine anlatilan efsanelerin birin-
de; kisin yiyecegi biten bir adam komsusundan aldigi bir tabak 6diing
bugday1 uzun bir aradan sonra kii¢iik bir tabakla verir. Bu durum, komsu-
sunun hosuna gitmez ve kaplumbagaya doniismesi i¢in beddua eder. Bu-
nun {izerine biiyiik tabak cimri adamin istiine, kii¢iik tabak da altina ya-
pistr, dort ayagi cikar ve siiriinerek gitmeye baslar (Ergun 1997: 512-513,
514). Aym efsane, cimri bir kadina bagli olarak da anlatilir. Burada hile
yapan bir kadindir ve o da kaplumbagaya doniisiir (Ergun 1997: 515).
Efsanenin bir bagka varyantinda ise komsusundan bugday:1 biiyiik 6l¢ekle
alip kiiclik 6lcekle veren yaslt bir adam, Tanr tarafindan kaplumbagaya
doniisttriliir. Kaplumbagalar bundan dolay1 kap1 kap1 dolasip dilenirler-
mis (Ergun 1997: 515).

Dikkat edilirse, yukaridaki efsanelerin hemen hepsinde cimrilik ya-
pan kisi, magdur durumda olan adamin bedduas1 sonucu kullandig1 6lgek-
lerden kiigiigii karnina, biiyiligii de sirtina gecerek kaplumbagaya doniisiir.
Sadece son ornekte, cimri, Allah tarafindan cezalandirilir. Karacay Tiirk-
leri arasinda “Tasmaka” adiyla anlatilan efsanede ise kefenin, sacin veya
ekmek tahtasmin insanin sirtina gegmesi yoktur. Dogrudan ekmek, kap-
lumbagaya doniisiir® (Ergun 1997: 780). insan yerine ekmegin kaplum-
bagaya doniistiigii bu efsanede, cimrilik yapan kadimin yerine, yaptigi
ekmekler, Allah’in bir cezasi olarak kaplumbagaya doniismiis ve o da
ekmeksiz kalmgtir.

Tiirk kiiltiiriinde, komsuluk iligkileri iizerine ¢cok giizel gelenekler
vardir. Bunlardan biri; evde pisirilen yemekten yakin komsulara verilme-
sidir. Tkincisi ise; komsularin, kendilerine getirilen yemegin tabagmi ke-
sinlikle bos vermemeleridir. Iste, Tiirkmenistan’da anlatilan bir efsane bu

olmaz. Bunun iizerine hamile kadin; “Altin sac, istiin tas olsun!” diyerek beddua eder.
Hamile kadinin bedduasi kabul olur ve ekmek pisiren kadin bir anda sac ile ocaklik taginin
arasima sikigsarak kaplumbaga sekline doniisiir. (Efsane, Yrd. Dog. Dr. Ebru SENOCAK
tarafindan, Elazi3’da ikamet etmekte olan Asuman Ispir’den derlenmistir. 1963 dogumlu
olan Ispir, lise mezunu olup ev hanimudir.)

6. Rivayete gore, bir kadin firinda ekmek yapar. Mis gibi kokan ekmekleri evine
gotiiren kadindan bir koca kar1 ekmek ister, ama cimri kadin vermez. Eve gelen kadin, ek-
mek teknesini agtiginda, biitiin ekmeklerin kaplumbagaya doniistiigiini goriir.

57




Prof. Dr. ESMA SIMSEK

konuyla ilgilidir. Anlatildigina gore, eskiden insan olan kaplumbaga, biri-
lerinden iki tabak yemek alir. Ancak aradan birkag y1l gegmesine ragmen
tabaklar1 bos olarak geri verir. Bu duruma tabaklarin sahibi ¢ok kizar ve;
“Aldigin tabaklar, iistiinde ve altinda dések olup kalsin!” diye beddua
eder. Bunun iizerine, tabaklardan biri kaplumbaganin altina, digeri de
iistline yapisip kalir (Ergun 1997: 515-516).

Bir bagka efsanede ise kaplumbaga eskiden firmecidir. Bir giin, Hz.
Hizir bundan ekmek ister, ama firinci vermez. Hz. Hizir buna beddua eder,
un guvallar sirtina gecerek firmei kaplumbagaya doniisiir (Ergun 1997:
372). Bu efsanede, insanlar1 degisik konum ve sartlarda sinayan Hz.
Hizir’in bedduasi ile kaplumbagaya doniisme vardir. Diger bir farklilik ise,
kaplumbaganin sirtina un ¢uvalinin gegmesidir.

Omnek verilen efsanelerin hepsinde, diiskiinlere, ihtiya¢ sahiplerine
yardim etme konusunda ortak bir mesaj vardir. Bir ¢esit kazanilan malin
sadakas1 olarak degerlendirebilecegimiz belli bir miktarinin ihtiyag sa-
hiplerine verilmesi ayni zamanda bir sosyal dayanismadir. Dikkat edilirse
istenen sey ekmek veya bugdaydir. Bu, isteyen insanlarin aglik sikintisi
icinde oldugunu gosterir. Sonugta, bir insaninin hayatim1 devam ettire-
bilmesi igin yiyecegi yemegin ana maddesi olan ekmegin veya bugdayin
bir kismini ihtiyag¢ sahiplerine vermekten kaginan kisiler, kaplumbagaya
doniiserek cezalandirilmigtir.

3. Nimete Saygisizlik

Nimete saygisizlik, genellikle tasa doniismeyle sonuglanirken bazi
efsanelerimizde, suclunun kaplumbagaya doniiserek cezay1 bir dmiir bo-
yu slirecegi mesaji verilir. Mugla’da anlatilan bir efsanede, kuraklik za-
mant bir kadin ekmek pisirirken altin1 kirleten ¢ocugunun temizligini ek-
mekle yapar. Ancak bu olaym ardindan kadinla ¢ocugun tizerine ekmek
sac1 diiserek ikisi de kaplumbagaya doniisiir (Onal 2003: 146). Burada,
sucu igleyenin anne olmasina ragmen ¢ocugun da kaplumbagaya doniis-
mesinin sebebi, annesiz bir ¢cocugun tek basina kendisini koruyamayaca-
gindandir. Efsane, Mardin ve Elaz1g’da da benzer sekilde anlatilmaktadir.
Sadece Elazig orneginde, ¢cocugun temizligini ekmekle degil de eli ha-
murlu iken, yikamadan yapar (Giiler 2000: 133). Kutsal olan ekmegin ham
maddesi olan hamur da ayni kudsiyete sahip oldugu i¢in ayni &zenin
hamura da gosterilmesi gereklidir. Beklenen saygi gosterilmedigi igin
anne, ¢ocugu ile birlikte kaplumbagaya doniisiir.

Yine ekmegin kutsalliginin vurgulandigi bir efsanede (Balikesir/
Balya), islenen sug digerlerinden biraz farklidir. Bir kadin, yufka agarken,
uygun olmayan bir davranista bulunarak gaz ¢ikarir. Halkin inancina gore
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ekmek yaparken ya da eli hamurluyken su igmek veya gaz ¢ikarmak gii-
nah sayilmaktadir. Kadin, bu sekilde giinah isledigi i¢in, o anda yufka
actig1 yasta¢’ altina, i¢ine hamur koydugu tekne de iistiine gelir. Arada
kalan kadin, kaplumbagaya donisiir (Kara 1992: 100). Dikkat edilirse, bu
tiir efsanelerde nimetlerin en kutsali sayilan ekmek veya hamura herhangi
bir saygisizligi yapilmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bugiin, yerde
goriilen bir ekmek parcasinin alinip Spiildiikten sonra ayak degmeyecek
bir yer konmasi da ayni1 sebeptendir.

4. Ataya (Anneye- Babaya) Saygisizlik / Vefasizlik

Tiirk-islam kiiltiiriinde biiyiiklere, anne ve babaya sadakat, “atalar
kiiltii” inancin1 da beraberinde getirmistir. Atalarla ilgili aktiviteler sadece
yasarken degil onlarin 6liimiinden sonra da devam eder. Bu durum, efsa-
nelere de aksetmistir ve bazen bir insanin kaplumbagaya doniismesinin
sebebi, anneye-babaya yapilan saygisizliga baglanmistir. Kazan’da anla-
tilan bir efsane, hasta olan anne ile ilgilenmeyen ii¢ kiz kardesten ikisinin
kaplumbaga ve Oriimcege, annesiyle ilgilenen kiiciik kizin da ariya do-
niismesini konu almaktadir.® Birgok anlatida oldugu gibi burada da olum-
lu davraniglar sergileyen, ailenin en kii¢iik ¢cocugudur. Biiyiikler, islerini
annelerinden daha onemli gordiikleri i¢in biri kaplumbagaya, digeri de
oriimcege doniisiir. Kiiclik de artya doniigiir ama o, dmriinii giizel bir se-
kilde tamamladiktan sonra doniisiir. Ustelik “altin kanatli” ibaresi, kizin
ceza olarak degil miikafat olarak sekil degistirdigini anlatmak i¢indir.

Burdur’da anlatilan bir efsanede ise, gelin giderken sozleriyle ba-
basini iizen bir kiz vardir. Baba, evlenme c¢agina gelen kizinin ceyizini
eksiksiz bir sekilde hazirlar. Kizina bir eksigin var m1 diye sorunca kiz
nankdrliik yaparak; “Evimin makasina bir kilif almadin.” der. Babas1

7. Yastag: Yaslag, tistiinde hamur agilan, yemek yenen tahta.

8. Efsaneye gore ti¢ kizi olan bir kadin, tiglinii de evlendirip uzaklara gonderir.
Yalniz kalan kadin hastalanip yataklara diigiince, sigircik kusuyla kizlarina haber génderir.
Sigircik, once biiyiik kiza haber verir. Ama iki legeni acilen temizlemesi gerektigini
sOyleyen kiz, hemen gidemeyecegini sdyler. Bunun sdzlerine kizan sigircik; “Senin igin iki
legen daha mi onemli? Var oyleyse émiir boyu bu iki legenden ayrilma.” der. Bu sozler
iizerine, legenlerden biri kizin Oniine, digeri de sirtina yapisir ve bir kaplumbagaya do-
niistir. Sigircik, daha sonra ortanca kiza gider. O da tezgahta kendir dokudugunu, bitirme-
den gidemeyecegini sdyleyince, ona da; “... Omiir boyu basini kaldirmadan ip uzatip ken-
dir doku, tezgdhin arkandan diismesin.” der. Ortanca kiz da oracikta bir ériimcege donii-
stir. Sigircik, daha sonra kiigiik kiza gidip durumu anlatir. O sirada hamur yoguran kiz, elini
dahi yikamadan annesine kosar. Bas1 iizerinde ugan sigircik ise yol boyu ona dua eder ve
kiigiik kiz da oldiigiinde altin kanatli bir ariya doniisiir (Ergun 1997: 672- 674).
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kizinin bu lafina ¢ok kizip; “A/ evini sirtina omriince siiriin.” diye beddua
eder (Celepi 2015: 1181).

Bu efsane, Malatya’daki “Gelincik Kayalar1” efsanesi ile benzes-
mektedir. Ancak o efsanede gelin giden kiz, ceyizleri igerisinde oklava-
siin eksik oldugunu goriince adam gonderip annesinden istetir. Kizin bu
tamahkarlig1 annenin ¢ok zoruna gider ve beddua ederek kizinin gelin alay1
ile birlikte tagsa donilismesini ister (Sakaoglu 1989: 5) . Yukaridaki efsanede
ise kiz, babasina makasin kilifinin ¢eyizi icerisinde olmadigini syleyince
babasinin; “Al evini sirtina oémriince siiriin.” demesi lizerine, goriintii
itibariyle evini sirtinda tasiyan kaplumbagaya doniistir. Her iki efsanede
de dikkatler evlenen kizin cimriligi ve basit bir nesne i¢in bilyiiklerini
tizmesi tizerine ¢ekilmistir. Unutulan esya, elzem bir ihtiyag¢ degildir. Buna
ragmen kizin siikretmeyip tamahkarlik gostererek o nesneyi de istemesi
babayi/anneyi iizer ve gelinin kaplumbagaya / gelin alayinin tasa doniis-
mesine sebep olur.

5. Utanma

Insanlar, baskalarinin gdrmesini istemedigi bir pozisyonda yaka-
laninca utanirlar. Efsanelerimiz igerisinde de bazen banyo yaparken ¢ip-
lak goriilen bazen hirsizlik yaparken sugiistii yakalanan bazen de becerik-
sizce davraniglar sergileyen insanlar, maruz kaldiklar1 durumdan hicap
duyarak kurtulus yolunu Allah’tan isterler. Azerbaycan’da anlatilan bir
efsanede, tembellik yapan bir gelin, beddua sonucu degil, utancindan do-
lay1 kendi duast ile kaplumbagaya doniismiistiir. Anlatildigina gore, eski-
den insanlar ¢ay kenarinda banyolarini yaparlarmis. Bir giin, ¢ay kenarma
banyo yapmaya gelen giizel bir gelin, tembelliginden kuytu bir yer ara-
mayi1p rastgele bir yerde banyosunu yapar. Ama tam ¢ikarken bir adamin
kendisini gozetledigini fark eder! Namusunun kirlendigini diisiinen gelin
bu duruma ¢ok tziiliir ve yikandigi legeni basina gegirip kendisini kurtar-
masi i¢in Allah’a yalvarir. Dilegi kabul olan gelin bir kaplumbagaya do-
niislir. Bugiin, kaplumbagalarin bir insan goriince baslarini kabuklarinin
igine ¢ekisi, gelinin bu utancindan dolayidir (Pirsultanli 2009: 407-408).

Etiyolojik efsane 6zelligi gosteren ve kaplumbagalarin bir insan
gordiigiinde baslarini ni¢in kabuklarinin i¢ine ¢ekisini agiklayan bu me-
tinde dikkatler namusun 6nemine ¢ekilmistir. Bir hanimin, yabanci erkek-
ler tarafindan uygun olmayacak sekilde goriilmesi dogru degildir. Gelin bu
durumdan o kadar rahatsiz olur ki, namusunun kirlendigini diisiinerek
Allah’a yalvarir ve kendi duasi sonucu kaplumbagaya doniisiir. Oliimle es
deger olan bu doniisiim, gelinin diinyevi her seyden vazgecisini anlatir.
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Omriiniin kalan kismini bir kaplumbaga olarak devam ettirmek ona en
biiylik cezadir.

Azerbaycan’da anlatilan bir bagka efsanede yine giizel bir gelinin
kaplumbagaya doniismesi anlatilir. Ancak bu sefer giizel gelin tembel
degildir ve banyo yaparken cirilgiplak goren kaynatasidir. Ne yapacagini
bilmeyen gelin, yiiziinii gége tutup; “Bir seyler olsun da bedenim ortiil-
siin!” diye dua eder. O anda, iginde yikandig1 tekne sirtina geger ve bir
kaplumbagaya doniisiir. Halkin inancina gore giizel gelin, ¢iplak viicu-
dunu 6rtmek igin tasini sirtinda tagimaktadir (Ergun 1997: 475-476). Yine
“etiyolojik efsane” ozelligi gosteren bu metinde de kaplumbaganin kar-
ninda banyo yaptig1 legen dururken sirtinda, ¢iplak viicudunu 6rtmek igin
tasidigi tas1 bulunmaktadir. Bu efsanede “utanma” duygusu 6ne ¢ikmistir.
Gelin, her zaman yiiz yiize gelecegi kayinpederine uygun olmayan bir va-
ziyette goriiniince, Allah’a yalvarir ve yine kendi istegi ile kaplumbagaya
doniisiir. Dikkat edilirse, her iki 6rnekte de namusun dnemi vurgulanmas,
bir kadinin viicudunu yabancilarin veya biiyiiklerin gérmesinin, kaza ile de
olsa affedilir bir yaninin olmadig1 ima edilmistir.

Kahramanmarag’ta anlatilan baska bir efsanede yine kayinpederin-
den utanan bir gelin vardir. Ama bu sefer, utanmasinin sebebi hirsizlik
yaparken sugiistii yakalanmasidir. Efsaneye gore kaplumbaga, vaktiyle
geng bir gelinmis. Ancak gelinin “hirsizlik” gibi kotii bir huyu varmis. Bir
giin, gizlice evden caldig1 bugday: celik bir kapla dlgerken kayinpederi
iceriye girer. Suglistli yakalanan gelin ¢ok utanir. Elindeki ¢eligi basina
gecirerek saklanmak ister ve o anda bagindaki kapla kaplumbagaya donii-
sir (Koksel 1999: 492). Efsanede, kendi ailesi igerisinde dahi hirsizlik
yapan bir gelin s6z konusudur. Hirsizligin higbir sekli hog karsilanmaz-
ken, bir insanin gelin gittigi ailesi igerisinde bu isi gerceklestirmesi ¢ok
daha kétii bir davranistir. Ustelik gelin, ailenin “aksakali” sayilan kayin-
peder tarafindan sugciistii yakalanmistir. Bu affedilir bir davranis degildir.
Bu sebeple gelin ¢ok utanir ve gareyi, kayinpederinden af dilemekte degil
saklanmakta bulur. Ama bu durum Allah tarafindan da hos karsilanmadigi
icin altina gizlendigi celik Olgekle birlikte kaplumbagaya doniiserek
cezalandirilir.

Gagauzlar arasinda anlatilan bir efsaneye gore, kaplumbaganin
simdikini halini almasinin sebebi beceriksizligidir. Bu efsanenin yukarida
verilen 6rneklerden bir farki burada, “insanin kaplumbagaya doniismesi”
motifinin yer almamasidir. Kaplumbaga eskiden de bir hayvandir, ama
sirtinda ve karninda kabuk yoktur. Bir glin, hastalanan Panaya bir tas corba
yapip sirtinda getirirken ¢orba dokiiliir. Panaya, bu duruma giilerek; “Hadi
yaptun ¢orbanin teknesi sirtinda olsun, yastaaci da gégstinde ol-sun!” der.

61




Prof. Dr. ESMA SIMSEK

O gilinden sonra, kaplumbaganin sirtinda ve karninda kalin ve sert bir
kabuk olugur (Ergun 1997: 793). Buradaki ifadenin dua m1 yoksa beddua
mi1 oldugu belli degil. Ama kaplumbaganin beceriksizligi karsisinda Pana-
ya’nin glilerek boyle bir istekte bulunmasinda biraz istihza hissedilmek-
tedir. Sonugta bu istek kabul olmus ve ¢orba tasi kaplumbaganin sirtina,
“yastaac” da karnina gecerek bugiinkii seklini almistir.

SONUC

Hig siiphesiz kaplumbaga ile ilgili efsaneler sadece bunlarla siir-
It degildir. Detayli bir arastirmada daha bir¢ok 6rnegin bulunacagi mu-
hakkaktir. Ama bilinmelidir ki, 6rneklerin ¢ogaltilmas1 sonucu degistir-
meyecektir. Tespit edebildigimiz kadariyla, efsanelerde dikkat ¢eken nok-
talardan biri; hile ile bagkalarmin hakkini yemenin dogru bir davranig
olmadigi, bu hatalar1 yapan kisilerin, cezasini bir dmiir ¢ekecekleri mesa-
jmn verilmesidir. Efsanelerin biiyiik bir kisminda hak yiyen, tartida hile
yapan, borcunu tam 6demeyen insanlar, yaptiklari hataya baglh olarak ce-
zalandirilmislardir. Ciinkii bu tiir 6rneklerde suclu, ya iki kefenin arasina
sikistirllmig ya da biiylik 6lgek sirtina, kiiglik 6lgek de karnina gecerek
kaplumbaga sekline doniismiistiir. Cimrilik ve nimete saygisizlikla ilgili
efsanelerde ise bugdaym yaninda yine hammaddesi bugday olan un, ek-
mek, hamur ve yemek s6z konusudur. Thtiyaci olana ekmek vermeyen,
Olciide hata yapan veya eli hamurlu iken uygun olmayan davranista bulu-
nan kisiler yine 6l¢eklerin veya sac ile tahtanin karnina ve sirtina gegmesi
ile kaplumbagaya doniisiirler. Utanma ve ataya saygisizlikla ilgili 6rnek-
lerde kisinin kaplumbaga seklini almasi, le§enin veya tasin sirtina geg-
mesi ile ilgilidir.

Efsane orneklerinin ¢ogunda, birbiriyle baglantili olan; bugday,
un, hamur ve ekmegin yer almasi, biitiin nimetlerin ekmek ile ifade edili-
sindendir. Anlatilarda, nimet konusunda yapilan her tiirlii yanlisin bir
sekilde cezalandirilacagl mesaj1 vardir. Ayni durum ataya saygisizlik ve
namus konusu i¢in de gegerlidir. Cilinkii bunlarin hepsi Tiirk insanimnin
kutsallar1 arasinda yer almaktadir.
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