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Oz

Intihar, diinya genelinde 6zellikle geng yas grubunda énemli bir
6liim nedenidir ve acil tip pratiginde de intihar vakalar1 énemli bir
yer kaplamaktadir. Bu calisma ile bir liniversite hastanesi tigiincii
basamak acil servisine bagvuran intihar vakalarinin klinik ve
demografik ozelliklerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Eriskin
acil servise 20/04/2015-20/04/2018 tarihleri arasinda basvuran
hastalar i¢inden intihar girisimi, kendine zarar verme amaci giiden
davranislar (X01-X84, Y87, Z91.5) tan1 kodlarindan herhangi biri
girilen hastalarm dosyalar1 tarandi ve dosya bilgilerine eksiksiz
olarak ulasilabilen hastalar calismaya dahil edildi. Hastalarin yas,
cinsiyet, bagvuru tarihi, intihar girisiminde kullanilan yéntem ve
hasta sonlanimlar1 olgu rapor formlarina kaydedildi. Caligmamiza
97 (%32.9) erkek, 198 (%67.1) kadin olmak iizere toplam 295
hasta dahil edildi. Yas ortalamasi erkek hastalarda 29.7+15.3 yil,
kadn hastalarda 25.0+12.2 yil, tiim hasta grubunda 26.5+13.4 yil
olarak hesaplandi. Basvurulan yontemlerin incelenmesinde en stk
yonteminin 258 (%87.4) ile yiiksek doz ilag alimi oldugu goriildi.
Vakalar sonlanimlari agisindan degerlendirildiginde; 20 (%6.8)’si
acil servisten 202 (%68.5)’si hastaneden olmak {izere toplam 222
(%75.3) hastanin taburcu edildigi, 19 (%6.4) hastanin baska
kurumlara sevk edildigi, 10 (%3.4) hastanin hayatin1 kaybettigi,
44 (%14.9) hastanin ise tedavi reddi ile hastaneden ayrildig:
saptandi. Caligmamizda intihar girisimi geng¢ yas ve kadin
hastalarda daha sik gozlenmistir. Daha 6nemli bir bulgu olarak da
intihar girisiminin mevsimsel degisiklikler ile baglantili olmadigi
gorilmistiir.
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Abstract

Suicide is an important cause of death worldwide, especially in
the young age group, and occupies an important place in
emergency medicine practice. With this study, it was aimed to
reveal the clinical and demographic characteristics of suicidal
attempt cases who admitted to the emergency department.
Patients who admitted to the adult emergency department
between 20.04.2015 and 20.04.2018 were scanned and patients
whose diagnostic codes (X01-X84, Y87, Z91.5) off suicidal
attempts or behaviors aimed at self-harm were included in the
study. Patients’ demographic and clinical data such as age,
gender, date of admission, method used for suicide attempt and
outcome were recorded in the case report forms. A total of 295
patients, 97 (32.9%) male and 198 (67.1%) female, were included
in our study. Average age was 29.7+15.3 years in male patients,
25.0+12.2 years in female patients, and 26.5+13.4 years in total.
When attempt methods are examined, the most common method
was high dose drug intake with 258 (87.4%) cases. When the
cases are evaluated in terms of their outcomes; it was found that
222 (75.3%) patients were discharged from hospital, 19 (6.4%)
patients were transferred to other hospitals, 10 (3.4%) patients
were died and 44 (14.9%) patients were left the hospital with
refusal of the treatment. Suicidal attempts were observed more
frequently in young and female patients. As a more important
finding, it was observed that suicidal attempt was not associated
with seasonal changes.
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Giris

Intihar; amacmin bilincinde olan kisinin, farklt
derecelerde oliimciil maksatli kendine zarar vermesi
olarak tamimlannmustir (1). Intihar, diinya genelinde
Ozellikle geng yas grubunda Onemli bir &liim
nedenidir ve 6nemli bir halk saglig1 problemi olarak
ortaya c¢ikmaktadir (1). Aym zamanda acil tip
pratiginde de intihar vakalari 6nemli bir yer
kaplamaktadir (2).

Bu c¢alisma ile acil servise bagvuran intihar
vakalarinin klinik ve demografik 6zelliklerinin
ortaya konmasi amaglanmistir. Bu sayede intihar
vakalarinin 6nlenmesi i¢in yapilacak c¢aligmalara
151k tutacak veriler ortaya konmaya caligilacaktir.
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Gere¢ ve Yontem

Caligmamiz retrospektif, tanimlayici nitelikte
planlanmis ve yilda yaklagik 50.000 hastanin
bagvurdugu lgiincli basamak bir iniversite
hastanesi acil servisine gergeklestirilmistir. Yerel
etik kurul onayr 110 protokol numarast ile
04.07.2018 tarihinde Stileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan  alinmustir.  Erigkin  acil  servise
20/04/2015-20/04/2018 tarihleri arasinda basvuran
hastalar i¢inden intihar girisimi, kendine zarar
verme amact giiden davraniglar (X01-X84, Y87,
791.5) tam1 kodlarindan herhangi biri girilen
hastalarin dosyalar1 tarandi ve dosya bilgilerine
eksiksiz olarak ulasilabilen hastalar ¢alismaya dahil
edildi. Hastalarin yas, cinsiyet, basvuru tarihi,
intihar girisiminde kullanilan yontem ve hasta
sonlanimlar1 (taburculuk, yatis, 6liim, tedavi reddi,
sevk) olgu rapor formlarina kaydedildi.

[statistiksel ~ hesaplamalar  igin  Statistical
Package For Social Sciences (SPSS) for Windows
(Version 22.0; IBM, Chicago, USA) programi
kullanildi.  Nicel verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi.
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Normal dagilima uygun olan degiskenler igin
istatistiksel karsilagtirmalarda bagimsiz gruplarda t
testi, normal dagilima uygun olmayan degiskenler
icin istatistiksel karsilastirmalarda Mann Whitney
U testi kullamldi ve tamimlayici istatistikleri
ortalama + standart sapma bi¢iminde gosterildi.
Kategorik degiskenler icin tanimlayici istatistikler
vaka sayisi (%) olarak gosterildi. p<0.05 oldugu
durumda istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismamiza 97 (%32.9) erkek, 198 (%67.1)
kadin olmak lizere toplam 295 hasta dahil edildi.
Yas ortalamasi erkek hastalarda 29.7£15.3 yil,
kadin hastalarda 25.0+12.2 yil, tiim hasta grubunda
26.5+13.4 yil olarak hesaplandi. Kadin hastalarda
yas ortalamasinin anlamli olarak daha diisiik oldugu
saptand1 (p=0.010).

Bagvurulan yontemlerin incelenmesinde en sik
intihar yonteminin 258 (%87.4) ile yiiksek doz ilag
alm oldugu goriildi. Siddet igeren yontemlerin
daha az siklikta tercih edildigi gozlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Hasta sonlanimi ve segilen yontemlerin karsilagtirilmasi

Taburcu Eksitus Sevk Tedavi reddi Toplam
ilac i¢imi 202 1 14 41 258 (%87.4)
As1 2 1 2 1 6 (%2.1)
Koroziv Madde Alm 7 2 - - 9 (%3)
Yiiksekten Atlama 1 1 1 - 3 (%1)
Tarim ilacat Alim 2 1 1 2 6 (%2.1)
Kesici Alet 6 - 1 - 7(2.3)
Ategsli Silah 2 4 - - 6 (%2.1)
Toplam 222 (%75.3) 10 (%3.4) 19 (%6.4) 44 (%14.9) 295 (%100)

Intihar vakalarinin en sik aralik ayinda en az ise
ekim ayinda goriildiigli, mevsimsel olarak ise en
fazla vakanin kis en az vakanin sonbahar aylarinda
goriildiigiic.  ortaya kondu. Vakalarin ay ve
mevsimlere gore dagilimi Grafik 1’de verilmistir.

Vakalar sonlanimlari acisindan
degerlendirildiginde; 20 (%6.8) acil servisten, 202
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Grafik 1. Vakalarin mevsim ve aylara gore dagilinu

* Siitunlar, aylarin yazim sirasina gore siralandirilmstir.
Tartisma

Calismamizda hastanemize bagvuran intihar
vakalarimin demografik ve klinik 6zelliklerinin
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(%68.5) hastaneden olmak iizere toplam 222
(%75.3) hastanin taburcu edildigi, 19 (%6.4)
hastanin baska kurumlara sevk edildigi, 10 (%3.4)
hastanin hayatin1 kaybettigi eksitus oldugu, 44
(%14.9) hastanin ise tedavi reddi ile hastaneden
ayrildigi saptandi. Hasta sonlanimi ile secilen
yontemlerin ayrintili  karsilagtirmasi Tablo 1°de
gosterilmistir.
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ortaya konmasi amaglanmaktaydi. Ortaya konulan
bulgular 1s18inda  intihar  vakalarinin  kadin
cinsiyette ve geng eriskin yas grubunda daha sik
goriildiigii saptandi. Literatiir incelendiginde kadin
cinsiyette intihar oraninin erkeklere gore yaklasik 2
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kat fazla oldugu bildirilmistir (3). Ayrica intihar
olgular1 her iki cinsiyette de geng¢ erigkin yas
grubunda daha sik olmakla birlikte kadin cinsiyette
daha gen¢ yasta oldugu gosterilmistir (4).
Calisgmamizin sonuclart da literatiir ile uyumluluk
gostermektedir.

Intihar vakalar1 segilen yontemler acisindan
incelendiginde  diinyanin  birgok  yerinden
arastirmada en sik yontemin asiri doz ilag alimi
oldugu bildirilmistir (5-7). Bizim ¢alismamizda da
literatiir ile benzer olarak en sik yontemin asiri doz
ilag alimi oldugu goriildi. Bu yontemin sik tercih
edilmesinin nedeni ilaglara ulagmanin kolay olmast
ve yontemin agrisiz olmasi olabilecegi gibi
girisimlerin ¢ogunda Olimiin temel gaye degil,
hastanin ig¢inde bulundugu duruma dikkat cekme
istegi olmasi olabilir. Bizim calismamizda da asir1
doz ilag alimi olan vakalarda mortalite oran1 %0,5
saptanmistir.  Buna  paralel olarak  dliimle
sonuglanan intihar girisimlerinde daha c¢ok
yiiksekten atlama, asi, atesli silah veya keskin
cisimle yaralama gibi siddet igeren yOntemlerin
tercih  edildigi  gosterilmistir  (5,8). Bizim
calismamizda da literatiir ile uyumlu olarak Gliim
gorilen 10 vakanin 6’sinda  siddet igeren
yontemlerin tercih edildigi gozlendi.

Woo ve ark. tarafindan yayinlanan bir
derlemede intihar girisimlerinin ilkbahar ve yaz
aylarinda  arttign  bildirilmigtir  (9).  Bizim
calismamizda ise intihar vakalarmin mevsimlere
gore dagiliminin birbirine ¢ok yakin oldugu goriildii
(Grafik 1). Buna gore mevsimsel degisikliklerin
insanlarin duygu durumunu etkileyerek intihara
sebep olmasi tezinin gegerli olmadigr goriisiindeyiz.
Ancak unutulmamalidir ki bu g¢alisma belli bir
bolgede yapilmistir, mevsimsel degisikliklerin
etkisinin ~ degerlendirilmesi i¢in daha genis
cografyalar1 kapsayan caligsmalara ihtiya¢ oldugu
agiktir,

Calismamizdaki en onemli kisitlayict faktorler
retrospektif karakterde ve tek merkezli olmasidir.
Bunun yaninda zaman araligi olarak genig bir
gergeve degerlendirilmis olmasina ragmen vaka
sayisinin  gorece diisik olmast da bir diger
kisitlayict faktordiir. Kurumumuzun bilgi islem
sisteminin degistirildigi tarihten itibaren miimkiin
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olan en genis zaman araliginda hasta taramasi
yapilmistir ve ulasilan vaka sayisinin literatiire
anlamli katki yapmaya yetecek diizeyde oldugu
diigiiniilm{istiir.

Sonug olarak calismamizda intihar girisimi geng
yag ve kadin hastalarda daha sik gozlenmistir.
Ancak daha 6nemli bir bulgu olarak ¢aligmamizda
intihar girisiminin mevsimsel degisiklikler ile
baglantili olmadig1 goriilmiistir. Bu konuda
literatiirde de yeterli veri olmadigi disiintildiigiinde
calismamizin daha sonra yapilacak derlemeler icin
onemli bir veri kaynag1 olabilecegi
diisiincesindeyiz.

Etik Kurul Onayr: Yerel etik kurul onay1 110
protokol numarasi ile 04.07.2018 tarihinde
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan alinmistir.

Kaynaklar

1. Saxena S, Krug EG, Chestnov O, World Health
Organization, editors. Preventing suicide: a global
imperative. Geneva: World Health Organization; 2014. 89 p.

2. Longvist JK. Epidemiology and Causes of Suicide. In: New
Oxford Textbook of Psychiatry. 2000; 1033-39. Oxford
University Press.

3. Dilbaz N, Sengiil CB, Cetin MK, ve ark. Genel bir
hastanede intihar girisimlerinin degerlendirilmesi. Kriz
Derg. 2005;13(2):1-10.

4. Kerkhof AJFM, Arensman E. Attempted suicide and
deliberate self- harm: Epidemiology and risk factors. In:
MG Gelder, JJ Lopez- lbor, NC Andreasen, eds. New
Oxford Textbook of Psychiatry. 2000; 1039-45. la ed.
Oxford: Oxford University Press.

5. Senol V, Unalan D, Avsarogullari L, Ikizceli 1. Intihar
girisimi nedeniyle Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Acil
Anabilim Dali'na bagvuran olgularin incelenmesi. Anadolu
Psikiyatri Derg. 2005;6(1):19-29.

6. Alptekin K, Duyan V, Demirel S. Adiyaman'da intihar
girisimleri. Anotolian J Psychiatry. 2006;7(3):150-6.

7. Nguyen TV, Dalman C, Le TC, Nguyen TV, Tran NV,
Allebeck P. Suicide attempt in a rural area of Vietnam:
Incidence, methods used and access to mental health care.
Int J Ment Health Syst. 2010;4:3.

8. Ziherl S, Zalar B. Risk of suicide after attempted suicide in
the population of Slovenia from 1970 to 1996. Eur
Psychiatry. 2006;21(6):396-400.

9. Woo JM, Okusaga O, Postolache TT. Seasonality of suicidal
behavior. Int J Environ Res Public Health. 2012;9(2):531-
47.



