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Oz

Bu calisma ile gevresinde deniz, akarsu bataklik ve genis yesil
bitkiler nedeniyle sitma salginlarina sik rastlanan Mugla ilinde 19.
yiizyihin sonlarinda sitma ve sitma ile miicadele ¢aligmalarina
iliskin sistematik bilgi vermek amaglanmistir. Mugla ili ve
gevresine ait sitma salginlart ve sitma ile miicadeleye ait
yazigsmalart iceren Bagbakanlik Osmanli ve Cumhuriyet
Arsivlerinde, TBMM Kiitiiphanesi ve Milli Kitiiphane basta
olmak tizere ¢ok sayida kiitiiphanede ve Mugla Belediyesi
Arsivlerinde tarama yapilmigtir. Osmanli Alfabesi ile yazilmig
kitaplar ve devlet kurumlar arasindaki resmi yazigmalara ait
belgeler giinimiiz Tiirk¢esine ¢evrilerek metinler analiz edilmistir.
Belgelerin desifresi i¢in arsiv belgeleri okuma konusunda yetkin
Tiirk Dili uzmanindan destek alinmistir. Son agamada elde edilen
veriler literatiir bilgileri 1518inda gozden gegirilerek okuyucuya
sunulmustur. Bulgular; ilagla miicadele, sitma agac1 ve batakliklar,
sosyal hayatta degisim ve go¢ hareketleri ile halka yonelik egitim
ve bilgilendirme ¢alismalar1 basliginda sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mugla, Sitma, Tip Tarihi

Abstract

The purpose of this study was to provide systematic information
regarding malaria and the efforts in the fight against malaria at the
end of the 19th century in Mugla city where malaria outbreaks were
frequently encountered due to the presence of sea, streams,
swamps, and large green plants. A research was carried out in
Ottoman and Republic Archives of the Prime Ministry, in many
libraries including particularly the Library of Turkish National
Assembly, National Library and Mugla Municipality Archives for
the correspondences regarding malaria outbreaks and fight against
malaria in Mugla city and vicinity. The books and documents
regarding the official correspondences between the state
institutions written in the Ottoman Alphabet were translated into
today’s Turkish and the documents were analyzed. Support was
received from a Turkish Language expert qualified in reading
archive documents for deciphering the documents. The data
acquired at the final stage were presented to the reader after being
reviewed in light of the literature. The findings were presented
under the topics of fight with medication, malaria tree and swamps,
change in social life and movement of migration, and public
education and information missions.
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Giris

Sitma genellikle tropikal ve subtropikal
bolgelerde gbzlenen yasami tehdit edici 6nemli bir
parazit hastaligidir. Ulkemiz Diinya Saghk
orgiitiiniin 2017 raporunda halen Avrupa’daki
onemli on sitma kalesinden biri olarak kabul
edilmektedir. Anadolu’da tarih boyunca sitma
salginlar1 goriilmistiir. Ege ve Akdeniz kiyilarinda
yer alan antik medeniyetlerin  birgogunun
¢okmesinde sitma salginlarinin Snemli bir rol
oynadigr soylenmektedir. Osmanli Devleti de
Balkan ve Birinci Diinya Savasi yillarinda savasin
olumsuz etkilerinin yan sira bulasici hastaliklarla da
miicadele etmek zorunda kalmistir (1,2). Niifus
hareketliliginin ve olumsuz sartlarin  varligi
nedeniyle kolera, tifiis, veba, frengi, dizanteri gibi
salgin hastaliklar savas yillarinda yaygimlasmistir.
Ozellikle sitma, Birinci Diinya Savasinda ordu
icinde oldugu kadar, sivil halk arasinda da yaygin
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olarak goriilmekteydi (2,3). 1914 yilinda kurulan
Sihhiye Nezareti ile salgin hastaliklarla miicadele
kurumsal bir yapiyla siirdiiriilmiis olsa da ne yazik ki
farkli miicadele yontemleriyle siirdiiriilen tiim bu
cabalara ragmen ¢ok sayida kisinin sitmaya bagl
oliimleri engellenememistir (3-5).

Gere¢ ve Yontem

Mugla ili ve yoresi de cografi konumu geregi
ozellikle de ¢cevresinde yer alan batakliklar yiiziinden
sitma hastaligiin  fazla goriildiigli bolgelerden
birisiydi. Bu bolge, sitmayla miicadelede kullanilmig
yontemlerin izlerini ylizyillar sonra giiniimiizde bile
gorebildigimiz yerler arasindadir (6-8). Bu ¢alisma
ile ¢cevresinde deniz, akarsu bataklik ve genis yesil
bitkiler nedeniyle sitma salginlarina sik rastlanan
Mugla ilinde 19. Yiizyilin sonlarinda sitma ve sitma
ile miicadele ¢alismalarina iligkin sistematik bilgi
vermek amaglanmistir.

Oncelikle Mugla ili ve gevresine ait sitma
salginlar1 ve sitma ile miicadeleye ait yazismalari
iceren Bagbakanlik Osmanlt ve Cumbhuriyet
Arsivleri  belgelerine ulagilmigtir.  Caligmanin
ilerleyen her bir agsamasinda yeni belgelere
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ulagilabilmek i¢in argiv katalog tarama siireci
periyodik olarak yenilenmistir. Yoreye iligkin
konuyla ilgili bilgilere ulasabilmek i¢in ¢esitli kamu
kuruluglar: ile temasa gecilmistir. Ayrica Milli
Kiitiphane basta olmak iizere ¢ok sayida
kiitiphanede ve Mugla Belediyesi Arsivlerinde
tarama yapilmigtir. Osmanli Alfabesi ile yazilmis
kitaplar ve devlet kurumlari arasindaki resmi
yazismalara ait belgeler gilinlimiiz Tiirkgesine
cevrilerek metinler analiz edilmistir. Belgelerin
desifresi igin arsiv belgeleri okuma konusunda
yetkin Tiirk Dili uzmanindan destek alinmistir. Son
asamada elde edilen veriler literatiir bilgileri 15181nda
gbzden gegirilerek okuyucuya sunulmustur.

Bulgular ve Tartisma

19. Yiizyihn sonlarinda Istanbul civarinda
meydana gelen sitma salgininda bolgede binlerce
sitma hastasi oldugu, devletin sitmaya iliskin ¢esitli
diizenlemeler yaptigt buna ragmen sitmanin uzun
yilar Onlenemeyen bir salgin olarak etkisini
gosterdigi  anlagilmaktadir. Hastalarin  ¢ogunun
hekim ve hastane eksikligi nedeniyle yasamini
yitirdigi bu nedenle salginda hekim ihtiyacinin
karsilanabilmesi igin devletin ¢esitli diizenlemeler
yaparak hekim ihtiyacim1 karsilamaya calistigi
anlagilmaktadir (9). Isgal zamaninda genis bir alanda
devam eden sitma salgimi nedeniyle isgal
kuvvetlerinin hekimlerinin sitma ile miicadele
konusunda kendi 6zel saglik ekiplerini olusturdugu
ve sitma konusunda hekimlerine c¢esitli gdrevler
tanimladiklarma iligkin bilgilerde bulunmaktadir
(10,112).

Benzer tarihlerde Mugla, Denizli ve Aydin’in
icinde bulundugu Ege Bolgesinde halk sitma
salgininin yani sira gigcek salgini ile de miicadele
etmek zorundaydi. Bu tarihlerde 6zellikle salginin
bas gosterdigi yerlere hekim basta olmak {izere
saglik ekibi tayinlerinin arttifi goriilmektedir.
Halkin biiyiik korku yasadigi sitma salginina iligkin
alman bu tedbirlerin halkin ve bolgedeki ileri
gelenlerinin dikkatini ¢ektigi ve takdirle karsilandig
da yazigsmalardan anlagilmaktadir (12-15). Bu
donemde Mugla Mentese Sancagi i¢in tiim bulasici
hastaliklarla miicadele merkezi, bir gegis noktasi
olan [zmir’deki Klazomen (Urla)
Tahaffuzhanesiydi. Mugla ve Aydin cevresinde
bulasict hastaliklara iliskin diizenlemeler ve destek
bu merkezden yonetilmekteydi (16-18). Mugla’nin
cografi Ozelliklerinin ¢esitli hastaliklarin yayilma
stirecine etkisi oldugu sdylenebilir. Mentese Sancagi
Sihhiye Miidiirii Doktor Esad Bey o dénem iilkenin
gesitli illerinde yiiriitilen bir ¢alisma kapsaminda
Mentese Sancagi sihhiye cografyasi g¢aligmasin
yaparak 1922 yilinda Mugla ve civar1 hakkinda bir
rapor hazirlamistir. Bu raporda Doktor Esad,
denizden Izmir, Rodos ve Antalya yoluyla karadan
ise Izmir ve kuzey taraftan gelen yolcularin gesitli
hastaliklarin ~ yayilmasmma  neden  oldugunu

sOoylemistir. Aym1 raporda Doktor Esad, sitma
hastaliginin  kaynagi olarak gosterdigi Mugla
bolgesindeki batakliklar hakkinda detayli bilgi
sunmustur. Ornegin; Milas, Koycegiz, Dalaman ve
Dalyan civarinda ¢ok sayida bataklik bulundugu bu
batakliklardan dag koyleri haricinde kalan kdylerin
timiiniin olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Misir
Hidivinin yogun ugraslar1 ile 1920’lerde drenaj ve
agaclandirma yolu ile Dalaman c¢evresindeki
batakliklarla miicadele edilerek topraklarin yaridan
fazlasinin tarim alani olarak kazanmldigimi ancak
sorunun tamamen ¢oziilemedigini agiklamigtir. Tiim
bu olumsuzluklar sitmanin halk arasinda yayilimimin
oldukg¢a hizli olmasina yol agmustir (19). Ozellikle
hapishanelerde salginlar1 engellemenin daha giig
oldugu, smirli olan hapishane ve hastane
kosullarinda  hastalarin  tek  kisilik  odalarda
tutulamadigr belirtilmektedir. Gerekli izolasyon
kosullarin1 saglayabilmek amaciyla ayri1 bir yer
kiralanarak mahkim hastalarin da gerekli izolasyon
tedbirleri ile tedavi gormelerinin saglanmasindan
s6z edilmektedir (20, 21). Oliimlere neden olan ve
giicten diisiiren salginlar nedeniyle is kayb1 yasayan
halk, 6zellikle kirsal kesimde topragini isleyememis,
kazang elde edememis ve vergisini ddeyememistir
(19). Mugla’da o6nce sulak alanlarda baslayan
salginlar bu bolgedeki is¢ileri etkilemis ve 6zellikle
sulak alanlarin yakinlarindaki bdlgelerde tarim
yapilamamugtir. Bu iscilerin yerine dag kdoyliileri
gecici olarak gilindelik yevmiye ile calistirilmis,
onlarin hastalanip kdylerine donmesi salginin daglik
alanlarda da goriinmesine neden olmustur (19).

On dokuzuncu yiizyil sonu ve yirminci yiizyil
basinda Mugla’da sitma ve sitma miicadelesi
asagidaki basliklarla incelenebilir:

Ilagla miicadele;1914 yilinda kurulan Sihhiye
Nezareti ile tiim salgin hastaliklarla merkezi bir
yapilanmaya giderek miicadele baglatilmistir. Yasal
diizenlemelerle Almanya’dan ithal edilen kinin,
tablet haline getirilip, Ziraat Bankasi araciligiyla
halka ticretsiz dagitilmistir. Ancak yasanan uzun
savag yillari, halkin egitimsizligi, alinan énlemlerin
ve dagitilan-satilan kininin yetersizligi nedeniyle
iilke genelinde sitma epidemileri engellenememis,
halkin yaklasik dortte {igli sitma nedeniyle yasamin
yitirmistir (22,23). Mugla ve gevresine sitma salgini
i¢in kinin dagittmmin Izmir iizerinden yapildig
anlagilmaktadir. Halk arasinda sitma ilact olarak
bilinen bu ilacin elde edildigi bitki Mugla halki
arasinda daha sonraki yillar siilfat olarak anilacaktir.
1887 yilina ait belgeden anlagildigina gore halka
sitma ilact dagitiminda jandarmanin da yardim ettigi
(24,25), halka bu ilaglarin etkin bir sekilde
dagitilmasim saglayabilmek igin gesitli tarihlerde
yasal diizenlemeler yapildig: bilinmektedir (26-28).
29 Mayis 1913 tarihinde “Sitmali Mahallerde
Fukaraya Meccanen Kinin Dagitilmasina Dair
Nizamname” ardindan, 31 Mayis 1913°de “Sitmali
Mahallerde Fukara Ahaliye ve Ziirraa Meccanen
Kinin Tevziine Dair Nizamname Ahkam1” yiiriirliige
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girmistir (26). Bu yasal diizenlemelerle kinin
dagitiminda tiim halka ulagmasi1 amaglanmustir.
Birinci Diinya Savasi nedeniyle kininin temini
giiclesince devlet tedbir almak zorunda kalmistir. Bu
amagla 1916°da halka kinin saglanmasi ile ilgili
gecgici kanunun uygulanmastyla ilgili nizamname
¢ikarilmigtir.  “Kinin Tedarikine Dair Kanuni
muvakkattin ~ Sureti ~ Tatbikiyesi = Hakkinda
Nizamname” yaymlanmistir (23, 29).

Sitma Agact ve Batakliklar: On dokuzuncu yiizyilin
ortalarinda sitma hastaligiyla miicadele konusunda
onemli basarilar elde eden Fransiz bilim adamlari
Cezayir Modeli olarak anilan yeni bir metodu
uygulamaya baglamistir. Bu modelde sitma
salgmmin oldugu yerlesim alanlarindaki (kdy,
kasaba ve mahallerde) evlerin gevresine okaliptiis
agaci dikilerek bataklik alan kurutulmakta ve sitma
ile miicadelede basarili sonuclar elde edilmekteydi.
Bu ¢aligmalar sonucunda okaliptiis agaci egzotik bir
siis bitkisi olmaktan ¢ikarak sitmayi dnlemede 6zel
bir 6neme sahip oldu (30).

Osmanli’da  okaliptiis agacinin  bu yonde
kullanim1 ve iilke genelinde yayginlastiriimasi
konusunda en Onemli girigimi Ziraat Heyet-i
Fenniyesi gergeklestirdi. Ziraat Heyet-i Fenniyesi
Fransiz bilim adamlarinin ¢alismalarindan yaklasik
30 yil sonra 1893 yilindan itibaren Osmanl
Devleti’nin ¢esitli bolgelerinde okaliptiis agacinin
yetistirilmesi icin {iretim yerleri kurmaya bagladi
(31). Bu donemde halkin okaliptiis agacinin sitma ile
miicadeledeki yerini anlayabilmesi igin okaliptiis
hakkinda risalelerin yazildig1 goriilmektedir. Bu
risalelerin en ¢ok bilineni Ziraat-1 Fenniye Heyeti
Reisi Aram Efendi’nin kaleme aldigi “Okaliptiis
agacmin yetistirilmesi ve fidanlar1” hakkindaki
risaledir (32). Okaliptiis dikimine o kadar 6nem
verilmistir ki devlet bu agacin yayginlagmasi i¢in
tilke tariminda ¢ok Onemli olan arpa, piring gibi
tahillarin tohumlariyla birlikte okaliptiis agacinin
tohumlarinin ~ belirli ~ bolgelere  sevkiyatinin
yapilmasint saglamistir (33,34). Devletin agaglarin
ekimi disinda bakimi i¢in ¢abaladigt ve okaliptiis
tohumlar1 ve agacinin bakimina iligkin bilgilerin de
halka ulastirilmasi konusunda duyarlilik gosterildigi
anlagilmaktadir (35). Okaliptiis agaclar1 sayesinde
batakliklarin kurutularak dolayli yoldan sitma ile
miicadele edilmesine verilen 6nem nedeniyle, 1909
yilinda batakliklardan  kaynaklanan  sitmanin
onlenmesi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi ve bu
konu hakkinda saglik komisyonlarinin olusturulmasi
ile ilgili bir projenin hayata gecirildigi
anlagilmaktadir (36).

Mugla bolgesinde 6zellikle Abbas Hilmi Pasa
tarafindan Dalaman ve civarinda okaliptiis
agaclarinin  yetistirilmesine agirhk  verilmistir.
Abbas Hilmi Pasa, 1905 yilinda Dalaman’in
yakinlarindaki Sarsala Koyu’na bir iskele ve depo
inga ettirerek bu koydan Dalaman’a kadar uzanan bir
yol yaptirmistir. Bu donemde Dalaman, Koycegiz,
Gokova basta olmak iizere batakliklar kurutularak

yolun her iki tarafina okaliptiis agaglar1 dikilmistir
(19, 37). Doktor Esad Bey raporunda; sitma ile
miicadelede bataklik bolgelerin kurutulmasi igin
okaliptiis agag¢larinin kullanimina iligkin 6zetle su
bilgileri aktarmaktadir: Mugla, Dalaman dereleri
arasindaki genis alandaki batakliklar1 kurutmak icin
uygulanan drenaj yonteminin yani1 sira binlerce
okaliptis agacinin dikilmesiyle bu bdlgedeki
batakliklarin yaridan fazlasi kurutularak tarim igin
elverisli hale getirilmistir. Bu bolgede ozellikle
Abbas Hilmi Paga’nin gabalariyla Milas, Koycegiz
ve Fethiye’nin dogusunda kalan binlerce doniimliik
bataklik alanlara okaliptiis agact dikilerek
batakliklarin kurutulmas: konusunda biyiik bir
miicadele verilmigtir. Batakliklarin kurutulmasi
sitma hastaligi ile dolayli yoldan miicadeleye
yartyordu. Bu yiizden halk arasinda okaliptiisler i¢in
“sitma agact” denilmesi daha yaygindi (19).
Bilindigi gibi giiniimiizde bu bdlgedeki okaliptiis
agaclar1 yliz yildan fazla zaman diliminde oldukga
bliylimiis  olarak bolgede varliklarini  hala
stirdiirmektedir (38).

Sosyal hayatta degisim ve gé¢ hareketleri: Mugla
ve ¢evresindeki bataklik alanlarinin yakimindaki
yerlesim yerlerinde sik¢a goriilen ve ciddi boyutlara
ulagan sitma tehlikesinden kurtulmak igin halk
yerlesim yerlerini devamli ya da gegici olarak
degistirmek zorunda kaliyordu. Hata Fethiye’de
Kum ve Ada koylerinin yerlerinin degistirilmesine
karar verilmis ancak savas ve diger nedenlerle bu
gerceklestirilememistir. Doktor Esad’in raporunda
belirttigine gore; Mugla’da daglik ve yayla olan
bolgelerde hava kosullar1 ve  batakliklarin
bulunmayisindan ve rutubetsiz bir alan oldugu icin
genel olarak hastalik az goriliirken, sahil
bolgelerinde 6zellikle yaz mevsiminde sitma g¢ok
6nemli bir saglik sorunuydu. Bu bolgedeki tiim halk
sitmaya yakalandigi i¢in Mugla’nin  bataklik
olmayan mahallerinde ticaret ve sanat daha
gelismisti. Bu bolgelere is i¢in gelenler ise hastaliga
karg1 6nlem almaktaydi. Hatta bu donemde bataklik
olan bolgede tarim is¢isi bulmak zordu. Mugla’nin
diger orman kdylerinden bu bolgeye gecici olarak
calismaya gelenlerin hastaligi yasadiklari yerlere
tasima kaygilari da bir hayli yiiksekti (19). Bu
nedenle, on dokuzuncu yiizyil sonunda Abbas Hilmi
Pasa’nin kurdugu Dalaman Ciftligi’nde g¢aligmak
iizere Sudan’dan koleler de getirmesinin nedenleri
arasinda dahi sitmadan kaynakli is giicii kaybinin
bulundugu disiiniilebilir. Bu kusagin izleri
Mugla’nin Bafa, Milas, Kdycegiz yorelerinde anne
tarafindan Yoriik, baba tarafindan Afrika kokenli ya
da tam tersi olan kendi topraklarina sahip yeni
kusakla giintimiizde de izlerini siirdiirmektedir (39-
42).

Halka Yonelik Egitim ve  Bilgilendirme
Calismalari: Doktor Esad’in raporunda belirttigine
gore;1922 yilanda hala Mugla’da 6zellikle egitimsiz
olan halkin g¢ogunlugu sitmadan kurtulmak i¢in
karatavuk veya giivercin kamyla iifiiriikgiiler
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tarafindan yazilmis muskalart kullaniyordu. Bu i¢in ¢ok sayida kitap ve mevzuat kaleme alinmigtir
geleneksel tutum hastalikla miicadeleyi zorlastirdig (Tablo 1). Milash sitma konulu ikinci kitabini 15 yil
icin Ozellikle bu tutumu sergileyen halkin ilag sonra, Malarya yani, Sitma hakkinda kimler neler
tedavisine kolay ulagmasi ve verilen ilaglar1 etkin bilmeli? Basligiyla (Resim 2) yayimlamigtir (53).
kullanmasi i¢in Mugla ve gevresinde devletin yogun

caba sarf ettiginden s6z etmistir (19). Zevc

Tim iilke genelinde halkin sitma hastaliginin
bulas yollari, korunma ve tedavisi hakkinda bilgi
sahibi olmasim1 devlet c¢ok Onemsemistir. Bu
konudaki eylemleri tesvik etmistir. Ayrica yerel
yonetimlerden bu konuda tedbir almalarmi da
beklemistir. Yirminci ylizyilin ilk yilarinda sadece e
sitma degil difteri, ¢igek ve tifo gibi hastaliklara i
yonelik koruyucu kurallar getirilerek belediyelerin oy
bu basit dnlemlere halkin uyup uymadigini kontrol

etmesini istedigi yapilan resmi yazigmalardan ::,

anlagilmaktadir  (43,44). Devletin, sosyal ve wri

ekonomik faaliyetlerine iligkin tedbirler diginda 0

ziraat faaliyetlerine iliskin diizenleme getirilmeye Resim 1. Milash Ismail Hakki’nin 1925 yilinda yayimladig:
calisildig1 da gorilmektedir. Ornegin tiitiin ziraatinin “Malarya yani, Sitma hakkinda kimler neler bilmeli?” basliklt
sitmaya yol actigina iligkin kaygi nedeniyle tiitiin ikinci kitab

ekimini yasaklanmasimin giindeme geldigi ve —

hiikiimetin tibbiyeden bu konuya iliskin bilimsel bir Lo -

goriis istedigine iliskin arsiv belgesi bize halkin BRI

sitma hakkinda ¢esitli inanislar ve kaygilar tagidigini e

gostermektedir  (45). Bu  donemde  halki

bilinglendirmek tizere diger hastaliklarla ilgili €%

oldugu gibi sitma hakkinda da risaleler yazilmistir.

Bu eserlerden en ¢ok 6ne ¢ikanlara Tablo 1°de de yer s

verilmistir (46-55). Sitma ile savasta cogunlukla .

halkin bilgilendirilmesi amaciyla kitaplarin ilkini €8

Muglali bir hekim olan Milasli Ismail Hakki 1910 : 2,/41’.'3

yilinda yayimladi (Resim 1). Milasli, Sitma ve e,

Sitmalt  Yerlerde Care baglikli bu kitabinda &

Hifzissthha-i  Umumiye Umumi  miifettisligi
gorevindeyken  diger devletlerin  sitma ile
miicadelesinde ve kinin ilacma dikkat g¢ekmek
amactyla Ikdam Gazetesi’nde periyodik olarak
yazdig1 makaleleri bir araya getirmistir (46). Bu ilk
sitma kitabindan sonra 6zellikle halki bilgilendirmek

Resim 2. Milash Ismail Hakki’min 1910 yilinda yayimladig
“Sitma ve Sitmali Yerlerde Care” baslikli ilk kitabi

Tablo 1. Sitma hakkinda yazilan eserlerden bazilari (1908/1926 yillari arasinda)

Milash Ismail Hakki: Sitma ve sitmali yerlerde care, 1910

Ahmed Cevdet: Sitma, Sivrisinekler, Batakliklar: 1911

Doktor Asim Bey: Feyzi Pasa Izmid’ (seririyat ders notlarindan derlenmistir) Maraz-1 merzagi (Sitma) 1913
Tevfik Riisdii (Aras): Isitma, 1913

NuhtBernhart - Martin Mayer, Cevirmen: Tevfik Salim: Sitma: seririyat, parazitoloji ve miicadelesine bir
medhal: 1922

15 Eyliil-5 Tesrin-i Evvel Istanbul'da inikad eden sitma miicadele komisyonu mukarrerati: 1924

15 Eyliil- 5 Tesrin-i Evvel Istanbul'da inikad eden Sitma Miicadele Komisyonu mukarreratindan kinin ve
sivrisineklere kars1 miicadele talimatnameleri:1924

Milash ismail Hakki: Malarya yani, Sitma hakkinda kimler neler bilmeli? 1925

Naki Cevad: Malarya miicadelesinde nakil ve miintin sivrisineklerin teshis ve tesrihi usulleri: 1925
Riisdi Edhem: Sineklerle miicadele: 1926

Sonu¢  olarak; iilkemizde tarihsel  sitma sonucunda Osmanli doneminde Mugla’da yogun
miicadelesinde iki temel ydntem uygulanmustir. olarak sivrisineklerin yasam alanlarimin  yok
Bunlardan biri tasiyict sivrisineklerin ve yasam edilmesine  yonelik  uygulamalar  yapildig:
alanlarinin yok edilmesi, ikincisi kanda bulunan sOylenebilir.

sitma parazitlerinin yok edilmesidir. Calismamiz
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Bununla birlikte Anadolu tarihinde sitmaya kars1
toplu miicadele 1927 yilinda ¢ikarilan Sitma Savas
Kanunu ile baglatilmistir. Baglatildiktan sonra 1960
yilina kadar ¢ok basarili bir sekilde siirdiiriilen bu
savag biiyilk Olciide bagsariya ulagmis ve hatta
Tirkiye’nin  1950-1960 yillar1  arasindaki bu
miicadelesinin basaris1 Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan bir¢ok tilkeye 6rnek olarak gosterilmistir
(56). Ancak 1960 yilindan sonra sitma ile miicadele
sekteye ugramis, sitma savasi kisitl personel, biitge,
arag ve ilag olanaklariyla siirdiiriilmeye ¢alisiimistir.
Zaman igerisinde vektor sivrisineklerin DDT’ ye
(dikloro  difenil trikloroethan) kars1  direng
kazanmastyla  hastalik  Anadolu’nun  birgok
bolgesinde endemik olarak goriillmeye baslamistir.
Sitma, tilkemiz i¢in biiyiik bir halk sagligi sorunu
olmasinin yani sira ciddi ekonomik kayiplara da yol
acan bir hastalik olma o&zelligini glinlimiiz
Tirkiye’sinde de siirdiirmektedir. 1925 yilinda
yapilan c¢aligmada sitma vaka sayilarina gore
Anadolu 1. ve 2. mintika olmak iizere iki bolgeye

ayrilmigtir.  Mugla ili sitmanin  yogun olarak
goriildigic. 1. muntikaya dahil iller arasinda
saytlmistir.  Gliniimiizde giincel epidemiyolojik

verilere dayanarak revize edilen sitma haritasinda ise
Mugla 2. bolge (Strata II) igerisinde yer almaktadir.
Strata II, sitma olgularinin her zaman goriilebilecegi
bolge olarak degerlendirilmektedir (57).

Tarihsel miicadele yontemlerinin artik etkisiz
hale geldigini belirten DSO modern sitma
miicadelesi i¢in paraziti tasiyan portdrlerin-
insanlarin bulunarak tedavi edilmesini 6nermektedir.
Tiirkiye yerel sitma bulasinin DSO  Avrupa
bolgesinden kazinmasi i¢in 2005 yilinda Taskent
bildirgesini imzalamistir. Bu bildirgeye imza koyan
Avrupa tlkeleri yerel vaka sayilarini sifirlamayi
basarmiglardir. Bunu basaramayan, igerisinde
iilkemizin de bulundugu 10 iilke; DSO Avrupa
bolgesinde importe vakalarla malarya ithalinin
engellenmesini ve malaryanin yeniden
canlanmasinin Oniine gegmek icin bolgesel bir
stratejiyi tanimlamayan Asggabat bildirisini 2015
yilinda imzalamistir (58).

Goriildiigii lizere sitma halen diinyanin bir¢ok
iilkesinde ve iilkemizde ¢6ziim bekleyen dnemli bir
halk sagligi problemi olma o&zelligini muhafaza

etmektedir. Sitmada en Onemli konu hastalarin
ivedilikle taninarak hizla  tedavi altina
alinabilmelerinin saglanmasidir. Hastalik

giintimiizde ¢ok farkli klinik goriiniimlere sahip olsa
da unutulmamalidir ki sitma belirtileri arasinda hig
degismeyen tek bulgu atestir. Bu nedenle tilkemizin
herhangi bir bolgesinde karsilagilan her atesli
hastanin etiyolojisinde sitmanin hatirlanmas1 ve
etkene yonelik tanisal arastirmalarin yapilmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ulkemizin sitmadan
arindirilmas1 ancak bu hastaliga doniik etkin ve
baskin onlemlerin hayata gecirilmesi ile miimkiin
olabilir.
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