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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci smav kaygisi, tistbilis, ruminasyon ve biligsel esneklik
arasmdaki dogrudan ve dolayli iligkileri incelemektir. Calismaya toplam 504 orta
ogretim son sinif 6grencisi katulmistir. Katilimcilar amagli 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Calismada veri toplamak icin Sinav Kaygisi Envanteri, Ustbilis
Olgegi Cocuk Ergen Formu, Ruminasyon Olgegi Kisa Formu, Bilissel Esneklik
Olgegi ve Kigisel Bilgi Formu kullanimistir. Verilerin analizi SPSS 20.0 ve
AMOS 22.0 programlar: kullanilarak gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi yontemi ile belirlenmig
olup smmav kaygusi, tistbilis, ruminasyon ve bilissel esneklik arasindaki dogrudan

Sinav kaygisi, veya dolayli iliskiler, Yapisal Esitlik Modeli yontemi kullanilarak test edilmistir.
iisthilis, Ayrica verilerin analizinde betimsel istatistiksel yontemleri kullanilmistir. Yapisal
ruminasyon Esitlik Modeli ¢ercevesinde elde edilen bulgulara gore, ruminasyon ve bilissel
o . esneklik iistbilis ve sinav kaygisi arasindaki iliskide aracik rolii iistlenmektedir.
bilissel esneklik. Diger taraftan biligsel esneklik, ruminasyon ve sinav kaygisi arasindaki iliskide
aracilik rolii iistlenmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular, ilgili literatiir
gergevesinde tartisilmig, arastumact ve uygulamacilara yonelik onerilerde
bulunulmugtur.
Abstract
This study aims to examine the direct and indirect relationships among test
anxiety, metacognition, rumination, and cognitive flexibility. A total of 504
secondary school students participated in the study. The participants were
identified through purposive sampling method. Test Anxiety Inventory,
Metacognition Scale Child Adolescents Form, Rumination Scale Short Form,
Cognitive Flexibility Scale, and Personal Information Form were used to gather
Key Word data. Data were analyzed by using SPSS 20.0 and AMOS 22.0. Relationships
Test anxiety, among variables were determined by Pearson product-moment correlation
metacognition, coefficient method; the direct or indirect relationships among test anxiety,
rumination, metacognition, rumination, and cognitive flexibility were tested using the

cognitive flexibility.

Structural Equation Model method. Besides, descriptive statistical methods were
used in the analysis of the data. Findings from Structural Equational Model
analysis suggest that rumination and cognitive flexibility mediate the relationship
between metacognition and test anxiety. Further, findings indicated that cognitive
flexibility also plays a mediating role in the relationship between rumination and
test anxiety. The study's findings were discussed within the framework of relevant
literature, and suggestions were made for researchers and practitioners.
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Ergenlikte birey zaman zaman birtakim zorluk ve problemlerle karsi karsiya gelebilmektedir. Bu
problemler fizyolojik, biligsel ve akademik alanlarda ortaya cikabilmekte olup 6zellikle mesleki
tercihlerin ve yliksek 6grenime gegcislerin gerceklestirilmesi agisindan akademik konular ergenler icin
biiyiik 6nem tasimaktadir (Hutto ve Thompson, 1995; Mezack, 1995; Tamar, 2005). Bununla birlikte
giiniimiizde siyasi, toplumsal ve ekonomik alanlardaki degisimler yiiksek Ogrenime verilen 6nemi
arttirmig ve egitim sistemi giderek daha da sinav odakli hale gelmistir (Dogan, 1999; Yilmaz-Aydin,
2018). Akademik durumlarin ve sinavlarin olduk¢a 6nemli oldugu bu kosullarda, her yil ¢ok sayida
ogrenci 6nemli sinavlara girmektedir. Ornegin 2019°da 2.390.491 &grenci yiiksek dgretime yerlesmek
amactyla Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi'na (YKS) katilmistir. Ancak bu dgrencilerden sadece
%31,5°1 (753.461) herhangi bir yiiksek Ogretim programma yerlesebilmistir (Olgme, Se¢cme ve
Yerlestirme Merkezi Baskanligi [OSYM], 2019). Nitekim Yavuzer (1996)’e gore de iilkemizde birgok
ergen iiniversiteyi kazanip kazanamaya iligkin yogun kaygi yasamaktadir. Bu acidan yagamin bu
kirilgan evresinde sinavlar, ergenler i¢in olduk¢a 6nemli olup ayni1 zamanda kaygi verici bir durum
olabilmektedir.

Smav kaygis1 ergenlik doneminde sik¢a yasanan ve akademik basariyr olumsuz etkileyen bir
durumdur (Gengdogan, 2016; Karatag, 2012; Kutlu, 2001). En genel haliyle sinav kaygisi; bir sinav ya
da degerlendirilme durumunda ortaya ¢ikan, bireyin akademik performansini diigiiren bununla birlikte
biligsel, duygusal ve fizyolojik degisimler meydana getirerek bireylerde olumsuz duygulanima neden
bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Sieber, O’Neil ve Tobias, 1977’den aktaran Zeidner,
1998; Oner, 1990). Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda ergenlerin %47’sinin yiiksek derecede sinav
kaygis1 yasadiglr ayni zamanda akademik basarilarinin sinav kaygisindan olumsuz etkilendigi rapor
edilmistir (Ergene, 2011; Yildirim, 2007; Yildirnm ve Ergene, 2003). Bu baglamda sinavlarin ve
akademik basarinin olduk¢a onemli oldugu iilkemizde sinav kaygisinin ciddi bir problem oldugu
sOylenebilir.

Smav kaygisi biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir (Sarason,
1984). Bu yapilardan “kuruntu” simav kaygisinin bilissel boyutunu temsil etmekte ve 6grencinin kendi
bagarisi, smav performanst ve smav sonucglariyla ilgili olumsuz beklentiler ve carpitilmig
diistincelerden olusmaktadir (Liebert ve Morris, 1967; Sarason, 1988). Literatiirdeki c¢alismalar
incelendiginde de biligsel ogelerin sinav kaygisi iizerinde oldukga etkili oldugu goriilmekte sinav
performansinin ise dogrudan biligsel Ogelerden etkilendigi bilinmektedir (Cassady, 2004;
Hollandsworth, Glazeski, Kirkland, Jones ve Van Norman, 1979; Putwain, Connors ve Symes, 2010;
Tryon, 1980; Wine 1971). Bundan dolay1 bu ¢alismada smav kaygisi ile iligkili oldugu diisiiniilen
biligsel degiskenler incelenmistir.

Literatlirde sinav kaygisina agiklik getirmeye calisan cesitli modeller mevcuttur (Spielberger ve Vagg
(1995)’in islemsel siire¢ modeli, Zeidner ve Matthews (2005)’in kendini diizenleyici yiriitiicti islevler
modeli, Lowe ve digerlerini (2008) biyopsikososyal modeli ve Segool ve digerlerinin (2014) biligsel
davranigc1 modeli. Bu modellerden Zeidner ve Matthews (2005)’in KDYI modeli diger modellerden
farkl olarak spesifik bir bicimde sinav kaygisinin gelisiminde rol oynayan siirecleri dile getirmektedir.
Bu model ilk olarak Wells ve Matthews (1996) tarafindan gelistirilmis ve ardindan smav kaygi
(Zeidner ve Matthews, 2005) igin uyarlanmistir. Buna gore modelde iistbilisler; bireyin biliglerini
izleyen, degerlendiren ve kontrol eden {ist diizey zihinsel mekanizmalar olarak ele alinmaktadir.
Ustbilisler, saghikli olmayan bilissel yapilarin sonlandirilmasindan ya da devam ettirilmesinden
sorumlu olup bireyin kendi biligsel sistemiyle ilgili birtakim uyumsuz iistbilisler smav kaygisiyla ilgili
degerlendirmeleri etkileyerek bu kaygiy1 daha da arttirabilir. Ornegin kaygilanmanin tehditle bas
etmeye yardimci olacagina dair iistbilislere sahip bir 6grenci daha fazla smav kaygis1 yasayabilir
(Putwain ve Daly, 2013; Wells, 2000). Diger taraftan uyumsuz iistbilisler problemler karsisinda endise
veya ruminasyonun bas etme stratejisi olarak kullanilmasi neden olmaktadir. Bu stratejiler problem
¢ozme amaciyla gelistirilmekte ancak ters teperek olumsuz duygulanimin uzun siire devam etmesine
neden olmaktadir. Uyumsuz iistbilislerden dolay1 endise veya ruminasyonu basa etme stratejisi olarak
kullanan bireyler uyumlu {istbilislere sahip bireylere kiyasla daha fazla kaygi yasamaktadir (Saed,
2010; Wells ve Matthews, 1996). Kayginin spesifik bir tiirii olan sinav kaygisi ile istbilis iligkisi
degerlendirildiginde ise literatiirdeki baz1 ¢alismalar gdze ¢arpmaktadir. Ornek olarak O’Carroll ve
Fisher (2013), KDYI modelinin sinav kaygisi i¢in uygulanabilir oldugunu bildirmis ve uyumsuz
istbilislerin sinav performansinda diisiislere neden olabilecegini ifade etmistir. Ayrica Matthews,
Hillyard ve Campbell (1999)’in yapmis olduklari ¢aligmada iistbilis ile sinav kaygisinin iliskili oldugu
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tespit edilmistir. Bu baglamda iistbilisin sinav kaygisinin giiclii bir yordayici olabilecegi tahmin
edilmektedir.

KDYI modelinde ruminasyon, uyumsuz iistbilislerden kaynakli olarak ortaya ¢ikan ve yasanilan
problemlerin daha uzun siire devam etmesine neden olan bir bas etme yontemi olarak ele alinmaktadir
(Wells, 2011). Nolen-Hoeksema (1991) ise ruminasyonu problem yasanilan durum ile bu durumun
neden veya sonuclari hakkinda pasif ve tekrarli bigimde diisiinmek olarak tanimlamaktadir.
Ruminasyon gerceklestiren birey, bu durumu kontrol edilemez olarak algilamakta ayni zamanda
ruminasyonu sorunlarla bas etme yontemi olarak kullanmaktadir (Papageorgiou ve Wells, 2004).
Ruminasyona iliskin uyumsuz istbilisler, ruminasyonu arrtirmakta ve bir siire devam eden
ruminasyonlar kontrol edilemez olarak algilanmaktadir (Papageorgiou ve Wells 2003, Wells 2009).
Literatiir incelendiginde ise {istbilis ve ruminasyonun iligkili oldugu goriilmektedir (Papageorgiou ve
Wells, 2003; Roelofs, Huibers, Peeters, Arntz ve van Os, 2010; Weber ve Exner, 2013). Bu baglamda
ergenlerin iistbilislerinin ruminasyon diizeylerini yordamasi muhtemeldir. Diger taraftan ruminasyon
cogunlukla birey icin zararli bir eylem olup bireyin ruh haline olumsuz etkilemektedir (Conway,
Csank, Holm ve Blake, 2000). Ruminasyon gerceklestiren bireyler olaylara iligkin olumsuz igsel
atiflar yapmakta ve olumsuz anilan ¢ok sik diistinmektedirler. Bu olumsuz anilarla bas basa kalan
bireyler daha fazla kayg: yasayabilmektedir (Brozovich ve Heimberg, 2008). Ornegin sinava iligkin
kaygi yasamaya baglayan bir birey ge¢misteki olumsuz deneyimlerine odaklanarak sinavin kotii
gececegini diisiinmesi sinav kaygisiyla bas etmesini giiclestirmektedir (Kocabiyik ve Bacioglu, 2020).
Nitekim yapilan ¢aligmalarda da ruminasyonun siav kaygisini yordadig tespit edilmistir (Dora, 2012;
Grant ve Beck, 2010). Benzer sekilde baska calismalarda da ruminasyon yapan ergenlerde daha fazla
kayg1 belirtileri oldugu rapor edilmistir (Muris, Roelofs, Meesters ve Boomsma, 2004; Wilkinson,
Croudace ve Goodyer, 2013; Young ve Dietrich, 2015). Bu agidan ruminasyonun iistbilig ile sinav
kaygis1 arasindaki iliskide aracilik rolii iistlenebilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, ruminasyonun hatali davraniglarda 1srarci bir tutumla iliskili oldugunu gostermistir
(Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000; Watkins ve Brown, 2002). Oysa giinliik yasamdaki eylemlerin
basaril bir sekilde yliriitiilebilmesi i¢in bir davranistan diger davranisa esnek bir bigimde gegilebilmesi
gerekmektedir (Goschke, 2000). Bu beceri bilissel esneklik olarak ele alinmaktadir. Martin ve
Anderson (1998) bilissel esnekligi, “bir kisinin (a) herhangi bir durumda mevcut seceneklerin ve
alternatiflerin farkinda olmasi, (b) esnek davranma ve uyum saglamaya istekli olmasi ve (c) esnek
davranabilmeye iliskin kendi yeterli hissetmesi” olarak tanimlamistir (s.1). Biligsel esneklik, bireyin
yasadig1 problemlerle basa ¢ikmasini ve olumsuz durumlarin ortaya ¢ikardigi gerginlik hissinden
uzaklagabilmesini kolaylagtiran bir beceri olup oOzellikle ergenlik doéneminde belirgin bir etki
gostermektedir (Esterhuyse, Nortjé, Pienaar ve Beukes, 2013; Kesselring, 2010). Ruminasyon yapan
bireyler ise belli bir diisiincede takili kalarak biligsel katilik yasarlar ve odaklandiklari davraniglarda
degisiklige gitmekte zorlanirlar (Whitmer ve Banich, 2007). Ayn1 zamanda biligsel olarak kati olmak
ruminasyondaki tekrarli diisiinme bigimlerinin altinda yatan neden olarak da tahmin edilmektedir
(Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000). Bu baglamda ruminasyon biligsel esnekligi yordayan bir degisken
olabilir.

Biligsel esneklige sahip bireyler, karsilastiklar1 durumlar1 anlamlandirirken esnek hareket edebilmekte
ve alternatifler gelistirerek daha saglikli tepkiler verebilmektedir. Bunun yaninda diisiik biligsel
esnekligin; keyfi c¢ikarsama, ya hep ya da hi¢ ve asirt genelleme gibi islevsel olmayan diisiinme
bi¢imlerine yatkinlig1 arttirdigi ayni1 zamanda olaylarin anlamlandirilmasini zorlastirdig1 bilinmektedir
(Ciarrochi, Said ve Deane, 2005; Dryden ve Neenan, 2007; Jonassen ve Grabowski, 1993’den aktaran
Komiir, 2018). Bu baglamda diisiik biligsel esneklik negatif diisiinme tarzi ve negatif duygulanima
neden olmaktadir (Bilgin, 2009). Ayrica diisiik biligsel esneklikten dolay1 ortaya g¢ikabilecek olan
islevsel olmayan diisiinme bigimleri, bireylerde cesitli psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Zeidner (1998); islevsel olmayan diisiinme bigimlerinin, sinav kaygisinin ortaya
ctkmasinda dnemli bir etkisinin oldugu ileri siirmiistiir. Bir baska ¢alismada benzer sekilde islevsel
olmayan diistinme bigimlerinin sinav kaygisimi 6ngordiigii tespit edilmistir (Wong, 2008). Bu
baglamda biligsel esnekligin; bireyin diislince sistemini, duygudurumunu ve problemlerle basa
cikabilme becerisini etkiledigi ayrica ergenlik donemindeki bireyler i¢in 6nemli bir etkisinin oldugu
gdz Oniinde bulunduruldugunda smav kaygisin1 yordayabilecegi ruminasyon ile smav kaygisi
arasindaki iligkide ise aracilik rolil iistlenebilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak biligsel esneklik
degisen durumlara yanit olarak hedeflenen davranislarinin uyarlanabilmesidir (Garcia-Garcia, Barcelo,
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Clemente ve Escera, 2010). Bilissel olarak esnek olabilmek i¢in bireyin g¢evresel degisimleri
tanimlamasi, ¢coklu bakis agis1 gelistirmesi ayn1 zamanda farkli stratejiler gelistirebilmek igin ¢evreyi
arastirmast gerekmektedir (Gruvis ve Calargo, 2007). Diger taraftan uyumsuz {istbilisler ise bireyin
islevsel olmayan bas etme yontemlerine bagvurmasina neden olarak hatali bilislerin siirdiiriilmesine ve
yeni ¢Oziim bilgilerin 6grenilmesini engellemektedir (Wells, 2011). Bu agidan uyumsuz iistbiliglerin
biligsel esnekligi yordayabilecegi ayni zamanda biligsel esnekligin uyumsuz istbilisler ile sinav
kaygis1 arasindaki iliskide aracilik rolii iistlenebilecegi diisliniilmektedir.

Hgili literatiir incelendiginde, {istbilis (Matthews vd., 1999; O’Carroll ve Fisher, 2013), ruminasyon
(Grant ve Beck, 2010; Dora, 2012) ve biligsel esnekligin (Orhan, 2020) smav kaygisiyla anlamli
iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda her ne kadar bu ¢aligmalarda iistbilis, ruminasyon
ve biligsel esnekligin sinav kaygisiyla olan iliskisi ele alinmis olsa da bu iligkiler ayr1 ayri ele
almmistir. Bu baglamda bu ii¢ bilissel degiskenin sinav kaygisiyla olan iliskisini bir biitiin olarak ele
alan bir ¢calisma mevcut degildir. Dolayisiyla bu biligsel degiskenlerin sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasi
ve siirdiiriilmesindeki etkilerinin ne 6l¢iide oldugu belirsizken bu durum literatiirde 6nemli bir bosluga
neden olmaktadir.

Literatlir incelendiginde, iistbilisin hem sinav kaygisini (Matthews vd., 1999) hem de ruminasyonu
(Papageorgiou ve Wells, 2003; Roelofs, Huibers, Peeters, Arntz ve van Os, 2010; Weber ve Exner,
2013) yordadig goriilmektedir. Ustbilis ve biligsel esneklik iliskisini ele alan herhangi bir calisma
olmamakla birlikte hem iistbilisin hem de bilissel esnekligin sinav kaygisiyla (Matthews vd., 1999;
Timarova ve Salaets, 2011) ve kaygiyla (Oz, 2012; Tosun ve Irak, 2008) iliskili oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla bu iki degisken arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢alisma olmasa da mevcut
arastirmalardan yola ¢ikarak dstbilis ve bilissel esnekligin Dbirbiriyle iligkili olabilecegi
beklenilmektedir. Diger taraftan arastirma bulgularinda, ruminasyonun sinav kaygisin1 (Dora, 2012;
Grant ve Beck, 2010) yordadig: ve biligsel esneklikle (Dennis ve VanderWal, 2010) iliskili oldugu
rapor edilmektedir. Tiim bu arastirma bulgularindan hareketle, iistbilis ile sinav kaygisi arasindaki
iligkide ruminasyon ve biligsel esnekligin ayrica ruminasyon ve sinav kaygisi arasindaki iligkide de
bilissel esnekligin aracilik roliiniin olmasi beklenilebilir. Bu baglamda iistbilis, ruminasyon, biligsel
esneklik ve sinav kaygisi arasindaki dogrudan ve dolayl iliskilerin incelenmesi, sinav kaygisiyla bas
etmek amaciyla gelistirilecek olan psiko-egitim programlari i¢in 6nemli bir temel teskil edebilir.
Bununla birlikte {istbilis ile smav kaygisi arasindaki iliskide rol oynayan potansiyel araci
mekanizmalarin neler olabilecegi konusunda da alan yazina énemli katkilar sunabilir. Dolayisiyla bu
caligmada sinav kaygisi ile iistbilis, ruminasyon ve biligsel esneklik arasindaki dogrudan ve dolayli
iligkiler incelenecektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Soru 1: Ruminasyon ve biligsel esneklik, tistbilis ve sinav kaygisi arasindaki iliskiye aracilik etmekte
midir?

Soru 2 : Bilissel esneklik, ruminasyon ve sinav kaygisi arasindaki iliskiye aracilik etmekte midir?

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirma grubu Mardin’de ¢esitli orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren 355’1 kadin (%70,4) ve
149°u erkek (%29,6) toplam 504 &grenciden olugmaktadir. Ogrencilerin tamami 12. sinif olmakla
birlikte 152°si (30.2) fen lisesi, 241’1 (%47,9) anadolu lisesi, 73’1 (%14,5) sosyal bilimler lisesi ve
38’1 (%7,5) imam hatip lisesinde 6grenim gormektedir. Arastirma grubu amagli 6rnekleme yontemi ile
belirlenmigtir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Smav Kaygis1 Envanteri, Ustbilis Olgegi
Cocuk Ergen Formu, Ruminasyon Olgegi Kisa Formu ve Bilissel Esneklik Olcegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet ve okul tirii ozelliklerinin
belirlenmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir.

Smav Kaygis1i Envanteri: Spiclberger (1980) tarafindan gelistirilen envanterin Tiirkgeye
uyarlamas1 Oner (1990) tarafindan yapilmustir. Dortlii likert tipi olan envanter, kuruntu (worry-8
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madde) ve duyusgsallik (emotionality-12 madde) olmak {izere iki alt testten ve toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler “hi¢bir zaman”, “bazen”, “sik sik” ve “her zaman” seklinde
cevaplanabilmektedir. Envanterden aliabilecek en diisiik puan 20 iken en yiiksek puan 80 olup
puanlarin yiikselmesi sinav kaygisinin yiikseldigine isaret etmektedir. Envanterin orijinal formu lise ve
tniversite 6grencileri icin gelistirilmis olup Tiirk¢eye uyarlanma calismalart ise 1200 ilkokul, 1258
ortaokul, 2000 lise ve 569 iiniversite olmak iizere toplam 5027 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir (Oner, 2012).
Envanterin giivenirlik caligmalari test-tekrar test ve Kuder-Richardson yontemleri ile test edilmistir.
Buna gore degismezlik katsayisi, iki haftalik ara ile yapilan degerlendirmede .80, alti aylik ara ile
yapilan degerlendirmede ise .62 olarak belirlenirken madde i¢ tutarligi ve homojenligin tiim test igin
.92 ile .96, duyussalik alt testi i¢in .61 ile .69, kuruntu alt testi i¢in .58 ile .72 arasinda oldugu tespit
edilmistir (Oner, 1990). Diger taraftan envanterin gecerlik calismalar1 dlgiit bagimli gecerlik, yapi
gecerligi ve faktor analizi yontemleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Yapilan analizlerde, envanterin
Durumluk ve Siirekli Kaygi 6lgekleriyle .39 ile .70 arasinda degismekte olan bir korelasyon gosterdigi
tespit edilmistir. Bu caligma kapsaminda ise envanterin i¢ tutarliginin .91 oldugu tespit edilmistir.

Ustbilis Olcegi Cocuk Ergen Formu: Bacow, Pincus, Ehrenreich ve Brody (2009) tarafindan
gelistirilen 6lcegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Irak (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek dort
faktorli (1-olumlu st endiseler, 2-olumsuz iist endiseler, 3-batil inanglar, ceza ve sorumluluk
inanglar ve 4-bilissel izleme) bir yapida olup toplam 24 maddeden olugmaktadir. Dortlii likert tipi
olan Olcegin maddeleri “kesinlikle katilmiyorum”, “biraz katilmiyorum”, “biraz katiliyorum” ve
“kesinlikle katiliyorum” sekilde cevaplanabilmektedir. Olgekten elde edilen puanlarin yiikselmesi
uyumsuz Ustbilig diizeyinin ylikselmesi anlamina gelmektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart 7-17
yas grubundaki ¢ocuk ve ergenlerle gergeklestirilen dlgegin i¢ tutarlik (a)-Cronbach's alpha degerinin
tiim maddeler i¢in .93 oldugu, alt 6l¢ekler icin ise .72 ile .93 arasinda degistigi rapor edilmistir (Irak,
2012). Bu ¢alisma kapsaminda ise 6l¢egin i¢ tutarliginin; tim 6lg¢ek i¢in.74, olumlu st endiseler alt
6lcegi icin .73, olumsuz iist endiseler alt dl¢egi igin .73, batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglari alt
Olcegi icin .64 ve biligsel izleme alt 6l¢egi icin .61 oldugu tespit edilmistir.

Ruminasyon Olcegi Kisa Formu: Olgek Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema (2003)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalar1 Erdur-Baker ve Bugay (2010) tarafindan
gergeklestirilmistir. Dortlii likert tipi olan 6lgek iki faktorlii bir yapida olup toplamda 10 maddeden
olusmaktadir. Bu faktorler “saplantili diisiinme (1, 3, 6, 7, 8)” ve “derin diisiinme (2, 4, 5, 9, 10)”
olarak isimlendirilmektedir. Olcek maddeleri “hicbir zaman”, “bazen”, “¢ogunlukla” ve “her zaman”
seklinde yanitlanabilmekle birlikte oOlgekte ters madde yer almamaktadir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik analizleri 549 lise 6grencisinden toplanan veriler tizerinden gergeklestirilmistir.

Olgegin gegerlik ¢aligmalari kapsaminda, Kisa Semptom Olgegi ile arasindaki korelasyon
incelenmigtir. Buna gore 6l¢ekler ve alt boyutlar arasindaki korelasyonun .44 ile .59 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Olgegin giivenirlik galigmalar i¢ tutarlik (a)-Cronbach's Alpha degeri incelenerek
gerceklestirilmistir. Buna gore i¢ tutarlik (o)-Cronbach's Alpha degerinin tim dlgek igin .72 oldugu,
derin diistinme alt 6l¢egi igin .58, saplantili diisiinme alt Slgegi icin ise .58 oldugu rapor edilmistir
(Erdur-Baker ve Bugay, 2010). Bu ¢aligma kapsaminda ise 6l¢egin i¢ tutarhigmin; tim 6lgek igin .76,
saplantili diisiinme alt 6l¢egi icin .67, derin diisiinme alt 6lgegi igin .66 oldugu tespit edilmistir.

Bilissel Esneklik Olcegi: Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlama
calismas1 Celikkaleli (2014) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri
icin 370 lise 6grencisi ergenden toplanan veriler kullanilmistir. Toplam 12 maddeden olusan Slgek
altill likert tipi olup tek faktorlii bir yapidadir. Olgekte yer alan dort madde (2, 3, 6,10) ters
puanlanmakta olup maddeler “kesinlikle katiliyorum”, “katiltyorum”, “kismen katiliyorum, “kismen
katilmiyorum”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” seklinde cevaplanabilmektedir. Olgekten
elde edilen puanlarin yiikselmesi ise biligsel esneklik diizeyinin ylikseldigi anlamina gelmektedir.

Olgegin giivenirlik calismalari {i¢ farkli 6rneklemde gerceklestirilmis olup; i¢ tutarlik katsayilarinin
strasiyla .74, .73 ve .75 oldugu bunun yaninda iki yariya bolme giivenirliginin ise tim 6rneklemler i¢in
.77 oldugu rapor edilmistir. Ayrica test-tekrar test yontemi ile iki uygulama arasindaki korelasyonun
98 oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan gecerlik calismalari igin Olgegin, Problem Cozme
Envanteri’nin alt dlgekleriyle olan iligkisine bakilmistir. Buna gore 6lgegin Problem Cozmeye Giiven
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ve Kisisel Kontrol alt dlgekleriyle pozitif yonde; Yaklagsma-Kaginma alt 6l¢egiyle negatif yonde
korelasyona sahip oldugu rapor edilmistir. Bu g¢alisma kapsaminda ise Olgegin i¢ tutarliginin .80
oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calisma icin dncelikle Mardin 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne basvurularak 03.09.2019 tarih ve
15889666 sayili aragtirma izni alinmigtir. Daha sonra dlgek seti 2019/2020 egitim 6gretim yilinda,
goniillii 6grencilere sinif ortaminda ve ders saatleri igerisinde uygulanmigtir. Uygulamanin yaklagik
olarak 15 dakika siirdiigii gdzlenmistir. Verilerin analizi SPSS 20.0 ve AMOS 22.0 paket programlari
kullanilarak gerceklestirilmistir. Elde edilen veri setindeki kayiplar belirlenmis ve ortalama atama
(meansubstitution) yontemi ile veri seti tamamlanmustir. Analizlere gecilmeden o6nce verilerin
normallik varsayimimi karsilayip karsilamadig test edilmis ve sonug olarak verilerin normal dagilim
gosterdigi anlasilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson momentler g¢arpimi korelasyon
katsayis1 yontemiyle; sinav kaygisi, iistbilis, ruminasyon ve bilissel esneklik arasindaki dogrudan ya
da dolayl iligkiler ise Yapisal Esitlik Modeli yontemiyle test edilmistir. Ayrica verilerin analizinde
betimsel istatistik yontemlerinden yararlanilmistir. Degigkenler arasindaki dogrudan ya da dolaylh
iligkilerin test edilmesinde Kline (2011) tarafindan 6nerilen uyum indeksleri (Ki-Kare, RMSEA, GFl,
CFI, TLI, IFI) kullanilmistir. Bu indekslerden Ki-Kare degerinin .05’ten biiyiik olmast model ve veri
uyumunun miikemmel diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Ancak Ki-Kare y6nteminin érneklem
biiytikliigiine kars1 hassas olmasi indeks degerinin anlamli olma ihtimalini yiikseltmektedir. Kline
(2011) Ki-Kare degerinin yerine 0 < y2/sd < 2 miikemmel uyum, 2 < y2/sd < 5 degerinin kabul
edilebilir bir uyum ol¢iitii oldugunu ifade etmistir. Ayrica .00 < RMSEA < .05 miikkemmel uyum ve
.05 <RMSEA < .10 kabul edilebilir uyum, .00 < SRMR < .05 miikemmel uyum ve .05 < SRMR < .08
kabul edilebilir uyum, .95 < GFI, CFI, TLI, IFI < 1.00 miikemmel uyum ve .90 < GFI, CFI, TLI, IFI <
95 kabul edilebilir uyum 6lgiitii olarak degerlendirilmektedir (Kline, 2011). Bu ¢alismada olusturulan
modelin uygunlugu bahsi gecen uyum indeksleri ¢ercevesinde test edilmistir.

Bulgular

Korelasyon Analizleri

Analiz sonuglari; sinav kaygisi ile {istbilis, olumsuz st endigeler, batil inanglar, ceza ve sorumluluk
inanclar1, ruminasyon, saplantili diisiinme ve son olarak derin diisiinme arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugunu goéstermistir. Bunun yaninda, sinav kaygisi ile biligsel esneklik arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger taraftan iistbilis ile ruminasyon, saplantil
diisiinme ve derin diisiinme arasinda pozitif yonde; bilissel esneklik arasinda ise negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak analiz sonuglar1 bilissel esneklikle, ruminasyon ve
saplantili diistinme arasinda negatif yonde anlaml iligski oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular
Tablo 1°de gosterilmistir.
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I)Ztgili?vl]c-enlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Katsayilart (N=504)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Smav Kaygisi 1 ,92%* 97** AT** ,00 ,64**  41** ,06 -,35**  40** ,40** ,30**
2.Kuruntu 1 9% A3 -,01 ,98** [ 39** ,04 -,35**  30** ,38** ,29%*
3.Duyussallik 1 467 ,01 ,62** [ 39** ,06 -,32%*  37** 37+ ,28**
4.Ustbilis 1 ,40** 1 T74%F ,59** -,10* A1 ,36%** ,36**
5.0lumlu Ust Endiseler 1 -,10* -,06 ,09* ,04 -,03 -,08 ,02
6.0lumsuz Ust Endiseler 1 ,59** ,20%% - 33**  46** A4** ,35**
7.Batil inanglar, Ceza ve Sor. 1 ,25%* -,16** ,35%* ,35** ,25**
8.Bilissel izleme 1 2T** ,23%* ,15%* ,25%*
9.Biligsel Esneklik 1 -,22%* - 30** -,08
10.Ruminasyon 1 ,87** ,87**
11.Saplantili Diigiinme 1 D1**
12.Derin Diigiinme 1
X 43,69 16,47 27,22 63,83 12,54 16,32 16,99 17,96 52,51 26,07 26,07 13,09
Ss 11,78 4,92 7,51 9,36 4,07 4,11 3,85 3,36 9,46 5,70 3,26 3,29

**p<.01 *p<.05
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Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Sinav kaygisi, listbilis, ruminasyon ve biligsel esneklik arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) araciligiyla test edilmistir. Analizler gerceklestirilirken iki asamali bir yol
izlenmistir. i1k asamada ongoriilen modele iliskin dl¢iim modeli ikinci asamada ise yapilal model test
edilmistir. Model ve veri uyumu Kline (2011) tarafindan Onerilen uyum indeksleri araciligiyla
degerlendirilmistir.

Ol¢iim Modeli

Olgiim modeli olusturulurken sinav kaygisi, iistbilis ve ruminasyon ortiik degiskenleri alt boyutlart
araciligiyla tanimlanirken, biligsel esneklik ortiik degiskeni maddelerinden yola ¢ikarak olusturulan
iicer parsel araciligiyla tanimlanmistir. Model dort ortiik 10 gdzlenen degisken aracilifiyla test edilmis
ve analiz sonuglart modelinin veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir (X2(38,
N = 504) =183,823, p < .001, (X2/df =4.84), GFI = .94, RMSEA = .09 (.08-.10), SRMR = .08, CFI =
.93, TLI =.89, IFI = .93) .

Yapisal Model

Ikinci asamada gergeklestirilen analizler; iistbilisin, smav kaygisi (B= .58, p < .001), ruminasyon (p=
.57, p < .001) ve biligsel esnekligi (B= -.26, p < .001) dogrudan 6ngdrdiigiinii bunun yaninda sinav
kaygisiin ruminasyon (= .12, p < .05) ve bilissel esneklik (B= -.16, p < .05) tarafindan dogrudan
yordanabildigini gostermistir. Ayrica analiz sonuglarina gore iistbilig, smav kaygisinit ruminasyon ve
biligsel esneklik araciligiyla dolayli olarak ongoérebilmektedir (ab = .13). Tespit edilen bu dolayl
etkinin anlamlilig1 Hayes (2009) tarafindan 6nerilen Bootstrap (5000) yontemiyle test edilmistir. Buna
gore analizler dolayli etkinin %90 giiven araliginda ab = .06 - .20, p< .001 anlamli oldugunu
gostermistir. Diger bir ifadeyle analizle riistbilis ve sinav kaygisi arasindaki iliskide ruminasyon ve
biligsel esnekligin kismi aracilik rolii tistlenmekte oldugunu gdstermistir.

Analizler; ruminasyonun simav kaygist (= .12, p<.05) ve biligsel esnekligi (f= -.18, p< .05) dogrudan
ongordiigiinii bunun yaninda sinav kaygisinin bilissel esneklik tarafindan (f= -.16, p< .05) dogrudan
yordanabildigini gostermistir. Analiz sonuglarina gore ruminasyon, simav kaygisini bilissel esneklik
aracilifiyla dolayl olarak dngoérebilmektedir (ab = .03). Tespit edilen bu dolayli etkinin anlamlilig
Hayes (2009) tarafindan onerilen Bootstrap (5000) yontemiyle test edilmistir. Buna goére analizler
dolayl etkinin %90 giiven araliginda ab = .01 - .07, p<.001 anlaml1 oldugunu gdstermistir. Diger bir
ifadeyle analizler ruminasyon ve siav kaygisi arasindaki iliskide biligsel esnekligin kismi aracilik rolii
tstlenmekte oldugunu gostermistir.

Son olarak analiz sonuglar1 iistbilisin, ruminasyondaki varsansin %33’ilinii agiklayabildigini
gostermigtir. Bunun yaninda {istbilisin, ruminasyonla birlikte biligsel esneklikteki varyansin %16’sini,
ruminasyon ve bilissel esneklikle birlikte de siav kaygisindaki varsanyansin %54 {inii agiklayabildigi
goriilmektedir (Sekil 1. ve Tablo 2.)

Tablo 2

Yapisal Modele Iliskin Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Degerleri

Degigkenler Dogrudan etki Dolayl Etki %90 CI Toplam EtKi
USTB>RUM 58** .58**
USTB->BES -.26%* -.10(-19 -.03)*. -.36**
USTB->SKY 58** .13(.06-.20)** g1
RUM->SKY 2% .03(.01-.07)** 5%
RUM->BES -.18* -.18*
BES->SKY - 16** - 16**

*p<.05, **p<.001
Not: USTB iistbilis, RUM ruminasyon, BES bilissel esneklik, SKY sinav kaygist
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Sekil 1.

Ustbilis ve sinav kaygisi arasindaki iligkide ruminasyon ve bilissel esnekligin aracilik rolii
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Tartisma

Bu calismanin amaci, iistbilis ve sinav kaygisi arasindaki iliskide ruminasyon ve biligsel esnekligin
dogrudan veya dolayli iliskisinin yapisal esitlik modeli ¢ergevesinde incelenmesidir. Elde edilen
bulgular, iistbilis ve sinav kaygisi iliskisinde ruminasyon ve biligsel esnekligin kismi aracilik rolii
istlendigini gostermistir. Buna gore iistbilis, sinav kaygisim hem dogrudan hem de ruminasyon ve
biligsel esneklik araciligiyla dolayli olarak dngérmektedir. Diger taraftan ruminasyon ve simav kaygisi
arasindaki iligkide biligsel esnekligin roliine bakilmis ve biligsel esnekligin ruminasyon ve sinav
kaygis1 arasindaki iligkide kismi aracilik rolii tistlendigi goriilmiistiir. Buna gore, ruminasyonun simav
kaygis1 lizerindeki etkisi ergenlerin bilissel esneklik diizeylerine gore degisim gdstermektedir.

Ustbilis ve Smav Kaygis1 Arasindaki iliskide Ruminasyonun ve Biligsel Esnekligin
Aracilik Rolii

Arastirma bulgularr; iistbilis, ruminasyon ve biligsel esnekligin ergenlerdeki simav kaygisin1 anlamli
bir bicimde yordadigin1 aym1 zamanda ruminasyon ve biligsel esnekligin iistbilis ve smav kaygisi
arasindaki iliskide kismi aracihik rolii iistlendigini gostermistir. Ustbilis ve smav kaygisi iliskisi
acisindan elde edilen bulgularin KDYI Modeli (Wells ve Matthews, 1996) baglaminda tutarli oldugu
goriilmektedir. Modele gore uyumsuz iistbiligler bireylerin; dikkati kendilerine odaklamalarina,
islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine, ruminatif diisiincelere dalmalarina ve daha
fazla endiselenmelerine neden olmaktadir (Wells, 2011). Bireylerin dikkatlerini dogrudan sinavla ilgisi
olmayan durumlara yogunlastirmalar1 sinav kaygisinin olugsmasina zemin hazirlayan durumlardandir
(Damer ve Melendres, 2011; Zeidner, 1998). Uyumsuz iistbilisler bireyin dikkati, kendine ve
potansiyel tehdit kaynaklarina odaklamasina neden olarak olumsuz bilgilerin 6grenilmesine ve
olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur (Wells, 2011). Bu baglamda uyumsuz iistbilisler
bireyin sinava konsantre olmak yerine kendine konsantre olmasina neden olarak daha fazla kaygi
yasanmasina neden olabilir. Diger taraftan uyumsuz iistbiligler, bireylerin diisiinceleri bastirma ya da
kacinma gibi iglevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri kullanmalarina neden olmaktadir. Diislincelerin
bastirilmaya calisilmasi basarisizlikla sonuglanarak bireylerde kontrol kaybi hissinin ortaya ¢ikmasina
neden olurken kacinma davramglart problemlerle basa ¢ikma yollarinin 6grenilmesine engel
olmaktadir. Bunun yaninda bu stratejiler olagan zihinsel siirecleri kesintiye ugratarak duygusal
alismanin da oniine gegmektedir (Wells, 2011). Bu agidan sinav kaygisiyla basa ¢ikmak amaciyla
kullanilan islevsel olmayan stratejiler ters teperek sinav kaygisinin daha da yilikselmesine neden
olabilir. Son olarak uyumsuz iistbiligler bireylerde endisenin canli tutularak siirdiiriilmesine neden
olmaktadir. Buna gore bireyler olasi tehditleri tahmin etmek ve tehditlerle bas etmek i¢in endiselerini
canli tutmaktadirlar. Ancak bu durum kaygi diizeyinin daha da ylikselmesine neden olur (Wells,
2011). Bu baglamda uyumsuz iistbiliglere sahip ergenlerin, simavlara iliskin olas1 tehditlerle bag etmek
amactyla endiselerini aktive edecekleri, bu durumun ise sinav kaygisi diizeylerinin yiikselmesine
neden olabilecegi yorumu yapilabilir. Diger bir ifadeyle, uyumsuz {istbiliglerin sinav kaygisini
arttirmast muhtemeldir.

Yapilan analizlerde ruminasyon ve siav kaygisi arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligski oldugu ve
ruminasyonun sinav kaygisini yordadigi tespit edilmistir. Bu bulgu literatiirdeki bazi c¢alismalarla
paralellik gdstermektedir (Aydim, 2017; Dora, 2012). Ruminasyon problem ¢6zme amaci tasimamakla
birlikte gecmis odakli diislincelerden olusan ve daha fazla endiseye neden olan bir diisiinme bigimidir
(Gold ve Wegner, 1995). Nitekim Nolen-Hoeksema (2000), ruminasyonun kaygiya iliskin belirtileri
Ongordiiginii  belirtmis ve bu kavramin endigeyle iligkili bir kigilik 06zelligi olarak
degerlendirilebilecegini ileri slirmiistiir. Benzer sekilde literatiirdeki birgok arastirmada ruminasyon
diizeyi yliksek olan ergenlerin daha fazla kaygi belirtileri gosterdigi rapor edilmistir (Muris vd., 2004;
Wilkinson vd., 2013; Young ve Dietrich, 2015). Bu baglamda ruminasyon, ergenlerde endise
diizeyinin yiikselmesine ve dolayli olarak daha fazla sinav kaygis1 yasanmasina neden olabilir.

Analiz sonuglari, iistbilis ile ruminasyon arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski oldugunu ayrica
iistbilisin ruminasyonu yordadigini gostermektedir. Bu bulgu literatiirdeki diger ¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Palmieri vd., 2018; Papageorgiou ve Wells, 2003; Roelofs vd., 2010; Weber ve Exner,
2013). KDY modeli, birtakim iistbilislerin olumsuz duygu ve diisiincelerin siirdiiriilmesini ya da
tekrarlanmasini tetikleyen bir diisiinme Oriintiisiine neden oldugunu ileri siirmektedir (Fisher ve Wells,
2009; Wells, 2011). Bu uyumsuz iistbilisler, bireylerin diisiince ve davranig bigimlerini etkilemektedir.
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Ayni zamanda istbilisler bireylerin ruminasyonu basa ¢ikma stratejisi olarak tercih etmelerine neden
olurken bu durum psikolojik sagligi riske sokmaktadir (Weber ve Exner, 2013). Buradan hareketle,
istbilislerin ruminatif diisiincelerin olusumunu tetikleyerek daha fazla smav kaygisina neden
olabilecegi soylenebilir.

Arastirmanin bir diger asamasinda {stbilis ile sinav kaygisi iligskisinde biligsel esnekligin aracilik rolii
incelenmistir. Bulgular iistbilisin smav kaygisin1 hem dogrudan hem de bilissel esneklik araciligiyla
dolayli olarak Ongordigiinii gostermektedir. Bir diger deyisle bilissel esneklik, iistbilis ile smav
kaygisi arasindaki iliskide kismi aracilik rolii iistlenmektedir.

Biligsel esneklik ve sinav kaygisi iligkisi incelendiginde, iki degisken arasinda negatif yonde anlaml
bir iligkinin oldugu goriilmiis ayrica biligsel esnekligin sinav kaygisini anlamli bir bi¢imde yordadigi
tespit edilmistir. Literatiirde bilissel esnekligin sinav kaygisin1 yordayip yordamadigina iliskin
herhangi bir ¢caligmaya rastlanmazken Bozkurt (2019)’un ergenlerle yiiriittiigii caligmada iki degisken
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 rapor edilmistir. Bir diger deyisle bu bulgu literatiirde yer
almayan yeni bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Biligsel terapi, esnek olmayan diisiince yapisinin
zihinsel sagligi olumsuz etkiledigini ileri slirmektedir (Tiirkgapar, 2008). Nitekim literatiirdeki
arastirmalar bu gorisii desteklemekte ve biligsel katiligin psikolojik problemlerle iligkili oldugunu
gostermektedir (Ciarrochi vd., 2005). Bilissel esneklik ise, bilissel yeniden yapilandirma becerilerini
arttirarak stresin engellenmesini saglamaktadir (Johnco, Wuthrich ve Rapee, 2014). Daha &nce
gergeklestirilen g¢alismalarda; temel inang, ara inang, irrasyonel inanglar ve olumsuz otomatik
diistinceler gibi biligsel terapi yaklasimlarinda yer alan birtakim inang ve diisiincelerin sinav kaygisini
Oongordiigii tespit edilmistir (Wong, 2008). Bu baglamda biligssel esneklik, biliglerin yeniden
yapilandirilmasii kolaylagtirarak sinav kaygisina zemin hazirlayan diisiince ve inanclarin etkisini
azaltabilir. Buna ek olarak Demirtas (2019), zor durumlarda alternatif iiretebilen bireylerin daha az
stres yasadiklarini ifade etmektedir. Bilissel olarak esnek olan ergenler, sinavlar1 basartya ulagsmada
tek secenek olarak degerlendirmeyip alternatif hedefler olusturabilirler. Sonug olarak bilissel esneklik
ergenlerin smav durumlarina alternatifler iiretebilmesini saglarken ayni zamanda sinav kaygisinin
olusumuna zemin hazirlayan diisiince ve inanglarin da etkisini azaltabilir.

Literatiirde iistbilis ve biligsel esnekligin birlikte ele alindig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.
Diger taraftan hem iistbilisin hem de biligsel esnekligin sinav kaygist ve kaygiyla iligkili oldugu
bilinmektedir (Matthews vd., 1999; Oz, 2012; Timarova ve Salaets, 2011; Tosun ve Irak, 2008).
Uyumsuz {istbilisler bireyin olumsuz durumlara gereginden fazla odaklanmasina neden olmakta ve
boylelikle ruh sagligini riske sokacak olumsuz bilgilere erisimini kolaylastirmaktadir. Diger taraftan
bu istbiligler, islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasina neden olmaktadir. Uyumsuz
istbilislere sahip birey kaginma, diigiinceleri bastirma, alkol kullanma ya da kendini cezalandirma gibi
yontemlere bagvurabilmektedir. Uyumsuz iistbiliglerin bir sonucu olarak kullanilan bu stratejiler
biligsel siiregclerde kopukluga neden olmakta ve hatali biliglerin diizeltilmesini saglayacak yeni
bilgilerin 6grenilmesini engellemektedir (Wells, 2011). Bu baglamda iistbilisin, bireyin kendine ya da
problemlere odaklanarak alternatiflerin fark edilmesini engelledigi ve bilissel esnekligi azalttigi
sOylenebilir. Diger taraftan, gelistirilen islevsel olmayan basa c¢ikma stratejileri yeni bilgilerin
ogrenilmesini engelledigi i¢in bireyin alternatiflere iliskin farkindaligini dolayisiyla biligsel esnekligini
azaltabilir. Genel olarak degerlendirildiginde, bireyin uyumsuz iistbilislerinin, biligsel esnekligi
azaltarak dolayli yoldan simav kaygisini yiikseltebilecegi sOylenebilir.

Ruminasyon ve Sinav Kaygisi Arasindaki iliskide Biligsel Esnekligin Aracilik Rolii

Ruminasyon, smav kaygisi ve biligsel esneklik arasindaki iligkileri test etmek amaciyla yapilan
analizler, biligsel esnekligin ruminasyon ve sinav kaygisi arasindaki iliskide kismi aracilik roli
istlendigini gostermektedir. Buna gdre ruminasyonun sinav kaygisi lizerindeki etkisi bireylerin biligsel
esneklik diizeylerine gore degisim gostermektedir. Diger bir ifadeyle, ruminatif diisiincelerin artmasi
biligsel esnekligi azaltmakta ve hem dogrudan hem de biligsel esneklik araciligiyla dolayli olarak sinav
kaygisini arttirabilmektedir.

Ruminasyon ve bilissel esneklik iligkisini incelemeye yonelik yapilan analizler, iki degisken arasinda
anlamli diizeyde negatif iliski oldugunu gostermistir. Daha sonra gergeklestirilen analizlerde ise
ruminasyonun bilissel esnekligi anlamli bicimde yordadigi belirlenmistir. Literatiirdeki c¢aligmalar
incelendiginde, ruminasyonun biligsel esnekligi Ongdrmesine iligkin bir bulgunun var olmadigi
goriilmektedir. Diger taraftan, ruminasyon ve biligsel esneklik arasindaki negatif korelasyona yonelik
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bulgunun daha onceki ¢alismalar ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir (Davis ve Nolen-Hooksema,
2000). Ruminatif diiginmek, bireyin g¢evresel degisimler karsisinda bilissel sistemlerini adapte
edebilmesini zorlagtirmaktadir. Ruminasyon yapan bireyler tercih ettikleri yontemlerin islevsel
olmadiklarini fark etseler dahi bu yontemleri siirdiirmekte 1srarcidirlar. Bu bireyler degisen c¢evresel
kosullar karsisinda adeta bir zihinsel sikismiglik yasarlar. (Davis ve Nolen-Hooksema, 2000). Biligsel
esneklik ise, degisen durumlara uyum saglarken esnek olabilmeyi gerektiren bir beceridir (Martin ve
Anderson, 1998). Bu ac¢idan ruminasyon, bireylerin biligsel sistemlerinde katiliga neden olarak biligsel
esnekligi azaltabilir. Diger taraftan ruminasyon segeneklerin filtrelenerek baskin olanin tercih
edilmesine veya slirdiiriilmesine neden olmaktadir (Owens ve Derakshan, 2013). Biligsel esneklik i¢in
bireyin kendi ihtiyaglarina gdre davranis ve tutumlarinda degisiklige gidebilmesi gerekmektedir
(Martin ve Anderson, 1998). Bu baglamda ruminasyon, bireyin baskin olan davranislarinda israrci
olmasimna neden olarak biligsel esnekligi azaltabilir. Genel olarak degerlendirildiginde, ergenlerde
ruminasyon diizeyinin yiikselmesi biligsel esnekligi azaltarak smav kaygismin artmasma neden
olabilmektedir.

Sonug olarak caligmada elde edilen bulgular, ruminasyon ve biligsel esnekligin iistbilis ile smav
kaygis1 arasindaki iliskide; biligsel esnekligin ise ruminasyon ile sinav kaygisi arasindaki iligkide araci
bir mekanizma olarak islev gorebildigini gostermektedir. Arastirma sonuglarindan hareketle, sinav
kaygisin1 dnlemek/azaltmak amaciyla gelistirilecek olan 6nleyici rehberlik etkinliklerinde veya psiko-
egitim programlarinda {istbilis, ruminasyon ve biligsel esneklige doniik hedeflere yer verilebilir.
Bunun yaninda ruh sagligi uzmanlari, sinav kaygisi ile ¢alisirken uyumsuz tistbilisler ve ruminasyon
ve bilissel esneklige yonelik hedefler planlayabilirler. Diger taraftan bu c¢alismanin bazi siirliklar:
mevcuttur. Bu ¢alisma Mardin ilinde yasayan orta dgretim son sinif dgrencileriyle sinirhidir. Ayrica
gelecek caligmalarda iistbiligsel terapide yer alan kavramlardan olan dikkat kontrolii (attentional
control) ile sinav kaygisi iliskisi ele alimabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Test anxiety is defined as a state of emotion that occurs in an examination or evaluation procedure,
decreases the academic performance of the individual, and causes negative affect in individuals by
causing cognitive, emotional, and physiological changes (Sieber, O'Neil, & Tobias,1977 as cited in
Zeidner, 1998. ; Oner, 1990). Studies conducted in Turkey indicated that 47% of adolescents
experience high levels of test anxiety and their academic success was negatively affected by test
anxiety (Ergene, 2011; Yildirim, 2007; Yildinm & Ergene, 2003). In this context, it can be said that
test anxiety is a serious problem in our country where exams and academic success are very important.
The literature, it is seen that cognitive elements are quite effective on test anxiety, and it is known that
examination performance is directly affected by cognitive elements (Cassady, 2004; Hollandsworth,
Glazeski, Kirkland, Jones & Van Norman, 1979; Putwain, Connors, & Symes, 2010; Tryon, 1980;
Wine 1971). Therefore, in this study, cognitive variables thought to be related to test anxiety were
examined. For this purpose, the following questions were to be answered:

Question 1: Do rumination and cognitive flexibility mediate the relationship between metacognition
and test anxiety?

Question 2: Does cognitive flexibility mediate the relationship between rumination and test anxiety?
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Methodology

A total of 504 secondary school students participated in the study. Test Anxiety Inventory,
Metacognition Questionnaire Child and Adolescent Form, Rumination Questionnaire Short Form,
Cognitive Flexibility Scale, and Personal Information Form were used to gather data. Data were
analyzed by using SPSS 20.0 and AMOS 22.0. Relationships among variables were determined by
Pearson product-moment correlation coefficient method; the direct or indirect relationships among test
anxiety, metacognition, rumination, and cognitive flexibility were tested using the Structural Equation
Model method. Besides, descriptive statistical methods were used in the analysis of the data.

Findings and Discussion

The findings showed that rumination and cognitive flexibility partially mediate the relationship
between metacognition and test anxiety. Accordingly, metacognition predicts test anxiety directly and
indirectly through rumination and cognitive flexibility. On the other hand, the role of cognitive
flexibility in the relationship between rumination and test anxiety was examined, and according to the
findings, it was seen that cognitive flexibility has a partial mediating role in the relationship between
rumination and test anxiety. In other words, the effect of rumination on test anxiety varies according to
adolescents' cognitive flexibility levels.

Research findings; showed that metacognition, rumination, and cognitive flexibility significantly
predict test anxiety in adolescents. Also, rumination and cognitive flexibility partially mediate the
relationship between metacognition and test anxiety. It is seen that the findings of the relationship
between metacognition and test anxiety are consistent in the context of the S-REF Model (Wells &
Matthews, 1996).

Considering the current findings, metacognition, rumination, and cognitive flexibility can be included
in preventive counseling activities or psycho-education programs to be developed to prevent/reduce
test anxiety. Mental health professionals can organize interventions to reduce maladaptive
metacognition and rumination and increase cognitive flexibility when working with test anxiety.
Making new studies in different developmental periods and different cultures may contribute to the
literature. In addition, the relationship between attentional control, which is one of the concepts in
metacognitive therapy and test anxiety, can be discussed in future studies.

*Bu arastirmaya 1. Yazar % 70, 2. Yazar % 30 oraninda katki saglamistir.
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