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Arastirma Makalesi Research Article

Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunun Yordayicisi
Olarak Kisilerarasi Yeterlik

Interpersonal Competence as a Predictor of Life
Satisfaction among University Students

Halime EKER?, ibrahim TAS?

Makale Hakkinda Ozet
Gond. Tarihi:08.12.2020 Bu arastirmamin amaci, iiniversite oOgrencilerinde yasam  doyumunun
Kabul Tarihi:04.10.2021 yordayicist olarak kisilerarast yeterligi incelemektir. Arastirmanmin bir diger

Yayn Tarihi:01.11.2021 amact ise, her iki degiskenin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigint tespit
etmektir. Arastirma grubunu 156°s1 (%43.9) erkek, 215°i (%56.1) kadin olmak
tizere 355 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar: 18-26
arasinda olup yas ortalamalart 20.23tiir. Veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu, Kisileraras: Iliskiler Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi

Anahtar Kelimeler kullanilmistir.  Arastirmada  oncelikle degiskenlerin  parametrik testlerin
Kisilerarasi yeterlik, varsayimlarint - karsilayp  karsilamadigr  test  edilmistir.  Varsayimlarin
yasam doyumu, karsilandigi tespit edildikten sonra analizlere gecilmistir. Veriler t testi,
cinsiyet, korelasyon ve basit dogrusal regresyon ile analiz edilmistir. Arastirma

sonuglarina gére, kisilerarasi yeterlik ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde
ve porzitif iliski tespit edilmistir. Kisilerarast yeterlik ile yasam doyumunun
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilastigi ve her iki degisken diizeyinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, kigilerarasi
yeterligin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan  elde edilen sonuglar literatiir 1518inda  tartisilmis  ve
aragtirmactlara onerilerde bulunulmustur.

regresyon.

Abstract

The purpose of this research is to examine interpersonal competence as a
Key Word predictor of life satisfaction among university students. Another purpose of the
Interpersonal study is to determine whether the two variables differ according to gender. The
competence, research group consists of 355 university students, 156 of whom (43.9%) are
life satisfaction. male and 215 of whom (56.1%) are female. The ages of the participants are
between 18-26 and their average age is 20.23. Personal Information Form,
Interpersonal Competence Scale and Satisfaction with Life Scale were used as
data collection tools. In the research, it was first tested whether the variables
meet the assumptions of parametric tests. After it was determined that the
assumptions were met, the analyzes were started. The data was analyzed by t-
test, correlation and simple linear regression. According to the results of the
study, a moderate level and positive relationship was found between
interpersonal competence and life satisfaction. It was determined that
interpersonal competence and life satisfaction differed significantly according
to gender, and both variable levels were higher in women. In addition,
interpersonal competence was found to be a significant predictor of life
satisfaction. The results obtained from the research were discussed in the light
of the literature and suggestions were made to the researchers.

gender,
regression.
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Iyi bir yasamin nasil oldugu sorusu binlerce yildir diisiiniilmektedir. Bu siirec icerisinde iyi bir yasam
erdemli olma, rolleri ve sorumluluklari dogru bir sekilde yerine getirme ya da mutluluk ve
memnuniyet ile dolu olma gibi ¢esitli bigimlerde nitelendirilmistir (Diener ve Suh, 2000). Bireylerin
yasamlarindan memnuniyet duyabilmeleri ve yasamlarinda bir anlam bulabilmeleri igin sahip olmalari
gereken en 6nemli 6gelerden birisi yasam doyumudur (Yildirim, 2017).

Yasam doyumu bireylerin hayatlarinin her boyutunu igerir. Shin ve Johnson (1978), yasam doyumunu
bireyin yasam kalitesinin kendi sectigi kriterlere gore genel bir degerlendirmesi olarak ele
almaktadirlar. Yasam doyumu, bireyin istedikleri ile sahip olduklarini kiyaslayarak elde ettigi
sonuctur. Bireyin yasamla ilgili beklentilerinin, gercek durumla karsilastirilmasiyla ortaya c¢ikan
durumu ya da sonucu gostermektedir (Altay ve Avci, 2009). Yasam doyumu, bireyin yagamindan
memnun olup olmadigina iliskin biligsel degerlendirmesini yansitan 6znel iyi olusun bir bilesenidir
(Cheung ve Lucas, 2014). Yasam doyumu, bireyin bir biitiin olarak yasaminin genel kalitesini olumlu
olarak degerlendirme derecesidir. Bagka bir deyisle, bireyin siirdiirdiigi hayati ne kadar sevdigi
seklinde tanimlanabilir (Judge ve Arora, 2017). Yasam doyumu, bireyin yasamindan memnuniyetini
bir biitlin olarak degerlendirirken ailesi, ¢evresi, arkadaslar1 ve benligi gibi belirli yasam alanlari ile
ilgili olarak yaptig1 biligsel, genel bir degerlendirme olarak kavramsallagtirilmaktadir (Suldo ve
Huebner, 2006). Kisisel 6zellikler, yakin iligkiler, ¢alisma deneyimleri, i¢inde bulunulan kiiltiir ve
inanglar gibi faktorler yasam doyumu iizerinde etkili olmaktadir. Bireyin yasamina iliskin
degerlendirmeleri sonucunda, pozitif duygularin negatif duygulardan daha iistiin olmasi yasamindan
aldig1 doyumun yiiksek oldugunun bir isareti olarak goriilebilir (Myers ve Diener, 1995). Yasam
doyumunun dinamiklerini arastirmak, bireyin yasam doyumunun siirekli olmasi agisindan énemlidir
(Kim ve Jeong, 2017).

Alan yazin incelendiginde, yasam doyumunun depresyon (Koivumaa-Honkanen, Kaprio, Honkanen,
Viinaméki ve Koskenvuo, 2004; Lewis, Dorahy ve Schumaker, 1999; Morsiinbiil, 2013), psikolojik iyi
olus (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016), yasamin anlami (Ang ve Jiaqing, 2012; Kim, 2001; Yikilmaz
ve Gidiil, 2015), iyimserlik (Hirlak, Tasliyan ve Sezer, 2017), psikolojik saglamlik ve yalmizlik
(Yakict ve Tras, 2018), sosyal goriiniis kaygist (Uriin ve Safak Oztiirk, 2019) ve algilanan sosyal
destek (Tiirkseven, Oner, Cetin ve Simsek, 2020) gibi degiskenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir.
Yasam doyumunun iliskili oldugu diger bir kavram da kisileraras1 yeterliktir (Adamczyk ve Segrin,
2016).

Birey, diger insanlarla etkilesim iginde olmasini saglayacak sosyal yonden kabul edilebilir
davranislara sahip olmak ister (Yiksel, 1997). Kisileraras: iliskilere basarili bir sekilde katilmak
giiniimiizde daha da 6nemli hale gelmistir. Kisileraras1 yeterlik, bireyin toplumsal uyumu ve psikolojik
iyi olusu agisindan 6nemli bir yetenektir (Kim, Min, Yune, Choi ve Gong, 2008). Kisilerarasi
beceriler, geng yetiskinlik yillarinda yakin iliskiler kurulmasinda ve saglikli psikososyal islevselligin
saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Larson, Whitton, Hauser ve Allen, 2007). Kisilerarasi
yeterlik, psikiyatri, klinik psikoloji, iletisim, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi ve dil gibi bircok
farkli alanda calisilmaktadir. Kisilerarasi yeterlik, Thorndike’in 1920’1i yillarda 6ncii oldugu sosyal
zekay1 degerlendirme ¢alismalarina dayanmaktadir. Thorndike sosyal zekayi diger insanlar1 anlamayi
ve digerleriyle kurduklari iligkiler ig¢inde mantikli davranmayi igeren bir yetenek olarak
kavramsallagtirmigtir (Spitzberg ve Cupach, 1989). Waters ve Sroufe (1983) kisilerarasi yeterlik
kavramini, iyi bir gelisimsel sonug elde etmek icin gevresel ve kisisel kaynaklardan yararlanmak
olarak tamimlamistir. Kisilerarast yeterlik, diger insanlarla basarili bir sekilde etkilesim kurma
yetenegidir (Giromini ve dig., 2016). Kisileraras1 yeterlik, yeni iliskiler basglatma, kendini agma,
haklarmi savunma, duygusal destek saglama ve kisilerarasi catigmalar1 yonetme gibi boyutlar
icermektedir (Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis, 1988). Kisilerarasi iligkilerde yetkin olma igin
birbirine benzeyen birgok farkli kavram kullanilmaktadir. Kisilerarasi yeterlik, iletisim becerisi, sosyal
yeterlik, sosyal beceri gibi kavramlar bunlardan bazilaridir (Spitzberg ve Cupach, 1989; Segrin, 2000).
Yapilan caligmalar dikkate alindiginda, kisileraras1 yeterligin yalmzlik (Straits-Troster ve dig., 1994),
aile ile etkilesim (Bartle-Haring ve Sabatelli, 1997), depresyon (Cooley, Van Buren ve Cole, 2010;
Eberhart ve Hammen, 2006), stres (Sahl, Cohen ve Dasch, 2009), 6znel iyi olus (Demir, Jaafar, Bilyk
ve Ariff, 2012), empati (Chow, Ruhl ve Buhrmester, 2013), 6fke ve ofke ifade tarzlar1 (Esen ve
Celikkaleli, 2016) ve anne-babaya baglanma (Baytemir, Karasar ve Ogiilmiis, 2017) ile iliskili oldugu
goriilmektedir.
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Kisileraras1 yeterligin yiiksek olmasi, yakin arkadas iligkilerinin, romantik iligkilerin, aile iliskilerinin
ve akademik alanlarin daha basarili ve mutlu bigimde siirdiiriilmesini ve depresyon ya da yalnizlik gibi
olumsuz durumlarla ilgili daha az yakinma yasanmasim saglamaktadir (Baytemir, 2016). Bagka bir
ifade ile kisileraras1 yeterligin bireyin hayatindaki kisilerle olumlu iligkiler siirdiirmesini sagladigi,
bunun yani sira olumsuz ruh hallerine kars1 da koruyucu bir islevinin oldugu goriilmektedir. Universite
ogrencileri, sosyal iligkiler yoniinden yogun bir dénem iginde bulunmaktadir. Bu dénemin bu agidan
saglikli bir sekilde gecirilmesinde kisilerarasi yeterligin kilit rol oynadigi sOylenebilir. Ayrica,
kisileraras1 yeterligin bireyin digerleri ile olan iliskileri kadar akademik alanda da olumlu sonuglar
dogurmasi bu degiskenin bagarili bir {iniversite 6grenimi icin de arastirilmasini énemli kilmaktadir.
Yasam doyumu bireyin yasama iliskin memnuniyetini ailesi, ¢evresi, arkadaglar1 ve benligini dikkate
alarak genel bir degerlendirme yapmasi olarak ele alinmaktadir (Suldo ve Huebner, 2006). Bu ydniiyle
kisileraras1 yeterligin yasam doyumunun bir bileseni oldugu ve Ogrencilerin kisilerarasi iliskilerdeki
yeterliklerinin yasamdan doyum almalarinda nemli oldugu sdylenebilir. Her iki degisken birbiri ile
iligkili olmasma (Adamczyk ve Segrin, 2016) ragmen alan yazinda iiniversite Ogrencilerinde bu
degiskenleri inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, kisilerarasi yeterlik ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma 6nemlidir ve alan yazina katki saglayabilir.
Bu baglamda ¢alismada asagidaki sorular arastirilmistir.

1. Yasam doyumu ile kisilerarast yeterlik cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde

farklilagsmakta midir?
2. Kisilerarasi yeterlik yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Yasam doyumunun yordayicisi olarak kisilerarasi yeterliligin incelendigi bu arastirma, korelasyonel
aragtirma tiirlindedir. Korelasyonel arastirmada, degiskenlerin bagimli ya da bagimsiz olmalarina
bakmadan degiskenler arasindaki iligskinin diizeyi ve yonii belirlenmeye ¢aligilir (Durmus, Yurtkoru ve
Cinko, 2011).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Istanbul’da bir Vakif Universitesi ile bir Devlet Universitesine devam eden 355
tiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin 156’s1 (%43.9) erkek, 215’1 (%56.1) kadindir.
Katilimcilarin yag araliklart 18-26 arasinda olup yas ortalamalar1 20.23’tiir. Arastirma grubu zaman,
para ve isgiicii kaybinin 6nlenmesi amaciyla uygun 6rnekleme yontemi (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2010) kullanilarak segilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Yasam Doyumu Olcegi
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu 6l¢eginin, Durak,
Senol-Durak ve Gencoz (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismas1 yapilmistir. Olgek 7°li
likert tlirti bir 6lgme arac1 olup 5 madde ve tek faktorden olugmaktadir. Uyum endeksi degerlerinin
(x?=10.129, df = 2.026, p = .072; IFI = .994, TLI = .987, CFI = .994, SRMR = .020, RMSEA = .043)
iyi uyum verdigi goriilmektedir. Yagsam doyumu 6lgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81 ve
diizeltilmis madde korelasyonlar1 .53 ile .65 arasindadir. Bu arastirmada Olgiilen Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi .85’dir. Bu sonug, Olgegin bu arastirmada oldukga giivenilir bir dlgme araci
oldugunu gostermektedir (Kayis, 2014).

Kisileraras1 Yeterlik Olcegi
Buhrmester ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen Olgek, Baytemir (2016) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmustir. Olgke 5°li likert tarzinda bir odlgek olup, 40 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin yapr gegerligi DFA ile yapilmis ve uyum indeksi degerlerinin (32 / sd = 2.27,
RMSEA = .064, SRMR = .079, CFI = .97, NFI = .94, TLI = .96) yeterli oldugu gériilmiistiir. Olgiit
gecerligi kapsaminda algilanan sosyal yeterlik ile iliskisine bakilmis ve korelasyon katsayisi .70 olarak
tespit edilmistir. Giivenirlik i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmis ve 6lgegin toplami
icin .94 olarak tespit edilmistir. Bu aragtirma kapsaminda tespit edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
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katsayis1 .94’tir. Bu deger, Ol¢egin bu arastirmada olduk¢a giivenilir bir 6lgme aracit oldugunu
gostermektedir (Kayis, 2014).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler dgrencilerden 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, online olarak, goniilliilik esasina gore
toplanmistir. Ogrencilere diledikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri ifade edilmistir. Arastirma
i¢in etik kurul izni alinnustir (04/09/2020 tarih ve 2020/08 sayil1 istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Etik Kurulu onay1). Oncelikle verilerin normallik varsayimlar1 incelenmistir. Degiskenlere ait basiklik
ve carpiklik degerlerinin (.063, -.722) +1 ile -1 arasinda normal simrlarda oldugu gozlenmistir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Coklu baglant1 problemi igin Varyans Artis Faktorleri (VIF) incelenmis ve
degerlerin (1.58-2.52) 10’dan kiiciik oldugu, coklu baglanti probleminin olmadigi tespit edilmigtir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Durbin Watson istatistigi ile oto korelasyon olup
olmadig: test edilmis ve elde edilen degerin (dw= 1.961) 1.5-2.5 arasinda oldugu, oto korelasyon
olmadig1 goriilmiistiir (Kiigiiksille, 2014). Veriler SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Bu
asamadan sonra verilerin analizine ge¢ilmistir.

Bulgular

Arastirmada Oncelikle degiskenler arasindaki iligski ile degiskenlere iliskin betimsel istatistikler
incelenmis ve elde edilen sonuclar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Yasam Doyumu ve Kisileraras: Yeterlige Iliskin Betimleyici Istatistikler
N Ort Sh Ss C B YD KY
YD 355 21.52 .34 6.59 -287 -15 -
KY 355 13431 1.32 24.86 -.26 -.28 357 -

**p<.01, C: Carpiklik, B: Basiklik, YD: Yasam Doyumu, KY: Kisileraras1 Yeterlik

Tablo 1 incelendiginde, yasam doyumu ile kisilerarasi yeterlik (r= .35, p<.01) arasinda orta diizeyde
pozitif iligki oldugu goriilmektedir.

Korelasyon analizinden sonra yasam doyumu ve Kkisilerarasi yeterlik toplam puaninin cinsiyet
degiskenine gore anlamh sekilde farklilasip farklilagmadigina bakilmis ve elde edilen t testi sonuglari
Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2
Yasam Doyumu ile Kisilerarasi Yeterligin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar
t testi
Degiskenler ~ Gruplar N X SS
t sd p

Yasam Kadin 199 22.19 6.21
Doyumu  Erkek 156 20.67 6.97 217 353 030
Kisilerarasi Kadin 199 137.63 21.42

. -2.87 353 .004
Yeterlik Erkek 156 130.07 28.16

Tablo 2 incelendiginde, katilimeilarin yasam doyumlarinin cinsiyete gore anlaml sekilde farklilastig:
goriilmektedir (t[353]=-2.17; p<.05). Buna gore, kadin 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri erkek
ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Kisilerarasi
yeterligin de cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (t[353]=-2.87; p<.01). Buna
gore, kadin Ogrencilerin kisileraras1 yeterlik diizeyleri erkek Ogrencilerin kisileraras1 yeterlik
diizeylerinden anlaml1 sekilde yiiksek ¢ikmustir.

Bu analizden sonra, kisileraras1 yeterligin yasam doyumunu anlaml sekilde yordayip yordamadig
basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Yasam Doyumunun Yordanmasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t p

Sabit 9.20 1.81 5.09 .000

KYT .09 .01 .35 6.93 .000
R=.35 R*=.12

F(1-353)=47.95, p=<.000

Tablo 3’e gore kisileraras1 yeterlik tiniversite 6grencilerinde yasam doyumunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir (R= .35, R?= .12, p=<.000). Kisileraras1 yeterligin yasam doyumuna iliskin varyansin
%12’sini agikladig1 goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, yasam doyumu ile kisileraras1 yeterlik arasindaki iligki incelenmistir. Yasam doyumu
ile kisilerarasi yeterlik arasinda pozitif iligki oldugu, kisileraras1 yeterligin yasam doyumunun anlaml
bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica hem yasam doyumu hem de kisileraras: yeterligin
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagtigi, kadinlarin hem yasam doyumu hem de kisileraras1 yeterlik
diizeylerinin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi, yasam doyumu ile kisileraras1 yeterligin cinsiyete gére anlamli
sekilde farklilagip farklilasmadigr seklindedir. Yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilastign ve kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklerin yasam doyumu diizeylerinden
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde, arastirmanin
sonuclarint destekleyen calismalarin (Demir ve Murat, 2017; Dost, 2007; Giilcan ve Bal, 2014;
Recepoglu, 2013) oldugu goriilmektedir. Bu calismalara karsin desteklemeyen calismalara da (Kermen
ve dig., 2016; Ozgiir, Giimiis ve Durdu, 2010; Telef, 2011) rastlanmaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonug¢ Orneklemin 6zellikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri ile aciklanabilir. Alan yazin incelendiginde,
kadinlarin ¢aligmasinin yasam doyumlarini olumlu etkiledigi goriillmektedir (Yildirim ve Isik, 2017).
Ayrica ¢aligmayan kadinlarin depresyon ve anksiyete gibi psikolojik belirti diizeylerinin ¢aligsanlara
oranla daha yiiksek oldugu ve yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Cilli, Kaya,
Bodur, Ozkan ve Kucur, 2004). Bu baglamda iiniversite 6grenciligi de dahil olmak iizere bir isle
mesgul olmanin, ¢alismanin ve ¢alisacak olmanin kadinlarda yasam doyumunu artirdigr soylenebilir.
Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek olarak dogan bedenlere manevi anlamlar yiikleyerek onlar1 kiiltiirel
baglamda yeniden tanimlamaktir (Bingdl, 2014). Toplumsal cinsiyet agisindan kadinlarin rolii dikkate
alindiginda, kadinlara is hayat1 ve {iniversite okuma ile ilgili sinirli rollerin verildigi soylenebilir. Buna
karsin, bu roller toplumsal cinsiyet acisindan erkeklere dogal olarak verilen rollerdir. Sahip olduklari
imkanlar ve bulunduklar1 konum ile iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet dayatmalarini agmis
bir 6rneklem oldugu soylenebilir. Calismayan, esine bagimli, ayaklari {izerinde duramayan kadinlar
olmadiklar1 diisiincesi kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olmasim
beraberinde getirmis olabilir.

Aragtirmada kisilerarasi yeterligin de cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir.
Kadinlarda Kkisileraras1 yeterlik diizeyinin erkeklerden anlamli sekilde daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Alan yazin incelendiginde, Yavuz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da kadinlarin
kisileraras1 yeterlik diizeylerinin anlaml1 sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
kigileraras1 yeterliligin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmadigin1 gosteren calismalar da
(Yorganci ve Bozgeyikli, 2016) mevcuttur. Calismalar incelendiginde, sinirli sayida ve birbirinden
farkl1 sonuglara ulasilan g¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Kisileraras: yeterligin, yeni iliskiler
baglatma, kendini agma, haklarmi savunma, duygusal destek saglama ve kisilerarasi catismalari
yonetme gibi boyutlari igerdigi (Buhrmester ve dig., 1988) goriilmektedir. Bu boyutlar a¢isindan alan
yazin incelendiginde, kadinlarin duygusal destek diizeylerinin erkeklerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu (Civilidag, 2011), duygu ve diisiincelerini sozel olarak ifade etmeye daha yatkin
olduklar (Tarhan, 2013), iliski baslatma becerilerinin yiiksek oldugu (Korkut, 2005) ve catigmalari
daha olumlu yonettikleri (Tozkoparan, 2013) goriilmektedir. Kisilerarasi yeterligin boyutlar1 ve alan
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yazinda ulasilan sonuglar birlikte diistiniildiigiinde, kadinlarin kisilerarasi yeterliklerinin erkeklerden
daha yiiksek olmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci sorusu, kisilerarasi yeterligin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordayip
yordamadigi seklindedir. Aragtirmada kisilerarasi yeterligin yasam doyumunu anlamhi bir sekilde
yordadigi goriilmektedir. Bagka bir deyisle, liniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinde
kigileraras1 yeterligin anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Alan yazinda arastirmanin
bulgusunu destekleyen calismalarin (Adamczyk ve Segrin, 2016; Tras, Yakici ve Baltaci, 2020)
yapildig1 goriilmektedir. Kisilerarasi yeterlik bireyin uyumu ve psikolojik iyi olusu acisindan 6énemli
bir degiskendir (Kim ve dig., 2008). Ayrica kisileraras1 yeterligin aile ile etkilesim (Bartle-Haring ve
Sabatelli, 1997), 6znel iyi olus (Demir ve dig., 2012) ve empati (Chow ve dig., 2013) ile iliskili oldugu
gorlilmektedir. Literatiirde yasam doyumu kavrami 6znel iyi olusun bilissel bir bileseni olarak ele
alinmaktadir (Diener ve dig., 1985) ve kavramin umutsuzluk, durumluk ve siirekli kaygi ve depresyon
ile negatif iliskili oldugu goriilmektedir (Glindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kececi, 2007). Her iki
kavramin da birbiri ile iliskili oldugu ve yasam doyumunun yordanmasinda kisilerarasi yeterligin etkili
olmasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, kisilerarasi yeterlik ile yasam doyumunun birbiri ile iliskili oldugu, her iki degiskenin de
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigi ve yasam doyumunun agiklanmasinda kisilerarasi
yeterliligin 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina dayali olarak bazi
onerilerde bulunulmustur. Buna gore; iiniversitelerdeki psikolojik danisma merkezleri, {iniversite
ogrencilerinde kisilerarast yeterligin gelistirilmesi i¢in psiko-egitim ve yapilandirilmig grupla
psikolojik danigma gibi grup ¢aligmalar1 planlayabilirler. Bu ¢aligmalarin verimli bir sekilde yapilmasi
dgrencilerin yasam doyumlarini da olumlu bir sekilde etkileyecektir. Universite psikolojik danisma
merkezlerinde ¢alisan uzmanlar yasam doyumu ile ilgili yaptiklari bireysel goriigmelerde, kisilerarasi
yeterligin Onemli bir degisken oldugunu dikkate alarak danisanlara farkindalik kazandirmaya
calisabilirler.

Arastirmacilar kadinlarda hem yasam doyumunun hem de kisilerarasi yeterligin erkeklere oranla daha
yiiksek olmasinin nedenlerini arastirarak erkeklerde yasam doyumunun diisiik olmasinin dinamiklerini
ortaya cikarabilir ve boylece erkeklerde de yasam doyumunu artirmaya katki saglayabilirler. Ayrica,
arastirmacilar ¢ocuk, ergen ve yetiskin gibi farkli 6rneklemlerde de bu degiskenleri arastirarak
kavramlar arasindaki iligkiyi test edebilir, elde ettikleri sonuglari bu g¢aligmanin sonuglartyla
karsilagtirabilirler.

Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirma {iniversite 0grencileri lizerinde yapilmistir.
Orneklem biiyiik oranda birbirine benzeyen bir kitleden alindig1 i¢in sonuglarinin toplumun diger
kesimlerine genellenememesi bir sinirliliktir. Arastirma {iniversite d6grencileri lizerinde yapildigi ve
Ogrencilerin yaglar1 birbirine ¢ok yakin oldugu igin kisileraras1 yeterlik ve yasam doyumunun yas ile
iligkisine bakilamamigtir. Sonraki caligmalar yas degiskeni dikkate alinarak yapilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

One of the most important elements that individuals should have in order to be satisfied with their
lives and find meaning in their lives is life satisfaction (Yildirim, 2017). Shin and Johnson (1978)
define life satisfaction as a general assessment of individuals' quality of life according to their chosen
criteria.

Investigating the dynamics of life satisfaction is important in terms of the continuity of an individual's
life satisfaction (Kim and Jeong, 2017). In this context, it is seen that interpersonal competence is an
important skill in terms of social adaptation and psychological well-being of the individual (Kim, Min,
Yune, Choi, and Gong, 2008).

Methodology

This research, which examines interpersonal competence as a predictor of life satisfaction, is in the
type of correlational research. The research group consists of 355 university students (156 male and
215 female). The age range of the participants is between 18-26 and their average age is 20.23. In the
study, Satisfaction with Life Scale adapted by Durak, Senol-Durak and Gencoz (2010), and
Interpersonal Competence Scale adapted by Baytemir (2016) were used. After it was determined that
the data was distributed normally, data analysis was started.

Findings

In the study, a moderate and positive relationship was found between life satisfaction and
interpersonal competence (r= .35, p<.01). In the t-test analysis, it is seen that the life satisfaction of
the participants differed significantly in favor of women according to gender (t[353]=-2.17; p<.05).
Interpersonal competence also differed significantly in favor of women according to gender (t[353]=-
2.87; p<.01). According to the regression analysis, interpersonal competence significantly predicts life
satisfaction in university students (R= .35, R?>= .12, p=<.000). It is seen that interpersonal competence
explains 12% of the variance regarding life satisfaction.

Discussion

In the study, it was found that life satisfaction differs significantly in favor of women by gender. It is
seen that there are studies supporting the results of the research in the literature (Demir and Murat,
2017; Dost, 2007; Giilcan and Bal, 2014; Recepoglu, 2013). It is observed that the participation of
women in business life has a positive effect on their life satisfaction (Yildirim and Isik, 2017). In
addition, it is observed that unemployed women have higher levels of psychological symptoms such as
depression and anxiety, and their life satisfaction is lower (Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan, and Kucur,
2004). It can be thought that women in the sample of the research will potentially participate in the
working life. Therefore, it can be said that the life satisfaction levels of women are higher than men.

In the study, it was found that interpersonal competence differed significantly in favor of women
according to gender. The study conducted by Yavuz (2018) also showed that interpersonal competence
levels of women were significantly higher. Considering that the sample of the study is composed of
university students, that is, working women of the future, it is understandable that the interpersonal
competence of women is significantly higher than men.

In the study, it was determined that interpersonal competence significantly predicts life satisfaction. It
is observed that studies supporting this finding (Adamczyk and Segrin, 2016; Shaving, Yakici, and
Baltaci, 2020) were conducted in the literature. Interpersonal competence is an important variable in
terms of an individual's adjustment and psychological well-being (Kim et al., 2008). Life satisfaction
is considered as a cognitive component of subjective well-being (Diener et al., 1985) and it seems to
be negatively related to hopelessness, state and trait anxiety, and depression (Giindogar et al., 2007). It
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can be said that both concepts are related and interpersonal competence is expected to be effective in
predicting life satisfaction. '

“Bu arastirmaya yazarlar esit oranda katkida bulunmuslardir.

**Arastirma icin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulundan (04/09/2020 tarih ve 2020/08
sayilt) izin alinmistir.
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