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Ozet

Swmav kaygisi, 6grencilerin akademik yasamlarini olumsuz yénde etkileyen onemli bir
sorundur. Akademik yagamn yani sira sosyal ve duygusal yasami da olumsuz yénde etkileyen
bu faktori, farkli boyutlariyla incelemek dnleyici rehberlik icin olduk¢a onemlidir. Bu
arastirmada, biligsel ve duygusal diizenlemenin sinav kaygisimi azalttigi ve bu etkilere
psikolojik dayamkhiigin aracilik roliiniin bulunduguna yénelik bir hipotez model test
edilmistir. Arasturmaya 252’si kadin (%68,65), 115°i erkek (%31,35) olmak iizere toplam 367
iiniversite ogrencisi katimistir. Arastrmada Bilissel ve Duygusal Diizenleme Olgegi, Kisa
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Westside Sinav Kaygist Olcegi kullamlmistir. Arastirma
bulgularina gére bilissel ve duygusal diizenlemeyle psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonde iligkiler bulunmaktadr. Bu ii¢ degiskenin sinav kaygistyla olan iliskisi negatif yondedir.
Yapisal esitlik modelinde yol analizi bulgulari, biligsel ve duygusal diizenlemenin psikolojik
dayamiklilikla pozitif yonde, psikolojik dayanikliligin ise sinav kaygistyla negatif yonde yollara
sahip oldugunu gostermigtir. Bilissel diizenleme ve sinav kaygisi arasinda psikolojik
dayamiklilik kismi aracilik roliine sahiptir. Duygusal diizenleme ve sinav kaygist arasinda ise
psikolojik dayamikiilik tam aracidw. Sinav kaygisi, bilissel diizenlemeden daha fazla
etkilenmektedir. Bu sebeple de sinav kaygisint azaltmada bilissel diizenlemeye dayali dnleyici
rehberlik etkinlikleri daha kararli sonuglar verebilir
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Abstract

Test anxiety is an important problem that negatively affects students in their academic lives.
Also, this factor negatively affects students’ social and emotional life as well as their academic
life. For this reason, examining different dimensions of test anxiety is very important for
preventive guidance. In this study, the hypothesis model that cognitive and emotional
regulation reduces test anxiety and that resilience have mediating effect on these relationships
was tested. A total of 367 university students participated in the study (female n= 252, 68.65%;
male n= 115 male, 31.35%). The Cognitive and Affective Regulation Scale, the Brief Resilience
Scale and the Westside Test Anxiety Scale were used for collect data. According to the findings
of the research, there are positive relationships between cognitive regulation, emotional
regulation, and resilience. The relationships between these three variables and test anxiety
were negative. Path analysis findings in the structural equation model showed that cognitive
and affective regulation had negative path with test anxiety and positive path with resilience.
And resilience had negative path with test anxiety. Resilience between cognitive regulation
and test anxiety has a partial mediating effect. Also, resilience between emotional regulation
and test anxiety has a full mediating effect. Test anxiety is more affected by cognitive
regulation. According of this reason, preventive guidance activities based on cognitive
regulation in reducing test anxiety may give more stable results.
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Glinlimiiz egitim hayatinda sinavlar 6grenciler i¢in akademik yiikselmenin onemli bir pargasi
yiikiinii tagimaya caligsmaktadir. Ancak, bu yiik arttiginda ya da sosyal, duygusal ve bilissel istenmeyen
baska faktorler sinavlara hazirlanma sorumlulugunu etkilemeye basladiginda, 6grencilerin kaygi
diizeyleri artmaktadir. Kaygi, bireyin yasadigi bir duygu olarak i¢ diinyasindan veya dis etmenlerden
kaynaklanan tehlike unsurlar1 ya da kisinin tehlike olarak algiladigi durumlar sonucu ortaya ¢ikar
(Kurt, 2011). Plotnik (2009); tedirginlik, yliksek nabiz ve kan basinci gibi agir1 fizyolojik belirtilerin
kayginin tipik 6zellikleri oldugunu ifade etmistir. Bu olumsuz fizyolojik etkilerinin yaninda orta
diizeyde hissedilen kaygi bireyin olasi tehlikeler karsisinda duruma uyum saglamasina, hazirlanmasina
ve durumdan kaginmasi igin plan yapmasina yardimei olur (Kring, Johnson, Davidson ve Neale, 2015).
Aslinda kaygi yasamin dogal bir parcasi olarak; hayatin tadina varmak, hayallerin pesinden gitmek,
zihinsel olarak uyanik olmak ve hedeflere ulagmak i¢in yardimci olabilecek itici giiglerden biri olaak
degerlendirilmektedir (Peters Mayer, 2008). Ancak kaygmin dozaji arttikga birey igin getirdigi
olumsuzluklar1 da artis gostermektedir.

Egitim alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde kaygi kavrami bir¢ok aragtirmaya konu olan 6nemli
bir degiskendir (Baltag, 2002). Smav kaygist ise yirminci ylizyilin basindan beri egitim
arastirmalarinda yer almaktadir (Zeidner, 1998, Cassady ve Johnson, 2002). Baslarda simav kaygisi;
sinav sirasindaki pek ¢ok boyutu igeren unsurun dikkate alindig1 tek boyutlu bir yapi sekilde ele
almirken, gectigimiz elli yilda biligsel ve duygusal bilesenler daha fazla dikkate alinmaya baslanmistir
(Cassady ve Johnson, 2002). Zamanla, sinav kaygisi bireyin degerlendirilme korkusundan dogan
yasadig1 tedirginlik duygusu olarak tanimlanmistir (Erézkan, 2004). Sinav kaygisinin yayginligi genis
orneklemler {izerinden incelendiginde, sinav kaygisinin giderek artma egilimi gosterdigi ve ABD
Ogrencilerinin beste birini etkileyen ciddi bir sorun oldugu rapor edilmistir (Zeidner, 199%).
Okullardaki temel kaygi kaynaginin genellikle sinavlar oldugu goriilmektedir. Bu degerlendirilme
korkusu, degerlendiricinin 6grenci hakkinda negatif yargi belirtme ihtimalinden kaynaklanmaktadir
(Peters Mayer, 2008; Ormrod, 2015). Kurt’a gore (2011) smav kaygis1 fizyolojik, biligsel ve
davranigsal boyutlar1 bulunan rahatsiz edici bir duygudur. Smav kaygisinin hissedilen diizeyi
birakacagl etkinin de yoniinii belirlemektedir. Diisiik sinav kaygisina sahip bireylerin akademik
basarilarinin, yiiksek sinav kaygisina sahip bireylerden ve sinav kaygisina sahip olmayan bireylerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, diisiikk diizeyde sahip olunan smav kaygisinin
akademik basartya olumlu etkisinin oldugunu gdstermektedir (Ormrod, 2015). Ozetle, kayginin ug
noktalarda yasanmasi olumsuz etkiler birakirken orta diizeyde yasamasi ise uyum saglayici bir etkiye
sahiptir (Kring, Johnson, Davidson ve Neale, 2015). Diger bir ifadeyle sinav kaygisinin asgari diizeyde
yasanmasi akademik basariya olumlu katki saglamaktadir.

Kuramsal temelinde sinav kaygisi pek ¢ok farkli arka plana sahiptir. Bunlar; Diirtii Modeli, Dezavantaj
Modeli, Bilissel Motivasyonel Model ve Islemsel Model olarak siralanabilir (Zeidner, 1998). Ancak,
siav kaygist kuramsal temelinde ele alimirken iilkemizde genellikle kuruntu ve duygu olarak iki
bilesende degerlendirildigi goriilmektedir (Ergene, 2011; Kavakei, Giiler ve Cetinkaya, 2011; Giiler
ve Cakir, 2013). Kuruntu boyutu, bireyin sinava iligkin bilislerini i¢erir. Bu bilisler daha ¢ok olumsuz
yondedir ve akilc1 olmayan inanglardir. Duygu boyutu ise bireyin sinava karsilik duygusal tepkilerini
icermektedir. Bireyin basarisizlik dngoriisii kuruntu boyutunu besler ve 6grencinin odak noktasinin
sinavdan ayrilmasina neden olur. Bunun sonucu olarak da 6grencilerin basar1 oranin da diisiis gozlenir.
Duygu boyutunun kuruntu boyutuna oranla basariy1 daha az yordadigi goriilmiistiir (Kurt, 2011).
Ancak, sinav kaygisini agiklayan tek kuramsal yaklasim bu degildir. Bilissel Karisim Modeli
(Cognitive Interference Model), yliksek diizeyde sinav kaygisi olan Ogrencilerin snav sirasinda
rekabet eden diisiincelerini bastiramadiklart igin bilyiik dl¢iide sinav sirasinda yetersiz performans
gosterdigini ileri slirer (Cassady ve Johnson, 2002). Bu iki yaklasimda simav kaygisinin bilissel
diizenlemeyle daha ilgili bir sorun oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri onlarin sosyal ¢evresindeki bireylerden etkilenen bir degiskendir.
Smav kaygisi ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda;
demokratik aile tutumunun sinav kaygisini azalttigi (Kartalkiyi, 2016), otoriter ve koruyucu aile
tutumlarinin ise smav kaygisim arttirdigr gozlenmektedir (Eker, 2016). Gilivenli baglanma sinav
kaygisini anlamli diizeyde yordamazken giivensiz baglanma sinav kaygisim1 anlamli diizeyde

99



:3 MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi MSKU Journal of Education
! ISSN 2148-6999 Cilt-Volume 6, Say1- Number 2, (2019) Kasim- November

yordamaktadir (Urgiip, 2017). Sadece aileyle ilgili degiskenler degil, okul temelinde ortaya ¢ikan bir
dizi sosyal degiskende smav kaygisinin diizeyini arttirmaktadir. Ornegin, akademik basarisi iizerinde
Ogretmenlerinin tutumlarinin olumsuz etkisinin oldugunu diisiinen 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri
daha yiiksektir (Aydogmus, 2016). Derin ders ¢alisma yaklagimindaki artis, sinav kaygisini ve sinav
kaygisinin fiziksel belirtilerini artmaktadir (Biikiilmez, 2015). Diger bir arastirma sonucunda gore okul
tilkenmigligi arttik¢a, sinav kaygisi da artmaktadir (Demir, 2015). Baska bir bulgu da ise iiniversite
Ogrencilerinin kinestetik 6grenme stili puanlari arttikga sinav kaygist puanlari azalmaktadir (Kog,
2014). Bu bulgular sinav kayginin sosyal ¢evreyle yakindan iliskisini ortaya koymaktadir. Ancak,
simnav kaygisi sosyal cevre kadar Ogrencinin psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle de iligkili bir
degiskendir.

Pozitif psikolojinin 6nemli degiskenlerinden biri olan psikolojik dayaniklilik arastirmalarda genellikle
dolayli olarak smav kaygisiyla incelenmistir. Ornegin, Aydin (2017) psikolojik esneklik ve
miikemmeliyetciligin sinav kaygisiyla pozitif yonde, biligsel ayrigmanin ise smav kaygisiyla negatif
yonde etkiledigini rapor etmistir. Benzer bir c¢alismada, Ogrencilerin yiiksek olumlu
miikemmeliyetcilik diizeyleri onlarin sinav kaygisi diizeylerini azaltmakta, yiiksek olumsuz
miikemmeliyetcilik diizeyleri ise siav kaygisi diizeylerini arttirmaktadir (Hanimoglu, 2010). Umut ve
benlik saygisi degiskenleriyle de smav kaygisinin incelendigi aragtirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan birinde 6grencilerin umutsuzluk diizeyi arttikca sinav kaygisi diizeylerinin arttig
tespit edilmistir (Serim, 2016). Bununla birlikte benlik saygis1 yiiksek bireylerin benlik saygisi diisiik
bireylere gore daha az sinav kaygis1 yasadiklar1 sonucuna ulasildigi da bulgulanmstir (Turan-Basoglu,
2007). Diger bir ¢calisma da ise iist bilis ve pozitif psikolojik sermayenin sinav kaygisi ile olumsuz
yonde iligkili olduguna ulagilmigtir (Kahramanoglu, 2018). Bu calismalar psikolojik dayanikliligin
sinav kaygisini azalttigina yonelik dolayli agiklamalar olarak kabul edilebilir.

Ulkemizde sinav kaygisiyla ilgili caligmalar gectigimiz otuz yilda giderek artis gostermistir. flk
calismalar genellikle sinav kaygisini 6l¢me, betimleme ve onunla iliskili degiskenleri belirleme
odagindayken (Albayrak-Kaymak, 1987; Oner, 1990; Basarir, 1990; Erktin ve Oner, 1990; Erozkan,
2004) giiniimiize yaklastik¢a dnleme temelinde deneysel ¢alismalar (Bozanoglu, 2005; Koruklu, Oner
ve Oktaylar, 2006; Karatas ve Tagay, 2019) artig gostermistir. Ancak, sinav tiirliniin ¢esitlenmesi ve
ogrencilerin giderek daha fazla sinavla bas etmek zorunda olmasi iligkisel ¢aligmalarin 6nemini
koruyan bir faktordiir. Ayrica, sinav kaygisini azaltmada kullanilacak psikoegitsel programlarin da
diger tiim psikoegitim programlarinda oldugu gibi kuramsal ve gorgiil bulguyla desteklenmesi
gerekmektedir (Civitci, 2019). Biligsel Karisim Modeline gore (Cognitive Interference Model) yiiksek
diizeyde simav kaygisi olan 6grenciler, sinav sirasinda rekabet eden diisiinceleri bastiramadiklari igin
biiyiik 6lgiide yetersiz performans gostermektedir (Cassady ve Johnson, 2002). Bu modele gore sinav
kaygis1 daha cok biligsel diizeyde ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu kuramsal temeli test etmek ve sinav
kaygisina yonelik yiiriitiilecek deneysel calismalara gorgiil dayanak olusturmak amaciyla bu
aragtirmada bilissel ve duygusal diizenlemenin sinav kaygisina olan etkisinde psikolojik dayanikliligin
aracilik ettigine yonelik hipotez modelin test edilmesi amaglanmustir.

Yontem

Aragtirmanin hipotez modelinde bilissel ve duygusal diizenlemenin sinav kaygisina olan etkisinde
psikolojik dayanikliligin aracilik etkisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nicel arastirma olan
calisma, iligkisel tarama modeline dayanmaktadir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 dgretim yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesinde 6grenim
goren lisans 0grencileri olusturmustur. Arastirma kapsaminda uygun érnekleme yontemi ile n= 367
Ogrenciden arastirma verisi toplanmigtir. Bu katilimer grubunun 252’°si kadin (%68,65), 115°1 ise
erkektir (%31,35). Katilimeilarin 981 (%26,70) birinci sinif, 83’1 (%22,60) ikinci sinif, 85’1 (%23.20)
tcilincti sinif ve 101°1 (%27,50) dordiinct sinif 6grencisidir. Katilimeilarin yas ortalamasi 21 yas 1
aydir.
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Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglan

Bilissel ve Duygusal Diizenleme Ol¢egi

Olgek sekiz maddeyle bilissel diizenleme (dort madde) ve duygusal diizenleme (dort madde) olmak
iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Bilissel ve Duygusal Diizenleme Olgegi, Yeo ve Frederics (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Arastirmacilar, iki faktorlii yapida aragtirma verisi ve model arasinda yeterli
uyumun olduguna ulagmustir. Biligsel diizenleme igin i¢ tutarliligin .84, duygusal diizenleme i¢inse .81
oldugunu belirlemistir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Akin, Demirci, Cardak, Isik
ve Yildiz (2012) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar yapi gegerliligi i¢in dogrulayici faktor
analizinde iki faktorlii modelin 6zgiin formla uyum gosterdigini bulmustur (y>=22,72, s.d.=19,
RMSEA=.022, NFI= .99, CFI=1.00, IFI=1.00 GFI=.99, SRMR=.033). Olcegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik glivenirlik katsayisini .70 olarak rapor etmistir. Madde analizi i¢in yapilan diizeltilmis madde
toplam korelasyonu .32 ile .65 arasinda siralandigina ulasmistir. Bu arastirmada olgegin biligsel
diizenleme boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .72, duygusal diizenleme boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi
.74 olarak hesaplanmustir.

Kisa Psikolojik Dayamikhlik Olcegi

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegini Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve Bernard (2008),
bireylerin stres kaynaklariyla esneklik kaynaklar1 arasinda iliskiyi incelerken, bu iliskinin saglik
sonuclarini yordayip yordamadigini degerlendirmek igin gerekli olan en az sayida maddenin
kullanilmasin1 amaglayarak gelistirmistir. Akin ve caligma arkadaglart (2014) 6l¢egin Tiirkge’ye
uyarlama ¢alismasini yapmistir. Aragtirmacilar, bu dogrultuda dlgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri
gerceklestirmistir. Olgegin yap1 gecerligi igin 255 {iniversite dgrencisinden veri toplamis ve bu veriler
iizerinde dogrulayic1 faktor analizi uygulamustir. Ilgili arastirmada 6zgiin formun madde sayismin
korunarak dlgegin 6 madde olarak Tiirkce’de dogrulandigr belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerinin 6zgiin formdaki model ile benzerlik gosterdigi rapor
edilmistir (y>=6.44, s.d.=5, RMSEA=.031, CFI=.99, GFI=.99, SRMR=.028). Olcegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .66 olarak, diizeltilmis madde toplam korelasyonu .21 ile .51 arasinda
stiralandig1 rapor edilmistir. Dogan’in (2015) .83 olarak belirledigi i¢ tutarlilik degeri, bu arastirmada
.80 olarak belirlenmistir.

Westside Siav Kaygis1 Olcegi

Westside Smav Kaygist Olgegi, Driscoll (2007) tarafindan dgrencilerin anksiyete bozuklugunu
belirlemek ve sinav kaygisini azaltmaya yonelik egitim programlarmin etkililiginin test edilmesi
amaciyla gelistirilmistir. Bu 6l¢ek on maddeden olusmaktadir. Tiirk¢eye {iniversite dgrencileri igin
Totan ve Yavuz (2010) tarafindan uyarlanmistir. Totan ve Yavuz (2010) 6l¢ekteki bir maddenin iki
degiskeni olgtiigiinii belirleyerek bu maddeyi iki farkli madde olarak Tiirk¢eye gevirmistir. Bdylece
6l¢ekteki toplam madde sayisi on bire ¢gikmustir. Driscoll (2007), dlgegin kapsam gecerligini incelerken
i¢ tutarliligini ve yap1 gecerligini incelememistir. Tiirkge uyarlama c¢alismasi yapan Totan ve Yavuz
(2007) dogrulayici faktdr analiziyle veri ve model uyumunun yeterlilik gosterdigini bulmustur
(¥*=155,02, s.d.=42, RMSEA=.045, NFI=.96, CFI=.97, IFI=.97 GFI=.93, RFI=.95, RMR=.046).
Olgegin, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini .89 ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlarmin .47-
.71 arasinda siralandigint rapor edilmistir. Bu arastirmada ise Olcegin i¢ tutarlik katsayist .89
diizeyindedir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu, aragtirma katilimeilarimin bir dizi kisisel 6zelliklerine ait say1 ve yiizdelerinin
belirlemesi amaciyla kullanilmistir. Bu formla katilimcilarin cinsiyetlerine, iiniversite de egitim
aldiklar1 simif diizeylerine ve yaslarina ait bilgiler saptanmustir.
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Verilerin Toplanmasi, Analizlere Hazirhik ve Hipotez model

Aragtirma verileri, 2017-2018 egitim 6gretim yilinin bahar déneminde toplanmustir. Verilerin
toplanmasi sirasinda iiniversite dgrencilerine aragtirmanin amaci, veri formundaki sorular ictenlikle
yanitlamalarinin 6nemi ve arastirma verilerinin toplu degerlendirilecegi yonelik 6lgme yonergeleri
verilmistir. Aragtirmaya katilim konusunda onay1 ve goniilligii olan bireyler aragtirmada katilimci
olarak yer almistir. Kayip deger analizlerinde veride %5 ten daha az kayip veri oldugu belirlenmistir.
Parametrik testlerin varsayimlari incelendiginde arastirma verisinde normal dagilim ve dogrusalligin
saglandig1 tespit edilmistir. Bu islemlerden sonra degiskenler arasindaki ikili iliskiler Pearson
Momentler Carpimu korelasyon katsayilariyla hesaplanmistir. Anlamli diizeyde iliskinin varligi
belirlenince asagida anlatilan arastirmanin hipotez modeli yapisal esitlik modellemesinde yol
analizleriyle incelenmistir.
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A diizenleme h\\\\\
// ."\ -“.-‘\-."‘»\
/' X1 \\ . \“‘-\_\ S
f \ \‘\
"l' \\ \_»\\_\‘\ ,
* \{ DPsikolojik | - “agl A
|| A dayanikhlik | T yel _
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\ // M P ]
.\ % /'« S Y
\ / = -

\\. N __,,f’ B
\{ Duygusa |/ —
diizenleme

Sekil 1. Arastirmanin hipotez modeli

Arastirmanin hipotez modeline gore bilissel ve duygusal diizenleme arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmakta, her iki degisken psikolojik dayaniklilig1 pozitif yonde ve sinav kaygisini negatif yonde
dogrudan etkilemektedir. Ayrica bilissel ve duygusal diizenleme psikolojik dayaniklilik iizerinden de
negatif yonde sinav kaygisini dolayl olarak etkilemektedir. Arastirmanin yordayict degiskenleri (X)
biligsel ve duygusal diizenleme, arac1 degiskeni (M) psikolojik dayaniklilik, yordanan degiskeni ise
(Y) smav kaygisidir. Arastirmanin analizlerinde SPSS ve AMOS paket programlar1 kullanilmustir.

Bulgular

Aragtirmada biligsel diizenleme, duygusal diizenleme, psikolojik dayaniklilik ve sinav kaygisi
degiskenlerinde, cok degiskenli istatistikler ve parametrik teknikler icin gerekli olan varsayimsal
kriterler incelenmistir. Bu incelemeler sonrasinda arastirma degiskenleri arasindaki ikili iligkiler
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilariyla belirlenmistir. Bu bulgulara ait elde edilen
sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Ikili Iliskilerle Betimsel istatistik Bulgular

o, Bilissel Duygusal Psikolojik X s.d. Carpikhk Basikhik
Degiskenler diizenleme Diizi?lleme dayamkljlllk i
Biligsel 15,62 3,17 -,459 -,254
diizenleme
Duygusal 5% 11,93 3,04 ,052 ,281
Diizenleme '
Psikolojik 18% 3g* 18,24 4,87 -,191 -,074
dayanmiklilik ' '
Sinav kaygisi -.14* -.18* -41* 30,85 8,61 ,263 -,212
*p<,001
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Arastirma degiskenlerinde basiklik ve garpiklik katsayilariin +£1 arasinda kaldigi ve Kolmogorov
Smirnov istatistiklerinde p degerinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu (p<0.05) belirlenmistir.
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizlerinde elde edilen sonuglara gore biligsel diizenleme ve
duygusal diizenleme arasinda pozitif yénde (r’= .06) bir iliski bulunmaktadir. Bilissel diizenlemenin
psikolojik dayaniklilikla arasinda pozitif yonde (r’= .03) iliski bulunurken, sinav kaygisiyla arasinda
negatif yonde (r’= .02) iliski bulunmaktadir. Duygusal diizenlemede psikolojik dayaniklilikla pozitif
yonde (r’= .14), sinav kaygistyla negatif yonde (r>= .03) iliskilidir. Ayrica, sinav kaygisi ve psikolojik
dayaniklilik arasinda negatif yonde (r?= .17) bir iliski bulunmaktadir. Korelasyon analizlerinde hipotez
olmadigini da gostermektedir. Bunun {izerine arastirmanin hipotez modelinin yapisal esitlik modelinde
yol analiziyle incelenmesine geg¢ilmistir.

Biligsel ve duygusal diizenlemedeki yetersizliklerin sinav kaygisina olan etkisinin dogrudan mi, yoksa
psikolojik dayaniklilik iizerinden dolayli m1 oldugu incelenmistir. Oncelikle bilissel ve duygusal
diizenlemenin sinav kaygisi iizerindeki dogrudan etkisinin diizeyi ve yonii hesaplanmistir. Yapisal
esitlik modelinde yol analizi sonucunda elde edilen sonuglara gore bilissel diizenleme ve duygusal
diizenleme arasinda pozitif yonde (.42) iliski bulunmaktadir. Biligsel diizenleme (-.29) ve duygusal
diizenleme de (-.20) negatif yonde sinav kaygisini etkilemektedir. Bagimsiz degiskenlerin birlikte
bagiml degisken lizerindeki dogrudan etkisinin anlamliligi Bootstrap ydntemiyle incelenmistir.
Sonuglara gore biligsel diizenleme (Bootstrap tahmini=-.72, s.h.= .26, p=.005, %95 Giiven araligi=-
1.137/-.282) ve duygusal diizenlemenin (Bootstrap tahmini=-.74, s.h.=.15, p=.002, %95 Giiven
araligi=-.966/-.471) sinav kaygisi tizerindeki dogrudan etkileri anlamlidir. Bu islem adim1 sonrasinda
araci degisken psikolojik dayaniklilik modele eklenerek analiz tekrarlanmustir.

Tablo 2. Biligsel ve Duygusal Diizenlemenin Sinav Kaygisina Olan Etkisinde Psikolojik
Dayanikliligin Araciligina Ait Standartlagtirilmis Regresyon Yiikleri

Yol analizinin yonii

Tahmin s.h. t p
Psikolojik dayaniklilik = Biligsel diizenleme ,26 ,06 5,42 ,001*
Psikolojik dayaniklilik = Duygusal diizenleme ,36 ,08 7,48 ,001*
Sinav kaygis1 = Biligsel diizenleme -,16 13 3,30 ,001*
Sinav kaygis1 = Psikolojik dayaniklilik - 47 A1 9,22 ,001*
Sinav kaygis1 > Duygusal diizenleme -,03 ,19 .55 ,585

Biligsel diizenleme ve duygusal diizenlemenin sinav kaygisina olan etkisinde psikolojik dayanikliligin
aracilik etkisi incelendiginde psikolojik dayanikliligin modele eklenmesiyle biligsel diizenleme ve
sinav kaygisi arasindaki yol degerinin .17’e, duygusal diizenleme ve siav kaygisi arasindaki yol
degerinin ise .07°e¢ diistiigii belirlenmistir. Aracit degisken psikolojik dayanikliligin modele
eklenmesiyle bilissel diizenleme ve sinav kaygisi arasindaki yol istatistiksel olarak anlamliligini
korurken, duygusal diizenleme ve sinav kaygisi arasindaki yol istatistiksel olarak anlamliligini
kaybetmistir. Aragtirmanin hipotez modeline ait sonuglar1 sekil 2’de gosterilmistir.

Bilissel L
- - ~—
A diizenl R
/ izenleme !\\ ~— }
‘_ S
/ \.\ e \\:9 (- 17)
/ \% i
[ Y e
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ll A dayamklilik J e ye
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Sekil 2. Bilissel ve duygusal diizenlemenin sinav kaygisina olan etkisinde psikolojik dayanikliligin araciligina
yonelik model semast
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Araci degiskenin modele eklenmesi sonrasinda bilissel diizenleme ve duygusal diizenleme arasinda
orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Bilissel diizenleme psikolojik dayaniklilikla pozitif yonde simav
kaygisiyla ise negatif yonde yola sahiptir. Benzer olarak duygusal diizenlemede psikolojik
dayaniklilikla pozitif yonde sinav kaygisiyla negatif yonde yollara sahiptir. Psikolojik dayaniklilik ve
sinav kaygisi arasindaki yol ise negatif yondedir. Sonuglara gore biligsel diizenleme ve sinav kaygisi
arasinda psikolojik dayaniklilik kismi araci degisken (Bootstrap tahmini=-.32, s.h.=.08, p=.001, %95
Giiven araligi=-.48/-.20), duygusal diizenleme ve sinav kaygisi arasinda ise tam araci degiskendir
(Bootstrap tahmini=-.62, s.h.=.12, p=.001, %95 Giiven araligi=-.82/-.44).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada bilissel diizenleme ve duygusal diizenlemenin sinav kaygisi iizerindeki dogrudan
etkileri ve psikolojik dayaniklilik lizerinden dolayl etkileri incelenmistir. Ayrica, bilissel ve duygusal
diizenlemenin smav kaygisim azaltmadaki etkilerinde psikolojik dayanikliliginin araci roliiniin
belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin kavramsal modelinde yer alan hipotezleri test etme
amaciyla Baron ve Kenny’in (1986) onerdigi yaklasim kullanilmistir. Ancak, Cheng ve Lau’nun
(2008) AMOS programinda Sobel testi yerine Bootstrap yaklagimini kullanmanin daha giivenilir
oldugunu o6nerisi dikkate alinarak Sobel testi yerine Bootstrap yaklagimi kullanilmig ve bes bin alt
orneklemde giiven araliklar1 hesaplanmistir. Aragtirmanin ilk hipotez modelinde yiiksek diizeydeki
bilissel ve duygusal diizenlemenin diisiik diizeyde sinav kaygisi yasamay1 dogrudan etkileme diizeyleri
ve istatistiksel anlamlilig1 incelenmistir. Sonraki hipotezlerde ise bilissel ve duygusal diizenlemenin
sinav kaygisi iizerindeki etkisinde psikolojik dayanikliligin araci etkisine yonelik yapisal model test
edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore bilissel diizenleme ile duygusal diizenleme iliskilidir. Biligsel ve duygusal
diizenleme psikolojik dayanikliligi pozitif yonde etkilerken sinav kaygisi ilizerinde negatif etkiye
sahiptir. Diger bir ifadeyle biligsel ve duygusal diizenleme diizeyleri yiiksek olan bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin da yiiksek oldugu, sinav kaygilarinin ise diisilk oldugu belirlenmistir. Alanyazin
incelendiginde Jung ve Kang (2014) yaptiklari arastirmada bilissel-duygusal diizenleme stratejilerini
kullanan bireylerin daha diisiik sinav kaygisi yasadiklarini, biligsel-duygu diizenleme stratejilerini
daha az kullanan bireylerin ise daha yiiksek sinav kaygisi yasadiklarini bulmustur. Abolghasemi,
Beygi ve Narimani’nin (2012) ¢aligmalarinda biligsel davranis stratejileri ve duygularla basa ¢ikabilme
becerileri egitiminin, bireylerin sinav kaygisini azaltmada ve psikoloji sagliginin iyilestirilmesinde
etkili oldugunu yoniindedir. Alanyazindaki bu ¢alismalar, arastirmanin hipotez modelindeki yiiksek
bilissel ve duygusal diizenlemenin diisiikk sinav kaygisi yasamayr dogrudan etkiledigi bulgusunu
destekler niteliktedir.

Siav kaygisinin biligsel diizenleme, duygusal diizenleme ve psikolojik dayaniklilikla olumsuz yonde
iligkili oldugu belirlenmistir. Sinav kaygismin psikolojik dayamklilikla iligkisinde orta, bilissel ve
duygusal diizenlemeyle olan iligkisinde ise diisiik diizeyde kabul edilebilecek etki biiyiikliikleri
hesaplanmistir. Kavramsal modelin ilk asamasi, biligsel ve duygusal diizenlemenin sinav kaygisi
iizerinde negatif yonde etkisinin oldugunu gostermektedir. Buna gore bilissel ve duygusal diizenlemesi
yiiksek olan 6grenciler daha diisiikk diizeyde sinav kaygisi yasamaktadirlar. Bilissel diizenlemenin
siav kaygisi iizerindeki azaltici etkisi duygusal diizenlemeye gore daha yiiksektir. Sinav kaygisinin
bilissel ve duygusal kaynakli bir faktor oldugu daha 6nceki ¢aligmalarda incelenmistir (Cassady ve
Johnson, 2002). Biligsel davranis¢i kurami dayanak alan Sapp (1999) bilissel bilesenlerin kaygiyi,
davranigsal bilesenlerin ise duygusalligi kavramsallagtirdigini savunmaktadir. Bu dayanak aracilik
testi sonuglariyla ortiismektedir. Sinav kaygisinin duygusal diizenlemeden ¢ok bilissel diizenlemeyle
daha iliskili bir faktor oldugu sdylenebilir. Diger bir ifadeyle sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasini arttiran
degiskenler olarak 6grencilerin diislincelerini kontrol edemedikleri biligsel diizenlemedeki sorunlari
smav kaygisi izerinde duygu kontroliinden daha fazla etkiye sahiptir.

Psikolojik dayanikliligin sinav kaygis1 tlizerindeki etkisi incelendiginde negatif yonde bir etki
bulunmustur. Buradan psikolojik dayanikliligin artmasimin smav kaygisimi diisiirdiigli sonucuna
varilmaktadir. Alanyazin incelendiginde Yilmazer’in (2017) 6gretmen adaylari ile yaptig1 calismada
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sinav kaygis1 diizeyleri arttikca psikolojik dayaniklilik 6lceginden alinan puanlarin azalmakta
oldugunu belirlemistir. Bu ¢alisma elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Sonuglara gore biligsel
diizenleme ve smav kaygisi arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik kismi aracidir. Diger bir
ifadeyle, bilissel diizenleme diizeyleri diisiik olan bireylerin sahip olduklar1 yiiksek sinav kaygisi
diizeyleri onlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinden kismen etkilenmektedir. Duygusal diizenleme
ve sinav kaygisi arasindaki iliski de ise psikolojik dayanmiklilik tam aracidir. Diger bir ifadeyle,
bireylerin psikolojik dayanikliliginin yiliksek olmasi onlar1 duygusal diizenleme eksikliginin neden
olacagi sinav kaygisindan korumaktadir. Bireylerin duygusal diizenlemedeki eksiklikleri onlarin sinav
kaygisin1 azalmakta ancak bu etki psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek olmasi durumunda anlamini
kaybetmektedir. Bu bulgu Sapp (1999) ile Cassady ve Johnson’in (2002) sinav kaygisi iizerindeki
bilissel diizenlemeye yonelik agiklamasiyla ortiismektedir.

Sonug olarak biligsel ve duygusal diizenlemesi yiiksek olan bireylerin psikolojik dayanikliligin ytiksek
oldugu, bunun da sinav kaygisi iizerinde bireylerde koruyucu bir faktor olusturdugu diisiiniilmektedir.
Bunun yani sira sinav kaygisini azaltmada bilissel ya da duygusal diizenlemeden daha ¢ok psikolojik
dayanikliligin etkisi oldugu goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik arttikca sinav kaygisinin azalma
diizeyi bilissel ya da duygusal diizenlemenin artisina gére daha etkilidir. Bu bulgular dikkate
alindiginda smav kaygis1 yasayan bireylerde psikolojik dayanikliligin desteklenmesi sinav kaygisi
iizerinde olumlu etki yaratacaktir. Psikolojik dayaniklilik faktorleri incelendiginde; zeka, akademik
basari, i¢ kontrol odagi, benlik saygisi ve 6z yeterlik, iyimserlik ve umut, 6zerlik, kisisel farkindalik,
kendini kabul oldugu goriilmektedir (Gizir, 2016). Bu bilgiden yola ¢ikarak psikolojik dayanikliligin
arttirllmasinda, bu faktorlerin ele alinmasi ¢caligmalarin etki diizeyini arttirilabilir. Biligsel ve duygusal
diizenlemenin ise hem psikolojik dayaniklilia hem de sinav kaygisina etkisi olacagi soylenebilir.
Duygusal diizenleme becerisini gelistirmek i¢in duygulari kabul etme, duyguyla basa ¢ikmaya doniik
strateji (Eldogan ve Bariskin, 2014); bilissel diizenlemede kabul ve olumlu yeniden odaklanma
stratejileri gelistirme (Temizel Ataman ve Dag, 2014) gibi icerigin dikkate alinmasi sinav kaygisinin
azalmasinda etkili olabilir. Smav kaygisi ile bas etmede bu temalar1 iceren bilissel ve duygusal
diizenleme egitim programlarinin gelistirilmesi Onerilebilir. Bu ¢alismalarda biligsel diizenlemeye
daha fazla odaklanilmasi programlarin etkililigine katki saglayabilir. Biligsel ve duygusal
diizenlemenin sinav kaygisi tizerindeki etkisinde psikolojik dayanakliligin araciligini arastiran ¢alisma
alan yazinda bulunmamaktadir. Calisma bu yoniiyle alan yazina katki saglamaktadir. Ancak,
calismanin bazi sinirliliklart oldugu sdylenebilir. Bunlardan ilki arastirma katilimcilarinin ayni
iiniversitede okuyan ogrencilerden olmasidir. Arastirma sonuglart ayni veya benzer gruplarda
gecerligini koruyabilir. Bu sebeple farkli yag ve egitim seviyelerinde hipotez modelin incelenmesi
onerilebilir. Ozellikle ergenlik dénemine ait arastirmalar smav kaygisinin dogasini anlamada ve
onleme hizmetlerine yonelik psikolojik danigsma ve rehberlik faaliyetlerinin gelistirilmesinde etkili
olabilir. Diger bir siirlilik ise sinav kaygisinin tek bir kuramsal ger¢evede ele alinmasidir. Siav
kaygisini farkli kuramsal dayanaklarla tanimlayan 6lgme araglariyla kavramsal model test edilebilir.
Ayrica hipotez model sosyoekonomik diizey, cinsiyet, yas ve egitim alinan bdliim gibi bir dizi
sosyokiiltiirel degiskenle de sinirlandirilarak test edilebilir.
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