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ADANA’DA COCUKLUK CAGI UYGULAMALARI UZERINE BiR iNCELEME
L 2
A RESEARCH ON CHILDHOOD PRACTICES IN ADANA

Ismail SENESEN*

0Z: Dogumu takip eden kirkinci giinden, bulug cagina kadar olan déneme, “cocukluk cag1”
denir. Dogumdan sonra ¢ocugun gelisimini izleyen, onun anneyle babayla, ailenin 6teki
iyeleriyle ve toplumsal cevresiyle iliskilerini diizenleyen bir dizi kural, adet, téren, islem ve
pratik vardir. Bu dénemde ¢ocugun korunmasi, biiyttiilmesi, bagh bulundugu toplumun
deger yargilarina uyumlu bir birey haline gelmesi i¢in yazili olmayan bir¢ok kurala uymasi
ve bunlar1 6grenmesi gerekir. Cocukluk ¢aginda gergeklestirilen islem ve pratikler, tére ve
torenler, dnem ve siralarina gore kimi zaman kati, kimi zaman da esnek bir bigimde
uygulanirlar. Glinlimiizde ¢ocuk gelisimiyle ilgili uzmanlar, ¢ocuklarin dogumundan itibaren
ergenligin sonuna kadar olan dénemlerini belirli yas kiimelerinde ele aliyor ve bu dénemleri
¢ocugun bedensel gelisimi, bilissel gelisimi, motor gelisimi, dil gelisimi, duygusal gelisimi ve
sosyal gelisimi acisindan farkli kategorilerde inceliyorlar. Bu ¢alismanin konusunu,
Adana’da giiniimiizde halen yasamakta olan ¢ocukluk ¢agi uygulamalarinin tespit edilerek
yaziya gecirilmesi olusturmaktadir. Gézlem ve goériisme yoluyla sahadan derlenen bilgiler,
egitim bilimlerinin bakis agis1 ve yaklasimi dikkate alinarak g¢ocukluk caginin yukarida
siralan evrelerine gore tasnif edilmistir. Elde edilen verilerin islenmesi sirasinda
halkbiliminin ilgili bashklari, ¢ocugun bedensel gelisimi, bilissel gelisimi, motor gelisimi, dil
gelisimi, duygusal gelisimi ve sosyal gelisimi siras1 géz 6niline alinarak islenmis ve yaziya
aktarilmistir. Kullanilan bu ydntemle, Tiirk halkbiliminin genellikle dogum uygulamalari
arasinda yer verilen ve ayrintilar1 gézden kacan bu dénemini, miinferit bir bashk altinda
degerlendirme denemesiyle birlikte verilere bilimsel bir tasnif uygulanmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Gag1, Adana, Gegis Dénemleri, inanislar, Uygulamalar

ABSTRACT: The period from the fortieth day following the birth to puberty is called
“childhood”. There are a series of rules, customs, ceremonies, procedures and practices that
follow the development of the child after birth and regulate his relations with the mother and
father, other members of the family and the social environment. In this period, in order for the
child to be protected, raised, and become an individual in harmony with the value judgments of
the society to which he belongs, he must obey and learn many unwritten rules. Processes and
practices, customs and ceremonies performed in childhood are sometimes applied rigidly and
sometimes in a flexible manner, depending on their importance and order. Today, child
development experts deal with the periods from birth to the end of adolescence in certain age
groups and examine these periods in different categories in terms of the child’s physical
development, cognitive development, motor development, language development, emotional
development and social development. The subject of this study is to identify and write down the
childhood practices that are still living in Adana today. The information gathered from the
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field through observation and interview has been classified according to the above-listed
stages of childhood, taking into account the perspective and approach of educational sciences.
During the processing of the data obtained, the relevant topics of folklore were processed and
written down, taking into account the child’s physical development, cognitive development,
motor development, language development, emotional development and social development.
With this method used, a scientific classification was tried to be applied to the data with an
attempt to evaluate this period of Turkish folklore, which is generally included among the birth
practices and whose details are overlooked, under an individual title.

Keywords: Childhood, Adana, Transition Periods, Beliefs, Practices

Giris

Insanin diinyaya gelis siireciyle birlikte icinde bulundugu kiiltiirii
alimlama siireci, bebeklik doneminden itibaren pek c¢ok kompleks
uygulamay1 icerir. Bu uygulamalar sayesinde birey bebeklik doénemiyle
birlikte igene dogdugu toplulugun kiiltiirel anlamda mesru bir iiyesi olur.
Sedat Veyis Ornek bu konuda su tespitleri yapar:

“Dogumdan sonra ¢ocugun gelisimini izleyen, onun anneyle babayla, ailenin
oteki iiyeleriyle ve toplumsal c¢evresiyle iliskilerini diizenleyen bir dizi kural, adet,
toren, islem ve pratik vardir. Bu dénemde ¢ocugun korunmasi, biiyiitilmesi, giderek
bagh bulundugu grubun ya da kiiltiirel ortamin benimsedigi kaliplara, deger
yargilarina uyumlanmasi i¢in bir¢ok asamadan, erginleme isleminden ge¢mesi
gerekmektedir. Bu islem ve pratikler, tore ve torenler, 6nem ve siralarina gore kimi

zaman kati, kimi zaman da esnek bir bicimde uygulanirlar.” (Ornek, 1995: 147).

Dogumu takip eden kirk giinden, bulug ¢agina kadar olan déneme,
“cocukluk c¢ag1l” denir. Giiniimiizde ¢ocuk gelisimiyle ilgili uzmanlar,
cocuklarin dogumundan itibaren ergenligin sonuna kadar olan dénemlerini
belirli yas kiimelerinde ele alarak bu dénemleri cocugun bedensel gelisimi,
bilissel gelisimi, motor gelisimi, dil gelisimi, duygusal gelisimi ve sosyal
gelisimi agisindan farkli kategorilerde incelemektedirler.

Egitim bilimi ve ¢ocuk psikolojisi alanindaki uzmanlarin yaptig1 bu
siniflamada, cocukluk ¢agi su sekilde tasnif edilmektedir:

Bebeklik Donemi

Yeni Dogan Bebek (0-4 Hafta Arasi)

Bebeklik Donemi (4 Hafta- 2 Y1l Arasi)

Ik Cocukluk Dénemi (2-6 Yil Arasi)

Son Cocukluk Dénemi (6-11 Y1l Kiz Cocuk / 6-13 Yil Erkek Cocuk)
Ergenlik Donemi (11-20 Yil Kiz Cocuk / 13-20 Yil Erkek Cocuk)
(Yavuzer 1997:33-51)

Calismanin konusunu Adana’da giiniimiizde halen yasamakta olan
cocukluk cag1 uygulamalarinin tespit edilerek yaziya gecirilmesi tegskil
etmektedir. Gozlem ve goriisme yoluyla sahadan derlenen bilgiler, egitim
bilimlerinin bakis a¢is1 ve yaklasimi dikkate alinarak cocukluk c¢aginin
yukarida siralan evrelerine gore tasnif edilmistir. Elde edilen verilerin
islenmesi sirasinda halkbiliminin ilgili bashklari, ¢ocugun bedensel
gelisimi, bilissel gelisimi, motor gelisimi, dil gelisimi, duygusal gelisimi ve
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sosyal gelisimi siras1 géz oniine alinarak islenmis ve yaziya aktarilmistir.
Kullanilan bu yontemle, Tiirk halkbiliminin genellikle dogum uygulamalari
arasinda yer verilen ve ayrintilar1 gézden kagan bu dénemini, miinferit bir
bashik altinda degerlendirme denemesiyle birlikte verilere bilimsel bir
tasnif uygulanmaya ¢alisilmistir.

Adana’da Cocukluk Cagi Uygulamalari

Bebegin dogdugu andan baslayarak yasadigi tim degisim ve
gelisimler onu sosyal yasama yakinlastirir. Bebek icin yapilan neredeyse
her uygulamanin téren niteligi tasimasi, bunu saglayan en énemli etkendir.
Cevrenin ve akrabalarin da katilimi ile yapilan ritiieller, ayni zamanda
bebegin ilk sosyal deneyimlerini olusturur. Mircae Eliade bu durumu su
sekilde aciklar: “Cocuk dogdugunda yalnizca fiziki bir var olusa sahiptir.
Henliz ailesi tarafindan taninmamistir ve cemaat tarafindan da kabul
edilmemistir. Yeni dogan bebege canli statiistinii dogumdan hemen sonra
uygulanan ayinler saglar. Canlilar ancak bu ayinler sayesinde toplumla
biitlinlesir.” (Eliade, 1991: 161). Bu pratiklerin kurallar1 gelenegi iyi bilen
kisilerce uygulanir. Bu sayede toplumun Ogretileri giivenle korunur
(Malinovski, 2000: 66).

1. Bebeklik Dénemi
A. Yeni Dogan Bebek ile ilgili Uygulamalar (0-4 Hafta Arasi)
Ad Koyma

Turklerde ad koyma kiltiiri, gegmisten bu yana zengin icerigini
sturdiiren bir gelenektir. Eki metinlere konuyla ilgili cesitli uygulamalar
yansimistir. Soyun ve aile birliginin devamini yansitacak bicimde bebege ad
koyma 6nemli bir husustur. Ornek’in konuyla ilgili tespitleri su sekildedir:

“Ad; insanin sosyal ve Kkisisel kimliginin yani sira biiyiisel ve gizemli giiciinii
de belirten bir simgedir. Ayrica, bireyin ait oldugu toplumun dili, kiiltiirti hakkinda
da ipucu verir. Ad, insanin toplumsal ve bireysel kisiliginin yani sira biiytisel ve
gizemsel giiclinii de belirten bir simgedir. Onun i¢in ¢ocuga gelisigiizel bir ad
konulmaz. Cocuga verilen adin karsiladig1 anlam onun karakterini, kisiligini, toplum
icindeki yerini, basarisini damgalayacak, bicimlendirecek bir 6z tasidig: i¢in dikkat
edilerek o6zenle segilir. Bu yiizden, ¢ocugun tasidig1 adin anlaminin ¢ocuga gectigi

inanai gok yaygindir” (Ornek, 1995: 148).

Konuyla ilgili Orhan Acipayaml ise ad vermenin insanlik tarihiyle
paralel oldugunu belirtir ve su tespitleri yapar: “Insanoglu var oldugu
andan itibaren, dogadaki her varlig1 isimlendirmis kendi ad secimi de tarih
boyunca c¢esitli boyutlar kazanarak zengin bir gelenek zinciri ve
uygulamalardan olusan bir folklor olayina doniismiistiir. Bu sebeple de
onomastik (ad bilim) icinde antroponomi (insan adi) adi verilen bir
arastirma dali dogmustur” (Acipayamli, 1992: 2).

Cocuga daha dnceden belirlenen ad konulur. Bu adlar genellikle aile
biiyiiklerinin ad1 olabilecegi gibi, Islam biiyiiklerinin adlari, tarihe mal
olmus biiyiik kisilerin adlar1 ya da o donemde herkes tarafindan tercih
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edilen giincel isimler olabilir. Bebegin dogdugu sirada, gobegi kesilirken
gobek adi konabilir. Bu adlarda daha ¢ok Kuran-1 Kerim’de gecen adlar
tercih edilir. Ad koymak {izere eve caminin hocasi davet edilir. Hoca ezan
okur ve bebegin kulagina iic kere adimi soéyler. Hocanin gelemedigi
durumlarda bebegin dedesi veya babasi da bu isi yapabilir. Ailenin
durumuna gore orada bulunanlara mevlit okutma, yemek verme, kii¢lk
hediyeler dagitma gibi uygulamalara rastlanir (KK-1, 4, 6, 7, 10, 15, 19, 21,
24, 28).

Uyku/Besik/Salincak

Yeni dogan bebek, kirki cikana kadar annenin yaninda yatirilr,
bebegin kirki ciktiktan sonra artik anne ve babasinin yattig1 yatagin yanina
konulan besikte veya salincakta yatirilir. 0-1 yas arasi bebekler, geceleri
annesiyle beraber yatar, giindiizleri ise besikte yatar. Bebeklerin besik

yerine sepetin veya selenin icinde bazen de kiiciik yer ddseklerinde
yatirildig gorilir (KK- 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 18, 25, 27, 30, 39, 40, 41, 42).

Bebegin besigi, tahtadan veya demirden yapilmistir. Besigin tahta
kismina sallangag¢ adi verilir. Tahtadan yapilan besige konulan yataga ise
keprem ad1 verilir (KK- 10, 11, 33, 34). Tahta besiklerin alti, sallanirken
rahat olsun diye oval sekilde yapilir. Tahtadan yapilan besiklerde farkl
renkler kullanilir. Bebegin yatagi olarak kullanilan salincaklar, ahsaptan,
demirden veya kumastan yapilabilir. Salincagi asmak i¢in tavanda demir
halkalar veya kancalar vardir (KK- 15, 29).

Salincak bezden olacaksa iplerin arasina bezden salincak kurulur.
Salincagin bezinin her iki yanina birer tahta yerlestirilir. Bu tahtalar
bebegin daha rahat uyumasim ve salincagin diizgiin durmasin saglar. Icine
dosek ve yastik konulur, ¢ocuk yatirildiktan sonra diismemesi icin
salincagin altindan bir bez gecirilip, bez {ist tarafa diigiimlenir. Bebek
listimesin diye kundakla desteklenir (KK- 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47, 48, 49).

Besik ya da Salincakla ilgili inanmalar veya Kaginmalar

Besik ya da salincagin bosken sallanmasinin bebege cesitli
zararlarinin olacagina inanilir. Bu sebeple besik veya salincak bosken
sallamaktan kacinilir (KK- 6, 7, 8, 9, 17, 28). Bos besik sallanirsa o gece
bebegin rahat uyuyamayacag: diisiiniiliir. Baz1 gevrelerde ise besik bosken
sallanirsa bebegin basinin veya karninin agriyabilecegine, hasta olacagina
hatta o6lecegine inanilir (KK- 3, 4, 5, 8, 20, 30). Yeni dogum yapmis
kadinlara ve hastalara ¢ocugun besigi sallatilmaz. Eger sallarlarsa ¢cocugun
yuziinde lekeler ¢ikacagina inanilir (KK- 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14,
18, 19, 20). Evlenmemis kizlar bos besigi sallarsa ileride ¢ocugunun
olmayacag soylenir (KK- 47, 48).

Yeni dogan bebeklerin besiklerine ve yeni dogum yapmis annelerin
yataklarinin basina kot ruhlar rahatsiz etmesin kirmizi yazma takilir.
Bebegin besigindeki kirmizi yazma, bir yasina kadar besikte bagh kalir.
Yeni dogan bebegi al basmasin diye uyurken iizerine kirmizi ortii értiilir
(KK-1,2,3,4,5,6,7,8,10, 11, 12, 14, 28, 29, 30, 33, 34, 39, 40, 41, 42, 43).
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Bebek sarilik olmasin diye kirki ¢ikana kadar besigine sar1 yazma ve altin
takilir ya da yastiginin altina sar1 bir bez konulur. Eger cocuk yine de sarilik
olursa o altinlar suya konur ve o suyla ¢ocuk yikanir. Bu uygulamayla
bebegin sariiginin gececegine inanilir (KK- 6, 9, 16). Yeni dogan bebegi
korumasi i¢in besiginde yanina makas, bir parca ekmek ve tzerlik otu
konulur (KK- 6, 7,8, 10, 11, 12, 14, 18, 19, 20, 25, 27, 28, 29, 30, 33, 34).

Alt Baglama/Lazimhk

Giintimiizde bebegin alt baglamasinda hazir bezler kullanilmaktadir.
Ancak 30-40 y1l 6ncesine kadar bebeklerin alt baglamasinda bezler ve diger
yardimci unsurlar kullanilmaktaydi. Bebegin karni agrimasin diye kirmizi
toprak 1sitilip beze konulur ve bebegin alt1 baglanir. Bunun i¢in 6nce i¢inde
tas olmasin diye kumu elerler. Ortaya ¢ikan ince topragi isitirlar ve beze
koyarak bebegin altin1 baglarlar. Kullanilan bu topraga késtii topragi adi
verilir (KK- 1, 2, 3,4,5,6,7,8, 11, 12, 14, 18, 19, 25,27, 28, 29, 30, 32, 33,
34,41, 42, 43).

Besikte kiz ve erkek cocuklarin idrarimi lazimliga yapmalarin
saglamak tUizere kullanilan araglar vardir. Adana’da idrar yapmak icin
kullanilan lazimlia nuni denilirdi. Ayrica bu is i¢in 6zel olarak yapilmis
besik borusu vardir. Besik borusunun genis kismi bebegin altina konur
diger ucu da kovaya sarkitilarak bebegin idrarini yaptirirlardi. Bu isler i¢in
kullanilan bir diger esya da oturak olarak adlandirilir (KK- 21, 22, 23, 24,
29,32, 36, 38, 40, 41, 45, 48, 49, 50).

Giyim/Kundaklama

Yeni dogmus c¢ocugu ilk aylarda sikica sarip sarmalamaya yarayan
genis beze kundak denir. Bebegi kundaklamanin nedeni viicut yapisinin
diizglin olmasini saglamaktir. Kundak, tiim ve yarim kundak seklinde iki
tirde yapilir. Viicudu boyundan asagisindan itibaren kollarim1 ve
bacaklarini da i¢ine alacak sekilde beze sarma, tam kundaklamadir. Bebek
biraz biiylidiigiinde, havalar da sicaksa, kollarini disarida birakacak sekilde
kundaklama, yarim kundaklamadir (KK- 5, 8, 17, 28).

Kundaktan ¢iktiktan sonra bebege zibin adi verilen ince kumastan
yapilmis, gomlek olan tstlik giydirilir. Zibin basma kumastan ve robali
olarak da dikilirdi. Son dénemlerde i¢ giyim olarak atlet veya yarim kollu
tisort giydirilir. Bebegin ayagina 6rgii patik, yilin ¢orap ve kii¢iik ayakkabi
giydirilir (KK- 1, 2,3,4,5,6,7,8,11, 12, 14, 39, 40, 43, 46, 47, 48, 49).

Cocuk Gorme Ziyareti

Anne ve bebegi kirki ¢ikmadan sokaga ¢ikmamaktadir. Ancak ¢ikmak
zorunda kalindiginda bebegin koynuna hamayli veya ugrak olmasin
diisiincesiyle ekmek konulur ve anne de yakasina igne takar (Artun, 2013:
179). Acipayamli'ya gore:

“Yeni dogum yapan kadina ilk bir hafta gézaydin, ikinci haftasinda hatir sorma

ziyaretinde bulunulur. Gelenler logusanin evine siitlag, muhallebi, kurabiye baklava pili¢
sogiisi, siit, corba, peluze, borek, tatli, seker, ekmek icinde haslanmis yumurta al kurdele ile
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baglanmis logusa sekeri gibi yiyeceklerle yemeni, basma, havlu, kumas, terlik, ¢orap, namaz
bezi, cocuk gamasiri, oyuncak gibi hediyeler getirir. (Acipayamli, 1974: 71).

Bebek dogduktan sonra annenin ve babanin akrabalari, yakinlar,
arkadas ve komsulari, bebegi gormek icin hayirli olsun ziyareti yaparlar.
Dogumun birinci haftasindan baslayarak kirk giin boyunca yapilan bu
ziyaretlerde bebege ya da anneye hediyeler verilir. Anne de gelen
konuklara kaynar ikram eder. Kaynar Adana’da yapilan bir lohusa
serbetidir. Tarcin, zencefil, karanfil, muskat vs. cesitli baharatlar sekerle
iki-li¢ saat kaynatilir. Uzerine ceviz déviilerek sicak sicak ikram edilir (K K-
1,2,3,4,10,12, 15, 16, 18, 25, 26, 28, 30, 31, 32, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50).

BebekKle ilgili inamgslar

Yeni dogan bebege yakinlar1 hediye olarak altin takarlar. Bebege
takilan altinin onu sarilik hastaligindan koruyacagina da inanilir (KK- 2, 3,
4). Cesitli hastaliklara kars1 bebegi korumak icin tizerlik, sogan, sarimsak
kabugu, ¢orek otu, un ve tuzdan “urasa” yapilir. Bir bezin i¢ine konulan bu
karisim besige asilir (KK- 5,9, 17, 30).

Bebegi kotii ruhlardan korumak icin ve nazar degmesin diye
genellikle muska ve nazarlik, altin ve karacali (igde agaci dah) takilir (KK-
30, 31, 33, 37, 38, 33, 41, 42, 46, 47, 48, 49, 50). Kursun eritilir, ay sekline
getirilir, nazar degmesin diye ¢ocuga takilir (KK- 41, 42, 50). Ordegin
kuyrugunda egri bir tiy olur. Bu tiiye egrice ad1 verilir. Cocuga nazar
degmesin diye 6rdek egricesi takilir (KK- 5, 9, 17, 38). Nazardan korumak
icin cocuga deve boncugu, mavi kurdele gibi nazarliklar takilir (KK- 3, 7,
25). Limon tuzuna benzeyen beyaz renkteki nazarliga halk arasinda seb
denilir (sap). Bebegin kiyafetinin yakasina veya omuz kismina nazardan
korumak icin seb takiir (KK- 6, 9, 16). Nazardan korumak i¢in cam
agacindaki kozalaklarin kiiciikleri toplanip bir beze sarilir ve bebege takilir
(KK-5,6,8,9,12, 14, 21, 22, 23, 29, 32).

Gece korkarak uyanan ¢ocuklarin rahatlamasi i¢in simsek carpmis bir
agacin ufak bir parcasi cocugun omzuna ilistirilir (KK- 6, 7, 8, 10, 11, 18, 19,
20, 29, 30, 33, 34, 39, 40, 43). Cocugun dilinde pamukguk cikmissa birka¢
dis sarimsak ipe gegcirilir ve ¢cocugun boynuna asilir. Sarimsagin kokusu o
yaralari gecirir (KK- 1, 2, 3,4,5,6,7,8,11, 12,42, 43).

B. Bebeklik Dénemi ile ilgili Uygulamalar (4 Hafta- 2 Y1l Arasi)

Beslenme

Dogumundan itibaren bebege, ilk 6 aya kadar anne siiti verilir. Alt1
ayini doldurduktan sonra ise anne siitiiyle beraber siit ve pirin¢ unundan
mama verilir. Yasi dolunca da yavas yavas yemegin suyuna ekmek batirilip
verilir. Yemekler azar azar verilir. Kiz ve erkek cocuklar ayni sekilde
beslenir (KK- 6, 8,9, 10, 11, 12, 14, 17, 18, 33, 34, 39, 42, 43). Bir yasindan
sonra bebeklere yumurta, bal, pekmez, siit, meyve vb. gidalarla sulu
yemekler verilir. U¢ yasina basmasiyla beraber artik yemek ayrimi
yapilmadan ¢ocuga her sey yedirilebilir (K.K- 10, 11, 18, 19, 20, 21, 22, 23).
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Ik Tirnak Kesimi

Bebegin dogumundan sonra yapilan bir¢ok pratik, dogum 6ncesinde
hamilenin dogacak c¢ocuga cesitli vasiflar kazandirmak amaciyla yaptigi
bir¢ok pratik gibi, olumlu gelisim 6zellikleri kazandirmayi amaglar. Bebegin
veya c¢ocugun viicudundan ayrilan her bir parg¢a, nerede bulunursa,
¢ocugun oraya daha yakin olacagl inanisi geneldir. Cocuk parganin
bulundugu yerde olacaktir (Yiiksel, 2007: 170). Malinovski bu dinsel-
biiyiisel ritiiellerin kdkeniyle ilgili su tespitleri yapar:

“Bebegin ilk sa¢ kesimi, ilk tirnak kesimi, ilk dis ¢ikarmasi veya ilk dis
diistirmesi etrafinda ve geciken yilirimesi, konusmasi icin biiyiisel nitelikli ve
geleneksel uygulamalar ve ritiieller olusmustur. Tiim bu pratiklerin kurallar1 bu tiir

torenlerin isleyis sekli, gelenegi iyi bilen kisilerce tam anlamiyla uygulanir. Ciinkii
gizli toplumlar, totem klanlari, en yashlar... biitiin bunlar sayesinde ilkel dinlerin

ogretisi giivenle korunmaktadir.” (Malinovski, 2000: 286).

Gelenek icin de bu gereklidir. Toplumun genelde en yashlar bu tiir
torenlerin nesillere aktaricisi olmustur. Bebegin tirnaginin ilk kez
kesilmesi, genellikle aile icinde 6nemli olarak gortliir. Bu sebeple ilk kez
tirnak kesilecegi zaman belli bir silireye dikkat edilir. Kirki ¢ikmadan
bebegin tirnagir kesilmez. Bebegin tirnaklarini kirki ¢ikmadan o6nce
meleklerin kestigine inanilir. Bundan dolay1 kirkindan sonra tirnaklar
kesilir. Bebegin kirki ¢ikmadan tirnagi kesilirse, onun biiyiiylince hirsiz
olacagina inanilir. Hatta bazi c¢evrelerde bebegin tirnagi kesilmez,
kendiliginden kirillmasi beklenilir (KK- 5, 9, 17, 30). Cocugun eli, tirnaklari
kesildikten sonra, icinde altin paralar bulunan bir keseye sokturulur.
Oradan aldig1 paralar, erkekse bliyiidiigii zaman tutacagi isin sermayesine,
kizsa ¢eyizine “maya” olarak saklanir (Boratav, 1994: 155).

Bazi uygulamalarda, bebegin tirnagi, babasinin ya da dayisinin
cebinden para alabildigi zaman kesilir. Bazi ¢evreler, bebegin babanin ya da
daymin cebinden alinan paramin her iki tarafa da bereket getirecegine
inanir. Baz kisiler ise, bebegin babasinin cebinden aldig1 bu paranin, onun
ilerde hirsiz olmasini 6nleyecegine inanirlar (KK- 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 14, 28,
33,34, 39,42, 43,46, 47).

ilk Sa¢ Kesimi

Bebegin sa¢1i uzadifi zaman sacinin ilk kez kesilmesinde bazi
pratikler uygulanir. Cemil Cahit Glizelbey’'in aktardigin gore; “Gaziantep’te
“bir yas yasamayan” bebegin sac1 kesilmez. Aksi takdirde bebegin 6mrii
kisa olur. Ugursuzluk olur inanisi da mevcuttur. (Oguzeli)Hem bir yasini
gecmis bebegin hem de siirekli oglan cocugunun dogmasi dolayis: ile
ardindan kiz ¢ocugu istenen, sa¢1 uzatilmis olan erkek ¢ocugunun kesilen
sa¢1 agirhiginca para alinir ve kendisine bir hediye alinir” (Glizelbey, 1982:
31).

Adana’da kiz ya da erkek cocugun sacinin ilk kez kesilmesine yonelik
farkli uygulamalar goériilmektedir. Bunlar icinde bir uygulama dikkati
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cekmektedir. Kiz ya da erkek bebek fark etmeksizin yapilan bu
uygulamada, bebek heniiz yedi glinliikken sa¢1 kesilir. Elde edilen sacin
agirhiginca altin veya glimus alinir ve ihtiyag sahibi birilerine verilir. Bazen
bu oranda para ile kurban kesilip dagitildig1 da olur (KK- 6, 8, 9, 10, 11, 17,
18, 19, 20, 25, 29, 30, 33, 34, 39, 42, 43).

i1k Dis Diisiirme/Dis Hedigi

Cocugun ilk disi diistiigii zaman bu disin ne yapilacagiyla ilgili farkl
uygulamalara rastlanir. ilk diisen dis ¢ocugun yastiginin altina konulur,
sabah para ile degistirilir. Paray1 bulan ¢ocuk sevinir. ilk diisen dis duvar
deligine konularsa yeni ¢ikacak dislerin saglam olacagina inanilir. Bazi
ailelerde, ¢ocugun ilk disi diistiigli zaman yeni bir bakir tencere alinir.
Boylece ¢ocugun saglam dislere sahip olacagina inanilir (KK- 10, 11, 43,
44). Ik diisen dis, evin damina ya da yiiksek bir yere atilir ve saglam bir dis
icin dua edilir. Daha ¢ok tercih edilen bir uygulamaya goére de catisi
kiremitli olan bir evin lizerine dis atilir ve su sozler soéylenir: “Fare fare al
eski disimi, ver bana yeni disimi”. Bu sozlerle farelerin ¢ocugun eski disini
yiyecegine ve sonra yeni disini ¢ocuga getirecegine inanilir. Bazi
uygulamalarda ise yakinlardaki bir fare deligine dis konulur ve “Al fare eski
disimi, ver yeni disimi” denilir (KK- 1, 2, 3,4,5,6,7,8,10, 11,12, 14,18, 19).

Cocugun diisen disinin, evlerin damina atilmasi yaygin bir gelenek
olarak siirdiiriilmektedir. Bu gelenegi uygularken su sdzlerin soylendigi
goriiliir: “Al sana giimiis ver bana altin”, “It disi git, kuzu disi bit”. Bazi
uygulamalarda diisen disin topraga gomildigi, bazilarinda ise evde
saklandig1 gorilir (KK- 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 14, 18, 19, 25, 46).
Cocugun ilk diisen digini kim bulursa ona hediye alinir. ilk disi diisen ¢ocuk
icin bir kutlama yapilir. Bu kutlamaya “dis hedigi” denir. Aile bugday ve
nohudu haglayarak hedik yapar. Hedigin iizerine seker konulur ve gelen
misafirlere ikram edilir. Misafirler de ¢ocuga para veya giyecek hediye
ederler (KK- 1,2, 3,4,5,6,7,8,11,12, 14, 39, 40, 43, 46, 47, 48, 49).

Ayakta Durma/Yiiriime

Bebegin yiirlimeye baslamasi, yiirimenin gecikmesi ya da
yuriimedeki sorunlarla ilgili pek ¢ok halk inanis1 vardir:

“Biiyimekte olan bebekteki gelisim ozellikleri ve belirtileri icinde, dis
cikarmasindan sonra en ¢ok beklenilen ve sevinilen olay ytriimesi ve konusmasidir.
Siire olarak farklhliklar géstermekle birlikte, genellikle bir yasinda yliriimeye ve
yavas yavas konusmaya baslayan ¢ocugun normal siire iginde yliriimesi ve
konusmas1 gecikince cesitli uygulamalarla bu 6zriinden kurtarilmaya ¢alisilir.
Yiriiyememe, konusamama veya ylriirken sik diisme sorunu olan ¢ocugun bu
kusuru, hala devam eden bir inanisla dogalistii giiclere baglanir. Ciinkii sagaltma
amaciyla olarak, kullanilan yéntemler, biiyiiniin temel ilkelerinden “agma”, “kesme”

islemlerindeki taklidi ve sézdeki etkin gii¢ kullamlmaya cahsihr” (Yiiksel, 2007:

170).

Cocugun bir yas civarindayken artik yliriimesi beklenir. Bunun igin
de aile yavas yavas yuriimeye alistirmalarina baslar. Yiirimeden once
cocugun ayaga kalkarak kimsenin destegi ayakta durabilmesi gereklidir. ilk
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kez ayakta yardimsiz durabilen cocuklara, “tay tay tay tayak, demirden
ayak” denilir. Cocuk elinden tutulup yiiriitilmeye calisilir, elleri birakilip
ayakta durdurulmaya calisir. Buna “tay tay durdurmak” denir. Anne siirekli
“tati tati” diyerek cocugun yiriimesi icin ugrasir (KK- 28, 29, 33, 34, 39,
40). Yiriitme alistirmalarinda ¢ocuga bir oklava verilir. Cocuk elleriyle
oklavayi tutar, karsidaki Kkisi de oklavay1 tutarak adim atmasina yardimci
olur. Yine aile biiyiiklerinden birisi ¢cocugun karsisina gecer. O kisi, cocuga
dogru yiriidiikce cocugun da yiiriiyecegi diisiiniiliir. Bu islem sirasinda
cocuk ylriimeye baslarsa, yiiriiten kisi, cocuga para verir (KK- 5,9, 17, 38).

2. i1k Cocukluk Dénemi ile ilgili Uygulamalar (2-6 Y1l Arasi)

Dil Eksiklikleri/Konusamama

Cocugun en 6nemli gelisim 6zelliklerinden olan yiiriime ve konusma
ile ilgili sagaltma yontemleri ¢ogunlukla biiyiisel niteliklidir. Cocuga etki
eden bir gliclin, onun konusma ve yiirtimesini engelledigi yolundaki inanis,
temeli biliyliye dayanan uygulamalarla bugiin de varhiginmi siirdiirmektedir
(Bali, 2017: 105). Elazig’da konusamayan ¢ocuk i¢in “anahtar agma” gibi
halkin sagaltma yontemlerine yer verilir (Tanyildizi, 2015: 1080).

Tekirdag’'da konusamayan c¢ocuklar i¢in giin batiminda tlrbenin
damina konulan findiklar ertesi giiniin sabah ezaninda oradan alinarak
¢ocuga yedirilir (Artun, 1998: 8). Tire’de konusmayan ¢ocuklara ise deve
c¢anindan su icilir (Artan, 1973: 6798). Kayseri'de konusmasi geciken
gocugun agzi cami anahtariyla actirilir. Bir baska uygulamada ise Kurban
Bayrami’'nda toplanan yedi kurban dili bu ¢ocuga yedirilir (Tacemen, 1995:
313). Sivas’'ta konusamayan cocuk, ziyarete goétiirtlir ve burada agzinda
anahtar biikiiliir. Ge¢ konusan ¢ocuga dil bag1 kesmek de Sivas’ta g¢ok
yaygin olarak gorillen uygulamalar arasindadir (Ornek, 1995: 70).
Istanbul’da konugmayan ¢ocuga, muharrem ayinda, agure tasiyla su igirilir
ya da bir miktar kara liziim, cuma salasi verilirken miezzin tarafindan
minarede dolastirilan cocuga yedirilerek cocugun dili a¢ilmaya calisilir
(Ilgaz, 1956: 1481-1483).

Cocugun bir yasi civarinda bazi basit kelimeleri sdylemesi ve
ilerleyen zamanda yavas yavas konusmaya baslamasi beklenir. Gegen
zamana ragmen c¢ocuk bu ilerlemeyi gostermiyor ve konusmuyorsa, aile
bunu saglamak ic¢in bazi yollara basvurur. Bunlar icinde c¢ocugun
yemeklerinde tercih edilen baz1 gidalar, hem besin kalitesi olarak bunu
saglamaya yoneliktir hem de benzesme prensipleriyle ¢ocuga biiytsel
anlamda katki saglayacagi diisiintilen pratikler olarak degerlendirilebilir
(KK- 26, 28, 30, 31, 33, 36, 37, 38, 33, 33, 41, 42, 46, 47, 48, 49, 50).
Cocugun konusmasini saglamak lizere denenen bazi yollar, yar1 akilci yari
biiyiisel olarak degerlendirilebilir. Ornegin konusmasi geciken cocuga
bildircin yumurtasi veya kdy yumurtasi yedirilir. Cocuga konussun diye kus
eti ozellikle de alabak kusunun eti yedirildigi goriilmiistiir. Yine benzer
sekilde cocugun dili acilsin, konussun diye yedi kurbanin dili, koyun dili
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veya keciboynuzu yedirilir. Biilbtliin su ictigi kaptan ¢ocuga su igirilir (KK-
10,11, 18, 21, 22, 23, 24, 29, 49, 50).

Baz1 cocuklarda dilin altindaki bag (kostek) dille yapisik oldugu icin
cocugun konusmasi gecikir. Bu nedenle bu bag kesilerek cocuk tedavi
edilmeye calisilir (KK- 12, 14, 18, 19, 41, 42, 43, 46, 47). Konusamayan
¢ocugun konusmasini saglamak iizere yapilan uygulamalarin bir kismi ise
tamamen akilci olmayan pratikleri icerir. Bunlar arasinda sayilabilecek
uygulamalar icinde ¢ocuk hocaya gotiiriiliir ve muska yazdirilir. Cuma giinii
0gle namazindan 6nce ¢ocuk camiye gotiiriiliir ve ¢ocugun dili caminin
kapisinin anahtarina siiriiliir (KK- 2, 3,4, 5, 6,7, 11, 12, 14, 18, 19, 25).

Yiriiyemeyen Cocuk/Sik Diisen Cocuk/Ayak Kostegi Kesme

Yiiriyemeyen ¢ocuklar ile ilgili olarak en sik karsilasilan uygulama
kostek kesmedir. Altinda yatan inancin temelinde “yer iyesi” bulundugu
diistintilebilir. Uygulamanin ardindan ¢ocuklara dagitilan sekerler ise “sa¢1”
olarak degerlendirilebilir. Sonucta bagin kesilmesi i¢in ti¢ yol agzinin tercih
edilmesi “yol iyesi” inancinin yansimasi ve giines dogmadan yapilmasi da
“gok” veya “giines” kiltiinlin bir tezahiirii olmahdir (Kalafat, 1999a: 15).
Halk inanisinda “zararli cinler” tarafindan vurulduguna inanilan kostek
“kostek kesme” denilen biiytisel icerikli bir islemle giderilmeye calisilir
(Yiiksel, 2007: 171).

Ali Riza Yalman konuyla ilgili su érnekleri siralar:

“Tiirkiye’de kostek kesme torenleri farkliliklar gosterse de benzer 6zellikler
goriiliir. Giiney Tirkmenlerinde bu tdéren ayagina bukagl baglanan ¢ocugun
bukagisini, namazdan ilk ¢ikan kisinin ¢6zmesiyle yapilir. Yoérede kullanilan diger bir
késtek kirma varyanti da ¢ocugun ayaklarina simit ¢oregi gecirerek cocugun

emekleyip ¢oregi ayaginda kirmasi seklindedir.” (Yalman, 1974: 70).

Anadolu'da vaktinde yiirliyemeyen, konusamayan cocuga cesitli
pratikler uygulanir. Bunlar, dinsel-biiyiisel islemlerdir. Yiiriimeyen ve
konusmayan c¢ocuk tiirbelere gotiiriiliir, tiirbelerin etrafinda dolastirilir,
adaklar adanir. Cesitli yiyecekler yedirilir, i¢irilir ya da hazirlanmis kimi
karisimlar ¢ocugun viicuduna stiriiliir. Yiiriimesi i¢in, “kdstek kesme” ya da
“kostek kirma” adi verilen islem yapilir (Karakas, 2005: 78). Elazig’da
ylriiyemeyen ¢ocuk i¢in “¢orek kirma” yontemlere yer verilir (Tanyildizi,
2015: 1080). Kostek kesme wuygulamasinin yani sira c¢esitli Tirk
topluluklarinda ytiriiyemeyen ¢ocuklar icin birtakim farkli uygulamalar da
bulunmaktadir: Mersin Konargdogerlerinde siyah eti doverek yiiriiyemeyen
¢ocugun dizlerine baglarlar. Ayrica Kurban Bayrami'nda yedi evden keci
veya koyun ayag alinir, bunlar pisirilerek yliriiyemeyen cocuga yedirilir
(Bali, 2015: 226). Tire’de yiiriiyemeyen ¢ocuklarin akarsudan atlatildig:
goriilmektedir. Cocugun c¢abuk yiiriimesi icin “Saldim salaya, yalvardim
Mevla’ya, yiiriisiin cumaya.” denir ve ¢ocuk sallanir (Artan, 1973: 6798).
Istanbul’da yiiriimeyen cocuklara, tuzlu su veya ceviz suyu ile banyo
yaptirilir (Ilgaz, 1956: 1481-1483).




Yiirimesi geciken ya da yliriiyemeyen cocugun tedavisinde hocaya
gotlirmenin yan sira Anadolu'nun bircok yoresinde gordiiglimiz “ayak
késtegi kesme” uygulamasina, Adana’da da rasthyoruz. Cocugun yiiriimesi
gecikince ¢cocugun ayak kostegi kesilir. Ayak késtegi kesme uygulamasinda
yluriimesi geciken cocugun iki basparmagina ip baglanir. Daha sonra
yaristirilan iki cocuk, karsidan kosarak gelir. Cocuklardan hangisi 6nce
gelirse bu ipi ¢ozerek kacmaya baslar. Bazen de cocuk ipi makasla keser.
Diger ¢ocuk ise kacanin pesinden kosar. Ipi ¢ézen ¢ocuk yakalandiktan
sonra o cocuga cerez, lokum, seker verilir. Hazirlanan kuruyemisler,
izleyenlere dagitilir ve cocugun bir an 6nce diizgiin ve giizel yliriimesi icin
hep birlikte dua edilir (KK- 6, 8,9, 10, 11, 14, 22, 23, 24, 28, 32, 33, 34, 40).

Ayak kostegi kesme uygulamasinin baska bir cesidinde, yliriimekte
zorluk ¢eken ¢ocugun ayagina ince bir iple ¢orek baglanir. Orada bulunan
kiiciik cocuklardan birisi ¢oregi alir ve kagar. Baska bir ¢ocuk da onu
yakalamaya calisir. Yakalayinca ¢oregi beraber yerler. Bdylelikle
ylurilyemeyen cocugun yiiriiyecegine inanilir. Bazi uygulamalarda ise,
ylriimesi geciken cocugun ayagina simit alinip gegirilir. Cocuk, ayagindaki
simitle biraz bu sekilde yiiriitiildiikten sonra o simidi ¢ikarip kuslara
atarlar (KK- 1, 2, 3,4, 10, 12, 15, 16, 18, 25, 26, 41, 42, 44, 45).

Baska bir uygulamada, cocuk ekmek tahtasina c¢ikarilir, ayaklari
baglanir, daha sonra ip tam ortadan kesilir. Boylece ayak kostegi kesilmis
olur. Bir diger uygulamada ise, cocugun ayaklarina ip baglanir, ipin ortasina
da ekmek baglanir. Cocuk annesinin kucagindayken bu ekmek bir kdpege
yedirilir. Bu islem ¢ocugun képek gibi ¢abuk ve hizli kosmasi i¢in yapilir
(KK-39, 40, 43, 46, 47, 48, 49).

Cocuk iki kulplu sepetin ya da bir kazanin icine oturtulur. Cocuk
sepet veya kazanin icindeyken kapi1 kapi gezilir ve her evden un, yag, bulgur
ve benzeri gida toplanir. Toplanan bu malzemelerle yemek yapilir ve konu
komsuya dagitilir. Yiiriiyemeyen ¢ocugun yiiriimesi icin yapilan bir baska
uygulama ise yumurtanin haslanarak c¢ocugun Oniinde yerde
yuvarlanmasidir (KK- 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8).

Halk arasinda yiiriimesine ragmen sik sik diisen cocuklar i¢in de
birtakim uygulamalar yapilmaktadir. Bunlar arasinda ayak késtegi
kesme/kirma uygulamalar1 en ¢ok rastlanilan uygulama olarak dikkati
cekmektedir. Sik sik diisen ¢ocugun diizgiin yiirtimesi icin ayak kostegi
kesilir, tuzlu suda banyo yaptirilir, topuklarina yumurta aki striiltr,
agactan yapilmis li¢ tekerlekli yiiriitecler kullanilarak diismesi 6nlenmeye
calisilir. Bunlarin disinda ¢ocuk icin sadaka verilir ve hocaya gotiirilir.
Cocuk sik sik diisiiyorsa halk arasinda “camiye siipiirge ver” derler (KK- 12,
15, 16, 18, 25, 26, 28, 30, 31, 32, 40, 41, 42, 45).

Aydas Cocuk

Halk arasinda, yiiriimesi ve konusmasi geciken cocuklara Adana’da
da “aydas ¢ocuk” denir. Bir cocugun aydas oldugu diisiiniiliirse onu tedavi
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etmek i¢in, c¢ocuklufunda aydas olan bir erkek bulunur. Bu kisinin
gémleginin icinden ¢ocuk ii¢ defa gegirilir. Boylece ¢ocugun ytriiyecegine
ve konusacagina inanilir (KK- 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 39, 40, 41, 42, 43).
Cok aglayan ve huysuzluk eden ¢ocuklar i¢in de “aydas olmus” derler.
Bu cocugu iyilestirmek i¢in akraba olmayan bir kadin, ¢ocugu li¢ yol agzina
gotiirlip oturtur. Ters cevrilmis bir kazani ¢cocugun basinin iistiine tutar. Bir
baska kadin kendisine: “-Ne kesersin?” diye sorar. O da: “~-Huyunu keserim”
diyerek elindeki bicak ile kazana hafifce dokunur. Bu sekilde ¢ocugun
huysuzlugunun gececegine inanilir (KK- 25,27, 28, 29, 30, 32, 33).

0-1 Yas Arasi Bebeklerin Davramslanyla ilgili Inamglar
Nelerdir?

Bebek uyurken giilerse meleklerin giildiirdiigiine, uyurken aglarsa
cinlerin korkuttuguna inanilir (KK- 15, 16, 25). Bebek uykusunda giilerse
cenneti gordiigline inanilir (KK- 4, 5, 6, 7, 8). Bebek uykusunda giiliiyorsa
meleklerin onu o6ptiigiine inanilir (KK- 21, 22, 23).

Bebek uykusunda giilerse meleklerin ona babasinin 6ldiigiing,
aglarsa annesinin 6ldiigiinii sdylediklerine inanilir (KK- 1, 2, 3, 8, 13, 15, 16,
17, 18, 21, 22, 23, 24). Bebek uykudayken melekler “annen 61dii” dermis,
bebek aglamaya baslarmis. Melekler “kandirdik” deyince bebek giilermis.
Bebek agladigi zaman melekler ona oyuncaklar gosterir ama susunca
oyuncaklarn vermezlermis (KK- 11, 12, 14, 30, 35). Bebek uykusunda
aglarsa annesi ve babasi 6lmiis de ona aglyor denilir (KK- 3, 7, 25, 30, 31).

Bebek uykusundan bir anda si¢rayarak uyanirsa riiyasinda bebegin
bir yerden diistiigtine inanilir (KK- 25, 27, 28, 36, 38, 40, 41, 45, 48, 49, 50).
Bebek uykusunda sigrayarak uyanirsa annesinin o6ldiigiine, bir seyler
soylemeye calisirsa anne ve babasinin giinahlarinin dékuldiigiine inanilir
(KK- 6, 8,9).

Glindiiz uyuyan bebeklerin annelerini, gece uyuyan bebeklerin
babalarini daha ¢ok sevdigine inanilir (KK- 25,27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 39).
Bebek uyanikken kendi kendine giilerse seytanin gidikladigina inanilir (KK-
3, 4,10, 11, 12, 29, 30). Bebek giin icerisinde siirekli aglarsa ¢ocuga nazar
degdigine inanilir (KK- 4, 5, 6, 7, 8, 11, 17, 18). Bebek parmagini emdigi
zaman meleklerin parmagina bal siirdiigiine inanilir (KK- 4, 5, 11, 14, 36).
Annenin saginin dokiilmeye baslamasi bebegin anneyi tanimaya
basladiginin isareti olarak bilinir (KK- 15, 16, 18, 25, 26, 41, 42). Cocuk
konusmaya basladiginda baba diye dillenirse arkasindan gelecek cocugun
erkek olacagina, anne diye dillenirse arkasindan olacak c¢ocugun kiz
olacagina inanilir (KK- 8, 17, 28, 30, 35). Cocuk bacaklarinin arasindan
bakarsa misafir gelecegine inanilir (KK- 6, 7, 8, 9, 17, 28). Cocuk ayagin
diger ayaginin iistline atarsa kardes istiyor anlamina gelir (KK- 11, 12, 14,
47, 48). Bebegin saclarinin dik olmasi ileride sinirli olacagini gosterir (KK-
2,7,8,9,10,11, 15).

Beyaz sa¢li dogan erkek bebeklerin 6nceki hayatlarinda “dede”
olduguna inanilir ve boyle dogan bebeklerin akilli, uslu olacag diisiiniiliir
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(KK-1, 4, 6,7, 10, 15, 19). Cocugun eli yumuksa cimri olacagina inanilir (KK-
1, 2, 3,18, 19, 30, 35). Geg yiiriiyen bebeklerin ¢ok tembel olacagina inanilir
(KK- 14, 22, 23, 24, 28, 32, 33, 34). Bebekler aynaya baktirilmaz. Eger
baktirilirsa bebegin deli olacagina inanilir (KK- 14, 18, 19, 25). Bebegin
arkasinda durulmaz. Bu sekilde durulursa bebegin gézlerinin sasi olacagina
inanilir (KK- 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 18, 34). Cocuklar kesilen karpuzun
basini yerlerse babanin 6lecegine inanilir (KK- 6, 7, 30, 35).

Oyun/Oyuncak

Cocugun zihinsel gelisiminin dnemli bir etkeni olan oyuncaklar ise
kentlesme ve modernligin getirileri olan maddi imkanlar; degisen anlayis
ve zevkler oOlclsiinde geleneksellikten biliyilik o6l¢lide uzaklasmistir.
Geleneksel cocuk oyunlarinda oyun araglarinin belki de en énemli 6zelligi

bunlarin oyuncu (¢ocuk) veya ailesi tarafindan yapiliyor olmasiydi. (Yiiksel,
2007:189).

0-2 yas arasi1 ¢ocuklarin oyuncaklar1 genellikle ¢cingirak, top, balon,
bebek veya cocugun hoslanip oynamak isteyecegi her tiirden nesne olabilir.
ki cinsiyet arasinda bu yas grubunda ¢ok ciddi bir farkhilik
bulunmamaktadir (KK- 5, 6, 7, 18, 19, 30, 35). 2-6 yas arasinda kiz
cocuklar1 bezden ya da tahtadan yapilmis bebeklerle, erkek cocuklar
oyuncak arabalarla, oyuncak silahlarla, bezden dikilen topla oynarlar.
Ancak, kiz-erkek fark etmeksizin ¢ocuklarin tiim oyuncaklarla oynadig1 da
dogrudur (KK- 19, 29, 30, 43, 48, 50).

Siinnet

Dinsel ve torensel islemler icerisinde en katis1 ve en yaygin olani
stinnet gelenegidir. Stinnet, erkeklerin hayatindaki 6nemli asamalardan biri
olarak da ayri bir 6neme sahiptir. Bu kapsamda siinnet diigiinii, siinnet
kinasi ve siinnet hamam gibi cesitli gelenekler ortaya cikmistir (Ornek,
1991: 170). “Cesitli sahalarda yasayan Tiirklerin kiiltiirlerinde insana ait
bir parcanin saklanmasi onemli olmustur. Bu bazi kiiltlirlerde slinnet
parcasi, bazen ilk veya bazen de herhangi bir yasta bir tutam sacin
saklanmasi toplum veya birey i¢cin 6nemli bir davranistir.” (Kalafat, 1999b:
121).

Dort bes yaslarindan en ge¢ ergenlik yaslarina kadar erkek
cocuklarin siinnet ettirilmesi dinen gereklidir. Cocuga stinnet kiyafeti alinir
ya da diktirilir. Kirvelik gelenegi Adana’da yaygindir. Kirve, cocugun
elbisesini ve hediyelerini alir. Cocuk birkac giin dnce, atla, fayton arabayla
veya otomobille gezdirilir, eglendirilir. Yakin akraba g¢ocuklarinin da
katildig1 eglencede davul zurna ¢aldirihir (KK- 3, 5, 6, 8,9, 10, 11, 12, 14, 29,
32). Siinnet aninda ¢ocugu kirvesi tutar, ¢cocugun agzina lokum verilir ve
slinnetci kesim isini yapar. Sonrasinda hazirlanan yataga yatirilan ¢ocuga
saat, oyuncak, altin taki hediyeler verilir. Eglence, yemek, davul-zurna
havalari aksama kadar devam eder (KK- 4, 5, 6,7, 8,11, 12, 28, 32,42, 43).

3. Son Cocukluk Dénemi ile flgili Uygulamalar (6-11 Yil Kiz
Cocuk/6-13 Y1l Erkek Cocuk)
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Okula Baslama

Cocuk okula baslarken yeni elbiseler ve oOnliilk alinir. Biiylik
kardeslerin onliikleri kiiciiklere giydirilebilir. Erkek ¢ocuklarinin saci iyice
kisaltilir, kiz ¢ocuklarinin basina beyaz kurdele takilir. Cocugun 6nliigiine
nazarhik takilir. Cocuk, okula basladig1 ilk giin derslerinde basarili olan
birisi tarafindan giydirilir. Cocugun okula alismasi icin anne veya baba
cocukla beraber birkac¢ glin okula giderler (KK- 10, 11, 17, 21, 22, 23, 24).
Cocuk okula basladigl zaman ailenin maddi durumu iyiyse kurban kesilir.
Cocuk aile biiyiiklerinin elini 6per. Onlar da ¢ocuga har¢lik verirler (K 1, 2,
3, 4, 5, 15, 21, 22, 23, 29). Daha 6nce ¢ocugu 6lenler diger cocuklarinin
O6lmemesi icin okula baslayana kadar cocugun sac¢ini kesmez, yeni giysi
giydirmezler. Cocuk yedi yasina kadar baskalarinin verdigi eski elbiseleri
giyer (KK- 2,7,8,9,10).

Ailede Sorumluluk Alma

Kiz ¢ocuklari 7-8 yaslarindan itibaren sofra hazirlama, su getirme, toz
alma, yatagini diizeltme, sofra kurma gibi isleri yaparlar. Erkek cocuklar, 5-
6 yaslarindan itibaren su getirme, kii¢iik odun toplama, bakkaldan ufak
tefek esyalar1 alip gelme gibi isleri yaparlar (KK- 6, 7, 8, 10, 11, 18, 40, 41
45, 46, 47, 48, 49). 9-10 yaslarinda bag-bahce, tarla islerinde babalarina
yardimci olma, ¢obanlik yapma, bir ustanin yaninda ¢irak olarak, ¢alisma
gibi sorumlulugu biraz daha yiiksek islerde ¢alisabilirler (KK- 6, 7, 8, 9, 17,
28, 42, 43). Baz1 ailelerde ise c¢ocuklar, herhangi bir is yapmaya
zorlanilmaz, istedikleri zaman ufak tefek islerde anneye ve babaya
yardimci olurlar (KK- 3, 4, 5, 8, 20, 30, 33, 34).

Oyun

Cocuk egitiminin énemli bir unsurunu da ¢ocuk oyunlar1 olusturur.
Oyun Tirkcede genis manalar tasiyan bir kelime olarak, tiyatro, kukla,
karagoz ve ortaoyunu gibi seyirlik gosterileri karsilayan bir kelime olarak
veya dans anlamiyla kullanildigini séyleyebiliriz (Boratav, 1994: 232).

Baryy Sanders’e gore:

“Son yirmi yilda ¢ocuklarin oynadig1 oyunlarin dogas: biiyiik 6l¢iide degisti.
Cocuklar evden disar1 adim atmiyor, zamanlarini video oyunlariyla geciriyorlar, oysa
eskiden birbirlerinin bahgesine ya da parka oyun oynamaya giderlerdi. Bir yerlerde
bos bir arsada bir ¢ocugun aklina bir fikir gelir ya da hemen kurallar olusturularak
yeni bir oyun uydurulur, belki de baskalarindan duyulan oyunlar oynanirdi. Bu

oyunlarin ¢ogunda demokratik, esitlik¢i bir ruh sezilirdi.” (Sanders, 1999: 78).

Kizlara tahta bebek yapilirdi. Ayn1 boy iki degnek, arti sekline
getirilip ya ortadan baglanir ya da civiyle ¢akilirdi. Oyuncak bebekler,
bezden de dikilirdi. Ayrica istenirse bebege elbise de dikilebilir. Kiz
¢ocuklarinin oyuncak bezden yapilan bebeklerini yatirmalan igin kiigiik
tahta besik yapilir bu besik icin kii¢iik yatak ve yastik da dikilirdi (KK- 6, 7,
8,10,11,12, 14, 18, 19, 20).

Erkek cocuklara yapilan oyuncaklarin imalatinda daha ¢ok degnek,
sopa gibi ahsap malzeme kullanilir. Bir degnek oyularak tahta silah yapilir
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veya tahtadan kaydirak yapilir. Top icin eski kumas pargalar iist liste rast
gele dolanip dikilir. Telden teker, ugurtma, cevizden miizik aleti, kdgittan
kayik veya ucak, tahtada ya da bezden kukla, camurdan araba yapilir (KK-
14, 28, 33, 34, 39, 42, 43, 46, 47). Oyuncaklarin temin edilmesinde,
glinimiizde daha ¢ok oyuncak magazalarindan cesitli iriinlerin satin
alinmast yolunun kullanildiginmi gériiyoruz (KK- 3, 4, 5, 8, 10, 11, 12, 20, 29,
30, 41).

Erkek cocuklar1 okul ¢agina kadar oyuncak arabayla ve tabancayla
oynarlar. Yedi sekiz yaslarindan itibaren saklambag, celik comak,
bilye(misket), futbol, ugurtma ucurma, tekerlek siirme, yedi kiremit,
kovalamaca gibi oyunlar oynarlar (KK- 4, 5, 6, 7, 8, 11, 40, 45). Kiz ve erkek
cocuklar, okul cagindan o6nce oyuncaklarla evcilik, doktorculuk gibi
oyunlar1 beraber oyun oynarlar. 9-10 yaslarina kadar yine beraber
saklambag, korebe, yakar top, kovalamaca, istop, ¢izgi oyunu, yedi kule,
celik comak, bezirgdn basi, yag satarim bal satarim, ebelemeg, bilmece
sorma, yerden yiliksek, gece gilindiiz oyunu, deve ciice vb. oyunlarini
oynarlar (KK- 6,7, 8, 10, 18, 19, 30, 35, 40, 41, 45, 48).

4. Ergenlik Dénemi ile ilgili Uygulamalar (11-20 Yil Kiz Cocuk /
13-20 Y1l Erkek Cocuk)

Oyun

Kiz ve erkek ¢ocuklar1 9-10 yaslarina kadar, en ¢ok 12 yasina kadar
beraber oynarlar. Bu yastan sonra ergenlik donemine girdikleri icin birlikte
oynamalar1 ¢evre tarafindan ayiplanir. Ergenlikle beraber ilgi alanlar1 ve
sorumluluklart da degistigi icin birlikte oyun oynamazlar (KK- 6, 8, 9, 17,
29, 32, 36, 38).

Aile, Arkadas Cevresi, Yakin Cevre ve Okulla Ilgili Sorumluluklar

Kiz ¢ocuklarindan, ergenlik ¢agindan itibaren ¢camasir asma, bulasik
yikama, evi sliplirme, it yapma, bazi yemekleri yapma gibi ev islerini
yapmalar1 beklenir. Basit ev islerinin yani sira dokuma, 6rgii, dantel gibi el
islerini de 68renip ceyizlerini dizmeye baslarlar (KK- 11, 12, 14, 47, 48).
Erkek c¢ocuklari, ergenlik cagindan itibaren ailenin diger erkekleriyle
beraber tarlada, bahgede, bagda calisabilir, hayvan siiriilerinin gobanlhigi
sorumlulugunu tek basina alabilir veya bir ustanin yaninda cirak olarak
¢alisabilirler (KK- 5, 8, 17, 28, 30, 35, 46).

Kac¢inma ve Yasaklar

Kiz ¢cocuklarinin biiytiklerin yaninda sakiz ¢ignemesi ve kahve icmesi
hos karsilanmaz. Kiic¢iik yastaki kiz cocuklarinin fazla siislenmesine, makyaj
yapmasina iyi bakilmaz. Kiz c¢ocuklarinin bacak bacak tizerine atip
oturmalarina miisaade edilmez. Kiz cocuklarn tirbe ziyaretlerine banyo
yaptirilmadan gotiiriilmez (KK- 5, 9, 17, 19, 20, 30).

Baz1 yasaklar hem kiz hem de erkek cocuklar icin aynidir. Biytikler
konusurken kiigiikler lafa girmez. Erkek ve kiz cocuklar1 dogum odasina
alinmaz ve duvak mevlidine gotiriilmezler. Kiz ve erkek c¢ocugun
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biiytiklerinin yaninda ayaklarin1 uzatmalari, havaya kaldirarak oturmalari
ayiplanir. Korkmadan tek basina yatabilmeyi 6grenmeleri icin beraber
yatirilmazlar. 12-13 yaslarindan itibaren erkeklerle kizlarin beraber
oynamalarina izin verilmez. Oynarlarsa ayiplanirlar (KK- 5, 9, 17, 38, 46,
47, 48).

Terbiye ve Ceza

Cocukluk caginin her asamasinda, ¢cocugun anlayabilecegi sekilde
terbiye edilmesi, anne ve babasinin en 6nemli vazifesidir. Terbiyede daha
¢cok nasihat verme yontemi tercih edilir. Cocuga daha c¢ok, biiytiklere ve
yaslilara saygili olma, kimsenin malini izinsiz almama, ¢aliskan ve diiriist
olma gibi terbiye kurallar1 verilir. Cocuk bdyle bir nasihat aninda, anne,
baba veya aile biiyiiklerine cevap vermez, onlar1 dinler (KK- 4, 5, 11, 14, 22,
36, 46).

Ik egitim ve terbiye ailede basladif1 icin cocugun terbiyesinden ve
ceza gerekiyorsa cezalandirmadan sorumlu olan kisiler de yine anne ve
babadir. Cocuk, evin icinde annenin s6zlinii dinlemiyorsa, yaramazlik yapip
kendisine, kardeslerine veya esyalara, hayvanlara zarar veriyorsa,
derslerini siirekli aksatiyorsa, Kkiifiirlii konusuyorsa cezasi annesi
tarafindan verilir. Cocugun kabahatleri daha biiyiikse, yalan soyliiyor,
hirsizlik yapiyor, kiifiirli konusuyorsa, kotii aliskanliklar edindiyse,
biiytiklerine karsi saygisizlik yapiyorsa cezasi babasi tarafindan verilir (KK.
6,9,16,27,28, 29,31, 32,33, 34, 39, 40).

Sonug

Cocukluk cag1 olarak degerlendirilen dénem, dogumu takip eden
kirkinci giinden bulug ¢agina kadar olan boliimdiir. Tiirk halk kiiltiiriinde
hayatin gecis evreleri olarak bilinen dogum, evlenme ve o6lim ile ilgili
olarak bir¢cok c¢alisma kaleme alinmistir. Bu ¢alismalarin bir¢ogu, yetiskin
bireyi arastirmanin merkezine alarak hayatin evrelerini kadin veya erkek
fark etmeksizin bir yetiskinin deneyimleri olarak islemistir. Bu calismada
halk bilimsel veriler bebek/cocuk ekseninde ele alinmis, arastirmanin
merkezini cocuk odakl yaklasim olusturmustur.

Calismada ¢ocukluk ¢ag1 uygulamalari, Adana 6rnekleminde belirli
yas kiimelerinde ele alinmis ve uygulamalar ¢ocugun bedensel gelisimi,
bilissel gelisimi, motor gelisimi, dil gelisimi, duygusal gelisimi ve sosyal
gelisimi a¢isindan degerlendirilmistir.

Cocugun bedensel gelisimi, donemsel bir siirectir yani fiziksel
gelisme diizenli bir hizla degil belli donemlerde, fazlarda ve farkli hiz
derecelerine sahip dalgalar halinde gerceklesir. Calismada bebegin ya da
¢ocugun bedensel gelisimi, beslenme ve cesitleri, uyku ve uyku gerecleri,
beden temizligi, yikanma, tuvalet gelenekleri, dis ¢ikarma gibi basliklarda
degerlendirilmistir.

Cocugun bilissel gelisimi dogumdan itibaren insan bilisinin bireyin
diinyay1 6grendigi ve anladig1 diisiince stireclerinin gelisimidir. Bebekler,
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bilgi ve becerilerini gelistirebilecekleri bir kapasiteye ve cevreye yanit
verme bicimlerine sahiptirler. Calismada dogumdan ergenlige kadar
cocuklarin kendi kiiltiir dairelerinde cevre ve kiiltiire bilissel dlizeyde nasil
uyumlu hale geldiklerinin o6rnekleri bulunmaktadir. Okula baslama
cagindaki uygulamalar, bilissel stire¢ ilerlerken gerceklesen inang ve
uygulamalar1 yansitmaktadir.

Cocugun motor gelisimi, hareketle ilgili viicut gelisimini kapsar.
Calismada, oturma, emekleme, ayakta durma ve yiriime ile ilgili halk
bilimsel veriler degerlendirilmis ve yoreye 0zgili terminoloji ortaya
konulmustur.

Kiltlir degerlerimiz ve bilgilerimiz dil yoluyla iletilmektedir. Dil,
¢ocugun sosyal bir birey olmasini saglar. Calismada, cocugun dil
gelisiminde yasanilan sorunlarin giderilmesinde tercih edilen geleneksel
yontemler lzerine durulmus, konusamayan cocukla ilgili uygulamalar
aciklanmistur.

Insan sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar icerisinde sosyal iliskiler
hem toplumun hem kiiltiiriin hem de bireyin yapisini etkiler. Bireyin tiim
yasamil, cevresine uyum saglama cabasi i¢cinde gecer. Bu uyum c¢abasi,
duygusal gelisimle olgunlugun artmasiyla hizlanir. Bir 6grenme olgusu olan
sosyallesme, bireyin ¢evresindeki norm ve degerlere uygun davranis
bicimlerini kabul etmesi anlamina gelir. Calismada Adana 6rneginden yola
cikilarak, oyun, ailede ve cevrede sorumluluk alma, kaginma ve yasaklar,
disiplin, terbiye ve ceza gibi basliklarda duygusal ve sosyal gelisim ele
alinarak incelenmeye ¢alisilmistir.

Cocukluk caginda gerceklestirilen islem ve pratikler, tore ve torenler,
onem ve siralarina gore kimi zaman kati, kimi zaman da esnek bir bicimde
uygulanirlar. Bu yazili olmayan uygulama ve inanislarin amaci, ¢ocugun
biyiitilmesi, korunmasi, bagh bulundugu toplumun deger yargilarina
uyumlu bir birey haline gelerek toplumda mutlu ve saglikli bir hayat
stirmesini saglamaktir.
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KK-32. Zeynep TEKIN, Adana 1970, okumamis, ev hanimi. (Goriisme: 20.6.2018)

KK-33. Bedia AKAR, Adana Seyhan 1933, ilkokul mezunu, emekli. (Goriisme:
20.6.2018)

KK-34. Fatma DIKMEN, Adana Seyhan 1933, ilkokul mezunu, ev hanimi. (Goriisme:
20.6.2018)

KK-35. Asli SEN, Adana 1942, ilkokul mezunu, ev hanimi. (Goriisme: 20.6.2018)

KK-36. Osman YIGITTEKIN, Adana 1967, ilkokul mezunu, evli, serbest meslek.
(Goriisme: 20.6.2018)

KK-37. Nilifer iSKAR, Adana Ceyhan 1961, lise mezunu, ev hanimi. (Goriisme:
22.6.2018)

KK-38. Fatma KUSCU, Adana Yumurtalik-Kaldirim kdyii 1943, ilkokul mezunu, ev
hanimi. (Goriisme: 22.6.2018)

KK-39. Giilfer TOKMAK, Adana Ceyhan 1959, lise mezunu, ev hanimi. (Goriisme:
22.6.2018)

KK-40. Emine TOKMAK, Adana Ceyhan 1945, ilkokul mezunu, ev hanimi.
(Goriisme: 22.6.2018)

KK-41. Ayten GUNDOGDU, Adana imamoglu 1964, ilkokul mezunu, ev hanimi.
(Goriisme: 25.6.2018)

KK-42. Sultan YALCINER, Adana Yenice Koyl 1963, okumamis, ev hanim.
(Goriisme: 27.6.2018)

KK-43. Nimet ATIK, Adana Yenice Kéyli 1942, okumamis, ev hanimi. (Goriisme:
27.6.2018)

KK-44. Kadriye POLAT, Adana Yunusoglu Beldesi 1968, okumamis, ev hanimi.
(Gortisme: 1.7.2018)

KK-45. Tiirkan SAYILIK, Adana Yunuslu kdéyii 1941, ilkokul mezunu, ev hanimu.
(Goriisme: 1.7.2018)

KK-46. Semiha ADA, Adana Camuzcu koyi 1940, okumamis ev hanimi. (Goriisme:
11.7.2018)

KK-47. Hacer CETINKAYA, Adana Camuzcu kdyi 1955, ilkokul mezunu, ev hanimi.
(Goriisme: 11.7.2018)

KK-48. Durdu ALTINISIK, Adana Feke Akoluk koyi 1963, ilkokul mezunu, ev
hanimi. (Goriisme: 14.7.2018)

KK-49. Fatma Altinisik, Adana Feke Akoluk kdyi 1968, lise mezunu, ev hanimi.
(Goriisme: 14.7.2018)

KK-50. Fadime ULUDAG, Adana Saimbeyli-Yardibi koyii 1932, ilkokul mezunu, ev
hanimi. (Goriisme: 14.7.2018)

Kaynak kisiler goriisme tarihlerine gore siralanmistir.
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