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YABANCI DiL. OLARAK TURKCE OGRETIMINDE TURK YEMEK
KULTURUNUN PAYLASIMI

L 4

SHARING TURKISH FOOD CULTURE IN TEACHING TURKISH AS A
FOREIGN LANGUAGE

Ash FISEKCIOGLU*

0Z: Bu arastirmanin amaci, istanbul Yabancilar I¢in Tiirkce Ders Kitabinda A1, A2, B1, B2, C1
ders kitaplarinda bulunan sosyokiiltiirel bilginin 6nemli bir bileseni olan Tirk yeme-igme
kiltiiri  paylagiminin niteligini, beslenme ve mutfak kiltiriiniin islevsel o6zellikleri
baglaminda arastirmaktir. Disiplinlerarast bir bakis agisiyla halkbilim verilerinden
yararlanilarak nitel aragtirma yontemi kullanilarak yapilan arastirmada 6ncelikle bahsedilen
kitaplarda gecgen Tiirk yeme-igme kiiltiirii paylasimini hatirlatan sozciikler kullanildiklar: dil
becerileri baglaminda tablolara aktarilmis ve yorumlanmistir. Ardindan yemekle ilgili
ifadelerin gectigi metinlerde yemek Kkiiltlirtiniin islevsel ve sembolik 6zellikler, davranis
kaliplar1 baglaminda kullanilip kullanilmadigini ve yemekle ilgili ifadelerde yemek kiiltiiriine
dair davranis kaliplarinin bulunup bulunmadig arastirilmistir. Clinkti yemekle ilgili kiiltiire
ait ifadelerin veya yemek isimlerinin y6ntem kitaplarinda siralanmasi Tiirk mutfaginin
tanitim boyutuna hizmet etse de yemek Kkiiltiiriiniin islevsel ve sembolik 6zelliklerine,
davranis kaliplarina deginmek Tiirk toplumsal bilgisinin paylasilmasi anlamina gelmektedir.
Bu arastirmada ayn1 zamanda Yabanc dil olarak Tiirkge 6gretiminde kullamlan istanbul
Yabancilar i¢in Tiirkce Ders Kitabinda Tiirk yemek kiiltiiriiniin gesitli dil diizeylerinde kendi
icinde paylastirilarak yansitilip yansitilmadig: ve hangi dil becerileri kapsaminda yansitildigi
da incelenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil, Tiirk¢ce 6gretimi, Tiirk yemek kiiltiiri, Tlrk toplum bilgisi,
paylasim.

ABSTRACT: The aim of this research is to investigate the quality of sharing Turkish food and
beverage culture, which is an important component of the sociocultural knowledge in Turkish
Textbook for Foreigners (Istanbul; A1, A2, B1, B2, C1 levels) in the context of the functional
characteristics of nutrition and culinary culture. In the research, which was carried out using
qualitative research method by making use of folklore data from an interdisciplinary
perspective, first, the words reminding the sharing of Turkish food and beverage culture in the
mentioned books were transferred to the tables and interpreted in the context of the language
skills they used. Then, it was investigated whether food culture is used in the context of functional
and symbolic features and behavioral patterns in the texts in which expressions about food are
used and whether there are behavioral patterns related to food culture in expressions about
food. Although the listing of cultural expressions or food names in method books serves the
promotion dimension of Turkish cuisine, touching on the functional and symbolic features and
behavior patterns of food culture means sharing Turkish social knowledge. In this research, it
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was also examined whether Turkish food culture is reflected in various language levels - by being
distributed within itself - in the Turkish Textbook for Foreigners (Istanbul) used in teaching
Turkish as a foreign language. In addition, it was also analyzed in which language skills the
Turkish food culture is reflected.

Keywords: Foreign language, teaching Turkish, Turkish food and beverage culture, Turkish
sociocultural knowledge, sharin.

Giris

“Kelimeler bos semboller degildir, onlarin arka planinda bir kiiltiir
diinyast vardir.” (Erdal vd. 2018: 13). Dilin, kiltiiriin ve diisiincenin
birbirinden ayrilamaz pargalar oldugu gercekligini sadece felsefe alani ile
iliskilendirmek oldukc¢a eksik bir bakis acis1 olacaktir. Dilde onu konusan
toplumun yiizyillardir biraktigl izler saklanmaktadir. Dil, degerleri,
gelenekleri, gorenekleri kisaca toreyi kusaktan kusaga tasiyan dnemli bir
arac olarak kabul edilmektedir. “Bu nedenle kiiltiir bir toplumsal kalittmdir”
(Aca, 2019: 4). Bu toplumsal kalitim en derin izlerini dilde birakmaktadir. Bu
sebeple bir dili yabanci dil olarak edinmek, o dili konusan toplumun bilgisine
de ulasmay1 gerektirmektedir. Herhangi bir dilin yabanci dil olarak edinimi
oncesinde 6grenen, hedef dilin konusuldugu toplumun kiiltiiriine ait olumlu
veya olumsuz fikirler edinmistir. Bu fikirlerin cogunun hedef kiiltiire ait
basmakalip, dogrulugu kanitlanmamis bilgiler oldugu séylenebilir. Bu
sebeple herhangi bir dilin yabanci dil olarak 6gretimi stirecinde, hedef dili
konusan toplumun kiiltiiriiniin aktarilmasi, 6ncelikle basmakalip bilgilerin
gercek toplumsal kiiltiir bilgisiyle yer degistirmesi a¢isindan énemli bir
olanak saglamaktadir. Bu olanagin dogru ve etkin bir sekilde
degerlendirilmesi sonucunda, hedef dili konusan iilke diinyaya kendi
kiiltiirel birikimini de tanitmis olacagi i¢cin 6nemli bir kilttrel diplomasi
faaliyetini de yerine getirmis olacaktir. Kiiltliriin birden fazla bileseni
icerisinde barindiran karmasik bir olgu oldugu diistiniildiigtinde bu olgunun
aktariminda kullanilacak yontem ve tekniklerin belirlenmesi de 6nem
kazanmaktadir (Boylu ve Baskaya, 2022). Tiirkg¢enin yabanci dil olarak
o0gretiminde kullanilan yontem kitaplarinin igeriginin kiltir aktarimi
baglaminda diizenlenmesi, Tiirk toplumsal bilgisinin tiim bilesenleri ile
ogrencilerle paylasilmasi sadece kiiltiirel diplomasi faaliyeti olarak degil,
aynt zamanda saghkh bir yabanc dil 6gretiminin de geregi olarak
diigtiniilmektedir. Bu baglamda Diller icin Avrupa Ortak Cerceve Metni (D-
AOCM, 2013)hedef kiiltiire ait diinya bilgisinin ve toplumsal bilginin
aktarimini, o6grenenin dil diizeyine gore soylemsel yeterliliklere
ulasabilmesinde 6nemli bir etken olarak gormektedir. Toplumsal bilginin bir
bileseni olan yeme - i¢gme kiiltiirii ise yabanci dil olarak Tirkce 6gretiminde,
o0grenenlerde oldukca merak uyandiran ve ilgi ceken bir kiiltiirel 6ge olarak
tanimlanabilir. Yapilan bir arastirma (Aktas, 2021), istanbul 6gretim setinde
en fazla, sirasiyla mekanla, gastronomiyle, inli kisiler/kurumlarla,
edebiyat/sanat/sporla ve mesleklerle ilgili kiiltlirel unsurlar kullanildigini
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tespit etmistir. Arastirmanin sonucunda meslekler, mekanlar, gastronomi ve
kiltiirel imajlarla ilgili unsurlarin yeterince ve kapsayici bir sekilde yer
almadig tespit edilmistir. Ayrica Istanbul égretim setinde yer alan Tiirk
yeme - icme kiltiiriiniin de tam olarak Anadolu kiiltiirlinii yansitmadigi
lizerinde durulmustur. Bu sebeple arastirmanin amaci Istanbul Tiirkce
Ogretim Setinde yeme-igcme ile ilgili ifadelerin gecti§i metinlerde ve
alistirmalarda yemek kiiltiirtiniin islevsel ve sembolik 6zellikler, davranis
kaliplar1 baglaminda kullanilip kullanilmadigini ve yemekle ilgili ifadelerde
yemek Kkiiltirtine dair davramis kaliplarinin  bulunup bulunmadigl
arastirmaktir. Clinkii yemekle ilgili kiiltiire ait ifadelerin veya yemek
isimlerinin yontem kitaplarinda siralanmasi, Tiirk mutfaginin tanitim
boyutuna hizmet etse de yemek Kkiltiiriiniin islevsel ve sembolik
ozelliklerine, davranmis kaliplarina deginmek, Tiirk toplumsal bilgisinin
paylasilmasi, baska bir deyisle, kitapta gercek bir kiiltiirel aktarim
boyutunun gergeklestigi anlamina gelmektedir.

Kuramsal Cergeve

Bir dilin yabanci dil olarak oOgretimi siireci, dinyada kamu
diplomasisinin bir alt alani olan kiiltlirel diplomasi ve egitim diplomasisi
faaliyeti olarak ytriitiilmektedir. Bu sebeple yabanci dil 6gretimi, o dili
konusan tilkenin yumusak giicliniin gelistirilmesinde en 6nemli etkenlerden
biridir. Herhangi bir dilin yabanc1 dil olarak 6gretiminde kullanilan ders arag
ve gereclerinin icerigi, egitim Ogretimde gorevli 6gretmenlerin tutum,
davranis ve bilgi diizeyi olduk¢a 6nemli goziikmektedir. Dilin, {ilkenin
yumusak giiciiniin gelistirilmesinde 6nemli bir pay1 bulunmaktadir (Sancak,
2016). Oyle ki bir toplumun dilinin yabanci dil olarak 6gretilmesi, dili
Ogrenen bireyi o dilin araciligiyla kiiltiiriine de yonlendirmektedir. Diinyada
yabanci dil 6gretimi alaninda yapilan calismalar dil ve kiiltiirtin birbirinden
ayrilamaz parcalar oldugundan hareketle yapilmaktadir. “Dildeki dizgeler
icerisinde yer alan her gdéstergenin dis diinyada isaret ettigi bir génderme
alani, bir dis diinya gercekligi vardir. Iste bu géstergelerin dis diinyada isaret
ettikleri génderme alani da dilin kiiltiirle ilgili olan kismuidir.” (Koparan, 2019:
41). Bu tanimdan hareketle herhangi bir dilin yabanci dil olarak 6gretimi
slirecinde kullanilan yontem kitaplarinda, 6grenme siirecinde uygulanan
strateji ve tekniklerde, miifredatta hedef dile ait kiiltiiriin paylasilmasinin
olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda Diller
Icin Avrupa Ortak Cerceve Metni (D, AOCM, 2013 ) herhangi bir dilin yabanci
dil olarak 6gretiminde 6grenen Kkisiyi dil kullanicis1 ve sosyal aktor olarak
tanimlamakta ve yabanci dil ediniminde hedef topluma ait genel kiiltiir
bilgisinin aktarimina ve yine hedef dili konusan topluma ait sosyokiltiirel
bilginin paylasimina dair cesitli yeterliliklerden bahsetmektedir. Ayrica
herhangi bir dilin yabanci dil olarak 6gretiminde uluslararasi 6l¢iitlerin yer
aldig1 bu cergeve metnin 2020 yilinda yayimlanan genisletilmis baskisinda
cogul kiiltiirlii yetkinlikler adi altinda yeni tanimlayicilar gelistirmistir (D-
AOCM, 2020). Yabanc dil ediniminde s6ylemsel yeterlilige dil diizeyine gore
ulasmasi gereken ve artik sosyal aktor olarak anilan 6grenenin, bu sebeple
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soylemi olusturan dilsel yeterliliklere ve kiiltiirel yeterliliklere dil diizeyine
gore hakim olmasi gerekmektedir. Bu baglamda yabanci dil olarak Tiirkce
ogretiminde kullanilan yontem kitaplarinin iceriginin de Tiirk toplumuna ait
kiiltlirel bilginin paylasimi konusunda oldukg¢a dikkatli hazirlanmasi
gerekmektedir. Yontem kitaplari iizerine yapilan arastirmalar ¢ogunlukla
yontem kitaplarinda yer alan kiiltiirel bilginin yiizeysel oldugunu, iistelik
hedef toplumun degerlerini aktarmada da oldukg¢a yetersiz oldugunu
gostermekte, ayrica bu durumun da hedef toplumla ilgili yanls
stereotiplerin yayilmasina neden oldugundan siklikla bahsedilmektedir
(Paige, 1999).

Tiirk¢enin yabanc dil olarak 6gretiminde de 6grenenin sosyal aktor
olarak kabul edilmesi ve soylemsel yeterlilige dil diizeyine uygun bir sekilde
ulasabilmesi adina Tiirk kiiltiirlinlin ~ aktarimi  olduk¢a  6nemli
goziikmektedir. “Yabanci dil olarak Tiirkce 6gretiminde her seyden evvel
kiiltiir aktarimi yapilmali, 6grencilere Tiirk ve Tiirkiye imajini yansitan
ornekler sunulmalidir. Yabanci dil 6grenmeye yénelik materyal hazirlanirken
o kiiltiire ait égeleri tanitacak temalar, metinler ve gérseller secilmeli ve
kullanilmaldir.” (Aktas, 2021: 235). Bu baglamda yapilan c¢alismalar
incelendiginde, kiiltiirel aktarimin yontem kitaplarinda c¢ogunlukla
sistemsiz ve sorunlu oldugu gézlemlenmektedir (Ordek, 2019; Almali, 2019;
Akkoyunlu, 2019).

Bu arastirmamin amaci, Istanbul Yabancilar I¢in Tiirkce Ders Kitabi
(Gozden Gegirilmis Baski, 2013) A1, A2, B1, B2, C1 ders kitaplarinda bulunan
sosyokiiltiirel bilginin 6énemli bir bileseni olan Tirk yeme-icme kiiltirii
paylasiminin niteligi, beslenme ve mutfak kiltiiriiniin islevsel 6zellikleri
acisindan arastirmaktir.

Beslenme ve Mutfak Kiiltiiriiniin islevsel, Sembolik Ozellikleri ve
Yemege Dair Davranis Kaliplari

Ding (2019) yemek kiiltiiriiniin sekiz farkli islevi oldugundan
bahsetmektedir: Prestij ve statii islevi, arkadaslik ve iletisim islevi,
hediyelesme ve paylasma islevi, kutlama, ziyafet ve eglence islevi, ritlielistik
islev, toplumsallasma islevi, ailenin yiiceltilmesi islevi, turizm ve tanitim
islevi. Yemegin prestij ve statii islevi, sofralarda bulunan yemeklerin
bolluguna ve ekonomik degerine bagh bir islevdir. Bir baska deyisle
toplumda yenen yiyecekler ayni zamanda sosyal statiiyli de belirlemektedir.
Ayni zamanda bu islev yemege baslamak icin sofradaki en bliyiigiin yemege
baslamasini beklemek baglaminda da degerlendirilebilir. Yemegin sahip
oldugu arkadashik ve iletisim islevi de toplumda bireylerin tanisma,
arkadaglik slirdiirme ve iletisime gecmede yiyecek ve icecekle yapilan
faaliyetlerden yararlanmalar1 olarak o6zetlenebilir. Hediyelesme ve
paylasma islevi de yiyecek ve iceceklerin karsilikli iletisimde bir hediye
olarak gorilmesi olarak ifade edilebilir. Paylasma islevi de toplumlarda
genellikle iist sinifa mensup bireylerin bazi 6zel zamanlarda senlikler
diizenleyerek sofralarini toplumun tiim smiflariyla paylasmasi olarak
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yorumlanabilir.  Yemegin kutlama, ziyafet ve eglence islevi ise
bayramlarda veya 6zel giinlerde toplumdaki bireylerin giinliik yiyeceklerin
disinda ozel yiyecek ve iceceklerle sofralar kurarak kutlamasi olarak
ozetlenebilir. Ayn1 zamanda yemek festivalleri, hafta sonu gezilerinde
kurulan sofralar da bu islevin icinde degerlendirilebilir. Yemegin ritiielistik
islevi ise toplumlarda dogumdan o6liime dek olan siirecte degisim ve
doniisim zamanlarinda hazirlanan 6zel yiyecekler olarak goriilebilir.
Yemegin toplumsallasma islevinde ise toplum kurallarina uyarak
toplumsallasma stirecinde oOzellikle cocuklukta uygulanan yiyecek ve
iceceklerin 6dil olarak uygulanmasi érnek olarak verilebilir. Ayn1 zamanda
toplumda birlikte yapilan yiyecek icecek hazirlama siirecleri de yemegin
toplumsallasma islevini ortaya koymaktadir. Yemegin ayni zamanda
ailenin yiiceltilmesi islevi de bulunmaktadir. Bu islev de tiim toplumlarda
aileyi bir araya getiren sofralarda gerceklesmektedir. Yemegin turizm ve
tanitim islevi ise tilkelerin mutfak kiiltiiri ile kendilerini tanitma etkinligi
olarak ozetlenebilir (Ding, 2019). Yemegin turizm ve tanitim islevi son
yillarda aym1 zamanda gastro diplomasi faaliyetleri olarak da
yuritilmektedir. “Gastro diplomasi, ulus markasi, tanitim ve ticaret
boyutlarina ek olarak, toplumun sahip oldugu gida ile baglantili kiiltiirel
donanimini diger maddi ve manevi varliklari ile birlikte, kamu diplomasisi ve
kiiltiirel diplomasi tist basligina uygun iilkenin dis politikasi ile uyumlu,
uluslararast halkla iliskiler araglarint kullanarak ulusun imaj ve itibarinin
yénetiminde kullanmaktir.” (Soner, 2020: 10). Bu sebeple Diller I¢in Avrupa
Ortak Cerceve Metni, hedef topluma ait yeme ve i¢cme, Ogiinler, sofra
kiltiiriinii paylasilmasi gereken sosyokiiltiirel bilginin bir bileseni olarak
gormektedir (D, AOCM, 2013). Yemegin bu islevleri disinda sinanma,
erginlenme ve gizli daha pek cok islevinden de bahsedilebilir: “Kutsal
kitaplarda ‘elma/bugday/hurma/zeytin’ vb. farkl tirtinler olarak sunulan
besin maddesi, insan icin ‘yeme hazzi'nin tutku boyutundaki derecesini
sembolize eden sihirli bir metafor olarak kullamilmgtir. Ilk giinahin sebebi
olarak kabul edilen yemek, Allah’in, yarattigi varliklart sinamak ve itaat
derecelerini 6lgmek icin tercih ettigi bir yontemdir.” (Eker Ogiit, 2018: 177).
Fakat calismanin smirliliklar1 kapsaminda yemegin bu islevleri ¢alisma
kapsaminin disinda tutulmustur.

Ding¢ (2019) yemegin simgesel 6zelliklerinden bahsederken sofraya
oturma sekli, yemegin Kkalitesi, takdimi, misafirin karsilanmasi ve
ugurlanmasini da simgesel 6zellikler arasinda saymaktadir. Ayrica yemekte
esitlik, esitsizlik, mesruiyet, riitbe, cOmertlik, memnuniyet ve
memnuniyetsizlik, cinsiyet ayrimy, niyeti, ugur ve bereket, dogurganlik gibi
cok cesitli simgeler de bulundugunu ve tiim bunlara ek olarak mutfagin
cinsiyetin de simgeledigi soylemektedir. Mutfagin daha ¢ok kadinin
konumlandigi bir yer oldugundan bahseden Ding (2019) yemegin yendigi
mekanin da simgesel 6zellikler tasidigini belirtmektedir. Kisilerin yakinlik,
uzaklik kavramindan hareketle misafiri yemekte evin hangi odasinda
agirladiklary, ne gesit yemekler ikram ettikleri de simgesel bircok o6zellik
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barindirmaktadir. Tiim bu o6zelliklere ilaveten Besirli (2010) yemek
masasinin bir sosyalizasyon forumu oldugunu 6zel giinlerde diizenlenen
yemeklerde secilen yemek malzemesi disinda malzemenin pisirilme
biciminde, sunulmasinda hatta konuklarin oturma bigimlerinde de 6nemli
simgelerin oldugundan bahsetmektedir.

Yemek kiiltiirinde her toplumun uygulamaya o6zen gosterdigi
davranis kaliplar1 da goriilmektedir. Toplumdan topluma degisen bu
davranmis kaliplari bir toplumun deger yargilarini ve 6zellikle de insanlar
arasi iligkiler baglaminda o toplumun sahsiyetliligini de ortaya koydugu
soylenebilir. Yemege dair davranis kaliplar1 olarak sofra adabi, misafir
agirlama ritiielleri, yemekten nerede ve ne zaman bahsedilebilecegi gibi
konular dikkat cekmektedir (Ding, 2019). Yemek sirasindaki davranis
kaliplarin1 belirleyen sofra kurallar1 da bu davranis kaliplar1 iginde
degerlendirilmektedir. Ornegin sofraya eller yikanmadan oturulmamasi,
yemek yerken agiz sapirdatmak, dis karistirmak, sofraya elleri silmek,
ekmek kirintisi dokmek gibi davranislardan uzak durmak da o6nemli
davranis kaliplari olarak gézlemlenmektedir (Abdurrezak, 2014).

Yontem

Nitel arastirma yontemi ile yapilan arastirmada dokiiman analizi
kullanilmistir. Nitel arastirma, disiplinler arasi biitiinciil bir bakis agisini esas
alarak, arastirma problemini yorumlayict bir yaklasimla incelemeyi
benimseyen bir yontemdir (Karatas, 2015: 64). Bu arastirmada yabanc dil
olarak Tiirk¢e 6gretiminde kullanilan A1, A2, B1, B2, C1 dil diizeylerinde
kullanilan bes kitap disiplinlerarasi bir bakis agisiyla halkbilim verilerinden
yararlanilarak incelenmistir. Istanbul Yabancilar icin Tiirkce Ders Kitabi
(Gozden Gegirilmis Baski, 2013) dokiiman analizi yapilarak Turk yemek
kiiltiiric aktarimi baglaminda taranmistir. “Dokiiman analizi, basili ve
elektronik materyaller olmak iizere tiim belgeleri incelemek ve
degerlendirmek icin kullanilan sistemli bir yéntemdir.” (Kiral, 2020: 37).
Oncelikle Istanbul Yabancilar icin Tiirkge Ders Kitab1 (Gézden Gegirilmis
Baski, 2013) A1, A2, B1, B2, C1 kitaplarinda gegen yemekle ilgili ifadeler
taranmistir. Elde edilen verilerin kitapta hangi dil becerisinde gectigi
tablolara aktarilmis ve yorumlanmistir. Ardindan yemek isimlerinin gectigi
metinlerde yemek kiltiiriiniin islevsel, sembolik 6zellikler baglaminda
kullanilip kullanilmadigini ve yemek isimlerinin gectigi metinlerde yemek
kiltiirtine dair davranis kaliplarinin bulunup bulunmadigi arastirilmistir.

Calisma Materyali

Calisma materyali yabancilara Tiirkge 6gretiminde hem Tiirkiye’'de
hem de yurtdisinda kullanilan Istanbul Yabancilar i¢in Tiirkge Ders Kitabi
(Gozden Gecirilmis Baski, 2013) A1, A2, B1, B2, C1 kitaplar1 kullanilmistir.
Calismanin sinirhliklar: kapsaminda alistirma kitaplari incelenmemistir.

Arastirmanin Sorulari:
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1. Yabanci dil olarak Tiirkce o6gretiminde kullanilan Istanbul
Yabancilar I¢in Tiirkce Ders Kitabinda (Gézden Gegirilmis Baski, 2013) A1,
A2, B1, B2, C1 Tiirk yemek kiiltiiriiniin islevsel 6zellikleri gozetilmis midir?

2. Yabana dil olarak Tiirkce 6gretiminde kullanilan Istanbul
Yabancilar I¢in Tiirkge Ders Kitabinda (Gézden Gegirilmis Baski, 2013) A1,
A2,B1, B2, C1 Tiirk yemek kiiltiirtiniin sembolik 6zellikleri gézetilmis midir?

3. Yabana dil olarak Tiirkce &gretiminde kullanilan istanbul
Yabancilar I¢in Tiirk¢e Ders Kitabinda (Gézden Gegcirilmis Baski, 2013) A1,
A2, B1, B2, C1 Tiirk yemek Kkiiltiirtine dair davranis kaliplar1 aktarilmis
midir?

4. Yabana dil olarak Tiirkce o6gretiminde kullanilan Istanbul
Yabancilar i¢in Tiirkce Ders Kitabinda (Gézden Gegirilmis Baski, 2013) Tiirk
yeme - i¢cme kiiltiirii gesitli dil diizeylerinde kendi icinde paylastirilarak
yansitilmis midir?

5. Yabana dil olarak Tiirkce 6gretiminde kullanilan Istanbul
Yabancilar I¢in Tiirkge Ders Kitabinda (Gézden Gegirilmis Baski, 2013) Tiirk
yeme - icme kiiltiirti hangi dil becerileri kapsaminda yansitilmistir?

Bulgular

Tablo 1: Istanbul Kitab1 A1 Tiirk Yemek Kiiltiiriine Ait Bulgular ve
Yorum

Dinledigini Anlama Okudugunu Anlama
Kebap yiyorum (s.45) acik biife kahvalt1 (s.46)
Bogaz'da yemek (s. 89) Pasta kesmek dogum giinii (s.75)

Sultanahmet'te meshur | Pasta kesmek diigiin (s.79)
kofteciler (s.89)

mercimek corbasi (s. 84)

Patlican yemegi (s.84)
Tiirk kahvesi (s.84)
Kafede yemek yemek (s.87)

Yemek pisiriyorum anne (s.38,39)

Bayram yemekleri (s.72)

Istanbul Kitabi A1 dil diizeyinde sadece dinledigini anlama ve
okudugunu anlama baglaminda Tiirk yemek kiiltiiri ile ilgili paylasimlar
fark edilmektedir. Az sayida olan bu paylasimlarda kebap, patlican yemegi,
mercimek corbasi ifadeleri Tiirk yemeklerini yansitmaktadir. Fakat patlican
yemegini adlandirmamak (musakka, imambayildi) 6nemli bir firsatin
kacirildigini da gostermektedir. Yemek aliskanliklarinda dogum giiniinde ve
diigiinlerde pasta kesmek, kafede yemek yemek ve acik biife kahvalt
aliskanliklarinin lizerinde durulmaktadir. Bu 6geler tiim kiltiirde ortak
yemek kiiltiirti 6geleri olarak degerlendirilmektedir. Sultanahmet’te meshur
kofteciler ve Bogaz'da yemege gitmek ise turistik anlamda dikkat gekici
0geler olarak degerlendirilmektedir. Ayrica 6zel glinlerde disarida yemege
¢ikma aliskanhigl da (s.75) tiim kiltiirlerde ortak bir hareket olarak
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goriilmektedir. Tiirk yeme icme kiiltiirtine dair dogrudan kullanilan 6ge ise
Tirk kahvesidir. Ayrica Al dil seviyesindeki kitapta ekmek firini (s.17) sis
kebap (s.89) ve domates corbasi (5.89) fotograflari kullanilmis fakat fotograf
altlarinda bu yemeklerin isimleri yazilmamaistir.

Al dil diizeyinde hazirlanmis bu kitapta iinitelerdeki temalar
acisindan degerlendirildiginde yeme-igme kiiltiirii paylasimi baglaminda
bazi firsatlarin kacirilmis oldugu da diistiniilmektedir. Ornegin Cevremiz ve
Biz 6. Unitede hastalanmis kisinin doktora gitmesi ve doktorun “siv1 tiiketin
demesi”. Burada Turk kiiltiiriine 6zel olan thlamur kaynatmak, salep icmek
vb 6gelerin kullanilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica s. 41
dinledigini anlama metninde “Tiirk yemekleri yiyoruz” ifadesi yerine A1 dil
diizeyinde rahatlikla anlasilacak Tirk yemek isimlerden bahsedilebilecegi
diistiniilmektedir.

Ayrica Turk yeme - i¢cme kiltirt ile ilgili tim 6gelerin sadece
dinledigini anlama ve okudugunu anlama dil becerilerinde kullanildigi
goriilmektedir.

Istanbul Kitab1 A1 Tiirk Yemek Kiiltiirii Islevsel, Sembolik Ozellikler ve
Davranis Kaliplar1 Agisindan Yorumlama:

Tablo 2: Istanbul Kitab1 A1 Tiirk Yemek Kiiltiirii islevsel Ozellikler
Tablosu

Prest | Arkadas | Hediyeles | Kutlam | Ritiielis | Toplumsallas | Ailenin Turi

ij ve | bk ve | me ve | a, tik islev | ma Islevi Yiiceltilm | zm

Statii | letisim | Paylasim | Ziyafet esilslevi | ve

islev | Islevi Islevi islevi Tam

i tim
islev
i

3 5 5 2 2

A1 ders kitabi incelendiginde yemegin prestij ve statii islevine ait ti¢
0ge, kutlama ve ziyafet islevine ait bes 0ge, ritiielistik isleve ait bes 6ge,
toplumsallasma islevine ait ise iki 6ge tespit edilmistir.

[stanbul A1 Ders kitabinda, Tiirk yemek kiiltiirtiniin islevsel 6zellikleri
kapsaminda oncelikle yemegin kutlama, ziyafet ve eglence islevi ve
ritiielistik islevi dikkat cekmektedir: “Bayram yemekleri” (s.72), “Biz anneler
gilintinden énce annemize bir hediye aliyoruz. O giin annemize cigekler ile
hediyelerimizi veriyoruz. Sonra annem, babam ile hep beraber yemege
gidiyoruz (s.75), “Biz her y1l evlilik y1ldoniimiimiizii disarida kutluyoruz. O giin
birbirimize hediyeler aliyoruz. Disarida giizel bir yemek yiyoruz ve
egleniyoruz” (s. 75), “Dogum giiniinde hep beraber pasta kesiyoruz” (s. 75),
“Diigiinde pasta kesiyoruz, dans ediyoruz ve egleniyoruz” (s.79). “Yemekten
sonra kahve iciyorum “(s. 84).
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Ayni ders kitabinda yemegin toplumsallasma islevi kapsaminda
“Oyundan once bir seyler iceriz” (s.77). “Onlar Taksim’deki bir kafeye gidiyor”.
Yemegin prestij ve statii islevi olarak da “Bogaz’da yemek” ( 5.89) ve “Kadikéy
Moda’da. Deniz kenarinda. Hafta sonlart agik biife kahvalti var. Cok giizel bir
yer” (s.46) “Onun kafesi senelerdir burada. Mahallede baska bir¢ok kafe var.
Ama onunki farkli. Buradaki yemekler ¢ok lezzetli ve burast rahat bir mekan.
Insanlar ¢ok giiler yiizlii. Ben burada giizel bir kahvalti yaptiktan sonra Ulus
Caddesi’'ndeki alisveris merkezine gidiyorum” (s. 87) cumleleri dikkat
cekmektedir. Ayrica bu ciimlelerden ikincisi dinledigini anlama metninde
turistlerin glinliik programi dahilinde gectigi icin yemegin turizm ve tanitim
islevini de hatirlatmaktadir. “Sultanahmet'te meshur kofteciler (s.89)”
ifadesi de turizm ve tanitim islevini yerine getirmektedir. “Acik biife
kahvaltiya gitmek” yemegin toplumsallasma islevini de hatirlatmaktadir.

Istanbul A1 Ders kitabinda Tiirk yemek Kkiiltiiriiniin sembolik
ozelliklerinden “yemek pisiren anne” sembolii kitapta hem gorseller hem de

» o«

climleler araciligiyla tespit edilmistir. “kebap”, “Mercimek ¢orbast”, “Patlican

yemegi”, “Tiirk Kahvesi” ise Tiirkiye'ye ait yeme-igme kiiltiirtinde simgesel
ozellikler olarak tespit edilmistir.

Tiirk yemek kiiltiiriine dair davranis kaliplar1 baglaminda ise “Biz
yemekten énce ellerimizi yikiyoruz” (s.73) climlesi dikkat cekmektedir.

Tablo 3: Istanbul Kitab1 A2 Tiirk Yemek Kiiltiiriine Ait Bulgular ve
Yorumlar

Dinledigini Anlama Okudugunu Anlama Konusma
bérek sis kebap tarifi Tiirk yemekleri (s.8)
lahmacun Karisik Kebap Ben bir porsiyon baklava
alayim.
Doner Kofte Adana Kebap
Simit Kadayif Urfa Kebap
kokoreg Baklava 1zgara kofte
etli ekmek Lokum Kazandibi
midye dolma Lahmacun Siitlag
Diiriim Kiymali borek Kiinefe
acma kuru fasulye Mercimek Corbasi
Gozleme mangal yapmak iskembe Corbasi
Kumpir, Sultanahmet’te kofte | Ezogelin Corbasi
yiyebilirsiniz
Biife Cay (cay1 sekersiz | Yayla Corbasi
iciyorum)
pogaca Kiymali borek Yaprak Sarma
Ekmek arasi balik Biber Dolmasi
Ekmek arasi kofte Pacanga Boregi
Kusbasi et icli Kofte
Ayran
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Salgam Suyu
Tiirk Kahvesi

Istanbul Kitab1 A2 dil diizeyinde 2. {initeye yemek Kkiiltiiriine ayrilmis
bir ders ile baslamistir. “Tiirk yemeklerini seviyor musunuz? Hangi Tiirk
yemeklerini biliyorsunuz?” sorusuna konusma becerisinde cevap
aranmaktadir. Fakat 6grenci, A1l kitabinda 68rendigi “mercimek corbasi, sis
kebap, patlican yemegi ve kifteden” baska bir Tirk yemegi heniiz
bilmemektedir. Tiirkgenin Tirkiye disinda o6gretildigi durumlarda Tiirk
yeme icme kiiltlirii ile iliskisi olmayan 6grenciler icin olduk¢a sinirli bir
secenek cevaplarda kullanilabilmektedir. Okudugunu anlama becerisinde
6grenciye bir menti tablosu hazirlanmistir. Bu meniide Tiirk yeme kiiltiiriine
ait 23 yemegin ad1 gegcmektedir. Ayn1 zamanda “salgam, Tiirk kahvesi ve
ayran” da Tirk icecekleri olarak sunulmustur. “Sultanahmet’te kofte
yiyebilirsiniz” ifadesi A1 ders kitabinda da gectigi i¢in tekrarlanmis bir
kiltiirel unsur olarak goziikmektedir. A2 ders kitabinda Tirk yeme -i¢me
kultiird ile ilgili tiniteler arasinda dagitilmis olmadigi 1. linite ve son linitede
kiltiirel unsurlarin yogunlukla kullanildig tespit edilmistir. Ayrica Tiirk
yeme -igme kiiltliriinde ayakiistii yiyecek olarak bir kategorinin de A2 ders
kitabindaki dinleme metninde bulundugu tespit edilmistir. Yazarlar,
ayakiistii yiyecek tiirii olarak “ekmek arasi balik, ekmek arasi kifte, midye ve
kumpiri“ listelemislerdir. Ayrica mutfakta kullanilan ¢irpmak, rendelemek,
dogramak gibi fiillerin de listelendigi gorilmektedir. Sis kebap tarifi
okudugunu anlama metninin igerigini olusturmaktadir. Ayrica “Annem ¢ok
gtizel tiziimlii kurabiye yapiyor” ciimlesi de yemek ve anne kavramlarinin bir
arada kullanilmis oldugundan dolayr Tiirk kiltiriini yansittigl
diisiiniilmektedir.

”

“Yemekten sonra baklava ismarlamak” Bu linitede ayni zamanda
ifadesi bulunmaktadir. Yiyecek ve icecek ismarlamak Tiirk kiiltiiriiniin en
onemli Ozelliklerinden biridir. Ayrica bu toplum bilgisi ¢ok az kiiltlirde
bulunmaktadir. Tiirk’e 6zgii yiyecek ve icecek i1smarlama kiltirt Tiirk
kiltiirii paylasimi baglaminda olduk¢a 6nemli goriilmektedir

Tablo 4: Istanbul Kitab1 A2 Tiirk Yemek Kiiltiirii Islevsel Ozellikler
Tablosu

Pre | Arkadasl | Hediyeles | Kutlam | Ritiielist | Toplumsallas | Ailenin Turiz
stij |1k ve | me ve | a, ik Islev | ma Islevi Yiiceltiim | m ve
ve Iletisim Paylasim Ziyafet esi Islevi Tanit1
Stat | Islevi islevi Islevi m
i islevi
isle
vi

1 23

Turk yemek kiiltiiriiniin islevsel 6zellikleri kapsaminda “ana yemek”
ifadesi ritlelistik islev baglaminda go6ze carpmaktadir. Tiirk yemek
kiltliriiniin sembolik 6zellikleri kapsaminda “Annem c¢ok giizel iiziimlii
kurabiye yapiyor” ifadesi ile kadinin mutfakta yemek yapmasi sembolik
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ozelligi dikkat cekmektedir. Tiirk yemek kiiltiirtine dair davranis kaliplari
kapsaminda “Yemekten sonra baklava ismarlamak”, “ayakiistii yemek”
(simit, pogaca, lahmacun, kumpir, sandvig, balik, midye, midye dolma)
ifadeleri goriilmektedir. Yemek temasinin islendigi bu Unitede yemek
adlarinin érnek mentiler aracilig ile listelenmesi, yemegi ile tinlii semtlerin
anilmas1 (Sultanahmet'te kofte yiyebilirsiniz) ayni zamanda yemeklerin
tanimlanip tanitilmasi ile yeme igme islevinin turizm ve tanitma islevinin
yerine getirildigi gozlemlenmektedir.

Tablo 5: istanbul Kitab1 B1 Tiirk Yemek Kiiltiiriine Ait Bulgular ve
Yorumlar

DINLEDIGINI ANLAMA OKUDUGUNU ANLAMA YAZMA
adacay1 Dogum giiniinde pasta kesilmesi Kebaplar, baklava,
piring pilavi
Thlamur kaynatmak Yer elmasi
kebap pirasa
Kokorec Kahve icmeye gelmek
Hamsi Yogurt (Tiirkler sarimsakla yer)
Doner Lokum
zencefil

Turk yeme - igme kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan yogurt Chobani
yogurtlarinin sahibi Hamdi Ulukaya’nin hayatinin tanitildig1 bir okudugunu
anlama metninde ge¢cmektedir. Fakat 6zellikle baska kiiltiirler tarafindan
tath olarak yenilen yogurdun Tiirk yeme - i¢me kiiltiiriinde yemeklerle
beraber kullamldigindan bahsedilmemistir. ilk kez B1 dil diizeyinde yazma
etkinligi baglaminda kebaplar, baklava, piring pilavi yeme i¢cme kiiltiirtine ait
unsurlar olarak goriilmektedir. Fakat kullanilan bu kiltiirel unsurlardan
sadece piring pilavi bu lnitede ilk kez gecen Tiirk yeme i¢me kiiltiirtine ait
bir yemek adidir. Diger yemek isimleri Al, A2 ders kitaplarinda da
bulunmaktadir.

B1 kitabinda ilk kez yemek adlarn disinda yemek yeme kiltiiriinden
bahsedilmek istenen metinde: “6grenci evlerinin vazgecilmez yemegi
yumurta ve patatestir. Bu ikisinin birlesiminden en az on ¢esit yemek
yapabiliriz. Bunlar 68renci evlerinin temel yemekleridir. Yaninda ekmekle
tiikketirsek daha doyurucu olur” ifadeleri yer almaktadir. Boylelikle Ilk kez
B1 ders kitabinda toplumun bir kesiminin yani 6grencilerin ailelerinden
uzakta yasayan Ogrencilerin yemek aliskanliklarindan bahsedilmektedir.
Ayrica “temiz tabak, catal, kasik kalmayincaya kadar bulasik yikamayiz”
ifadesinin Tiirk yeme icme kiiltiiriinde 6grenci evlerinde bile olsa dogrulugu
tartismaya acik goziikmektedir.

B1 kitabinda yer alan 6. initede komsuluk iliskilerinden bahseden
metinlerde Tiirk yemek Kkiiltiirinden bahsedilmemesi veya komsuluk ve
yemek paylasmak kavramlarinin bir arada islenmesi 6grencilere Tiirk
toplumunun yeme i¢gme aliskanliklarinin aktarilmasi baglaminda oldukc¢a
dikkat cekici olabilirdi. Ayni tinitede dinledigini anlama metninde: “Kis
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tatillerinde de anneannem ve kizlar1 mutfaga girip cok giizel yemekler
yapiyor” ifadesiyle bir kez daha Tiirk toplumunda yemek yapma ve kadin bir
arada degerlendirilen unsurlar olmustur.

Kitabin son béliimiinde yer alan Kiiltiirden Kiiltiire adl1 boliimde ise
Tirk kiiltiirtinde misafirlik anlayisi islenmistir. “Eger misafir caya gelecekse
ve ev sahibi bunu 6nceden biliyorsa borek, kurabiye, kek gibi yiyecekler;
yemege gelecekse corba, zeytinyagli, sicak et yemekleri, salatalar hazirlar.
Evin hanimi misafirlere yaninda Tiirk lokumu yahut cikolatayla beraber
Tirk kahvesi ikram eder” ifadesiyle Turk kiltliriinde yemekte misafir
agirlama ile ilgili Tiirk toplum bilgisinin aktarildig1 g6zlemlenmistir. Ayrica
metinde gecen “Yemege eli bos gitmemek” ifadesi ile Tiirk yemek kiilttiriinde
bir gorgli kurali da 6grencilerle paylasilmistir. B1 dil diizeyindeki ders
kitabinda go6ze ¢arpan bir baska unsur ise “esini 6zel bir glinde yemege
gotiirmek, glizel bir restoranda sakin bir yemek yiyelim mi?, Yemege ¢cikmak
istiyor ama ¢ok isi var. Yemek pisirmediysen, bu aksam disarida yiyelim”
ifadeleri ile Tiirk yemek kiiltiiriinde i¢cinde bulundugumuz yiizyilda epey
siklikla goriilen yemegi disarida yemek, disarida yemekte misafir agirlamak
gibi yeni kiltiirel unsurlarin kullanilmasidir.

Tablo 6: Istanbul Kitab1 B1Tiirk Yemek Kiiltiiriiniin Islevsel Ozellikleri
Tablosu

Prest | Arkadasl | Hediyeles | Kutlam | Ritielist | Toplumsallas | Ailenin Turi

ij ve |1k ve | me ve | a, ik islev | ma Islevi Yiiceltiim | zm

Statii | iletisim | Paylasim | Ziyafet esilslevi | ve

islev | Islevi islevi islevi Tan

i tim
islev
i

1 1 1 1 1 1 1 1

Tiirk yemek kiiltiiriiniin islevsel 6zellikleri kapsaminda, kutlama ve
ziyafet islevini dogum giiniinde pasta kesme ritiielinin bulundugu bir metin
ortaya koymaktadir.

Toplumsallasma islevi kapsaminda “Eger misafir caya gelecekse ve ev
sahibi bunu 6nceden biliyorsa borek, kurabiye, kek gibi yiyecekler; yemege
gelecekse corba, zeytinyagli, sicak et yemekleri, salatalar hazirlar. Evin
hanimi misafirlere yaninda Tiirk lokumu yahut ¢ikolatayla beraber Tiirk
kahvesi ikram eder” ifadesi 6rnek olarak verilebilir. Ayn1 zamanda bu ifade
kapsaminda yeme - i¢me kiiltiiriiniin ritiielistik islevi de goriilmektedir.
Unitede sikhikla kullanilan “yemege ¢ikmak” ifade ise yeme - i¢cmenin
toplumsallasma islevi kapsaminda degerlendirilebilir.

Ailenin yticeltilmesi islevi kapsaminda beraber yenilen bir aile yemegi,
bu yemekte sofradaki oturma diizeni ve aile tliyelerinin yemekte bir araya
gelmelerinden dolay1 duyduklar:i mutluluk dikkat gekmektedir.

Turizm ve tanitim islevi olarak, “Kokorec, hamsi veya doner gibi yerel
tatlar1 mutlaka deneyin” “Ulkenizde yogurdu tath olarak tiiketirsiniz ama
Tiirkler yogurdu igine sarimsak koyup yemege sos yaparlar.”
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Tirk yemek kiiltiirtinlin sembolik 6zellikleri kapsaminda “Kis
tatillerinde de anneannem ve kizlar1i mutfaga girip cok giizel yemekler
yapiyor” ifadesi goze carpmaktadir.

Tirk yemek kiiltliriine dair davranis kaliplar1 kapsaminda “Ihlamuru
hazirlarken de kesinlikle uzun siire kaynatmayin” “Tiirkler yogurdu igine
sarimsak koyup yemege sos yaparlar”. “Anneannem ve dedem masanin birer
basina oturdular. Sonra yas sirasiyla kizlar ve damatlar son olarak da
torunlar masaya oturdular” “Yemege eli bos gitmemek”, Metinde 6grenci
evlerinde yasami tanimlarken “temiz tabak, catal, kasik kalmayincaya kadar

bulasik yikamay1z” ifadesi ise tartismaya acik bir ifade olarak yer almaktadir.

Tablo 7: istanbul Kitab1 B2 Tiirk Yemek Kiiltiiriine Ait Bulgular ve
Yorumlar

Dinledigini Anlama | Okudugunu Anlama Yazma Konusma
Adaya 6zgii zeytinli | Yemek yerken Ulkenizde Tiirk kahvesi icer
ekmek, ceviz sohbet ettik. diiglinde yenen misin?”

macunu ve hellim yemekler nedir?

peynirini mutlaka
denemelisin.

Dilekkaya
Koyii'niin peyniri
meshurdur. Bunun
disinda da baliklar
cok lezzetlidir

Sirkeci Gar tarihi
lokantasiyla
tnliadir.

Istanbul B2 kitabinda Kuzey Kibris yeme igme kiiltiirii ile ilgili zeytinli
ekmek, hellim peyniri, ceviz macunu gibi yemekle ilgili irtinlerin adlari
siralanmistir. 2. Unitede dil bilgisi alistirmalar kapsaminda“Ailem gelince
cesit cesit yemekler yaparim” ifadesi ile Tiirk yeme i¢me kiltiiriinde ¢ok
cesitli yemekler yapma, ikrami sevme unsurlari anlatilmak istenmistir.
Yemek yapiyordum. (O sirada) Esim arayip beni yemege davet etti, Yemek
yapmadigim zaman disaridan siparis veririm, Aksam yemegi icin lokantada
yer ayirttim, Is cikisinda seninle bir yemek yiyelim” gibi ifadelerle Tiirk yeme
icme kiiltliriinde disarida yemek yemeye atif yapildigi goriilmektedir. Ayrica
“Sirkeci Gar1 tarihl lokantasiyla inlidiir. Burada yemek yenilebilir,
kafeteryasinda oturup bir seyler icilebilir” ifadesiyle de Istanbul’da bulunan
gar lokantasindan bahsedilmektedir.

“Yemek yerken sohbet ettik” ifadesi de Tirk kiltiiriinde yemek yeme
ve sohbet kavramlarini birlestirerek bir kiltiirel aktarim yapilmaktadir. B1
kitabinda yazma konusunda moda ile ilgili verilen yazma konusunda ise
ogrencilere “Ulkenizde diigiinde yenen yemekler nedir?” diye sorulmustur.
Fakat Tiirk diigiinlerindeki yeme -igme kiiltiiriinden bahsedilmemistir.

B2 ders kitabi icin en dikkat c¢ekici unsur ise yemek kiiltiiri ile ilgili
ifadelerin dort dil becerisinin dérdiinde de kullanilmis olmasidir.
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Tablo 8: Istanbul Kitab1 B2Tiirk Yemek Kiiltiiriiniin islevsel Ozellikleri
Tablosu

Prest | Arkadas | Hediyeles | Kutla Rittelis | Toplumsalla | Ailenin Turiz

ij ve | lk ve | me ve | ma, tik islev | sma Islevi Yiiceltim | m ve

Statii | iletisim | Paylasim | Ziyafet esilslevi | Tamti

islev | Islevi islevi islevi m

i Islevi
1 3

Tirk yemek kiltiiriiniin islevsel oOzellikleri kapsaminda ailenin
ylceltilmesi islevi “Ailem gelince cesit ¢esit yemekler yaparim” ifadesi ile
hatirlatilmaktadir. Turizm ve Tamitim Islevi olarak “Adaya 6zgii zeytinli
ekmek, ceviz macunu ve hellim peynirini mutlaka denemelisin” , “Dilekkaya
Koyi'nlin peyniri meshurdur”, “Sirkeci Gar1 tarihi lokantasiyla tinlidiir”
ifadeleri dikkat cekmektedir.

Tiirk yemek kiiltiiriiniin sembolik 6zellikleri kapsaminda bir ifade ile
karsilasilmamistir.

Tirk yemek kiiltliiriine dair davranis kaliplar1 kapsaminda “Ailem
gelince cesit ¢esit yemekler yaparim” hem ailenin yticeltilmesi islevini hem
de davranis kaliplarini ifade etmektedir. Ayni zamanda bu iinitede de
“disarida yemek” ifadesi birden ¢ok kez metinlerde gegmektedir.

Tablo 9: Istanbul Kitab1 C1 Tiirk Yemek Kiiltiiriine Ait Bulgular ve
Yorumlar

yerim.

Dinledigini Anlama Okudugunu Anlama Konusma
Sabah kahvemi igmeden | Odiil olarak ¢ocuklara Yemek kiiltlirtimiiztin
once bir iki lokma peynir | seker vermek. fastfood sekline

doéniismesinde medyanin
etkisi var midir?

Disarida yemek.

Giizel anacigim ak pak

elleriyle yemek
hazirlamis.

Annem misafirlerimiz i¢cin
¢ok giizel pastalar,
borekler hazirlamisti

Tuzlu Kahve

Yemek 1smarlamak

C1 kitabu ilk {initede yer alan “Hiiseyin Ogretmen beni bir dag kdyiinde
okutmustu. Her okul dagilisinda ddiillendirir, bir seker verirdi. Ondan bir
sonraki giin yine seker alabilmek icin eve gelir gelmez 6devlerimi yapar
sonra evimizin alt katina, ahira iner babama, anneme yardim ederdim”
ifadesi ile Tiurk kiiltiirtinde 6dil olarak cocuklara seker verme ritiielinin
aktarildigr goriilmektedir. “Sabah kahvemi i¢gmeden once bir iki lokma
peynir yerim”, “Tiirkler icin kiz isteme merasiminde kahve ikram etmek
onemlidir. Gelin olacak kiz tarafindan yapilan kahvelerden damada ikram
edilecek kahvenin icine tuz konmasi bu merasimde bir gelenek halini
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almistir. Damadin seve seve ictigi tuzlu kahve, aile i¢in sabr1 ve gelinden
gelecek her sikintiya katlanmay1 simgeler” ifadesi ile de C1 kitabinda da Ttrk
kahvesine referans verilmektedir. Tiirk kahvesinin kiz isteme torenine de
atif yapilarak kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica A2, B1 ve B2 kitaplarinda
oldugu gibi C1 kitabinda da kisilerin birbirine yemek 1smarlamasi ile ilgili
ifadeler yer almaktadir. C1 Istanbul kitabinda dikkat ¢eken bir baska
kiltlirel unsur ise diger dil diizeylerinde oldugu gibi disarida yemek
kiltliriiniin izerinde durulmaktadir: “Bu gece disarida yiyecegiz diye evde
yemek yapmadim”, “Biitiin yemekleri lokantadan aldim”. C1 kitabinda diger
kitaplarda oldugu gibi yemek kiltiriini anne ile birlestirmek de
gozlemlenmektedir: “Giizel anacigim ak pak elleriyle yemek hazirlamis”,
“Annem misafirlerimiz i¢in ¢ok glizel pastalar, borekler hazirlamisti. Salonda
cok giiriiltii yaptigimizdan olsa gerek, biz cocuklara pastalarimizi mutfakta
yememizi sdylemisti”. C1 kitabinda bulunan “Kaynanam seviyormus, Tam da
yemek sofrasina denk geldim” ifadesi ile de toplum dilbilimsel unsurlarin
aktarildigi gozlemlenmektedir.

Tablo 10: Istanbul Kitabi C1Tirk Yemek Kiiltiiriiniin Islevsel
Ozellikleri Tablosu

Prest | Arkadasl | Hediyeles | Kutlam | Ritielist | Toplumsallas | Ailenin Turi
ij ve |1k ve | me ve | a, ik islev | ma Islevi Yiiceltiim | zm
Statii | iletisim | Paylasim | Ziyafet esilslevi | ve
islev | Islevi islevi islevi Tan
i tim
islev
i
1

Tirk yemek kiltirinin islevsel o6zellikleri kapsaminda
toplumsallagma islevi olarak “Odiil olarak ¢cocuklara seker vermek” ifadesi
goze carpmaktadir.

Tirk yemek kiiltliriiniin sembolik o6zellikleri kapsaminda “Giizel
anacigim ak pak elleriyle yemek hazirlamis”, “Annem misafirlerimiz icin cok
giizel pastalar, borekler hazirlamisti” diger kitaplarda oldugu gibi anneyi
mutfaga konumlandiran bir sembolik ifade olarak goze ¢carpmaktadir. Ayrica
kitapta gecen “tuzlu kahve” ifadesi de evlilikte kiz isteme ritiielinde sembolik

bir 6zellik olarak géze carpmaktadir.

Tirk yemek kiiltiirtine dair davranis kaliplar1 kapsaminda “Sabah
kahvemi icmeden 6nce bir iki lokma peynir yerim”, “disarida yemek” “yemek
1smarlamak” ifadeleri dikkat cekmektedir. “Annem misafirlerimiz i¢in ¢ok
giizel pastalar, borekler hazirlamist1” ifadesi hem anne kavrami agisindan
Tirk yemek kiiltiiriiniin sembolik 6zellikleri kapsaminda degerlendirilirken
ayni zamanda davranis kaliplar1 acisindan misafire evden yemek hazirlamak
anlaminda da kullanilmaktadir.

Sonug¢ ve Tartisma

“Esik, ana rahmini simgeleyen, bir evde dogup biiyiiyen insanin dis
diinyaya acildigi, “yabanci”nin “yerli’lerin yasadigi mekdna girdigi kapi ya da
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sinirdir.” (Aga, 2018: 110). Bu sebeple esik icinde ¢ok cesitli kiiltiirel
unsurlari tasiyan bir kavram olarak kabul edilebilir. Esige giriste ve cikista
uygulanan davranislarin da her toplumda degisiklik gosterdigi
diisiiniildiiglinde bir toplumun sahsiyetliliginin tiim unsurlarinin bu
davranislarda, ritiiellerde ve geleneklerde saklandig1 sdylenebilir. Dilin bir
kiltiir icinde dogup sekillendigi diisiincesinden yola ¢ikarak tiim bu kiiltiirel
unsurlarin dilde karsiliginin bulundugunu séylemek yanlis olmayacaktir.
Belki de bir dili yabanci kilan sey bizzat o toplumun iiyelerinin esige
girdigine veya esikten ¢iktigina tanik olamamak ve bu sebeple o toplumun
kullandig1 kelimelerin ardinda yatan degerleri 6ziimseyememektir. Bu
sebeple 6grenilmekte olan bir dili yabanciliktan miimkiin oldugu kadar
uzaklastirmak ancak o dili konusan toplumun kiiltliriine tanimak ve onu
anlamak icin yaklasmakla olabilir. Herhangi bir dilin yabanci dil olarak
Ogretimi slirecinde hedef dili konusan toplumun kiiltiir bilgisinin miifredatta
ve oOzellikle yabanci dil 68retimi kitaplarinda bulunmasi bu baglamda
oldukca 6nemlidir. Fakat kiiltiirel unsurlarin icerigi, nasil yansitildigi, hedef
kiltiirti tamimayan 6grencileri kiiltiirlerarasilik bilgisine dogru bir yoldan
tasiyip tasimadigl da tlizerinde diisiinlilmesi gereken bir durum olarak
goziikmektedir. Ozellikle bu bilgiler aracihig ile 6grencinin dilini 6grendigi
toplumla ilgili basmakalip, dogrulugu kanitlanmamis bilgileri degistirip
degistirmedigi de kiiltiirel aktarimin bizzat kendi varlik sebebi olarak kabul
edilebilir.

“Iki yabanci topluluk birbiriyle anlasabilmek icin ya ortak bir dil bilmeli,
ya da birbirinin dilinden anlamalidir. Olaya yalnizca iki toplumun birbirinin
soyledigini anlamast olarak bakmak yeterli degildir; yabanct dil
égrenildiginde o toplumun kiiltiir birikimi, tarihsel gelisimi ve deger yargilari
da égrenilmeye, bdylece iliskiler saglamlasmaya baslar.“ (Agildere ve Delibas,
2019: 275). Bu tanimlamadan hareketle Tiirkgenin yabanci dil olarak
o0gretiminde kullanilan yontem kitaplarinin igeriginin kiltir aktarimi
baglaminda diizenlenmesi, Tiirk toplumsal bilgisinin tim bilesenleri ile
ogrencilerle paylasilmasi sadece kiiltiirel diplomasi faaliyeti olarak degil
ayni zamanda saglikli ve yararl bir yabanci dil 6gretimi siirecinin de geregi
oldugu diisiiniilmektedir. Aym zamanda Diller I¢in Avrupa Ortak Cerceve
Metni (D-AOCM, 2013) hedef kiiltiire ait diinya bilgisinin ve toplumsal
bilginin aktarimini, 6grenenin dil diizeyine gore sdylemsel yeterliliklere
ulasabilmesinin 6nemli bir etkeni olarak gormektedir.

Bu arastirmanin amaci istanbul Tiirkge Ogretim Setinde yemekle ilgili
ifadelerin gectigi metinlerde ve alistirmalarda yemek kiilttriiniin islevsel ve
sembolik  oOzellikler, davramis  kaliplar1  baglaminda  kullanilip
kullanilmadigini ve yemekle ilgili ifadelerde yemek kiiltiirtine dair davranis
kaliplarinin bulunup bulunmadigl arastirmaktir. Ciinkii yemekle ilgili
kiltiire ait ifadelerin veya yemek isimlerinin yontem kitaplarinda
siralanmasi, Tirk mutfaginin tanitim boyutuna hizmet etse de yemek
kiltiiriintin  islevsel ve sembolik 06zelliklerine, davranis kaliplarina
deginmek, Tiirk toplumsal bilgisinin paylasilmasi anlamina gelmektedir.
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Belki de 0Ogrencinin kiiltiirel gereksinimlerini bir turistin kiiltiirel
gereksinimlerinden ayiran en onemli unsurun da burada saklandigi
soylenebilir. Bu arastirmada aym1 zamanda Yabanci dil olarak Tirkce
égretiminde kullanilan Istanbul Yabancilar icin Tiirkce Ders Kitabinda Tiirk
yemek Kkiltiiriiniin cesitli dil diizeylerinde kendi icinde paylastirilarak
yansitilip yansitilmadigl ve hangi dil becerileri kapsaminda yansitildig1 da
incelenmistir. Clinkii dort dil becerisinin icinde aktarilmasi veya
paylasilmasi gereken kiiltiirel bilgi, dilden ayr1 bir beceri alan1 olarak kabul
edilemez. Bu baglamda Akkaya (2013) es zamanl bir kiiltiir aktariminin
o6neminden bahsetmektedir.

Toplumsal bilginin bir bileseni olan yeme - i¢me kiiltiirii ise yabanci
dil olarak Tiirkce 6gretiminde 6grenenlerde olduk¢a merak uyandiran ve ilgi
ceken bir kiiltiirel 6ge olarak tanimlanabilir. Bu baglamda incelenen Istanbul
Tiirkce Ogretim Setinde yeme-i¢me Kiiltiiriiyle ilgili yapilan paylasimin her
dil diizeyi icin hazirlanan kitaplarda orantii olarak islenmedigi
gozlemlenmektedir. Ozellikle A2 dil diizeyi icin hazirlanmis olan yer alan
yeme-icme ile ilgili linitede bu paylasimin diger dil diizeylerine nazaran
oldukga yogun bir sekilde yapildig goriilmektedir. Bu sebeple yeme-i¢cme ile
ilgili kiilttiriin paylasiminda dagilimin orantili oldugu séylenememektedir.

Yeme-i¢me kiiltiiriine ait ifadelerin hangi dil becerilerinde ele alindig1
incelendiginde ise Al dil diizeyinde dinledigini anlama ve okudugunu
anlama, A2 dil diizeyinde dinledigini anlama, okudugunu anlama ve
konusma, B1 dil diizeyinde dinledigini anlama, okudugunu anlama ve yazma,
B2 dil diizeyinde ise dort dil becerisini de kapsayan etkinliklerde bu
ifadelere rastlanmaktadir. C1 dil diizeyinde ise dinledigini anlama,
okudugunu anlama ve konusma becerilerinde yeme-i¢me ile ilgili ifadelere
rastlanmaktadir. Fakat B2 ve C1 dil diizeylerinin yeme-i¢gme kiltiirtiniin en
az ele alindig dil diizeyleri oldugu goriilmektedir.

A1 dil diizeyi i¢in hazirlanan kitapta Tiirk yemek kiiltliriiniin islevsel
ozellikleri kapsaminda, 6ncelikle yemegin kutlama, ziyafet ve eglence islevi
ve ritlielistik islevi goze carpmaktadir. Fakat dogum giintinde pasta kesmek,
disarida kutlama icin yemege c¢ikmak, anneler giinii icin yemege ¢ikmak
ifadeleri her kiiltiirde bulunan ritlielistik bir islev ve davranis kalibi
oldugundan 6zgiin Tirk toplum bilgisi paylasimi kapsamina girmemektedir.
Diger dil diizeyleri i¢in hazirlanmis kitaplarda oldugu gibi yemegin turizm
ve tanitim islevinin daha agir bastigi soylenebilir. A2 dil diizeyi i¢in
hazirlanmis olan kitapta bir linitenin tamami yeme-icme kiiltliriine ayrilmis
olmasiyla dikkat cekmektedir. Fakat gerek yemek adlarinin siralanarak
meniilerde yer almasi, gerek yemeklerin tanitilmasi ile yemegin sadece
turizm ve tanitma islevini yerine getirdigi soylenebilir. Yemek kiiltiiriiniin
islevsel ve sembolik 6zellikler, davranis kaliplar: baglaminda kullanilmadigi
ve yemekle ilgili ifadelerde yemek kiiltiirtine dair davranis kaliplar
baglaminda sadece “yemekten Once elleri yikamaktan” bahsedilmesi Tiirk
yeme-i¢me kiiltlirii araciligiyla degerlerin aktarilmasi agisindan bir kayip
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olarak nitelendirilebilir. B1 dil diizeyi i¢in hazirlanmis olan kitapta Tiirk
yemek Kiiltlirintin islevsel ozellikleri kapsaminda tiim islevlerinin
kullanildigr goriilmektedir. Diger dil diizeyleri icin hazirlanmis olan
kitaplardan farkli olarak daha az metinle Tiirk yeme-icme kiiltiirtinden
bahsedilse de islevsel olarak Tiirk kiiltiirii paylasimi acisindan daha faydali
bir igerik gdze carpmaktadir. Ayrica diger dil diizeyleri icin hazirlanmis olan
kitaplarda oldugu gibi Tiirk yeme-igme kiiltiiriiniin sembolik 6zellikleri
kapsaminda yine mutfakta yemek pisiren anne sembolii kullanilmistir.
Yemek kiiltiiriine dair davranis kaliplar1 baglaminda da 6grenci evlerini
tanimlarken “temiz tabak, catal, kasik kalmayincaya kadar bulasik
yikamayiz” “68renci evlerinin vazgecilmez yemegi yumurta ve patatestir”
ifadesi ise tartismaya ac¢ik bir ifade olarak yer almaktadir. B2 dil diizeyi i¢in
hazirlanmis olan kitapta Tirk yemek Kkiltlriiniin islevsel ozellikleri
kapsaminda sadece turizm ve tanitim islevinin siklikla kullanilmis oldugu
goriilmektedir. Ailenin yiiceltilmesi islevinin tek bir ifade ile gectigi kitapta
Tiirk yeme-igme davranis kaliplar1 kapsaminda siklikla “disarida yemege
cikmak” ifadesinin kullanildigi da gozlemlenmektedir. Tiirk yemek
kiiltiriiniin sembolik ozellikleri kapsaminda {nitede bir ifade ile
karsilasimamistir. C1 dil diizeyi i¢in hazirlanmis olan kitapta Tiirk yemek
kiiltiiriintin islevsel 6zellikleri kapsaminda sadece “cocuklara seker vermek”
ifadesi ile toplumsallasma islevinin yer aldig1 goriilmektedir. C1 kitabinin
Tirk yeme-igme Kkiiltiirii baglaminda sembolik o6zellikler ve davranis
kaliplar1 baglaminda aktarildigi gozlemlenmektedir. Sembolik o6zellikler
baglaminda  diger  kitaplarda yer alan  annenin = mutfakta
konumlandirilmasinin yani sira “tuzlu kahve” ifadesi de kullanilmistir.

Istanbul Kitabi tiim dil diizeylerinde Tiirk yeme igme kiiltiirii
paylasimi baglaminda yorumlamak gerekirse, Tiirk yeme-i¢me kultiiriiniin
islevsel 6zelliklerinden tanitim ve turizm islevinin en sik kullanilan islev
oldugu goze carpmaktadir. Diger islevlerin goz ardi edildigi kitaplarda
secilen toplumsallasma, hediyelesme gibi islevlerin ise genellikle tiim
kiltiirlerde ortak olan islevler arasindan secildigi gozlemlenmektedir. Tiirk
yeme-icme  kiltiiriiniin ~ olduk¢a  zengin = sembolik  6zellikleri
diistiniildiigiinde, tiim kitaplarda bu 6zelliklerden sadece kadinin mutfakta
konumlandirilmasi semboliiniin islenmesi de dikkat cekmektedir. Ayrica
Tiirk yeme-igme davranis kaliplarinin ¢ok az islendigi kitaplarda en dikkat
cekici unsur ise her kitapta siklikla karsilasilan ve yine tiim kiilttirlerde ortak
oldugu bilinen disarida yemege cikmak ifadesi olmustur. Bu baglamda
yabanci dil olarak Tiirkce 6gretiminde, Tiirk toplum bilgisi paylasiminin
saglikli ve faydali olabilmesi adina yeme-i¢me islevlerinden biri olan tanitim
ve turizm islevinden uzaklasilarak daha c¢ok toplumsallasma, ailenin
yluceltilmesi, ritiielistik, kutlama islevlerini ele alan ifadelere yer verilmesi
ve bu baglamda her toplumda ortak olan islevlerin yani sira Tiirk toplumuna
0zel olan kiiltiirel gercekligin paylasilmasi dnemli goziikmektedir. Ayrica
yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde kullanilan kitaplarda, yeme-igme
kiltiiriine dair davranis kaliplarinin oldukca 6nemsendigi Tiirk kultiiriiniin
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yansitilmast ve Kkiiltlirlerarasilik kavramina ulasmak adina Kkitap
yazarlarimin farkhh kiltiirleri konu alan metinler ve etkinlikler
diizenlemelerinin yerine 6grenenlere kendi kiiltiirlerine ait 6zellikleri,
kendilerinin dile getirmesi firsatinin verilmesi de 6nem arz etmektedir.
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