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SIBIRYA TURKLERINDE LAMAIiZM-BURKANIZM VE SUDUR
KITAPLARININ KOKENI UZERINE BiR ARASTIRMA
¢
LAMAISM AND BURKHANISM IN SIBERIAN TURKIC PEOPLE AND A STUDY
ON ORIGIN OF SUDUR BOOKS

irfan POLAT*

0Z: Adriyatik’ten Cin Denizi'ne kadar genis bir Kkiiltiir cografyasinda hareket ve hakimiyet
alani bulan Tiirkler, yasadiklar1 bolgelerdeki kiiltiirleri derinden etkiledikleri gibi, diger
kiltiirlerden de etkilenmek suretiyle varliklarini devam ettirmislerdir. Lakin bu genis ve
takip edilmesi disiplinler arasi bir isbirligini zaruri kilan etkilesim stireci, Hint-Avrupaci
yaklasim basta olmak iizere birtakim kiiltiirel unsurlarin kaynaginin tespiti baglaminda
tarafgir bir bakis acisiyla zedelenmistir. Bu bakis agisindan derinden etkilenen kiiltiirlerin
basinda, siiphesiz insanl tarihin arkaik dénemlerinden giiniimiize kadar pek ¢ok radikal
degisime dnayak olan Tiirk kiiltiirii ve medeniyeti gelmektedir.

Bilindigi gibi Tirk topluluklari, tarihi seyir icerisinde pek ¢ok farkli dini tercih etmis ve kimi
zaman bu tercih, kiiltiirel varlikla ¢catistiginda ve din baskin geldiginde, topluluklar, kiiltiirel
kimliklerinden uzaklasma tehlikesiyle bas basa kalmislardir. Bu dinlerden biri de, bilindigi
gibi, basta Sibirya topluluklarini etkileyen Lamaizm ve son asirda ortaya ¢ikan Burkanizm’dir.

Tiirk destanlarinda rastlanilan sudur, alplarin ve mitolojik varliklarin ge¢mis, simdiki zaman
ve gelecegi gormek ve tayin etmek maksadiyla kullandiklar1 bir kitaptir. Altin kitap, kara
kitap, samara kitap, hopgu sudur, belge sudur, uzun sarig sudur vd. gibi farkli adlandirmalara
sahip olan sudurlar, birgok ag¢idan Tiirk kiiltiiriine ait 6zellikler gostermektedir. Bu
calismanin amaci, Budizm’e ve Budizm’in Tibet cografyasindaki adi olan Lamaizm’e ve
Burkanizm’e ve tarihlerine yer vermek ve boylelikle Lamaizm’e atfedilen ve basta Altay ve
Tuva olmak iizere Tiirk diinyasi destanlarinda yer alan “sudur kitaplar1” meselesinin
kékenine iligkin goriis ve onerileri paylasmaktir.

Anahtar Kelimeler: Lamaizm, Burkanizm, Sudur, Sibirya, destan.

ABSTRACT: Turks who spreaded and domained in a cultural geography from Adriatic to China
Sea, not just influenced culture of people where they live but also are affected by the other
cultures. However this interaction process which needs to be handled by a interdisciplinary, is
degenerated by especially Indo-European approach particularly in determining the origin of
some cultural elements. Turkish culture and civilization which have always been taken the
initiative for radical changes, can be mentioned at the beginning of the cultures affected by this
point of view.

As it’s all known, Turkic people had choosed different religions in history and when the religion
dominated the culture, the people had been in danger to grow away from the cultural identity.
One of those religions are Lamaism which spreaded among the Siberian people and Burkhanism
which showed up in last century.
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Sudur is a book in Turkish epics in which a warrior or mythological entities can see past, present
and the future. Sudur which is called as golden book, black book, samara book, hop¢u sudur,
belge sudur, long sarig (yellow) sudur etc. shows features of Turkish culture. This study aims to
handle histories and descriptions of Buddhism, Lamaism as Buddhism in Tibet and Burkhanism
and thus to share opinions and suggestions about sudur which attributed to Lamaism and can
be found in epics of Altai and Tuva.

Keywords: Lamaism, Burkhanism, Sudur, Siberia, epic.

Giris

Budizm, literatiirde “gercekligin dogasiyla ilgili goriislerden ziyade
gercekligi yasama yolu, akil tarafindan kabullenilmesi gereken ve dogmalara
dayanmayan bir disiplin” olarak tanimlanir (Humohreys, 1997: 35).
Esasinda Ingilizler tarafindan “Buddhism” olarak adlandirilan ve bu suretle
de Tirkgeye gecen sozciigiin asli Buddhadharma (veya Buddhadhamma)'dir.
Manas1 itibariyle “Buddha’min 6gretileri” anlamina gelir. Ancak
Buddhadharma soézciligiine ek olarak dharmavinaya (6greti ve disiplin),
Buddhanausasana (Buda’'nin 6gretisi, kaderi ya da dini) ve Sasana (6greti
veya kader) kelimelerinin de kullanildig1 dikkati ceker (Buswell Jr. v- Lopez
Jr., 2014:121).

Kendi geleneklerine gore, Sanskritge karsiligiyla Siddhartha Gautama
(M.0. 480-400), bilinen diger adiyla Don Grub Gau Ta Ma’'min 6gretilerine
dayanan Budizm, diinyadaki en biyiik dinlerden biridir. Kelime anlami
itibariyle “uyanmis kisi” anlamina gelen Buda (Buddha), Gautama’ya verilen
bir unvandir. Budizm, ii¢ temel yonle Ogretilerini biitliinlestirmis ve
dagilimini da bu suretle gercgeklestirmistir: 1. Tantrayana (Vajrayana)?! 2.
Mahayana, 3. Hinayana (von Stuckrad, 2006: 205; 208; Powers -
Templeman, 2012: 121). ilk defa Kuzey Hindistan’da ortaya ¢ikan Budizm,
M.O. I. yiizyila degin Hindistan’da sézlii gelenekle yayillmaya baslamis, M.S.
I[I. asrin ortalarinda doktrinleri ve temel kuramlaryla ilk okullarini
kurmustur. L. asirda Merkez Asya ve Cin, II. asirda Vietnam, IV.-V. asirlarda
Kore'de yayilim gostermeye baslamistir. Bu yayilim alani Turk kiltiiriine de
sirayet etmis ve Tibet Budizmi yahut Lamaizm adiyla yansimalarini
bulmustur. Ancak ¢alismanin konusunu teskil eden, basta Altay ve Tuva
Turklerinin destanlarinda olmak tizere, Tiirk destanlarinda 6zellikle sudur
adiyla adlandirilan olaganiistii kitaplarin Budizm tesiriyle ortaya
¢ikmasinda li¢ neden One siiriilmektedir:

1. Tiirklerin Lamaizm olarak da bilinen Tibet Budizmi'nden etkilenmis
olmalar,

1 Sanskritce bir kelime olarak Tantra, VI. yiizyilda Hindistan’da ortaya ¢ikan yazmalara
verilen genel bir addir. Ancak giintimiizde bu anlamina ek olarak Tantralarda isaret edilen
ritiiel ve pratiklere de tantra adi verilmektedir.
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2. Budist gelenekteki sutra kitaplariyla Tiirk kiiltiiriindeki sudur
kitaplari arasinda etimolojik bir birligin bulundugunun iddia edilmesi,

3. Tirk halk simyas1 ve astrolojisi gibi, halk kahinliginin de temel
prensip ve dinamikleriyle ortaya konulamamis olmasi (Polat, 2020).

1. Lamaizm veya Tibet Budizmi

“Lama jiao” (lamanin o6gretileri) ifadesinden hareketle olusturulan
Lamaizm kelimesi, Buswell Jr. ve Lopez Jr.in aktardiklarina gére Tibet
cografyasinda yasayanlar tarafindan Lamaizm’in Budizm’in ana akimindan
farkli bir anlam ihtiva etmesi sebebiyle “asagilayict” bir ifade olarak
gorilmistiir. Bu sebeple Tibet Budizmi ifadesi yaygin olarak tercih
edilmektedir (Buswell Jr. - Lopez Jr,, 2014: 217). Novick, Budizm'in Tibet
cografyasinda kok salmasinin yaklasik 1.000 yillik bir maziye sahip
oldugunu ifade ederek, bu Ogreti sistematiginin temelde Samanliga
dayandigini belirtir (Novick, 99: 16).

Sanskritcede “agir, onemli” anlamlarina gelen guru sézciigiiniin
Tibetce gevirisi olarak kabul edilen lama, “din egiticisi” anlamini kazanarak
kullanila gelmistir. Lama, esasinda Tibet Budizmi’'nde 6greti ve pratikleri
ogrencilere aktarmak gibi bir role sahiptir. Bununla lamalarin ytliksek
diizeyde bir gerceklik alg1 ve bilgisine hakim olduklari diistiniiliir (Powers -
Templeman, 2012: 393-394). Tibet Budizmi ile ilgili ortaya konulan ve ele
alinmas1 gereken en énemli iddialardan biri de onun, aslinda Budizm’in
kollarindan olan Vajrayana’nin (Tantrik Budizm) Tibet mitolojisiyle
harmanlanan ve ruh tapinmalarini iceren bir varyanti olmasidir (Wadell,
1895:17).

Tulku Thondup Rinpoche?nin Vajrayana ile ilgili tespit ve
mukayeseleri, Budizm’in diger iki 6nemli kolu olan Mahayana ve Hinayana
ile benzerlik ve farklhiliklarini gostermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir:

“Duygusal kirlenme, zehirli bir agaca benzer. Hinaydna takipgileri,
kendilerini bu zehirli agaca karsi korurlar ve ondan uzak durmaya
calisirlar. Mahaydna yolunu takip edenler hem kendilerini hem de
digerlerini agacin kéklerini yok etmek suretiyle korumugs olurlar.
Vajrayana yolunu secenler, her ikisinin de aksine, ne enerjilerini agacin
kéklerini kurutmak ne de kagmakla harcarlar. Bunun yerine séz konusu
zehirli agaci bir sifa agacina doniistiirtir ve onu kullanirlar.” (Rinpoche,
1997:18).

Tibet Budizmi’'nin gl ig, Uigli dis olmak lizere alti tantra bileseni
bulunur. Bunlar: Kriyayoga (Eylem), Caryayoga (Performans), Yogatantra;
Mahayoga, Anuyoga ve Atiyoga’dir (Samuel 1993).

2 Tulku, Trulku veya Sprul-sku, Mogolcada Khonilkhan olarak kullanilan terimin karsihgidir.
Kutsal insan ve usta kisi anlamlarina gelir. Rimpoche ise Tulkularin bir kismina verilen 6zel
bir nisandir.

[ 601)
| 601



1.1. Turk Diinyasinda Lamaizm ve Burkancilik

Turklerin Lamaizm’le tanismasindaki en biiyik etki, siliphesiz
Mogollarin da Lamaizm’i kabul etmis olmalaridir. XII. asrin sonu ile XIIL
asrin baslangiclarinda (Kubilay Hanlig1 donemi) Cengiz Kagan liderliginde i¢
ve dis Mogolistan’a yayilan Mogol kabileleri, Budist komsulari olan Curcen,
Tangutlarla ve Cinlilerle iletisim kurmuslardir. Han, yerli Saman
geleneklerini takip etse de, 1227'deki oliimiinden ve miiteakiben
gerceklesen Cin’'in istilasindan sonra, Han'in soyu da ozellikle Tibet
Budizmi'nden etkilenmeye baslamistir. Bu suretle Mogollarin yonetim ve
imparatorluklarinda da Budizm tesiri dnemli 6l¢tide goriilmiistiir (Buswell,
2003: 561; Kos’'min, 2007). Kubilay Hanlig1 dagildiktan sonra (takriben
1368) Lamaizm, Mogollar arasindaki etkisini kaybetmemis, bilakis,
halihazirda Budizm’den 6nceki inanislar1 da biinyesinde barindiran bu dini
inanis, iiciincii Dalai-Lama’'nin Mogolistan’a ziyaretiyle yeniden yayilma
imkani bulmustur (Serruys, 1963: 181).3 Bu dini inancin Tiirkler arasinda
yayginlasmasinda onemli bir rol lstlenen Mogollar, belirtildigi gibi, bu
yayllimi daha cok cografi yakinliklar1 ve misyonerleri cesitli bolgelere
gondermek suretiyle gerceklestirmislerdir. Oyratlarin bir kolu olan
Kalmuklar da bu siirecten etkilenen topluluklardan biri olarak zikredilebilir.
Bakaeva’'nin belirttigine gore XVIII-XIX. asirlarda sekillenen Kalmuk
Budizmi, s6z konusu sekillenmeyi iki dalga halinde yasamistir. Bunlardan
ilki XIII. asirda ortaya ¢ikan Sakyapa Okulu?; ikincisi ise XVIII. asirda ortaya
¢ikan Gelugpa Okulus ile gerceklesmistir (Bakaeva, 2000b: 8).6

Zhukovskaia'nin belirttigine gore Altay Tiirkleri arasinda Budist bir
kesis, yap1 veya tek bir manastir bile yoktur.” Her ne kadar tarihin ¢esitli
safhalarinda Altaylilar, Hitaylilar (X-XII. asirlar), Mogollar (XIII-XIV. asirlar),
Dzungar hanhigr (XVII-XVIII. asirlar) gibi Budist milletlerle komsuluk
iliskileri siirdiirmiis olsalar da, Budizm’i kabul etmemisler, ancak ondan
kiltiirel diizeyde etkilenmislerdir. Altaylilarin Lamaizm’le tanismalar ise
XVIII. asrin sonlarinda, Mogol lamalarinin Altay bolgesindeki aktiviteleri ile
ortaya ¢cikmistir (Zhukovskaia, 2001a: 50).8 Din baglaminda Mogol etkisi
baskin gelmis olmamalidir ki, kaynaklardan 6grenildigi kadariyla

3 S6z konusu yiizyillar arasinda bas gosteren Mogol korkusunun tesiriyle, seyyahlar
araciligiyla Mogollarin diger dinlere davet edildigi de hatirlanmalidir.

4 Sakayapa veya Sakya: 1071 yilinda kuruldugu bilinen Tibet Budizmi'nin bir ekolii
(Humphreys, 2005: 188).

5 Gelug-pa: Atisha adiyla da bilinen Bengalli bir Budist'in XI. ylizyi1lda kurmus oldugu bir
Budist ekolii (Humphreys, 2005:78).

6 Calismanin kapsami geregi sunulan bilgiler sinirh tutulmustur. Mogollarin Lamaizm’i kabul
etmeleri ile ilgili ayrintil bilgi i¢in bk. Serruys, 1963; 1966.

7 Halemba da yapilan arastirmalarda Altay boélgesinde simdiye degin herhangi bir manastir
veya tapinak bulunmadigini agikca belirtir (Halemba, 2006: 151).

8 Zhukovskaia’nin istifade edilen makalesinde karsi ¢ikilmasi gereken birtakim hususlar da
yok degildir. Buna gore Kurbustan ve Meru dag gibi ifadeler de Budizm tesiriyle ortaya
cikmistir. Ancak Kurbustan, Altay Tiirkleri arasinda Ulgen’e verilen bir unvandan ote
degildir ve dag kiiltii Altay Turklerinin en iptidai gelenekleri arasinda yer almaktadir.
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Altaylhlarda yasayan lamalarin 6zellikle Rusya Federasyonu’'na bagh cesitli
yerlerde egitim gormek suretiyle yetistirilmekteydi (Halemba, 2006: 151)

Buryatlar arasindaki Lamaistik goriisler de Buryatlarin diinya
goriislerine gore yeniden sekillenerek olusturulmustur. Ozellikle XVII. asrin
ortalarinda Tibet iizerinden Mogolistan’a varan Halhalar (Dogu Mogollari),
Lamaizm’in s6z konusu cografyadaki yayiliminda olduk¢a énemli bir rol
Ustlenmislerdir. XVIIL. asrin sonlart ile XVIII. asrin baslarinda da Buryatlar
arasinda bu dinin yayildig1 ifade edilebilir. Nitekim Temmuz 1991’de Buryat
Budistlerinin 250. y1l kutlamalar1 yaptig1 bilinmektedir (Abaeva, 2001: 20).
Rus kayitlarina gore 1920’lerde Buryatlar arasindan 15.000 lama siirgiin
edilmis, ancak daha sonra ancak 200’1l geri donebilmistir (Fagan, 2013: 19).

Tuva Tirkleri arasinda Budizm’in yayilmaya baslamasi1 XVIII-XIX.
asirlara rastlamaktadir. XIII-XIV. ylizyillarda Mogollarla komsu olan Tuvalar,
Budizm’le ilk defa bu donemlerde karsilasmis olsalar da, Budizm tesiri daha
gec bir doneme tekabiil etmektedir. Oyle ki, arkeologlar tarafindan tespit
edilen Budist tapinaklari, her ne kadar Tuva topraklari icinde bulunsa da, s6z
konusu dénemdeki Mogollara ait yapilardir. Ancak Tuvalarin Lamaizm'’le
tanismalari, Mogol lamalarinin Tuvalar arasindaki misyonerlik
faaliyetleriyle baslamaktadir. XVII. asrin ortasina tekabiil eden bu gelisme,
1760’larda ilk Lamaist manastirlarin gorilmesiyle de neticelenmis olur
fakat Tuvalarin, Lamaizm’i kendi diinya goriisleriyle, bir baska ifadeyle
Samanizm’le harmanlayarak yeni bir Budist goriis ortaya c¢ikarmalari
Zhukovskaia'nin belirttigine gore neredeyse 100 y1l kadar siirmiistiir. Buna
ragmen Samanizm’in Lamaizm’e baskin geldigini ve birtakim pratikleri de
bu minvalde degistirdigi ifade olunmalidir (Zhukovskaia, 2001b: 48-49).
Keza Philip Walters’in tespitlerine gore Tuva’da li¢ din bulunmaktadir:
Bunlar Samanizm, Budizm ve Ruslarin mensup oldugu Ortodoksluktur. Ilk
Budist topluluk 1990 yilinin ocak ayinda kaydedildigi Tuva’da, 1991 yilinda
tapinaklarin yeniden insasina baslanmistir (Walters, 2001: 25-26). Bahsi
gecen Tiirk topluluklarina nazaran Teleiitlerin lamalarla ve Lamaizm’le
tanismasi, bir kesimin bu dini kabul etmesi, 1990’lara tekabiil etmektedir
(Halemba, 2006: 152).

Burkanizm, XX. ylizyilin baslarinda Altaylilar arasinda ortaya c¢ikan
dini bir hareket olarak bilinmektedir. Kokeni itibariyle Mogolca ve Tiirkce
olmak iizere iki goriis bulunur (Lessing, 2003; Halemba, 2006: 201).
Kurtarici inanisi ve ulusal birlesme hareketi olmak {izere iki temel prensip
lizerine insa edilmistir. Buna gore asir1 vergiler, halkin asagilanmasi,
somiuriilmesi, Altayllarin Rus kurallarindan muaf tutulmasi, Ruslarin
gelenek ve goreneklerini terk etmesi gibi toplumsal olgular etrafinda
birlesen Altaylilar, bu dini goriisii Ruslara karsi savunmuslardir (Halemba,
2006: 29; Filatov, 2001). Ancak bu toplumsal birlesme yaninda Altaylilar
arasinda Samanligin da yasaklandigini Dainilin, bir Burkancinin agzindan su
ifadelerle aktarmaktadir:

[ 603 )
| 603



“Bu andan itibaren tanriyi “Kudai” olarak degil, “Burkan” olarak
adlandirmalisiniz. Altaylilar icin artik paranin dedgeri kalmamigtir,
tiiccarlariniza bunu bildirin ve ozellikle tizerinde Car’in resmi olan paralari
tastmayin. Cadirlarinizda barut bulundurmayin ve onlari daglarda ve
ormanlarda saklayin. Burkan’a sundugunuz adaklarda kirmizi ve beyaz
kumas kullanmayin, yalnizca sart ve mavi kullanin. Rus elbiselerini yok edin.
Ruslarla yaptiginiz biitiin anlasma ve sézlesmeleri iptal edin. Giinese ve aya
tapinin. Oyrat Kagan’in yakinda gelisini haber verecek olan gékyiiziindeki
atesi bekleyin. [...] Davullar ve figiirler yakildi, Samanlik yasaklandi.” (Danilin,
1993: 86)

Potapov’un verdigi bilgiye gore, Altay-Sayan halklar1 kendi dinlerini
adlandirmak icin “yang” ifadesini kullanirlar. Yine Potapov'un Verbitsky’den
aktardigina gore “yang” icin en dogru karsilik “kanun”dur. Bu kanunlar
biitiinti, Altayhilar tarafindan Samanizm, Lamaizm yahut Burkanizm
adlariyla anilmaktan ziyade, renk simgeciligi vasitasiyla siniflandirilmistir.
Buna gore Samanizm kara yang, Lamaizm sar1 yang, Burkanizm ise ak
yang'dir (Potapov, 2012: 45).

Burkanizm yukarida ifade edildigi gibi yalnizca Altay Tirkleri
arasinda yayilmakla kalmamis, Teleiitler de benzer bir diinya gortsii ortaya
atmislardir. Bat'lanova’'nin verdigi bilgiye gore, sanilanin aksine Telelitler
arasindaki Burkancilik 1911 yilinda degil, raporlara gére 1904-1906 yillar
arasinda baslamistir. Arastirmalara gore Teleiitler de Altaylilarin Oyrot
Kagan’1 kurtarici kahraman olarak gormeleri gibi, Sinti'yi? kurtarici olarak
gormektedirler. Stinii’'niin disi kurt Asena/Asina’nin bir baska formu oldugu
ve dolayisiyla Burkanciligin tamamiyla Samanist diinya goriisiinden uzak
olmadig1 da burada belirtilmelidir. Verbitskii ve Radlof'un tespitlerine gore
Siinii (Shunu), Burkanizm’den evvel de Telelitler arasinda bilinen bir alptir.
Hatta Bat'ianova, Rus Devlet Arsivleri'nden istifade ederek Siinii-Kagan
hakkinda sdylenen su sekilde bir destan pargasini da nakleder:

“Alp yigit Siinii-Kagan'im / Giinesin dogdugu yerdeki dagda / Diger
alplarla beraber yasarim. / Teleiit halkimi oraya gétiirecegim. / Ve Oyrot da
Kalmuklari (Altaylilari) diger yere gétiirecek.” (Bat'ianova, 2007: 14).

2. Sutralar ve Sudur Kitaplari

2.1. Sutra

9 Slinii'niin y1ldiz, ates, gokten beyaz bir atla beyazlar giyinmis bir yash suretinde tasavvur
edildigini de burada belirtmek gerekir. Ayrica Teleiit folklorunda Siinii ile Oyrot'in adlarinin
cogu defa beraber zikredildigi de dikkati ¢eker (Bat1ianova, 2007: 13). Bununla beraber
Altayllar arasinda atesin ortaya ¢ikis anlatilarindan biri de Oyrot-Han tarafinda bir dagin
onlara atesi 6gretmeleriyledir. Son olarak Teleiit folklorunda Siinii ile ilgili pek ¢ok efsane
metnin bulundugunu da eklemek gerekir (Direnkova, 2014: 105; 130-145). Ayrica kars.
giines Kkiltd, ates Kkiltd, yer-su kiiltli ve hayvan kiiltii ile ana-erkil ata-erkil dénem:
Cobanoglu, 2012: 981-985.
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Pali dilindeki “sutta” kelimesiden Sansktrit¢ceye gecen sutra, Cincede
jing, Japoncada kyo, Korecede kyong olarak bilinir ve Sanskrit edebiyatinda
“vecize” anlamina gelir. Budizm’'de sOylem, vaaz ve kutsal kitap gibi
anlamlari barindirir ve Buda’ya atfedilen, onun takipcileri tarafindan sézlii
olarak aktarilan deyislerdir. Yukarida izahi verilen tantra ile sutranin temel
ayrimi, belirtildigi gibi sutralarin Buda'ya izafe edilmesi ve onun 6gretilerini
barindiran metinler olmasi; tantralarin ise daha ¢ok pratige doniik 6greti
kitaplar1 olmalaridir (Rinpoche, 1997: 18-21). Tantra ve sutra ayrimindaki
temel noktalar, su sekilde ifade edilebilir:

Sutra Tantra
Giivenilir bir yoldur. Tehlikelidir.
Gizil 6gretileri icermez, herkese Gizildir, yalnizca ehil insanlara
Ogretilebilir. Ogretilebilir.
Ego biitiin sorunlarin en biiytik Ego, Buda dogasindan ayr1 bir sey
sebebidir. olmadig gibi, biiyiik bir problem de
degildir.
Mutlak alana (Nirvana) varmayi ve Goreceli gerceklik (goriingtler) ile
mutlak hakikati hedefler. mutlak gerceklik arasindaki ayrimi

reddeder. Nirvana, yasam ve dliim
dongiisiinden ayr1 degildir.

Zevkten kacinilmalidir. Zevk, diinyanin iyi bir parcasidir.
Ozveriye dayanur. Ozveri reddeder ve iyi ve kétiiniin
6tesinde bir bakis acisina hakimdir.
Kadin, ruhsal olarak asagidadir. Kadin ruhsal olarak daha tstiindiir ya

da esit seviyededir.

(Powers, 2007: 257-259; Samuel, 1993: 227-228).

Kalu Rinpoche’ye gore sutralar tice ayrilirlar: Kiiciik, orta ve Ustiin.
Kiiciik sutralar dinleyicilere, orta sutralar miinzevi Budalara, iistiin budalar
ise Mahayana Budizmi'nin boddhisattva wuygulamalarina yoneliktir
(Rinpoche, 1995: 31). Ustelik biitiin sutralarin temel 6zelligi “su sekilde
isittim”, “duyduguma gore” seklinde baslamalar1 ve budaya izafe
edilmeleridir?o.

Yukaridaki ac¢iklamalarda izah edilen sutra, tantra, lama,
buddhadharma ve bodhisattva gibi terimleri, Budizm tesiri altinda gelisen
Uygur edebiyati 6rneklerinde yogun olarak miisahede etmek miimkiindiir.
Altin Yaruk, Maytrisimit, Prens Kalyanamkara ve Prens Papamkara
hikayeleri, Uygurca U¢ Hikaye, Castani Bey Hikayesi, Kuangi Im Pusar ve Ug
Itigsizler, bu suretle Budizm tesiri altinda olusturulmus terciime ve yazma
eserler olarak zikredilebilir. Bilindigi gibi genellikle budanin, burkanin veya

10 Burada dikkatle vurgulanmasi gereken noktalardan biri de Mogollarin Gizli Tarihi ve
Mogollarin kayip kitab1 Altan-Gerel'dir. Tirk¢ede hentiz yaymi bulunmayan bu ¢alisma,
Erich Haenisch tarafindan 1929 senesinde Almanca olarak hazirlanmistir (Haenisch, 1929).
Altin Yaruk'un Mogol versiyonu olarak da anilan bu ¢alismalarin sutra mahiyeti tasiyip
tasimamalari tartisilabilir.
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buda adaylarinin basindan gegenler iizerine kurulu s6z konusu metinler,
genellikle “sudur” adiyla bilinmektedir. “Nom bitik” veya “nom sudur”
seklinde Uygur metinlerindeki kullanimlarin, sanilanin aksine Tiirk¢enin en
erken donemlerinde kullanilan “jom” ve “jom(n)ak” kelimelerine dayandigi
gorulir. Keza Proto-Tiirkcede s6z konusu kelimeler “anlati, efsane; sans,
kehanet; kelime; bulmaca” anlamlarina gelmektedir (Starostin - Dybo -
Mudrak, 2003b: 889). Uygurlara ek olarak “nom bitig” ifadesinin Altaylilar
arasinda da yer aldig1 goriiliir. Anohin’in verdigi bilgiye gére Ulgen, hikmetli
kitap nom yardimiyla insan yaratmaya baslamistir (Anohin, 2006: 20).
Dolayisiyla sonug¢ kisminda da belirtilecegi gibi Budizm ve Tirk kiiltiiri
lzerindeki  tesirleri, dil ve  kiiltir baglamlarinda yeniden
degerlendirilmelidir.

Budist gelenekle uygun bir bicimde tesekkiil eden bu eserlerdeki
temel amag, Budizm’i kabul eden halk ve topluluklar arasinda dinsel bir
coskunluk meydana getirmektir (Ata - Tulum, 2013: 22). Dolayisiyla soz
konusu eserler, muhteviyat bakimindan tamamiyla Budist gelenek tizerine
kuruluyken; terminoloji, dil ve tisluplan itibariyle de bu gelenegin tesiri
altinda sekillenmislerdir. Ancak Tiirk diinyasinda “sudur” adiyla bilinen ve
destanlarda zikredilen kitaplarin, s6z konusu metinlerle etimolojik bir
yakinlik tasimalart ve bir dnceki bashikta da belirtildigi gibi Tiirklerin
Lamaizm’den etkilenmis olmalari, sudur nazariyesinin Lamaizm'’e
baglanmasi gibi bir sonuca sebebiyet vermistir. Detaylica aciklanabilecegi
gibi bu durum, kelime iktibasindan 6te bir durum degildir. Nitekim Tiirk
kiiltiiriinde Ak Burkan, Ug¢-Kurbustan veya lama gibi Lamaist terimlerin
kullanimina miisahede edilse de, s6z konusu kullanimlar kelimenin dini
anlamindan ziyade, unvan anlamiyla kullanilmis bir sifat niteligi tasidig1 ve
izah edilecegi gibi kokenleri itibariyle Proto-Tiirk¢enin izlerinin oldugu
gortilebilir. Keza bu durumun izlerine basta Altay Tiirklerinin destanlarinda
olmak tzere, Sibirya sahasinda tesekkiill eden diger destanlarinda da
rastlamak miimkiindiir.

Asagida da Dbelirtilecegi gibi sudur kitaplari, Tiirk dinyasi
destanlarinda gecmis, simdiki zaman ve gelecek hakkinda bilgi veren
hikmetli kitaplardir. Erkek veya kadin alplarin istifade ettigi bu eserler,
temelde destanin yoniinii belirlemek gibi olduk¢a ©6nemli bir islev
Uistlenirler. Sudur kitaplarinin Lamaizm tesiriyle ortaya ¢ikmamis oldugu
goriisii, din ve dil baglamlarinda agiklanacagi gibi, sutra ve sudurlarin
icerikleri baglaminda da a¢iklanabilir. Bilindigi gibi sutralar, Brahma (felsefe
ve meditasyon), Yoga (insan uzuvlar1 ve meditasyon), Sakhya (Hint
felsefesi), Vaishesika (dogacilik), Nyaya (bilgi ve mantik), Mimamsa (ritiiel
ve pratik), Dharma (disiplin ve hukuk), Artha (ekonomi, hukuk ve politika),
Kama (duygu ve cinsellik), Shiva (ses birim) Moskha (dogum ve 6liim) ve
Narada Bhakti (Narada anlatisi) olmak tizere tiirlere ayrilirlar (Humphreys,
2005). Ote yandan Budizm ve Lamaizm tesirinde ortaya konulan basta ¢cok
Uinli sutralardan olan Lotus (Niliifer) Sutra’si incelendiginde dahi, gelecek
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tahmini, kehanet veya gecmisin bilinmesine iliskin herhangi bir bilgi veya
béliim olmadigi da goriilmiigtiir. Ustelik biitiin Budist gelenekte bile
kehanet-ongorii-yorumlama iliskisinde bile olduk¢a kisir bir sutra
geleneginin mevcudiyeti dikkat ¢ekmektedir (bk. Bautze-Picron, 2003;
Kawasaki - Nyanatusita, 2009).11

2.2. Sudur ya da Bilgelik Kitabi

Altay Tirkgesinde “kehanet” anlamina gelen sudur, Altaylilar arasinda
bahadirlarin gelecegi 6grenmesi icin yazilmis fal kitab1 manasinda kullanilir
(Naskali-Giirsoy - Duranli, 1999: 158). Ekrem Arikoglu ve Klara Kuular
tarafindan hazirlanan Tuva Tiirkcesi Sozliigii'ne gore sudur “sutra”, “Budizm
kitaplar1” anlamlarina gelir (Arikoglu - Kuular, 2002: 95). Altay
destanlarindaki kullanimlari incelendiginde “bicig, ereken, oygor,!2 sabir,
samara, samira, samra ve sudur” ifadeleriyle nitelenen s6z konusu kutsal
kitaplarin etimolojik stirecleri incelendiginde, Pali dili yahut Sanskritge ile
etimolojik birligin bulunmasi bir yana, bilakis, kelimenin olduk¢a arkaik
donemlerde kullanilmakta olan Tiirkce bir kelime oldugu tespit edilebilir.
Benzer bir bicimde Tuva destanlarinda da sudur i¢in “hopgu sudur, belge
sudur?3, uzun sarig sudur, hopcu karan/karaz” gibi ifadeler kullanilir.

Samara, samira yahut samra ile sabir olarak kullanilan kelimenin,
Proto-Tunguzca, Proto-Tiirkce ve Proto-Japoncada kullanildigi burada
belirtilmelidir. Proto-Tunguzcada “sama” olarak kullanilan kelimenin, isaret
anlamina geldigi, Evenkicede ve Mangucada sirasiyla same ve samxa,
Nanaylar ve Oroklarda sama-lki ve samogda olarak kullanildig:
bilinmektedir. Kelime, “6liintin iizerine konulan ve béylelikle Samanin ruhunu
oteki diinyaya gétiiriirken onu tanimasini saglayan tilssm” anlamina
gelmektedir. Ayni kelimenin Proto-Tirkcede som bigimiyle “say1, onur; sekil,
siluet” anlamlarinda kullanildigi; Proto-Japoncada da ayni anlami ihtiva
ettigi gozlemlenir (Starostin - Dybo - Mudrak, 2003b: 1207). Sama
kelimesinin bir diger esdegeri de “saba”dir. Gilinlimiiz Tiirkcesinde
kullanilan “sav” s6zcligiiniin Proto-Tiirkce donemdeki karsilig1 olarak saba,
Proto-Tunguzcada “isaret, kehanet” anlamina gelmektedir (Starostin - Dybo
- Mudrak, 2003b: 1194)14.

11 Kawasaki ve Nyanatusita tarafindan hazirlanan jakata Tales of the Buddha adh eserde,
Buda’nin anlatilarinin yer aldig1 goriliir. Bu anlatilar icinde Kral Pasenadi'nin riiyalar: adli
bir béliim, kralin 16 riiyasinin Buda tarafindan yorumlanmasina dayanir ve Budist
gelenekteki en 6nemli metinlerden biri olarak kabul edilir. Ancak bunun disinda Budist
gelenekte riiya tabiri veya bu ¢alismanin konusunu tegkil eden “sudur” gibi kitaplarin
mevcudiyetine rastlanmaz.

12 Bilge, akilli (Altay Tiirkcesi), (Naskali-Giirsoy - Duranli, 1999: 141).

13 Bununla beraber Mogolcada belge kelimesinin “belge, isaret, alamet, belirti, iz, sembol,
kehanet, dnceden kestirme ve fal” anlamlarinda kullanildigini belirtmek gerekir (Lessing,
2003:157).

14 Ote yandan Hint-Avrupaci yaklasimin tarafgir bakis agisinin aksine, biitiin dinamikleriyle
Tiirk tarihini yeniden ele alan “Tiirk-Altay Kurami” ve bu kurami destekleyen pek ¢ok tarihi
verinin ispat ettigi tizere, Tlirkce, Mogolca, Stimerce ve diger Altay dilleri (arkaik Yenisey-
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Etimolojik mahiyetinin disinda, sudurlarin sutralarla tamamaiyla farkl
bir gelenekten geldigini gosteren en Onemli veri de siiphesiz onlarin
muhtevalaridir?s. Sudurlar, destan kahramanlarin kendilerinin, milletlerinin
veya dliismanlarinin akibetlerine, geleceklerine veya gecmislerine baktiklari
metinlerdir. Altay destanlarindan Maaday-Kara’da, destan kahramani
Maaday-Kara’'nin “Oleceklerin 6niinde ne hayat var / Yasayanlar esir mi
olacak?” amaciyla bakmak icin “ay sudur” veya “altin bi¢ik” adiyla anilan
kitab1 acip okudugu gorilir (Naskali, 2015: 46; Bekki, 2007: 363). Soz
konusu fal/kehanet kitabinin “ay” ve “altin” olarak nitelendirilmesi, erken
donem Tiirk kiiltiiriiniin dinamikleriyle, bu gelenek arasinda baglanti
kurulmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.t¢ Bilindigi gibi hemen hemen
biitiin Tiirk destanlarinda ay altina; glines ise glimiise benzetilir. Bu durum,
ana-erkil doneme tekabiil eden, ay kiiltu ile altin kiiltiiniin bir tezahtri
olarak goriilmelidir (ayrica bk. Cobanoglu, 2012). Nitekim 6zellikle Altay
destanlar1 dikkatle incelendiginde, sudurun erkekler kadar kadinlar
tarafindan da sik¢a kullanildigi ve Oléstoy destaninda bu kitabin Ermen
Cecen’e ait oldugu da soylenir (Dilek, 2007b: 252). Sudurun séz konusu
nitelendirmelerle anilmasi, onun kiiltiirel disiplindeki tarihini gostermesi
bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Nitekim sudur motifinin yer almadigi Sibirya
sahas1 destanlarinin tamaminda yer alan s6z konusu benzetme (ay-altin;
glines-giimiis), iptidai bir gelenegin yansimasi oldugu kadar, sudurun da ay
ve altin kiiltliyle paralel bir diinya tasavvurunda ortaya ¢iktigini gosterirl?.

Destanda lizerinde durulmasi gereken bir diger husus da, yine ayni
sifatlarla anilan sudurun, yedi nama tarafindan kullanilmasidir. Yedi
nama’lar, altin suduru actiklarinda Kégilidey-Mergen'in Kara Kula Kagan’i
yenecegini ve arzusuna ulasacagini goriirler. Her ne kadar metinde
kullanilan ifade nama olsa ve yapilan gevirilerde “lama” ibaresi kullanilsa da
(Naskali 2015; Bekki 2007); s6z konusu kelimenin, Kurbustan!® gibi

Lena dilli: yaklagik M.0.16.0000-12.000) grubunun ortak kelimeleri, tarihi itibariyle en
erken M.0. 12.000 yilina ait olmalidir. Keza bu diller arasinda genetik bir bag varsa, bu bagin
s6z konusu dénemde koptugunu belirten Kassianin, etimoloji-kiiltiir arastirmalarina da
yeni bir soluk getirdigi de ifade edilmelidir (bk. Giineri, 2018; Zekiyev, 2007). Ustelik s6z
konusu yaklasim, Hint-Avrupaci yaklasimin iddia ve ‘benzetme’ zorlamalarinin aksine,
biitiin somut olgulariyla bilimsel bir gerceklige sahiptir.

15 Bu calismada Altay ve Tuvalarin Tiirkiye’de nesredilen biitiin destanlar1 incelenmistir
ancak s6z konusu milletlerin destanlarinda yer alan sudur motifi o denli fazladir ki,
calismanin kapsami geregi bunlardan yalnizca bazilari se¢ilmis ve diger érnekler de sayfa
numaralariyla belirtilmistir.

16 Ustelik destanlarda kitabin altinla yakin bir iliskisi s6z konusudur. Kitap altin kaplamahdir,
altin sandikta bulunur veya herhangi bir sekilde altinla muhafaza edilir. Ak Biy destanindaki
tasvir su sekilde verilebilir: “Ihtiyar anast / Yiiz anahtarl altin sandigi alti. / Yiiz anahtari
sagh sollu cevirdi, / Altin sandigi acti, / Kutsal altin kitabini alip, / Kutsal sar1 kitaptaki ruhlart
inceledi.” (Dilek, 2007b: 380).

17 Ayrica bu nitelemenin Maaday-Kara destanina mahsus olmadigini da eklemek gerekir.

18 Kurbustan Kkelimesinin Mogol Mitolojisinde tanri i¢in kullanilan bir unvandir ve
“Khormusda” veya “Hormusta” bigiminde kullanilir. Balzer’in de belirttigi gibi her ne kadar
bu sozciikk Budizm'le ilgiliymis gibi kullanilsa da, aslinda Budizm’le hi¢bir alakas1 yoktur.

[ 608 )
| 608 |



Mogolca kaynakli oldugu ve temelde lama’dan farkli anlamlar da
barindirdigi burada belirtilmelidir. Paul D. Buell'in ve Ferdinand D.
Lessing’in kayitlarina gore bla-ma (lam), sozciigii Mogolcada “kesis, rahip;
Tibet rahibi, kesisi” anlamlarina gelir (Lessing, 2003: 172; Buell 2003: 122).
Nama/nam/blama?® ve varyant1 sozciiklerin Proto-Tunguz, Japon, ve
Tiirkcede de kullanildigini ifade edilmelidir. Starostin, Dybo ve Mudrak’in
aktardiklarina gore lami kelimesi Tunguzca’da “yardimsever” anlamina gelir
ve Mogolcada nam, Tiirk¢ede ise jamak olarak kullanilir. Kelimenin Proto-
Tunguzca versiyonunda ise anlam “uygun, yetenekli” seklinde gecer. Orokea,
Nanay Dili ve Ulg Dili'nde ayni formu koruyarak kullanildig1 bilinmektedir
(Starostin - Dybo - Mudrak, 2003a: 865). Bununla beraber yukarida Wadell
(1895)’in iddia ettigi gibi, lama kelimesinin Tibetce oldugunun aksine, ayni
kelime ve bu kelimelerin kiiltiir-dil iliskileri baglaminda, Stimerce ve
Akadcada da yer aldiklar ifade edilmelidir. Keza Stimercede nam “iyilik”,
Siimerce ve Akadcada lamma “koruyucu Tanr1”ya karsilik gelir (Aydin 2013:
427;497).20

Ote yandan Salahaddin Bekki’'nin verdigi bilgiye gore, Altay destam
Maaday-Kara, M.0. 1.000 yilin ortalarindan itibaren tesekkiil etmeye
baslamis ve M.S. VI. ylzyl itibariyle de tesekkiiliinii tamamlamistir (Bekki,
2007:57). Su durumda destanlarin anlatim yapilari ve kutsiyetleri, bir baska
ifadeyle her destanin bir iyesinin bulunmasi ve destan yanlis anlatildiginda
icraciy1 cezalandirmalar1 goz onlinde bulundurulmalidir. Destan metninde
suduru kullananlardan biri de Kara-Taact Kis'tir. Ancak dikkati ¢ceken
kullanimlardan biri de, Tiirk kiilttiriinde yerin ekseni (aksis-mundi) olarak
bilinen ve iist-orta-alt diinya arasinda bir gecis vazifesi goren Bay Terek
(zengin kavak) agacinin akibetinin sudur yardimiyla 6grenilmesidir
(Naskali, 2015; Bekki, 2007: 554). Bu durum, Samanizm-Budizm arasindaki
kesin ayrimi ve sudur motifinin Tiirk kiiltiiriiniin erken dénemlerinden beri
var oldugunun gostergelerinden biri olarak okunabilir. Nitekim o6zelde
Maaday-Kara destan icin bahsedilmesi gerekirse, binlerce yillik gegcmise
sahip olan bir destanda, XVIII. yiizyildan itibaren temaslarin baslandig: ve
glinlimiizde herhangi bir kutsal mekani1 bulunmayan bir dinin Maaday-Kara
destani igine sirayet etmis olmasi miimkiin gériinmemektedir.

Sudurun yer aldig1 bir diger Altay destani da Kozin Erkes’tir. Destanda
“oygor bicik” (bilgelik kitab1) biciminde yer alan sudur, alp bahadir Kozin
Erkes tarafindan kullanilir (Dilek, 2002: 68). Kara Taaci Kiz ile Kozin Erkes
ve diger destan kahramanlari arasindaki benzerlik, 1. alplik, 2. samanliktir.2!

Keza ayni durum Ak-Burkan icin de gecerlidir (Balzer, 2010: 249-250). Altay
destanlarindan Ogi-Bala’da Tanr1 Ulgen, “Ulgen-birkan” olarak da zikredilir (Dilek, 2007a:
116).

19 Ayrica kars. nam>nom/jom.

20 pk. 14. dipnot.

21 Her iki miiessesenin de destanlarda i¢ ice gectigi rahatlikla gézlemlenebilir. Nitekim destan
kahramanlari ¢ogu zaman “akacak kani yok / 6lecek can1 yok” seklinde tasvir edilir. Ayrica
6len kahramanlarin ¢ogu zaman diriltilmesi, belirtildigi gibi samanla ilgili motiflerden
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Bilindigi gibi Kozin Erkes destaninda kahraman, éldiiriiliir ve esi Bayim Sur
tarafindan diriltilmeye calisilsa da, esinin buna gilici yetmez. Tiirk
mitolojisinde aday samanin ustalifa gecisinden Once tabi tutuldugu
sinamalardan biri de, bilindigi gibi o6ldiiriilmek ve tekrar diriltilmektir.
Dolayisiyla s6z konusu kitaplarin alp bahadirlarin ve bazi samanlarin elinde
bulundugunu iddia etmek yanlis olmaz. Bununla beraber Altay
destanlarinda dikkati ¢eken bir baska kullanim daha mevcuttur. O¢1 Bala
destaninda “tas bicik” ve “samara bicik” olarak anilan kitaba, Erlik ve Ulgen
tarafindan da yazilar yazildig bildirilir. Dikkat cekici olan ise Giiney Sibirya
Tiirkleri tarafindan Ulgen gibi Erlik'in de 6ldiirme giiciine sahip olmasidir22.

S6z konusu destanlar disinda Ay Sologoy Lo Kiin Kologoy destaninda
Ak Kagan'in “ay-sudurdu” ay sudurunu/ytice kitabini a¢ip bakarak halkin
mevcut durumunu detaylariyla gordigii; Oskiis-Uul destaninda Karati
Kaganin Oskiis-Uul’'u bulmak icin tabiatla konustugunu ve sudura da
bakarak onun evinde oldugunu 6grendigi; Kan Altin destaninda kahramanin
samara bicige bakarak esi Altin Cacak’in Tanr1 Ulgen’in kizi oldugunu
anladig1 goriiliir (Dilek, 2007a: 123; 184; 345). Bu hususta Ulgen’in kiziyla
ilgili bilgilerin de sudurda yazmasi, onun tiim hakikatleri iceren bir bilgi
kitab1 oldugunu da gosterir. Sudurla ilgili destanlarda yer alan bilgilere gore,
kitapta ayn1 zamanda resimler de bulunmaktadir. Ol6stdy destanina gére
Ermen Cecen samara bicigi actiginda icinden bir kiz resmi ¢ikar?3.

Sonug

Yukarida detaylica izah edildigi gibi sudur kitaplari, iddia edilenin
aksine Tiirk kiltiiriine ait en eski motiflerden biri olarak goriilebilir.
Sudurun tarih, dil/etimoloji ve din/kiiltiir baglamlarinda Tibet Budizmi
yahut bilinen adiyla Lamaizm’den etkilenerek olusturulmadig1 ispat
edilmeye ¢alisiimistir. Kronolojisine gore destanlarda kullanilan motiflerin,
destan olaylarinin ve destanin tesekkiil tarihleri ile Lamaizm’le tanisma
tarihi 6rtiismemektedir. Ustelik Lamaizm’in ortaya ¢ikisindan evvel tesekkiil
etmeye baslayan destanlarda dahi bu motifin yer almasi ve sudura bagh
olarak ortaya konulan kiltiirel varlik, sudurun Turk kiiltliriine ait 6nemli bir
yer teskil ettigini gostermektedir. Etimolojisi itibariyle Tirk dilinin Ana-
Altayca doneminden sonra, arkaik bir doneme tekabiil ettigi s6z konusu
kavramlar izah edilmeye c¢alisilmistir. Dolayisiyla bu ifadelerden yola
cikilarak Tiirk kiltiri ve diger kultlirlerden iktibas ettigi iddia edilen

biridir. Bunun yani sira Tiirk mitolojisinde 6len samanlarin kendilerine samanlik yetisi
veren dag iyesinin (t6s) yasadig1 yere gidip arindiklar1 ve arindiktan sonra da orta diinyada
kendi soylarinin koruyucu ruhlari olduklar1 bilinmektedir (Alekseyev, 2012: 86).

22 Bu konuda Aleksevey Giiney Sibirya Tiirklerinin biiyiik bir kisminin Ulgen ile Erlik'in
kardes olduklarin, hatta Hakaslarda oldugu gibi Teleiitlerin de Ulgen ile Erlik’i kargilayan
“kuday” terimini kullandiklarin bildirir. Ornegin yakin bir zamana kadar Altay Tiirklerinin
bir boyu sayilan Sorlara gore Ulgen ile Erlik kudret ve yénetim bakimindan esit giigtedirler
(Alekseyev, 2013: 61; 76).

23 Ele alinan destanlar disinda, diger Altay ve Tuva destanlarinda yer alan Sudur motifleri i¢in
bk. (Cevik, 2011; Aktas, 2011).
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kavram ve kiltiirel unsurlar meselesi yeniden ele alinmali ve
degerlendirilmelidir.

Ote yandan Burkanizm gibi yaklasik 100 yillik bir gecmise sahip olan
ve belirtildigi gibi Altaylilar tarafindan “ak-yang” olarak anilan dinin, aslinda
Tiirk Samanizm’inden beslenerek olustugu da dikkati cekmektedir. Tiirk dili,
kiltiirt ve dininin diger dil, kiiltiir ve dinlerden etkilenmesi bir yana, tarihi
seyri i¢cinde Tiirk dilinin kiiltiiriintin ve dininin diger dil, kiiltiir ve dinlere
tesiri daha derin ve ¢ok yonlii bir bakis acisiyla ele alinmalidir.

KAYNAKCA

Abaeva, L. L. (2001). Lamaism in buryatia. Anthropology & Archeology of Eurasia, 39
(4), 20-22.

Aktas, E. (2011). Altay ve Tiva Tiirk destanlarinda ‘haber verme’ motifi iizerine genel
bir degerlendirme. (Ed.: Yilmaz Yesil), Tiirk Diinyasi Incelemeleri Dergisi, XI
(1), 45-62.

Alekseyev, N. A. (2013). Tiirk dilli Sibirya halklarinin Samanizmi. (Cev.: Metin Ergun),
Konya: Kémen.

Anohin, A. V. (2006). Altay samanligina ait materyaller. (Cev.: Zekeriya Karadavut -
Jannet Meyermanova), Konya: Kémen.

Arikoglu, E. - Kuular, K. (2003). Tuva Tiirkgesi sézliigti. Ankara: Tirk Dil Kurumu.

Ata, A. - Tulum, M. M. (2013). Uygur Tiirkgesi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Acik
Ogretim.

Aydin, N. (2013). Biiyiik Stimerce Sézliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.

Bakaeva, E. P. (2000a). Buddhism in Kalmykia (excerpts). Anthropology &
Archeology of Eurasia, 39 (3), 11-87.

Bakaeva, E. P. (2000b). Lamaism in Kalmykia. Anthropology & Archeology of Eurasia,
39 (3), 8-10.

Balzer, M. M. (2010). Religion and politics in Russia: A reader. Londra ve New York:
Routledge.

Barkmann, U. B. (1997). The revival of Lamaism in Mongolia. Central Asian Survey,
16 (1), 69-79.

Bat'ianova, E. P. (2007). The Teleut version of Burkhanism. Anthropology &
Archeology of Eurasia, 45 (3), 9-34.

Bautze-Picron, C. (2003). The Five dreams of the Bodhisatta in the murals of Pagan.
Berliner Indologische Studien, 15-17, 341-368.

Bekki, S. (2007). Maaday-Kara destani, Elazig: Manas.

Bentor, Y. - Shahar, M. (2017). Chinese and Tibetan esoteric Buddhism. Leiden &
Boston: Brill.

Buell, P. D. (2003). Historical dictionary of the Mongol world empire, Oxford: The
Scarecrow Press.

Buswell Jr., R. E. - Lopez Jr., D. S. (2014). The Princeton dictionary of Buddhism. New
Jersey: Princeton University.

Buswell, R. E. (2003). Encyclopedia of Buddhism volume one: a-1. Michigan: Thomson
Gale.

[ 611)
| 611



Clauson, Sir G. (1972). An etymological dictionary of pre-thirteenth century Turkish.
Oxford: Clarendon.

Cevik, M. (2011). Altay destanlarinda ‘sudur bi¢ik’ motifi”. Dede Korkut ve Ge¢misten
Gelecege Tiirk Destanlart Uluslararast Sempozyumu Bildiriler Kitabi. Ankara:
Tiirksoy.

Cobanoglu, 0. (2012). Tiirk mitolojisinde al dini ve okra iliskisi. 38. ICANAS Uluslararasi
Asya ve Kuzey Afrika ¢calismalari kongresi: Tarih ve Medeniyetler Tarihi Cilt 2, 981-
986, Ankara: AYK.

D’iakonova, V. P. (2001). Lamaism and its Influence on the worldview and religious cults
of the Tuvans. Anthropology & Archeology of Eurasia, 39 (4), 52-75.

Danilin, A. G. (1993). Burkhanizm. Gorno-Altaisk: Ak Chechek.

Davidson, R. M. (2004). Tibetian tantric Buddhism in the renaissance rebirth of Tibetian
culture. New York: Columbia University.

Dilek, 1. (2002). Altay destanlari I. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.
Dilek, 1. (2007a). Altay destanlari II. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.
Dilek, 1. (2007b). Altay destanlar I1l. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.

Direnkova, N. P. (2014). Altay ve Telelit Tiirklerinde Samanizm. (Cev.: Atilla Bagci),
Ankara: Tiirk Kiltiiriinii Arastirma Enstitiist.

Ergun, M. - A¢a, M. (2004). Tiva kahramanlik destanlari 1. Ankara: Ak¢ag.
Ergun, M. - A¢a, M. (2005). Tiva kahramanlik destanlari 2. Ankara: Ak¢ag.

Fagan, G. (2013). Believing in Russia: Religious policiy after communism. New York:
Routledge.

Filatov, S. (2001). Altai Burkhanism faith or a dream of faith?. Anthropology & Archeology
of Eurasia, 39 (4), 76-91.

Giineri, S. (2018). Tiirk-Altay kurami. Ankara: Kaynak.
Giirsoy-Naskali, E. - Duranli, M. (1999). Altayca-Tiirkge sézliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.

Halemba, Agnieszka E. (2006). The Telengits of Southern Siberiya: Landscape, religion and
knowledge in motion. New York: Routledge.

Humphreys, C. (2005). A popular dictionary of Buddhism. London: Taylor & Francis.

Kapstein, M. T. (2000). The Tibetian assimilation of Buddhishm: Conversion, contestation
and memory. New York: Oxford University.

Kawasaki, K. (Anl.), Nyanatusita, Bhikku (Ed.) (2009). Jakata tales of the Buddha: An
anthology volume 1. Sri Lanka: Buddhist Publication Society.

Kos'min, V. K. (2007). Mongolian Buddhism'’s influence on the formation and
development of Burkhanism in Altai. Anthropology & Archeology of Eurasia, 45
(3), 43-72.

Lessing, F. D. (2003a). Mogolca Tiirkce sozliik I: a-n. (Cev.: Glinay Karaagac), Ankara: Tiirk
Dil Kurumu.

Lessing, F. D. (2003b). Mogolca Tiirkge sézliik II: o-c (z). (Cev.: Glinay Karaagac), Ankara:
Tiirk Dil Kurumu.

Maitreya, A. (2000). Buddha nature: The Mahayana uttaratantra shastra with
commentary. New York: Snow Lion.

May, T. M. (2009). Culture and customs of Mongolia. Westport: Greenwood.

Moran, P. (2004). Buddhism observed: Travellers, exitles and Tibetian Dharma in
Kathmandu. Londra: RoudledgeCurzon.

(612 )
| 612



Novick, R. M. (1999). Fundamentals of Tibetan Buddhism. Berkeley: Crossing.

Polat, . (2020), Tiirk kiiltiiriinde kehanet gelenegi ve haza niisha-y1 miilheme. Istanbul:
Kitabevi (Baskida).

Potapov, L. P. (2012). Altay Samanizmi. (Cev.: Metin Ergun), Konya: Kdmen.

Powers, J. ve T. D. (2012). Historical dictionary of Tibet. Plymouth: The Scarecrow.

Powers, John (2007). Introduction to Tibetian Buddhism. New York: Snow Lion.

Rinpoche D. K. (1992). Pure appearance: development & completion stages in Vahraydana
practice. Halifax: Vahravairochana Translation Comitte.

Rinpoche, D. - Dorje, J. Y. (1991). The Nyingma school of Tibetian Buddhism: Its
fundamentals and history. (Cev. - Ed.: Gyurme Dorje - Matthew Kapstein). Boston:
Wisdom.

Rinpoche, K. (2007). Profound Buddhishm from Hinayana to Vajrayana. San Francisco,
ClearPoint.

Rinpoche, T. T. (1997). Hidden teachings of Tibet: An explanation of the Terma tradition
of Tibetian Buddhism. Boston: Wisdom.

Samuel, G. (1993). Civilized Shamans: Buddhism in Tibetian societies. Washington ve
Londra: Smithsonian Institution.

Serruys, H. (1963). Early Lamaism in Mongolia. Oriens Extremus, 10 (2), 181-216.

Serruys, H. (1966). Additional note on the origin of Lamaism in Mongolia. Oriens
Extremus, 13 (2), 165-173.

Sherstova, L. 1. (2006). Burkhanism in Gorny Altai. Anthropology & Archeology of Eurasia,
45 (2), 14-43.

Starostin, S. A. - Dybo, A. V. - Mudrak, O. A. (2003a). An etymological dictionary of Altaic
languages, part one: a-k. Boston: Brill.

Starostin, S.A., Dybo, A.V. ve Mudrak, 0.A. (2003b). An etymological dictionary of Altaic
languages, part two: I-z. Boston: Brill.

Sumegi, Angela (2008). Dreamworld of Shamanism and Tibetian Buddhism: The third
place. New York: State University of New York Press.

von Stuckrad, Kocku (2006b). The brill dictionary of religion Vol. II. e-. Leiden & Boston:
Brill.

Wadell, L. A. (1895). The Buddhism of Tibet or Lamaism: With its mystic cults, symbolism
and mythology and in its relation to Indian Buddhism. Londra: W. H. Allen & CO.
Limited.

Watersi P. (2001). Religion in Tuva: Restoration or innovation?. Religion, State & Society,
29 (1), 23-38.

Wedemeyer, C. K. (2007), Aryadeva’s lamp that integrates the practices
(caryamelapakapradipa): The gradual path of Vajrayana buddhism according to
the esoteric community noble tradition. New York: American Institute of Buddhist
Studies.

Zekiyev, Mirfatih Z. (2007), Tiirklerin ve Tatarlarin kékeni. (Cev.: D. Ahsen Batur),
[stanbul: Selenge.

Zhukovskaia, N. L. (2001a). Lamaism in the Altai. Anthropology & Archeology of Eurasia,
39 (4), 50-51.

Zhukovskaia, N. L. (2001b). Lamaism in Tuva. Anthropology & Archeology of Eurasia, 39
(4), 48-49.

[ 613 )
| 613



