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Oz: Karacayhlar Kuzey Kafkasya’dan Anadolu’ya gégen topluluklar
arasinda Tiirkce konusan tek etnik gruptur. llginctir ki Tiirkcenin bir sivesini
kullanmalarina ragmen, onlarin dans gelenekleri Tiirklere degil Kafkasyali
komsulari Adigeler’e benzemektedir. Kuzey Kafkasyalilar icin dans etmek
gecmiste oldugu gibi gtiniimiizde de 6nemli bir sosyal dinamiktir. Cok tanrili
dénemlerin “Tsoppay” dansi giiniimiize kadar degisik isimlerle siiregelmis,
Adige topluluklarinda “Wuic” Karagay toplumunda ise “Abezek” olarak
bilinmistir. Kuzey Kafkasyali halklar “Khabze” toplumu olarak anilirlar.
“Kabze” toplumdaki sosyal iliskileri diizenleyen yazisiz normlardir ve
yaptinnmlari ¢ok giigliidiir. Bu normlar dansta da kendisini hissettirir. Tarihsel,
kiiltiirel ve mitolojik arka plani incelersek Karagay danslarinin gézle
gériinmeyen yanlarini daha iyi okuyabilir, “Khabze”nin danslar yoluyla nasil
goériinebilir hareketler diizlemine ¢iktigini anlayabiliriz. Giniimiizde bir¢ok
Kafkas dansi “Khabze”, mitoloji, efsane ve yerel dans mirasinin Rus
koreografi sanati ile ustaca harmanlanmasindan olusmus cilali Griinlerdir.
Bu yazinin éncelikli amaci profesyonel dans gruplari degil Anadolu’ya
yerlesen Karagay halkinda yasayan dans gelenedini ve bu danslarin
siirselligini anlatmaktir. Bu ¢calisma Temmuz 1998 de Eskisehir- Yazilikaya’da
gézlemlenen Karagay senliginde yer alan dans seremonisini agiklamaktadir.

Anahtar kelimeler: Abezek, Karacaylilar, Kafkasya, Dans, Wuic

Abstract:Karachays are the only Turkish-speaking group in the
society that had migrated from the Northern Caucasian Region to Anatolia.
It is interesting to notice that even though they speak a dialect of Turkish,
their dancing traditions resemble those of Adiges, their Caucasian neighbors,
instead of the Turks. Dancing is one of the important social dynamics for
Northern Caucasian people today as it was in the past. “TsoppaY” which is
the dance of poly-theical periods has been given various names until today
and now it is known as “Wuic” among the Adige community and called

*Bu yazi 23. Symposium of the ICTM Study Group on Ethnochoreology, The Silence of Dance, July 11-18, 2004
Monghidoro (Bologna), Italya’da sunulan “Abezek: A Choreographic Poem” baslikli bildiriden Turkgelestirilerek
genigletilmis ve dizeltilmistir.

- Dog. Dr. Ege Universitesi Devlet Tiirk Miizigi Konservatuvari barbaros.unlu@ege.edu.tr
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“Abezek” among Karachays. The communities of Northern Caucasian region
are referred to as the society of “Khabze”. “Khabze” is a collection of
unwritten norms passed from the grandfather or grandmother arranging the
social relations and incorporating strong sanctions. These norms strongly
influence the dance as well. If we examine the historical, cultural and
mythological background, we can read the invisible aspects of the Karachay
dances better and understand how “Khabze” turns to visible actions through
dances. Most of Caucasian dances in question are refined productions of the
Russian art of choreography as professionally mixed with “Khabze” and
mythology, that is, the myths and local dancing heritage. The preferential
target of this article is not about the professional dance groups but it aims
at explaining the dancing tradition and its poetry still living among the
Karachay community settled in Anatolia. This study would like to explain the
dancing ceremony during the Karachay festival that had been participated
at Eskisehir-Yazilikaya, July, 1998.

Keywords: Abezek, Karachays, Caucasia, Dance, Wuic
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GIRIiS

Artik ne Frigya Krallig1 var, ne de onun Esek Kulakli Krali. Midas sehrinin
kuruldugu topraklarda simdilerde Karagayli genglerin akordeonlarinin yanik ezgileri ve
dans ¢igliklar1 duyuluyor. Bu bdlgenin yeni ismi Yazilikaya, i¢ bati Anadolu’da yer alan
Eskisehir ilinin sinirlari i¢inde yer alan bir kasaba. Karagay-Balkarlilarin kiiltiirlerinin
Anadolu da en canli sekilde yasadig yer.

Karagay-Balkarlilarin kokenine ait kesin bulgular bulunmuyor. Bu konu
hakkinda birka¢ degisik goriis One siiriilityor. Bir iddiaya gore Kafkas halklarindan sug
isleyen ya da cesitli nedenlerle toplum tarafindan diglanan insanlar kacarak Kafkas
daglarin yiiksek ve korunakli vadilerine yerlestiler. Zamanla bu topluluk biiyiidii ve bir
kabile halini ald1. Ikinci bir goriise gore Karagay-Balkarlilar uzun yillar Kafkasya’da
hiikiim siiren ve kuzeyden Anadolu’ya akinlar yapan ¢esitli Tiirk kavimlerinin
torunlaridir. Yiizyillar boyu birlikte yasamanin sonucu olarak diger komsu Kafkas
halklariyla karismuglardir. Ayrica Ruslarin yaptiklar1 etnolojik ve sosyo-linguistik
arastirmalar sonucu yazilan kaynaklarda, Karagay-Balkarlilarin, Iskitler, Alanlar,
Hazarlar, Bolgarlar ve Kipgaklarla soy bakimindan iligkili olduguna dair birtakim
bulgular mevcuttur.

Karagay-Balkarlilar diasporadan 6nce Kafkas siradaglarinin en yiiksek zirvesi
olan Elbrus Daginin (5642m.) kayalik ve zorlu vadilerinde yasiyorlardi. Savaglar ve
huzursuzluklar nedeni ile gb¢ etmek zorunda kaldilar. Bu gogmenlerin 15000 kadari
Tiirkiye’ye, 1500 kadar1 da Suriye’ye yerlesti ve bazilar1 da yeni bir hayat kurmak igin
daha sonralart Amerika’nin New Jersey eyaletini secti.

Karagay-Balkarlilar, Anadolu’ya iki biiyiik gocle geldiler. Tlk gogte Katkasyal
komsular1 Kabartay’lar ile birlikte 1885 yilinda Giircistan tizerinden karayolu ile gelip
Eskisehir (Yazilikaya kdyii), Kayseri (Pmarbasi, Egri Sogiit koyii), Tokat
(Arpacikaragay kdyii) ve Sivas’a (Emirler koyii) yerlestiler. Tkinci go¢ ise Kasim 1905°te
deniz yolu ile gerceklesti. Abhazya’nin Sohumi limanindan, énce Istanbul’a geldiler,
sonra Ankara (Yaglipmar koyii), Eskigehir (Yakapinar koyii), Afyon (Gokgeyayla-Kilise
koyli), Akhisar (Doglat koyii), Konya (Basiiyiik kdyil)’ya dagildilar. Tiim bu yerlesim
islemleri Osmanli imparatorlugu tarafindan yiiriitiildii.

Karagay-Balkarlilar, [slamiyet’i 1782 de Osmanli imparatorlugu yonetimindeki
Kirim Hani Battal Pasa’nin baskisiyla resmi olarak kabul ettiler. Daha 6ncesinde
Dagistanli Miisliiman Kumuk misyonerlerin etkisiyle Islamiyet 1700’lerin basindan
itibaren yayilmaya baglamist.
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Gegmiste pagan donemlerde ise Karagay-Balkarlilar ¢ok tanrili bir dine
mensuplardi. “Teyri” adin1 verdikleri tanrilara tapiyorlardi. Kendilerinin mitolojik bir
halk olan Nartlar’dan geldiklerine inaniyorlardi.

Kafkasya’da feodal bir yapiya sahiptiler. Toplulugun basinda soylu oldugu
diisiiniilen Bey’ler (Biy) bulunurdu. Daha sonra Ozden adi verilen biiyiik aile reisleri ve
en alt tabakada Kul’lar (serfler) bulunurdu. Beyler genellikle komsu halklardan Kabartay
ya da Adige topluluklarini yoneten “Ps1” adi verilen zengin beylerin etkisi altindayd.
Psr’lar Rus aristokrasisi ile direk iliski halindeydiler. Hatta bir Kabartay Ps1’sinin kizi
Car 1. Nikola’nin karisiydi. Ancak Karagay-Balkarlilar Elbrus dagmin g¢ok sarp
bolgelerinde yasadiklari igin dig diinyadan gorece yalitilmis durumdaydilar. Cevredeki
halklarla ¢ok iliskiye girmediler, kendi feodal yapilariyla bir s6len toplumu olarak
yasadilar.

Tiirkiye’de Karacay-Balkarhlar ve Abezek Dansi

Gunlimizde Karagay-Balkarlilar da diger Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglar ile
esit sartlarla yasiyorlar. Ortada kulluk kavrami da yok, feodalite de. Ancak Tiirkiye’de
eski soyadmi kullanan ailelerin soyadlarina bakarak onlarmn alt tabakadan olduklarini
anlayabilen 2. ve 3. jenerasyon Karagay-Balkarlilar var. Ayrica kulluk kavrami tizerine
halen yasayan atasézleri mevcuttur. Bunlar1 gerektigi zaman (1) kullaniyorlar.

Karagay-Balkarlilar Kuzey Kafkasya’dan Anadolu’ya goégen topluluklar
arasinda Tiirkge konusan tek etnik gruptur. llgingtir ki Tiirkgenin bir sivesini
kullanmalarma ragmen onlarmn dans gelenekleri Tiirklere degil Kafkasyali komsular
Adigeler’e ve Osetlere benzemektedir.

Kuzey Kafkasyalilar i¢in dans etmek geg¢miste oldugu gibi giiniimiizde de
onemli bir sosyal dinamiktir. Cok tanrili donemlerin “Tsoppay” dansi1 glinimiize kadar
degisik isimlerle siiregelmis, Adige topluluklarinda “Wuic”, Oset toplumunda “Simd”,
Karagay toplumunda ise “Abezek” olarak bilinmistir. “Cok tanrili donemlerde Abezek
dansi, Karacaylilarm aga¢ (va da ormanlar) Teyrisi’nin (tanrisimin) kendilerine gii¢
vermesi i¢in yaptiklart bir dansti. Kutsal sayilan karaagacin (bu agacin mese oldugu
soyleniyor) etrafinda (ya da yaninda) bir ates yakar, atesin etrafinda kol kola girerek
bir halka olusturur ve dans ederlerdi” (Kudaev, 1984: 48). Abezek, islamiyet’in kabul
edilmesinden sonra Karacay diigiinlerinin agilis dansi olmus, dolayisiyla Anadolu’ya bir
diiglin dans1 olarak girmistir. Karacay-Cerkes ve Kabartay-Balkar Cumhuriyetlerinde
yasayan Karagay-Balkarlilar arasinda Abezek ismi ile yasadigi gibi “Marako” isminde
bir varyant da saptanmustir. Marako ismine Anadolu’da yasayan Karagay-Balkarlilar
arasinda rastlanmamustir.
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Bu noktada diigiin kavramini agiklamamiz gerekir. Diigiin ya da Karagay dilinde
“Toy” dans geleneklerinin en canli olarak yasatildigi ortamdir. Ancak ilging olan bu
diigiinlerde bir evlenme gerceklesmesi sart degildir. S6z konusu olan, toplulugun
iiyelerini bir araya getiren miizikli dansli, yarigmali, eglenceli bir sdlendir. Ayrica bir
evlenme s6z konusu olsa bile diigiinde gelin ve damat bulunmaz. Gelin ve damadin
ortalikta gezinmesi ¢ok ayip karsilanir.

Tiirkiye’deki Miisliiman topluluklarin birgogunda kadin ve erkek temas halinde
dans edebilmek i¢in akraba olma sart1 aramir. Ancak Karacay-Balkarlilarda kol kola ya
da ellerden tutarak yapilan Abezek dansi i¢in akraba olma kosulu aranmaz. Ayrica
Abezek ya da Adige toplumundaki ismiyle Wuic, Oset toplumundaki adiyla Simd, Kuzey
Kafkasya go¢cmenleri icinde karsi cinse temas ederek (contact) yapilan tek danstir. Bu
nedenle bazi yerlerde bu dansa “sevap olan dans” anlamina gelen nlkteli isimler
verilmigtir. Kisacas1 Abezek, kol kola girmis ¢iftler halinde yiiriitiilen ve geleneksel
yurliyiis diizeni (floor pattern) Yazilikaya’da pek ¢ok kimse tarafindan bilinen bir grup
dansidir. Ozellikle gengler tarafindan ¢ok sevilmektedir.

“Kafkasya’'da feodal donemdeki Karacaylilar arasinda yasayan Abezek’te
aristokrasi sezilirdi. Kullar bu dansa katimaz hatta kendi bagslarina diigiin bile
yapamazlardi” (Nagaytseva, 1986: 59). Bugiin dileyen herkes bu dansa katilabilmekte
ve istedigi es ile dans edebilmektedir.

Kuzey Kafkasyali halklar “Khabze” toplumu olarak anilirlar. “Khabze” dededen
ya da nineden toruna (babadan degil, ¢iinkii baba ve ¢ocuklari arasinda siirhi bir iligki
vardir, geleneklere gore baba kendi biiyliklerinin yaninda ¢ocuklarimi kucagina alip
sevemez) gecen, toplumdaki sosyal iligkileri diizenleyen yazisiz normlardir ve
yaptirimlan ¢ok giigliidiir. Bu normlar dansta da kendisini gii¢lii bir sekilde hissettirir.
Dansin hem goriinen hem de goriinmeyen yanlari i¢in bir asal eksen teskil eder. Bu
danslar profesyonel topluluklar tarafindan sahneye kondugunda, s6zii edilen bu etki
sahne 0stiinde rahatca goriilebilir. Bu noktada zaten seyirci igin “gériinmeyenin” onemi
yoktur. Clink(l s6z konusu danslar sahnelendiginde khabze, mitoloji, efsane ve yerel dans
mirasinin Rus koreografi sanati ile ustaca harmanlanmasindan olusmus cilali tiriinler
haline gelmektedir. Program brosiiriinde yazilan agiklamalar sahne iistiindeki danslarla
ortligiir. Masalin ve efsanenin abartili yanlart sahnede koreografinin yardimu ile biiyiili
bir gerceklik olarak yeniden Uretilir ve bu durum seyirci igin yeterince ikna edicidir.
Ancak bu yazinin Oncelikli amaci profesyonel gruplar degil Anadolu’ya yerlesen
Karagaylilar arasinda yasayan dans gelenegini ve bu danslarin siirselligini anlatmaktir.

Kafkasya’daki 19.yy’a kadar hiikiim siiren geleneksel yagam, tarimsal {iretimin,
hayvanciligin, hatta avci-toplayiciligin temel ekonomik birim olarak yiiriitiildiigi ve
insanlarla iligkilerin tiirlii gereksinimlerden dolay1 sicak ve icten tutuldugu bir yagam
bi¢imidir. Buradaki en 6nemli kaygi iiretimde insana ve insan emegine duyulan yogun
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ihtiyag ve bu potansiyelin tek elde toplanabilmesi, ¢esitli alanlara yonlendirilebilmesi ve
maximum faydanin saglanabilmesidir. Boylesine bir amacin gergeklesebilmesi i¢in grup
iiyelerinin karsilikli giiven, samimiyet ve dnemlisi ortak ¢ikarlar dogrultusunda hareket
edebilmesi gerekir. Bunun somut goriinimil ise dinsel torenlerde, toplulugun 6zel
gunlerinde (diigiin, bayram v.b) ya da verimli bir av sonrasinda grubun kollektif
davraniglarinda ritimli bedensel hareketlerdir. Bu da halk dansinin ya da onciilii olan
dans formunun sosyolojik agtklamasidir.

Bu noktada Kogkar’in Kafkas halk danslari 6gretim yontemleri igin Tirkce
basilmis olan kitabindan yapilan su alintiya dikkat edelim: “Kafkas halk danslarinda,
Kafkasyalimin  biitiin  karakteri goviiliir. Kadina olan saygisimi, kadinla birlikte
oynadiginda gosterdigi ciddi, gururlu ve dengeli agirbashhikta gosterir. Cevik, sert,
savas¢r kisiligini ve cesaretini de erkek arkadaslaryla birlikte dans ettiginde
gorebiliriz” (Kogkar, 1987: 15) Burada gegen ii¢ kavrami danslarin teknigini ve
psikolojik derinligini olusturmasi nedeniyle kisaca ele alalim:

1- “Kafkas kadmlart” ya da Tiirk¢e’deki yaygin kullanimi ile “Cerkes
kadinlar1”, kiiltiirlerine 6zgili karakter yapilari, gorgiileri, itaatkarliklar ve
giizellikleri ile Osmanli’da yasayan halklar arasinda iin yapmislar,
saraylarin haremlerine cariye ve pasalarin konaklarina hanim olarak
girmigler hatta oryantalistlere bile konu olmuslardir. Garnett 1891 yilinda
Londra’da yayinlanan “Women of Turkey and Their Folklore” adl1 eserinde
Cerkes kadmlarindan so6yle séz eder: “Ac¢ik tenlidirler; gbz renkleri
siyahtan griye ve maviye kadar degisir. Kiigiik ve zarif bicimli el ve ayaklar
da bu wkin karakteristik ozelliklerindendir ve dogugtan hichir ¢esit el
isinden hoglanmamalart buna baglanwr. Cok ince oluglart ve hareket
kabiliyetleri...” (Garnett, 2002: 155). Disardan yapilan bu benzetme ve
tanimlamalara ek olarak, ataerkil olmalarina ragmen Kafkasyalilar kendi
kadinlarina biiylik saygi gostermis ve mitolojik kahraman “Satanay”da
oldugu gibi onlar1 mitlestirmislerdir. Boyle bir kadinin dansi nasil olabilir?
Bu soruya Kockar, kitabinin “Dans Karakteri” boliimiinde yanit veriyor:
“Kizlarin dans swrasindaki yavas ya da ¢abuk hareketleri ritmik, akarcasima
ve yumugsak olmalidir... Kollar bir daire ¢izerek, yumusak ve ahenkli bir
bicimde, bir durumdan digerine getirilmelidir (...) Déniisler erkegin
bulundugu yoniin aksine, dis taraftan yapimaldir (...) Gozler, tevazu ile
yere bakmali ancak asagrya indirilmis kirpiklerin altindan keskin ve uyanik
olarak erkegin hareketlerini izlemelidir ” (Kogkar, 1987: 19). Yaptigim alan
aragtirmalarinda Karagay kizlarmin burada anlatilan dans teknigine kendi
yetenekleri ve koordinasyonlar1 6l¢iisiinde uymaya calistiklarin1 gordiim
(Yazilikaya, 1998).
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2- Gurur; belki de Cerkeslerin en biiyliik zaafidir. Garnett kitabinda sdyle
yaziyor “Erkek agiret iiyeleri kelimenin tam anlamiyla gergek
aristokratlardwr. Gegmisi ¢ok eskilere dayanan ve lekesiz soylariyla gurur
duyarlar, atalik onlarda soyluluk icin tek gergek iinvandir... Bu iist
tabakadan olan Cerkes'ler, wk olarak ortalama boyun iistiinde, ince ve
hizlidwrlar, her zaman neselidirler” (Garnett, 2002: 155).

Bu tasvirden sonra yine Kockar’in erkek danslarimin teknigi iizerine
yazdiklarina bakalim: “Erkekler diizenli adimlarla siiziiliircesine yiiriimeli,
kol hareketleri ayaklarla koordineli olmali, bu ritmik yapt dansin sonuna
kadar surdirulmelidir. Savas oyunlarinda ise canli, enerjik, ¢abuk ve sert
olmalidwr. Bas gururla dik ve kiza doniik tutulur. Gozler siirekli kizi izler.
Viicut her dansta dik olmalidir” (Kogkar, 1987: 19).

3- Savasei kisilik. Kafkasyalilar vatanlarmnin stratejik konumu nedeniyle tarih
boyunca savagmak zorunda kalmistir. Hatta maddi ve manevi kltirleri
bununla yogrulmustur. Ozgiirliiklerine ¢ok diiskiin olmalarma ragmen
cogunlukla esaret altinda yasadilar. Tiim masallarin “Kafkasya’nin hiir ve
mutlu giinlerinde...” climlesiyle baglamasi sanirim, 6zgurliik istemini ve
savaglarin getirdigi yilginlig1 anlatmaya yeter. Anadolu’ya gogen Karagay-
Balkarlilar ve diger Kafkasyali gé¢menlerin savasci kisilikleri bugun igin,
torunlarinin icra ettikleri /steme (Lezginka) dansinin sert, cabuk ve kesik
(staccato) hareketlerinde gérilebilir.

Yukarida verilen tarihsel, kiiltiirel ve mitolojik arka plan1 incelersek Karagay-
Balkar danslarinin gézle goriinmeyen yanlarini daha iyi okuyabilir, “Khabze nin danslar
yoluyla nasil goriinebilir hareketler diizlemine ¢iktigini anlayabiliriz.

Bu bilgilerin 1s1831inda, Eskisehir, Yazilikaya’da katildigimiz Karacay-
Balkarlilarin senliginde yer alan dans seremonisini anlatmak istiyorum:

Acilis Abezek dansi ile yapiliyor. Bayanlar miizisyenlerin bir tarafinda
toplanmus el vurarak akordeona eslik ediyorlar. Erkekler ise arka arkaya dizilmis halde
kizlarin 6niinden gegiyor ve dansa kaldiracaklari kizi selamliyor, onlarin elinden tutarak
dansa bagliyorlar. Dansin yiiriiyiis diizeni istisnasiz herkes tarafindan biliniyor. Birbirini
taniyan, tanimayan farkli gehirlerden gelen insanlar ortak bir paydada toplaniyor,
ilerleyen saatlerde yapilacak olan yorucu ve neseli danslar i¢in gercek bir zihinsel 1sinma
saglanmis oluyor. Birbirini tanimayan esler icin karsi cinse mesru bir temas ve bunun
getirdigi psikoloji, grup birlikteliginden dogan gii¢, hem birey hem de grup diizeyinde
Karagay kimliginin disavurumu, ge¢misi ¢ok tanrili donemlere kadar uzanan bu dansi
destansi kiliyor. Bu 6zellikleri ve diasporada bu denli canli yagatilmasi nedeni ile
Abezek, etnokoreoloji agisindan incelemeye deger bir dans olarak géziikiiyor.
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Esek Kulakli Kral Midas’in Oykiisiiniin yazili oldugu biiyilk kayanin
arkasindaki diizliikte yapilan senlik Abezek’ten sonra “TuUztepseu” dansi ile devam etti.
Bu dans Kuzey Kafkasya’da “Kaafe” ismiyle yaygin olarak biliniyor. Diiet, quartet ya
da grup diizeninde olusuna gore degisik isimler alabiliyor. Burada bazi Avrupali masal
motifleri ile ortiistiigh icin Tlztepseu’lin efsanesini kisaca anlatmak istiyorum: “Soylu
bir Kabartay prensinin ¢ok deger verdigi kizi hastalanir ve kimseyle konusmamaya ve
toplum iginde tiim goérgii kurallarmmin tersine davramislarda bulunmaya baslar. Bu
durum babasini utandirir. Prens ¢aresiz dort bir yana haber salar. Gelip kizini eski ruh
saghgina kavusturana tiim mallarim verecegini séyler. Bu amagla gelen tiim soylu
erkekler kizi giildiirmeyi dener fakat basaramaz. Aniden ormamn icinden lirik bir fliit
sesi duyulur. Prenses ve topluluktaki herkes sesin geldigi yere bakarlar. Soylular gidip
fliit ¢alan cobami getirirler. Prenses yerinden kalkip gelir ve ¢obanin cevresinde
stiziiliircesine dans etmeye baglar. Bunu goren prens kosarak gelir biitiin toreleri

cigneyerek once c¢obami sonra da kizimi kucaklar. O giinden bu yana Tiiztepseu
sevgililerin danst olarak bilinir” (Kogkar, 1987: 57-61).

Kendisi de Karagay kokenli bir arastirmaci olan Kockar bu hikayeyi soyle
yorumluyor: “TUztepseu, Kafkas ulusal yasaminin giiglii torelere baglandig bir devrin
eseridir. Duygusal sancun, zihinsel catismaya isik tutmaswyla ortaya ¢ikmistir”
(Kogkar, 2004). Bu danslarmn dogusunda sosyal bir zorlama olmustur. Toplumsal
bunalimin sanatkarca bosalmasidir. Coban kiliginda gdziiken aslinda bir sairdir. Bu dans
feodalite ile sosyal tabakalar arasindaki manasiz ugurumlarla alay eder. Anadolu’da
yasayan diger Kuzey Kafkasyali gruplar tizerinde yaptigim gézlemlerde bu dansin biiyiik
ciddiyetle ve hiiziinli bir havada oynandigin1 gormiistiim. Ancak Yazilikaya’da
izledigim Tiiztepseu, kdy tipi bir dansti. Adimlar diger izledigim Kaafe’ler gibi dort
degil sekiz sayi iizerine kurulmustu. Samimi bir havada gegen bu dansta erkekler
postiirlerini dik tutmak i¢in kendilerini zorlamryorlardi. Genellikle quartetti ve mutlaka
bag selamu ile basliyordu.

Tuztepseu danslarindan sonra coskunun artmasi ile Abezek tekrar bagladi. Daha
uzun siiren bu turda katilim daha fazla oldu. Garnett bundan 113 y1l 6nce Anadolu’daki
Cerkes’lerin tapinma ve tovbeye bagl eski adetleri, bir veya iki nesil sonra muhtemelen
tamamen unutulacak ya da efsanelerde yasayacaktir demisti. Bazi adetlerin unutuldugu
ya da efsanelerde kaldigi dogrudur. Ancak kati kurallarla saptanmus olan dans
gelenekleri dig goriiniisleri ile degismiyor ancak amaglarinda ve duygusal yonlerinde
giincellemeler olabiliyor. Boyle bir giincellemeye Yazilikaya da rastladim. Abezek dansi
ikinci kez basladiginda dansa katilanlar arasinda disariya ¢ok sezdirilmeyen konusmalar
oldugunu 6grendim. Bir ¢iftci dansin pateni geregi yanina gelen bagka bir arkadasina
aldig1 krediyi 6demekte zorlandigini anlatirken, bir gen¢ elinden tuttugu kiza kur
sOzcUlkleri fisildayabiliyor. Bunu yaparken, konustuklarini bagkalarinin duymamasi i¢in
adimlarii kisa tutarak 6niinde ylriiyen ¢iftle mesafeyi agabiliyor. Kogkar, temas, ¢iftler
halinde olma, grup halinde dansimn yiiriiylis diizenini (floor pattern) izleme ve siralanis
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gibi oOzelliklerinden dolayr Abezek’i Avrupali dans formlarimdan Mazurka’ya
benzetiyor. Sonugta Abezek, Karagay toplumunun ihtiya¢larina yanit verecek sekilde
yar1 mitolojik yar1 giincel olarak yasiyor.

Abezek’in sona ermesinden sonra son ve en hizli dansa gegildi. Isteme adindaki
bu dans diinyada ki bir¢ok uluslararasi festivalde ve iinlii konser salonlarinda “Lezginka”
ismiyle sahnelendi. Kafkasyali bir¢ok halkin arasinda da degisik isimlerde biliniyor.
Yazilikaya’da izledigim Isteme’nin benim igin en ilging yani tango gibi dogaglama bir
diiet olusu. Ustelik erkegin kiza dokunmasi da yasak. Yani agirlik aktarimi ile komut
vermesi de miimkiin degil. Efsaneye gore bu dansta havadaki bir kartalin kii¢iik bir kusu
kovalamas1 anlatilmaktadir. Kus, cevik ve giizel manevralarla kartali sasirtmakta adeta
onunla eglenmektedir. Sonunda kartal beklenmedik bir hamle yaparak kusu pengelerine
alarak uzaklasir. Yazilikaya’da izledigim dansta bu hikayenin izlerini gérmek miimkiin.
Ayrica Isteme savasei kisiligin en iyi yansitilabildigi dans. Akordeonun kériigiindeki
vibrasyon hareketleri ve tuslar iizerindeki sert ¢arpmalar dansa ayr1 bir gerilim katiyor.
Erkegin kiza degmeden yaptigi sert ve kesik kol hareketlerinde enerji, sikilmig
yumruklarda toplaniyor ve ellerin gergin bir sekilde agilmasiyla bosaliyor. Gergin
parmaklar kartalin telekleri ile 6zdeslestiriliyor. Yol almadan yapilan ayak tabanini
kaydirma hareketleri ise bu dansi bilmeyenler i¢in olduk¢a zor goriiniiyor. Dikkatimi
¢eken bir bagka nokta Karagay-Balkar genglerinin dans eden arkadaslarini costurmak
i¢in yaptig1 “Hay Marca!” bagiris1 oldu. Marca (ya da Marja), Yunan mitolojisindeki
Poseidon’a benzetilen kizgmlik ve firtina tanrisidir. Islamiyet’ten sonra ¢ok tanrilt
dénemin etkilerini unutturmak icin din adamlari tarafindan seytana karsilik gosterilmis
anilmas1 hos karsilanmamistir. Anadolu’daki ilk kusaklar da bu sozciligii kullanmaktan
kacinmiglardir. Glinlimiizde ise gengler bu ¢igliklar1 cosku amacl kullantyorlar ve dans
edenlerin coskusuna katkida bulunuyorlar. isteme dansi Karagay-Balkar toplumunda
geng bir erkek i¢in kendisini bir kiza begendirme ve toplumun ilgisini ¢ekme i¢in hala
iyi bir yol. Isteme ile Yazilikaya’daki diigiin (Toy) yani senlik sona erdi ve evlerde
yarigma tipindeki seyirlik gece oyunlarma ge¢ildi ve arastirmamiz tamamlandi.

Sonug

Bilindigi gibi toplumsal ¢alkantilarin ve savaslarin oldugu dénemler hemen
arkasindan geleneksel kiiltiire yogun ilgiyi getirir. Ciinkii s6z konusu siire¢ yeni ve gogu
zaman bilinmeyen olugsumlar getirecektir. Bu durumda kendisini siirekli olarak
garantiye almak isteyen birey, en azindan iyi bildigi olgulara sarilir ki bu ¢ogu zaman
risklerinin ve olumsuzluklarinin bilinmesine ragmen yine de asgari mutluluk veren
gecmis ya da gelenekselliktir. Iste bu toplumsal kosullar altinda anavatanlarindan zorla
gb¢ etmek zorunda kalan diger Kuzey Kafkasyalilar gibi Karagay-Balkarhlar da
Anadolu’ya dagildilar. Gog¢ yollarinda bir¢cok kayip verdiler ya da akrabalarindan
ayrildilar. Tutunacaklari tek dal onlara bir kabile yagaminin avantajlarini saglayacak olan
geleneksel kiiltiirleriydi ve dans onlar i¢in her zaman birlestirici oldu, hafizalarini canl
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tuttu. Aradan yiiz yil gecti. Karagay-Balkarlilar’in, Toy giinleri ve Abezek gibi onlari
hem grup kimligine hem de birbirlerine kenetleyen danslari hala var. Ancak ilk
kugaklarda goriilen zorunlu go¢ psikolojisi, anavatan 6zlemi ve igine kapanma gibi
sikintilar yeni jenerasyonlar icin yerini farkli problemlere birakti. Kapitalist sistem
icerisinde kendi ekonomik sorunlari ile bogusuyorlar. Eskisi kadar sik bir araya
gelemiyorlar. Birgogunun evinde Kafkas mitolojine ait resimler ya da aile bireylerinin
geleneksel kostiimlerle cektirdikleri fotograflar var. Bundan sonra kiiltlirlerini nasil
koruyacaklarin1 zaman gosterecek. Ama ben yine de danslarmi unutacaklarini
sanmiyorum.
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