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Ozet

Teknolojik gelismelerle caligma saatlerinin azalmasi ve insanlarin serbest zamanlarinin artmasi, egitim ve
gelir diizeylerinin yiikselmesine neden olmustur. Tiim bunlarin sonucunda rekreasyonel etkinliklere olan talep
artmistir. Dig mekan rekreasyon etkinlikleri, 6grenmek, kesfetmek ve arastirmak igin ¢esitli olanaklar sunmaktadir.
Ayrica insanlara fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan olumlu etkileri bulunmakta, kisinin kendine olan giiven ve
saygisim arttirmaktadir. Bu ¢alismada, Akdeniz Universitesi merkez yerleskesinde 6grenim goren Ogrencilerin
serbest zaman 6zellikleri, dis mekan rekreasyon egilimleri ve bu konudaki taleplerini belirlemek amaglanmstir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Dig mekan, Rekreasyon, Universite, Ogrenci‘

Determination of Leisure Characteristics and Outdoor Recreation Tendencies for
Students of Akdeniz University

Abstract

Technological improvements caused to reduce working hours, to increase leisure, and to raise the level of
education and income of people. As a result, request for outdoor recreational activities were increased. Outdoor
recreation activities present possibilities for learning, discovering and researching. Additionaly, outdoor recreation
activities have positive effects on social, psychological and physical status of people and increase self-confidence and
self-respect. In this study, it was aimed to determine characteristics of leisure, outdoor recreation activities tendencies
and requests of students, studying at Akdeniz University Campus.

Keywords: Leisure, outdoor, recreation, university, student.

1. Giris

Endiistrilesme ve kentlesmenin ortaya
cikardigt yasam bi¢imine siirekli uyum
saglamak zorunda olan kisilerin, harcadiklar
enerjinin dogurdugu gerilimlerin periyodik
olarak ortadan kaldirilmasi  psikolojik
dengelerini korumak acgisindan gereklidir.
Bunun i¢in farkli zaman araliklarinda
kigilere ait serbest zaman olanaklarinin
yaratilmast toplumlarda kurumsallagmistir.
Endiistrilesen toplumlarda is ve yasam
kosullarinin kisiyi topluma yabancilagtirmasi
iiretim acisindan son derece olumsuz bir
etkendir. Bu olumsuzlugu giderebilmenin
temelinde, serbest zaman  olanaklar
yaratilarak, bireyin kendini yenilemesi
yatmaktadir  (Berke, 1982’den; Onsoy,
1984).

Serbest zaman kisilerin bulunduklari
sosyal  yap1  igerisinde  yasamlarini
siirdiirebilmek ve daha yiiksek bir diizeye
ulastirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklari
caba ve eylemler disinda kendi isteklerine

gore degerlendirmede serbest olduklart siire
olarak  tanimlanabilir. Rekreasyon ise
kisilerin serbest zamanlar1 igerisinde, giinliik
yasamin sikici, disiplinli ve monoton gegen
calismasinin etkisinden kurtulmak,
dinlenmek ve hosca vakit gecirmek amaciyla
gosterdikleri cesitli aktiviteleri icermektedir
(Timer, 1975’den; Uzun ve Altunkasa,
1991).

Rekreasyon aktif ve pasif olarak iki
grupta incelenebilir. Aktif rekreasyon futbol,
tenis, golf, ylizme, tirmanma, at binme,
kamp yapmak, pasif rekreasyon ise, piknik
yapmak, balik tutmak ile hayvanat bahgeleri,
arboretumlar ve botanik bahgelerini ziyaret
etmek gibi aktiviteleri kapsamaktadir
(Schwilgin, 1974).

Teknolojik gelismelerle insanlarin
serbest zamanlarinin artig1, egitim ve gelir
diizeylerinin  yiikselmesi  ile  yasam
stirelerinin uzamasi gibi etkenler sonucu
rekreasyonel etkinliklere olan talep artmuistir.
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Ornegin ABD’de 1960-2000 yillar1 arasinda
gelir diizeyinin artmasi, ¢alisma saatlerinin
32 saate diismesi, ulasim olanaklarinin
gelismesi gibi nedenlerin etkisiyle, dis
mekan rekreasyon etkinliklerine katilanlar
yaklastk % 35 oraninda  artmustir
(Anonymous, 2002).

Serbest zaman ile ilgili ¢aligmalar, ilk
olarak ABD’de 1950’li yillarda sosyo-
ekonomik yap1 ve etkinliklere katilim
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla
yapilmigtir. 1960’11 yillarda azinliklarin {ilke
politikasinda yer edinmesiyle arastirmalar
ik ve milliyet kavramlari iizerinde
yogunlasmis, 1970’lerde vyashh niifusun
artmasi nedeniyle yasam bi¢imi ve katilimla
ilgili ¢alismalar yapilmigtir. 1980’lere kadar
bu etmenler tek basina degerlendirilirken,
1990’lardan itibaren ise hepsi birlikte ele
alinmaya baslamistir (Lee ve ark., 2001).

Insanlar, dis mekanlar1 &grenmek,
kesfetmek, incelemek ve arastirmak igin
ziyaret etmektedir, kisacas1 rekreasyon
ogrenmek icin bir firsattir. Bu nedenle
rekreasyon ve egitimin birbirinden ayr1
tutulamamasi1  gerekmektedir (Wells ve
Merriman, 2002).

Bireylerin serbest zaman
aligkanliklarinin =~ olugsmasinda  gocukluk
devresinde ebeveynler ve diger biiyiikler ile
iligkileri etkili oldugundan, bu konuda aile
ici egitime Ozellikle dikkat edilmelidir (Zeijl
ve ark., 2000).

Serbest zamanlar spor yapmak,
saglikli olmak ve kiiltiirel etkinliklere
katilmak gibi “pozitif” ya da cesitli suclar,
uyusturucu bagimhligi ve siddet gibi
“negatif” olarak degerlendirilebilir.
Rekreasyonun  Ogretilebilir  olmas1  ve
siddetin engellenmesindeki rolii genglerin
gelecekteki aliskanliklarinin yonlendirilmesi
acisindan 6nem tagimaktadir (Burkeen ve
Alston, 2001).

ABD’de {iniversite Ogrencileri ile
yapilan bir calismada her bes Ogrenciden
birinin fazla kilolu oldugu ve bunlarin
herhangi bir aktivite ile ugragsmadiklar1 ya da
cok az efor sarf ettiren aktiviteleri tercih
ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle ABD
iiniversitelerinin % 63’linde &grencilerin
mezun olabilmek i¢in baz1 fiziksel aktivite
kurslarindan ge¢meleri istenmektedir. Bu
sistemin, genel anlamda Ogrencilerin
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davranis ve aligkanliklarini olumlu yo6nde
degistirdigi saptanmigtir (Cardinal ve ark.,
2002).

Dis mekan etkinliklerine katilim
fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga olumlu
etkileri yaninda, kisinin kendine olan giiven
ve saygisini artirmakta, kisisel beceri, sosyal
davraniglar, viicut ve kisilik gelisimi ile
genel  davraniglart  iizerinde  olumlu
degisikliklere yol agmaktadir (Mc Avoy,
2001).

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de
insanlarin dis mekan rekreasyon talepleri
stirekli degigsmektedir. Ancak bu taleplerin
belirlenmesine yonelik calismalarin sinirlt
olmasi, konuyla ilgili eksiklerin giderilmesi
onlinde 6nemli bir engeldir. Sezgin (1987),
Istanbul ~ 6rneginde Tiirk  toplumunun
rekreasyon aliskanliklarini, Aslan (1994),
sosyal ve fiziksel ¢evrede {iniversite
Ogrencilerinin serbest zaman degerlendirme
egilimini, Dikici (1994), spor egitim ve
Ogretimi  kapsaminda Adana ili lise
Ogrencilerinin serbest zamanlarini
degerlendirme aliskanliklarini, Bas (1994),
Lise diizeyi yetistirme yurdu dgrencilerinin
serbest zaman ugraslarinin okul basarilarina
etkilerini, Aydogan  (1999), modern
donemde serbest zaman ve medya iliskisini,
Sankir  (2001), Hacettepe Universitesi
orneginde, iiniversite Ogrencilerinin sosyo-
ekonomik Ozelliklerine gore serbest zaman
faaliyeti  olarak  sanat  tiiketimlerini
arastirmislardir.

Tirkiye’nin  niifusu, ilk  niifus
sayiminin  yapildigi 1927 yilinda 13,6
milyon kisi iken, 2000 yilinda 67,8 milyon
kisiye ulasmistir (DIE, 2002). Niifus artis
hizinin yiiksek olmasi ve geng¢ niifusun
fazlalhgi, serbest zamanlarin
degerlendirmesine  yonelik  calismalarin
onemini bir kat daha artirmaktadir. Ozellikle
kentlerde  yasayan  genclerin  serbest
zamanlarin1 yararli olarak degerlendirmesi,
iilke gelecegi acisindan 6nemlidir.

Universiteler, her agidan topluma
yararli ve mesleklerinde iyi yetigsmis bireyler
yetistirmeyi hedefleyen kurumlar olmalidir.
Ciinkii iiniversite 0grencileri aldiklar1 egitim
ve ileride bulunacaklar1 konumlar agisindan
iilkelerin geleceklerini belirleyen kisiler
olmaya adaydir. Bu nedenle {iniversite
ogrencilerinin yalniz mesleki degil, sosyal,



fiziksel ve ruhsal agidan gerekli olan ¢ok
yonlii egitim programlarindan gegirilmesi
ilkemizin  gelecegi  agismdan  Onem
tagimaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, belirli bir egitim
diizeyine ulasmis {iiniversite Ogrencilerinin
serbest zaman Ozellikleri ile dis mekan
rekreasyon egilim ve taleplerinin, Akdeniz
Universitesi 6rneginde belirlenmesidir.

2. Materyal ve Yontem

1982  yilinda kurulan  Akdeniz
Universitesi 12 Fakiilte, 5 Yiiksekokul, 8
Meslek Yiiksekokulu ve 4 Enstitii’den
olusmaktadir.

Arastirma  alam1  olan  merkez
yerleskede 7 fakiilte (Tip, Ziraat, Fen ve
Edebiyat, iktisadi ve idari Bilimler, Egitim,
Hukuk ve lletisim Fakiilteleri), 2 yiiksekokul
(Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik ile Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokullar1) ve 2
meslek yiiksekokulu (Teknik Bilimler ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullari)
bulunmaktadir. Anket ¢alismasinin yapildigi
2001-2002 egitim ve Ogretim doneminde
merkez yerleskede, toplam 7999 ogrenci
Ogrenim gormektedir.

Yar1 standart formlar araciligi ile
yerinde anket yoOnteminin kullanildigi
arastirma, Pulido (1972)’de verilen Arkin ve
Colton Tablosundaki oranlar kullanilarak,
belirlenen sayida ve topluluk igerisinden
rastgele  segilen 386  Ogrenci ile
ylritilmisgtir.

Anket uygulanan Ogrencilerin
dagiliminda okullarin 6grenci sayisi temel
alinmistir. Ornegin; 6grencisi en fazla olan
Teknik  Bilimler Yiiksekokulu toplam
saymin % 20.5’ni olusturdugundan, anket
uygulanacak toplam oOgrenci sayisinin %
20.5’1 bu okuldan segilmistir.

Arastirma; kapsam ve yOntemin

belirlenmesi, konuya iliskin  bilgilerin
toplanmasti ve anket sorularinin
hazirlanmasi, anketin uygulanmas1 ve
verilerin degerlendirilmesi seklinde

yuriitilmistir (Sekil 1).

Anket formunda yeralan sorular 6grencilerin
demografik ve serbest zaman 6zellikleri ile
dis mekan faaliyetlerine yonelik yaklasim ve
tercihlerini degerlendirme kapsaminda
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hazirlanmistir. Veriler “SPSS 10 for
Windows” programinda, kiz ve erkek
ogrenciler igin ayr1 ayr1 ve toplam seklinde
degerlendirilerek, cinsiyetten dogan
farkliliklarin belirlenmesine ¢alisilmstir.

ARASTIRMA KAPSAMI VE YONTEMININ

BELIRLENMESI
\ 4 \ 4
KONU ILE ILGILI ANKET SORULARININ
BILGILERIN TOPLANMASI HAZIRLANMASI
\ 4 \ 4
| ANKETIN UYGULANMASI |
A\ 4
VERILERIN
DEGERLENDIRILMESI
v
SONUC VE ONERILER

Sekil 1. Aragtirma Y dnteminin Asamalari.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Ogrencilerin Ozellikleri

Ankete katilan 6grencilerin % 31.6’s1
kiz, % 68.471 erkek’tir. Bunlarin % 36.0°1
17-20, % 61.1°1 21-25, %3.9°u ise 26-30 yas
grubundandir. Yas ortalamasi 22 olup, en
kiigiik 6grenci 17, en biyik ise 29
yasindadir.

Ogrencilerin % 20.5’i Teknik Bilimler
Meslek Yiiksekokulu, % 15.3’ii Fen ve
Edebiyat Fakiiltesi, % 15.3’ii Iktisadi ve
[dari Bilimler Fakiiltesi, % 14.2°i Ziraat
Fakiiltesi, % 12.4’i Tip Fakiiltesi, % 9.1°1
Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Yiiksekokulu, % 5.7’si Beden Egitimi ve
Spor  Yiksekokulu, % 3.1’ Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, % 1.8°1
Egitim Fakiiltesi, % 1.67s1 Iletisim Fakiiltesi
ve % 1’1 Hukuk Fakiiltesinde o6grenim
gormektedir. Bunlarin % 27.2°si 1., %
28.5%si 1I., % 19.9’u 1IL., % 19.9°u IV., %
1.8’1 V. ve % 2.6’s1 VI. siniftadir.

Ogrenim siiresi Teknik Bilimler ile
Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokullarinda iki yil, Fen ve Edebiyat,
Iktisadi ve Idari Bilimler, Ziraat, Egitim,
Iletisim ve Hukuk Fakiilteleri, Turizm
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Isletmeciligi ve Otelcilik ile Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulunda dort yil, Tip
Fakiiltesinde ise alt1 yildir.

Arastirmaya katilanlarin = % 44.6’s1
arkadaslar1 ile evde, % 30.1°1 ailesi ile evde,
% 19.7°si yurtlarda, % 5.7’si ise diger
kosullarda (otel, pansiyon, misafirhane, ev
“tek bagina”, bir ailenin ya da akrabalarimin
yaninda) ikamet etmektedir.

Ogrenci ailelerinin % 56’s1 ayda 501
milyon TL’den fazla gelire sahip olup,
ortalama aylik gelir diizeyi 706 milyon
TL. dr.

Gelir kaynaklarim aile, burs/kredi ve
diger (calisanlar) olarak belirten 6grencilerin
% 40.7’sinin eline ayda 201 milyon TL’den
fazla para gegcmektedir.

Ogrencilerin aylik ortalama geliri 215
milyon TL’dir. Gelirlerle ilgili ayrintili
bilgiler Cizelge 1’de sunulmustur.

3.2. Serbest Zaman Ozellikleri

Serbest zamanlar giinlik (giinin
calisma icerisindeki ve sonrasindaki serbest
zamanlar), haftalik ve yillik (resmi ve dini
bayramlar gibi diizensiz tatiller ile yillik

izinler) olarak degerlendirilebilir
(Pehlivanlioglu, 1987). Kisilerin serbest
zaman Ozellikleri ekonomik, psikolojik,
antropolojik  ve sosyolojik acidan
tartisilmaktadir. Bu konudaki arastirmalar
ise calisma zamani disinda kalan stireler ile
diizenli olarak yapilan serbest zaman
etkinlikleri  iizerinde  yogunlagmaktadir
(Cotte ve Ratneshwar, 2001).

Ankete katilanlar hafta i¢i ortalama 25
saat, en az 2 saat, en fazla 75 saat, hafta sonu
ise ortalama 20 saat, en az 4 saat ve en fazla
48 saat serbest zamana sahiptir. Ogrencilerin
serbest zaman gruplarim1 dagilimi Cizelge
2’de verilmistir. Bazi1 &grencilerin  bu
konuda abartili rakamlar vermesi (hafta ici
75 saat ve hafta sonu 48 saat), serbest zaman
anlayislarinin hatali oldugu ve planl yasam
konusunda eksikleri bulundugu diisiincesini
yaratmaktadir.

Rekreasyon, siirdiiriildiigii mekanin
ozelligine gore i¢c ve dig mekan, kisilerin
harcadig1 enerji ve hareketliliklerine bagh
olarak ise aktif ve pasif olarak
smiflandirilmaktadir. Ankete katilanlarin %
5.7’si serbest zamanlarimi i¢ (kapali), % 6’s1
dis (agik) mekanlarda gegirirken, % 88.371

Cizelge 1. Ogrenciler ve Ailelerinin Gelir Durumu.

Aile Gelir Gruplar | (%) Ogrenci Gelir Gruplar1 | (%)
*(milyon TL./ay) (milyon TL./ay)
100-200 4,7 0-50 2,8
201-300 11,9 51-100 16,6
301-400 10,4 101-150 19,4
401-500 17,1 151-200 20,5
501-750 24,6 201-250 16,3
751-1000 24,1 251-300 7,8
1001-1500 3,9 301-350 6,0
1501°den fazla 3,4 351°den fazla 10,6
En az En fazla Ortalama
(milyon TL/ay) | (milyon TL/ay) (milyonTL/ay)
Ailenin Toplam Geliri 100 8000 706
Ogrenci | Aileden 20 500 160
Geliri Burs/Kredi 10 300 70
Diger 15 750 180
Toplam 10 900 215

* 1 ABD dolar 1,5 milyon TL dir.

Cizelge 2. Serbest Zaman Gruplarma Dagilim (%).

Hafta Ici (saat) Hafta Sonu (saat)
0-10 | 11-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70 | 71°’den | 0-10 | 11-20 | 21-30 | 31-40 | 41’den
fazla fazla
Kizlar 164 1270336 | 115|174 108 |16 |16 213136932025 |74
Erkekler | 1441303 |33.7]11.0[6.1 |38 |04 |04 17.8 140.5 133.0 |27 |57
Toplam | 150|293 |33.7|11.1]6.5 |28 |08 |08 189139432926 |62
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her iki mekanda cevabmi vermistir. Bu
mekanlarda aktif ve pasif olmalara
bakildiginda, i¢ (% 53.6) ve dis (% 80.1)
mekanda aktif olma agirliktadir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Serbest Zaman Gegirilen Mekan
ve Faaliyet Ozelligi (%).

Kizlar | Erkekler | Toplam

Ic 4.1 6.4 5.7

Mekan | Dig 9.8 4.2 6.0
Diger* | 86.1 89.4 88.3
Toplam | 100.0 | 100.0 100.0

Ic Aktif 52.5 54.2 53.6
Mekan | Pasif 54.2 45.8 46.4
Toplam | 100.0 | 100.0 100.0

D1 Aktif 82.8 78.8 80.1
Mekan | Pasif 17.2 21.2 19.9
Toplam | 100.0 | 100.0 100.0

*Her ikisi (i¢ ve dis mekan)

Ogrencilerin % 27.7’si her giin, %
17.1°1 haftada iki giin, % 16.6’s1 ise haftada
¢ giin serbest zamanlarmi dis mekanda
gecirmektedir. Kiz ve erkeklerin serbest
zamanlarint dis mekanda gecirme sikliklari
genel anlamda bir benzerlik gostermekte,
erkeklerin % 29.5°1, kizlar 23.8’1 her giin
dis mekanda zaman harcamaktadir. Ancak
kizlarin haftada en az bir veya daha fazla
disarida zaman harcama orami (% 95.2),
erkeklerden (% 91.9) yiiksektir (Sekil 2).

Cok az, hic DI
Aydal §
Ayda {

Ayda3 |

Haftada 1 ST

O Toplam

Haftada 2 K OO Y Erkek

EKiz

Haftada 3 ST

focc s
Haftada4 HIIIIITITITINI

R
Haftada 5 N

Haftada 6 ST

e
Hergun Y

0 5 10 15 20 25 30 35

Sekil 2. Serbest Zamanlarini Dis Mekanda
Gegirme Sikliklari (%).

Bireylerin gelir diizeylerinin diisiik
olmasi rekreasyonu olumsuz etkilemektedir.
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Ornegin, ABD’de yiiksek egitim ve gelir
diizeyine sahip geng yetiskinler dis mekan
rekreasyon  etkinliklerine  daha  ¢ok
katilmaktadir (Lee ve ark., 2001).

Serbest zamanlarinda katildiklar1 dis
mekan  etkinlikleri  i¢in  &grencilerin
harcadiklar1 para ayda ortalama 70 milyon
TL. olup, en fazla 350 milyon TL., en az 2,5
milyon TL. harcama yapmaktadirlar.
Kizlarm % 95.9’u, erkeklerin % 84.1°1,
genel olarak ise Ogrencilerin % 87.9°u dis
mekan rekreasyon etkinliklerine ayda 100
milyon TL’den az para ayirmaktadir (Sekil
3).

301-350 §

251-300 N

201-250 N

O Toplam
151-200

(milyon TL.)

]
101-150 N\

B
51-100 XN\

O
0-50 NN\

0 10 20 30 40 50 60

Sekil 3. Harcanan Para (%).

Tercih edilen zaman agisindan dis
mekan rekreasyon etkinliklerine katilim
incelendiginde, kizlarin % 38.5’1 i¢in belirli
bir zaman dilimi bulunmazken, erkekler
etkinliklerini tiim yila yaydiklarint (% 21.6)
belirtmektedir. Mevsimler dikkate
alindiginda kizlar ilkbahar (% 16.4) ve yaz
(% 17.2), erkekler ilkbahar (% 14.8) ve
sonbahar (% 14.4) aylarin1 daha ¢ok tercih
etmektedir (Sekil 4).

Rekreasyonel etkinliklere katilimda
etkinliklere ulasim mesafesi O6nemlidir.
Giinliik etkinliklerde yakin mesafeler, hafta
sonu ve diger tatil giinlerinde yasanilan
yerlerin  ¢evresindeki  alanlar  tercih
edilmektedir. Ogrencilerin % 25.2’si dis
mekan rekreasyon etkinliklerine katilimda
mesafenin 6nemli olmadigini belirtmektedir.
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Sekil 4. Tercih Edilen Zaman (%).

Bunu sirastyla 5 km’den daha yakin (%
19.2), 5-10 km (% 15.3), 11-20 km (%
14.2), 21-50 km (% 11.7), 51-100 km (%
8.5), 201 km’den fazla (% 4.1) ve 101-200
km (% 1.8) izlemektedir. Kizlar i¢in ulagim
mesafesi Onem tasimazken (% 38.5),
erkekler 5 km’den daha yakm (% 21.6)
alanlar tercih etmislerdir (Sekil 5).

Farketmez QIITIMMIN

L]
201'den fazla

B
101-200 N

51-100 XX\

(km)

21-50 S

11.-20 XX\

5.-10 XX\

5'den az PCTITTITI I

0 10 20 30 40 50

Sekil 5. Tercih Edilen Uzaklik (%).

Etkinlik alanlarma ulasim sekilleri
sirastyla toplu tasima araglar1 (% 51.8), ozel
oto (% 17.1), yaya (% 10.9), yaya+toplu
tasima araglart (% 7), timid (% 1.8) ve
bisiklet (% 1.3) ile olup, o&grencilerin
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%10.1’1 farketmez yanitim vermislerdir
(Sekil 6). Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki
en belirgin farklilik, erkeklerin bisikleti (%
1.3) ulasim aracit olarak kullanmalaridir.
Antalya iklimsel ozellikleri ve topografik
yapist itibariyle  bisiklet  kullanimina
uygundur. Ogrencilerin ~ bu  ydnde
desteklenmesi, ayrica yerel yonetimlerle
igbirligi yapilarak, merkez yerleske ve
cevresinde Dbisiklet yollarmin yapilmasi
onemli yararlar saglayabilecektir.
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Sekil 6. Tercih Edilen Ulagim Sekli (%).

3.3. Dig Mekan Rekreasyon Etkinliklerine
Katilim

Ogrencilerin % 43.5’i dis mekan
rekreasyon etkinliklerine istedigi siklikta
katildigmi, % 56.5’1 ise katilamadigim
belirtmektedir. Katilamama nedeni olarak
kizlar; zaman (% 30.3), olanak (% 25.4),
para (% 15.6) ve iletisim % 13.1)
eksikligini, erkekler; zaman (% 28.0), para
(% 22.7), olanak (% 22.3) ve iletisim (%
12.9) eksikligini gostermislerdir (Sekil 7).

Ogrencilerin hafta i¢i ve sonu serbest
zamanlar1 ile gelirleri dikkate alindiginda,
etkinliklere  katilamamanin  en  Onemli
nedenleri olarak zaman ve para eksikliginin
gosterilmesi  bir ¢eligki olarak ortaya
cikmaktadir. Bu durumda Ogrencilerin
zaman ve paralarii planhi ve verimli
kullanamadiklar1 ya da sorulara igten yanit
vermedikleri sdylenebilir.
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Sekil 7. Katilamama Nedenleri (%).

Di1s mekan rekreasyon etkinliklerine
katilma nedenlerinin basinda eglenmek (%
72.3), rahatlamak (% 56.5), gerilim azaltmak
(% 48.2) ve arkadaslarla beraber olmak (%
47.7) gelmektedir. Bunu sirastyla heyecan
duymak (% 16.3), saghk ve egzersiz (%
15.5), yeni beceriler kazanmak (% 12.4),
birgeyler 6grenmek (% 12.2), aile ile birlikte
olmak (% 7.3), doga deneyimi (% 6.5),
yalniz kalmak (% 4.4) ve yarigmak (% 1.8)
izlemektedir (Sekil 8). Kiz ve erkek
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Sekil 8. Katilma Nedenleri (%).

Ogrencilerin yaklasimlar paralellik
gostermekle birlikte, kizlar i¢in rahatlamak
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(% 62.3), saglik ve egzersiz (%18), yeni
beceriler kazanmak (% 17.2), birseyler
ogrenmek (% 13.1) ve aile ile birlikte olmak
(% 8.2), erkekler icin ise eglenmek (%
73.5.), gerilim azaltmak (% 49.2.),
arkadaglarla beraber olmak (% 49.2),
heyecan duymak (% 17.8), doga deneyimi
(% 16.8.) ve yalnmiz kalmak (% 5.7) daha
onemlidir.

Ogrencilerin  gogunlugu dis mekan
rekreasyon faaliyetleri i¢in gittikleri alanlari
arkadaglarindan  duydugunu (%  77.7)
belirtirken, medya (% 5.7) ve internet (%
6.7) gibi iletisim araclarindan
yararlananlarin oran1 diisiiktiir (Sekil 9).
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Sekil 9. Haberdar Olma Big¢imi (%).

Bilgisayar kullanim1 ve kitle iletisim
araglarindaki gelismeler dikkate alindiginda,
Ogrencilerin  bu konudaki eksiklikleri,
iizerinde durulmasi gereken bir sorundur.
Gittikleri alanlan tesadiifen bulanlarin (%
17.1), 6zel bir organizasyonla gidenlere (%
11.9) gore daha fazla olmasi dis mekan
rekreasyon etkinliklerinde organize
olamadiklarint ortaya koymaktadir. Okul
ilan panosundan yararlananlarin oraninin %
15.0 olmasi ise ilan panosu kullanilarak
ogrencilerin  yonlendirilebilecegine isaret
etmektedir.

D1s mekan rekreasyon etkinliklerine
katilmdaki tercihler sirasiyla; toplu (%
58.0), organize (% 28.5), bireysel (% 20.7)
ve kendiliginden gelisen (spontan) (% 14.5)
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eylemler bicimindedir. Kiz ve erkek
Ogrencilerde bu siralama degismemektedir
(Sekil 10).
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Sekil 10. Etkinlik Ozellikleri (%).

Di1s mekan rekreasyon etkinliklerine
0zel bir organizasyonla katilanlar (% 11.9)
ile organize faaliyetleri tercih edenlerin (%
28.5) oranlart dikkate alindiginda, yeterli
organizasyon saglanirsa Ogrencilerin bu
etkinliklere  katiliminin  arttirilabilecegi
goriilmektedir.

Son olarak o6grencilere herhangi bir
engelleyici  unsurun  bulunmadigt  bir
durumda katilacaklar faaliyetlerle ilgili bir
soru yoneltilmistir. Ogrencilerin katilmak
istekleri etkinlikler sirastyla yiizmek, tarihi
ve dogal alanlar1 gezmek, kamp yapmak,
piknik yapmak, yiirliyls yapmak, futbol
oynamak, rafting yapmak, dalmak, bisiklete
binmek, balik tutmak, ata binmek, tenis
oynamak, fotograf ¢ekmek, yamag parasiitii
yapmak, basketbol oynamak, dagcilik, go-
kart, kar kayagi yapmak, avlanmak,
voleybol oynamak, su kayagl yapmak,
yelken/sorf yapmak, kogsmak, golf oynamak,
kus gozlemek ve hentbol oynamaktir.

Kiz 6grencilerin tercihleri yiizmek (%
54.9), tarihi ve dogal alanlar1 gezmek (%
46.7), yuriiylis yapmak (% 40.2), ata binmek
(% 36.1), fotograf ¢cekmek (% 31.1), tenis
oynamak (% 28.7), dalmak (% 27.0),
bisiklete binmek (% 25.4), dagcilik (% 22.1)
voleybol oynamak (% 15.6), kosmak (%
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11.5), su kayag1 yapmak (% 11.5) ve hentbol
oynamak (% 1.6); erkeklerin ise futbol
oynamak (% 40.2), kamp yapmak (% 31.4),
piknik yapmak (% 30.7), rafting yapmak (%
29.2), go-kart (% 25.7), basketbol oynamak
(% 24.2), avlanmak (% 14.8), kar kayagi
yapmak (% 14.0), yelken/sorf yapmak (%
11.7), golf oynamak (% 7.6) ve kus
gozlemek (% 3.4) konularinda daha
agirlikhidir  (Sekil 11). Yamag¢ parasiitii
yapmak ise her iki cinste ayni orandadir (%
18.9). Avlanmak, balik tutmak, futbol
oynamak gibi toplumun erkek agirlikl
aktiviteleri erkek 6grenciler tarafindan daha
fazla tercih edilmektedir.
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Sekil 11. Tercih Edilen Etkinlikler (%).



4. Sonug¢

Bu arastirma sonucunda Akdeniz
Universitesi merkez yerleskesinde &grenim
goren O0grencilerin serbest zaman 6zellikleri,
dis mekan rekreasyon egilimleri ve bu
yondeki talepleri belirlenmeye calisilmistir.
Akdeniz Universitesi ve bir turizm kenti
olan Antalya dig mekan rekreasyon
etkinlikleri igin yeterli olanaklara sahiptir.
Ornegin; merkez yerleskeye yiiriime
mesafesinde  bulunan  Konyaalti  plaji
ylizmek, kosmak ve yiirlimek i¢in uygun
kosullara sahiptir.

Aragtirmaya katilan o6grencilerin ortalama
gelirleri 215 milyon TL. olup, bunun % 33’

dis mekan rekreasyon etkinliklerinde
harcanmaktadir. Ulkemizde net asgari
dcretin 184  milyon TL.  oldugu

disiiniildiigiinde, 6grencilerin gelirleri ve dig
mekan  rekreasyon  etkinlikleri  ig¢in
aywrdiklar1 para miktarinin yeterli oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin serbest zamanlari
ortalama hafta i¢i giinliikk 5 saat, hafta sonu
ise ortalama 10 saattirr Bu degerler
Ogrencilerin  serbest zaman konusunda
sikintilart olmadigin1 géstermektedir. Zaman
ve gelir agisindan fazla kisitlayict bir sorunu
bulunmayan 6grencilerin, gerek iiniversite
ve gerekse Antalya kentinin bu konudaki
olanaklarindan yeterince yararlanmadig:
ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin serbest zaman ve dis
mekan rekreasyon etkinlikleri kavramlari ile
ilgili baz1 anlayis eksikliklerinin bulundugu
izlenmistir. Sorulara verilen ¢eliskili yanitlar
bu sonucu desteklemektedir. Ornegin,
Antalya gibi acik giin sayisinin fazla oldugu
(yilda 167,2 giin) bir kentte, serbest
zamanlarimi yalniz dis mekanda gecirenlerin
orant (% 6) digslktir. Buna karsin,
Ogrencilerin % 27.7’si serbest zamanlarini
her giin dis mekanda gecirdiklerini
belirtmektedir. Buradan “dis  mekan”
kavramindan ikamet, okul ya da isyeri
disindaki mekanlar1 kastettikleri sonucuna
varilabilir. Rekreasyon etkinliklerine
katilimda, etkinliklere ulasim mesafesi
onemlidir. Giinlik etkinliklerde yakin
mesafeler, hafta sonu ve diger tatil
giinlerinde yasanilan yerlerin ¢evresindeki
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alanlar  tercih  edilmektedir. =~ Ayrica
mesafenin artmasi maliyeti artirdigindan,
geliri diisiik gruplarin etkinliklere katilim
azalmaktadir.  Ogrencilerin ~ mesafenin
onemli olmadigint belirtmeleri, konu ile
ilgili yeterli bilgi sahibi olmadiklarim

gostermektedir.
Gelecegimiz olan genclerin serbest
zamanlarint  verimli  degerlendirmelerini

O0grenmeleri acisindan Universiteler en
uygun egitim alanlaridir. Yalniz meslek
eleman1 degil, ayn1 zamanda topluma yararl
bireyler yetistirmek gibi énemli bir goreve
sahip T{niversitelerde serbest zaman ve
rekreasyon etkinliklerine yonelik egitim
programlarinin diizenlenerek,

- Kendileri, arkadaglar1 ve aileleri igin
rekreasyon etkinliklerinin sosyal, ruhsal
ve fiziksel saglik agisindan 6nemlerine
dikkat ¢ekilmeli,

- Ogrencileri bilgisayardan uzaklastiracak,
kafelerde ve evde oturmaktan kurtaracak
etkinlikler yaratilmali ve desteklenmeli,

- rekreasyon etkinliklerinden daha fazla
yararlanabilmek i¢in iletisim
araglarindan yararlanma 6gretilmeli,

- konuyla ilgili c¢alhsan sivil toplum
orgiitleri ile iligki kurmalari
Ozendirilmeli,

- arkadaglar ve toplumun diger bireyleri
ile iliski kurmalar1 saglanmalidir.

Tim bunlara ek olarak &grencilerinin
katilabilecegi O6rnek dis mekan rekreasyon
etkinlikleri diizenlenmeli/sayist artirilmali ve
toplu katilimlar1 6zendirecek 6zel giinler
diizenlenmelidir.
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