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6z

Physalis peruviana, Patlicangiller (Solanaceae) familyasinin Physalis cinsine ait Giney Amerika’nin tropikal bolgelerinde dogal yayilis
gosteren egzotik bir tirtiddr. Sari-turuncu renkte, hemen hemen yuvarlak, (iziimsi ve etli yapida olan P. peruviana meyveleri gesitli
rakimlara, topraklara ve iklim kosullarina uyum saglayabilmektedir. Physalis cinsinin tlkemizde dogal olarak yetisen dort tiru
bulunmaktadir ve halk arasinda gliveyfeneri olarak bilinen cinsin kiltiiri yapilmakta olup, ekonomik 6neme sahip oldugu
bilinmektedir. C vitamini, fosfor potasyum ve fenolik bilesikler agisindan zengin olan P. peruviana fonksiyonel bir Grin 6zelligi
gostermektedir. Farmakolojik ve fitokimyasal ¢alismalarda antibakteriyel, antikanserojen, antidiyabetik, antioksidan etkileri ortaya
konulmustur. Domatese oldukga yakin tat ve gériinlisii olan P. peruviana meyvesinin taze tiilketiminin yani sira meyve suyu, marmelat,
recel ve tatlilarda, soslarda ve glazelerde kullanimi yaygindir. Hem kendine has lezzeti, hem de saglik tizerinde birgok etkisi sebebiyle
bu meyvenin gelecekte daha fazla yayginlasmasi beklenmektedir. Bu g¢alismada P. peruviana bitkisinin botanik ve fonksiyonel
oOzelliklerine deginilerek saghk lizerindeki potansiyel etkileri degerlendirilmis ve alternatif kullanim alanlari ile ilgili bilgiler
derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Solanaceae, Physalis peruviana, Altin Cilek, Fonksiyonel Besin, Geleneksel kullanim
ABSTRACT

Physalis peruviana is an exotic species native to the tropical regions of South America, belonging to the genus Physalis of the
Solanaceae family. P. peruviana fruits, which are yellow-orange in color, almost round, berry-like and fleshy, can adapt to various
altitudes, soils and climatic conditions. There are four species of Physalis that grow naturally in our country, and the genus known as
guveyfeneri among the people is cultivated and it is known to have economic importance. P. peruviana, which is rich in vitamin C,
phosphorus potassium and phenolic compounds, is a functional product. In pharmacological and phytochemical studies,
antibacterial, anticarcinogenic, antidiabetic and antioxidant effects have been demonstrated. P. peruviana fruit, which has a taste
and appearance very close to tomato, is widely used in fruit juices, marmalades, jams and desserts, sauces and glazes as well as fresh
consumption. It is expected that this fruit will become more widespread in the future due to its unique taste and many effects on
health. In this study, the botanical and functional properties of the P. peruviana plant were mentioned, its potential effects on health
were evaluated and information on alternative uses was compiled.
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Giris

Solanaceae familyasi Physalis cinsine ait olan Physalis peruviana L. tiiri Gliney Amerika’nin Amazonlar ve And
Daglari Bolgesine 6zgli egzotik bir meyvedir. P. peruviana’nin meyveleri sari-turuncu renkte, hemen hemen
yuvarlak, tzimsi ve etli yapidadir.? Tirkiye’de Kuzey, Giney ve Dogu Anadolu’da dogal olarak yetisen
Physalis cinsine ait tlirlerden P. alkekengi, P. philadelphica, P. angulata ve P. pubescens tirleri ekonomik
acidan deger tasimazken, kiiclik P. ixocarpa ile SOke Ovasinda Uretilmeye baslanan P. peruviana tirleri ise
ekonomik bakimdan deger tasiyan ve halk arasinda kullanilan tirleridir.?

Cesitli rakimlara, topraklara ve iklim kosullarina uyum saglayan P. peruviana’nin kimyasal bilesenlerinde
terpenler (monoterpenler, seskiterpenler, diterpenler, triterpenler ve karotenoidler), fenolik bilesikler
(fenolik asitler, fenolik esterler, fenolik aldehitler, kalkonlar, kumarinler, sinnamik asit tiirevleri, flavonoidler
ve glikozitler), alkoller, aldehitler, ketonlar, karboksil asitler, laktonlar, steroidler, vitanolidler, alkoloidler,
sukroz esterleri, siloksanlar, vitaminler, fitoprostanlar, fitol tiirevleri ve enoller bulunmaktadir.?

Halk arasinda siklikla sitma, astim, hepatit, dermatit, idrar soktirici ve romatizma gibi hastaliklarin
tedavisinde  kullanildigi  bilinen P.  peruviana’nin  antibakteriyel, antikanserojen, antipiretik,
imminomodulatér 6zellikler tasidigi da cesitli calismalar ile kanitlanmistir.® Antispazmodik, antiseptik,
analjezik ve yatistirici etkilerinin yaninda bagirsak parazitlerinin de ortadan kaldirilmasina yardimci
olmaktadir.> Dolayisiyla P. peruviana meyvesi kanser tedavisi, kan sekeri ve diger kan degerlerini diizenleme
ve kilo vermeyi kolaylastirma gibi ¢esitli amaclarla tiketilmektedir. Bu ¢alismada ¢ok ¢esitli vitamin, mineral
ve onemli yuksek antioksidan kapasitesine sahip bilesenlerce zengin P. peruviana meyvelerinin yapisi,
ozellikleri, saglik Uzerine etkileri ve alternatif tiketim sekilleri literatlir tarama teknigi kullanilarak
derlenmistir.

Bitki Hakkinda Genel Bilgiler
1. Botanik ozellikler

1.1. Taksonomik konumu
Alem: Plantae

Alt alem: Tracheobionta
Bolim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida

Alt sinif: Asteridae

Takim: Solanales

Familya: Solanaceae

Cins: Physalis

Tir: Physalis peruviana®
1.2. Familya o6zellikleri

Solanaceae, tek veya cok yillik, otsu, aga¢ veya ¢ali seklinde, tirmanici bitkiler iceren zengin familyalardan
biridir.” Diinya lzerinde bu familyaya ait 90 cins ve 2200'den fazla tiiriin gesitliligini siirdirmekte oldugu
bildirilmektedir.® Ulkemizde ise Solanaceae familyasina ait 9 cins ve 31 tiir yetismektedir. Bununla birlikte
familyanin kultiiri yapilmakta ve ekonomik acidan énemli tiirlere sahip oldugu bilinmektedir.” Gévdede
bulunan yapraklar basit, pennat damarli, stipulasiz, alternat veya Ustlerde karsilikli dizilmis pozisyondadir.
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Cicekler hermafrodit, gicek simetrisi aktinomorf ya da nadiren zigomorfik yapidadir. Kaliks ti¢-bes pargali veya
disli olup meyvede sik sik bulunmaktadir. Korolla tekerlek, can veya huni seklindedir. Bes parcali korollada,
loblar kivrilmig, katlanmis veya imbrikat haldedir. Stamenler dort-bes tane ve korolla tiipine baghdir.
Ovaryum Ust durumlu ve iki karpelli, ikincil bélmeden dolayi da nadiren doért lokilerli olmakla birlikte nadiren
de olsa septumun bozulmus oldugu durumlarda bir lokiler mevcuttur. Meyveler etli perikarpa sahip ya da
dairesel hat boyunca acilan veya septisit kapsiil seklindedir ve fazla miktarda tohum tasimaktadir.®

1.3. Cins ozellikleri

Physalis cinsi, subtropikal ve tropikal bolgelerde yabani olarak yetisen, Solanaceae familyasina ait yaklasik
120 tirin en énemlilerinden biridir.° Hos kokulu, tek veya cok yillik, dik veya yatik, bazen rizomlu, tiysiiz
veya tlyli, disli veya loblu yapraklara sahip bitkilerdir.! Yapraklar basit, alternat dizilisli; yaprak ayasi
lanseolat ile ovat seklinde, sapl veya sapsizdir. Cigekler iginsal simetri, yaprak aksillerinde tek tiir disinda
hepsi pedisellat seklindedir. Kaliks kampanulat, bes loblu; korolla bes acili veya belli belirsiz bes loblu, sari
veya beyaz renkli, kampanulat-rotat seklindedir. Stamenler bes tane ve sari, mavi, maviye c¢alan veya mor
renklidir. Ovaryum iki hicrelidir. Meyve yenilebilir, sulu bir meyve olup yesil, turuncu veya mor renklidir.
Tohumlar cok sayida, acik kahverengi, bébrek seklindedir.?

1.4. Tur ozellikleri

Altin cilek/Yer kirazi, genellikle simpodial bir biylime gostererek 1-1.5 m yiikseklige ulasabilen ¢ok yillik ¢cali
benzeri bitkilerdir.® Yapraklar basit, kalp seklinde ve alternan, 5-15 c¢cm uzunlugunda ve 4-10 cm
genisligindedir.** Sar ¢can seklindeki ciceklerde bocek veya riizgar yoluyla tozlasma gorilir fakat kendi
kendine tozlasma da yaygindir. Kaliks, meyve gelisiminin baslangicinda kiglktur, cicek distliikten sonra
genislemekte, sonunda ¢ok daha buiyik (5 cm) saman renginde bir kabuk olusturmakta ve meyvenin etrafini
sarmaktadir. Parlak sari meyveler yaklasik 1.25-2.5 cm ¢apinda ve 4-6 gr agirliginda ve icinde ¢ok sayida
tohum bulundurmaktadir.* Domatese oldukgca yakin tat ve goriiniise sahiptir, fakat tadi (tath ve eksi) tropikal
bollugun getirisiyle cok daha zengindir.®

1.5. Bilinen diger adlari ve etimolojik bilgi

Tirkgesi “altin gilek” ve “yer kirazi” olan P. peruviana meyveleri, Glkemizde “glveyfeneri” olarak bilinirken,
ingilizce konusulan Ulkelerde “goldenberry”’, Kolombiya’da “uchuva”, Giiney Afrika’da “cape gooseberry”,
Ekvator’da “uvilla”, Hindistan’da ‘“ras bhari”, Peru’da “aguaymanto”, Venezuela’da ise “topotopo” ismiyle
anilmaktadir.'® 1’

Physalis adi, Physalis peruviana’nin kapsiile sarili bir meyveye sahip olmasindan dolayi, Yunanca mesane
anlamina gelen “Physa’”’ kelimesinden tiiretilmistir.®

2. Tarihgesi

Physalis cinsinin en az 52 milyon yil 6ncesinde Eosen Déneminde ortaya ciktigi bilinmektedir.*® inka dncesi ve
inkalar tarafindan da kullanildigi bilinen P. peruviana And Daglar’na 6zgii Giiney Amerika kékenli bir bitkidir.
Legge'ye (1974)% gére P. peruviana’nin kdkeni Peru Andlari iken, 1983 yilinda Andres Bello Sézlesmesine
dahil olan (lkeler tarafindan yapilan bir arastirmaya gore bu tirtin Ekvador Andlarindan Sili, Kolombiya ve
Venezuela’ya kadar olan genis bir alani kapladigi tespit edilmistir. Daha sonra meyve ve sis bitkisi olarak
Giney Amerika’dan Afrika, Asya ve Avrupa’ya kadar ilerlemistir.?! Giinimiizde Diinya’nin bircok ihman,
subtropik ve tropik bdlgelerine dagilmis halde bulunmaktadir.??
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Kimyasal igerik
1. Vitaminler ve Mineraller

Vitamin ve mineraller gidalarda az miktarda bulunmalarina ragmen metabolizma igin gerekli maddelerdir.
Saghgin gelistirilmesinde ve hastaliklarin &énlenmesinde vitamin ve minerallerin etkisi buyiktir.2® P.
peruviana’ nin kimyasal bilesimi incelendiginde provitamin A, mineraller, vitamin C ve vitamin B kompleksi
iceriginden dolayi iyi bir vitamin ve mineral kaynagidir. iceriginde bulunan %15 ¢éziiniir kati madde ve yiiksek
fruktoz seviyesi dolayisiyla diyabetli bireyler icin 6nemli bir besin maddesi olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica diger meyvelerle kiyaslandiginda ise ylksek fosfor igerigine sahiptir. Bunlara ilave olarak diyet lifi igerigi
bakimindan zengin olmasi ve icerdigi pektinin bagirsak diizenleyici olarak gérev yapmasi meyvenin kimyasal
bilesiminin saglik Gizerindeki bir diger énemli yéniinii olusturmaktadir.?

C vitamini reaktif oksijen ve reaktif azotun olumsuz etkilerini azalttigl icin 6nemli bir vitamin ve diyet
antioksidani olarak degerlendirilmektedir.> Zengin bir C vitamini kaynagi olan P. peruviana meyveleri ayrica
bircok vitamin ve mineral maddesi de icermektedir. C vitamini icerigi elma, muz ve seftaliden yiksek, limon,
portakal ve kividen daha azdir.?> Ayni zamanda P. peruviana A vitamini, bazi B kompleks vitaminleri (tiamin,
niasin ve B12) acisindan da zengindir.2® Ayrica meyvenin olgunlugu arttikca C vitamini ve B karoten miktari
artmaktadir.”’

P. peruviana meyvesinin yiiksek miktarda fosfor, demir, potasyum ve ¢inko icerdigi, 6zellikle potasyum ve
fosfor miktarinin diger meyvelere kiyasla oldukca fazla oldugu belirtiimektedir.?”? iskelet sisteminin ana
bilesenlerinin fosfor ve kalsiyum oldugu gz 6niine alindiginda bu meyvenin iskelet sistemi basta olmak tzere,
kas fonksiyonu, hormonal ve sinir sistemi gibi bir cok metabolik fonksiyonu diizenledigi ifade edilmektedir.?®

P. peruviana pulpunun 100 g’'inda 8,0 mg kalsiyum, 55,3 mg fosfor, 1,2 mg demir, 1,6 mg karoten, 0,1 mg
tiamin, 0,03 mg riboflavin, 1,70 mg niasin, 43,0 mg askorbik asit bulunmaktadir.?®

2. Fenolik Bilesikler

Sekonder metabolitlerden olan fenolik bilesikler bitkilerde yaygin olarak bulunur. Fenolik bilesikler
antioksidan 6zelliklerinden dolayi inhibisyon karsinogenezinde goérev alirken ilgili mekanizmanin yolagi net
degildir.?” Fenolik bilesiklerin vitaminlere kiyasla antioksidan aktiviteye de daha belirgin katki sagladigi rapor
edilmistir. P. peruviana meyvesinin fonksiyonel acidan 6nem kazanmasinda meyvede bulunan fenolik
bilesikler dikkat cekmektedir.! P. peruviana meyvesinde bulunan polifenollerin antioksidan 6zellik géstermesi
tibbi agidan degerli bir bitki olmasini saglamaktadir.?® P. peruviana meyvesinde bulunan baslica fenolik bilesik
kuersetin olup onu mirisetin ve kaempferol takip etmektedir.?* Ayrica P. peruviana meyvesinin fenolik
bilesenlerinin incelendigi bir ¢alismada iceriginde rutin, gallik asit, vanilin, ferulik asit, p-Kumarik asit,
sinnamik asit bulundugu bildirilmistir.

insan Saghg Uzerine Etkileri

Cok eski caglardan beri cesitli saglik sorunlarinin tedavisinde alternatif bir yontem olarak bitkilerin
kullaniminin yaygin oldugu bilinmektedir.®® Ozellikle az gelismis tilkelerde birinci basamak saglhk hizmeti
olarak degerlendirilen geleneksel ilaglar arasinda siklikla kullanilan bitkilerin basinda ise P. peruviana yer
almaktadir.3! Halk hekimliginde diyabet, hepatit, sitma, dermatit, astim ve romatizma gibi pek cok hastaligin
tedavisinde uzun siredir kullanilan P. peruviana’nin saghk Uzerindeki olumlu etkilerinin, icerisindeki
fitokimyasallardan kaynaklandigi disiiniilmektedir.33? Ayrica antiinflamatuar, immiinomodiilatér, ditiretik,
antipiretik, antimikrobiyal ve antikanser 6zelliklerinden dolayi popiiler tipta da kullaniimaktadir.®® bununla
birlikte meyve antiastmatik, antiseptik ve optik sinir icin gliglendirici, bogaz hastaliklarinin tedavisi ve bagirsak
parazitlerinin, amiplerin ve bunlara ek olarak albiminin bébreklerden yok edilmesi gibi oldukca fazla tibbi
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ozellige sahip olup Ulser onleyici aktivitesinin bulunmasindan ve kolesterol seviyesini azaltici etkisinden de
s6z edilmektedir.?*

P. peruviana’nin geleneksel tipta diyabet tedavisinde siklikla kullanildig bilinmektedir. Ozellikle meyvesinin
diyabet (zerindeki etkilerinin arastirildigi pek cok calismada umut verici sonuclar elde edilmistir. Ornegin,
Altin gilek meyve etanolik ekstraktinin, yliksek yagl diyetle indiklenen tip 2 diyabetik siganlarda insilin
duyarliligini azaltip hiperglisemiyi iyilestirirken benzer sekilde, siganlarda akut bébrek hasarina karsi koruyucu
etki gésterdigi bildirilmistir.3*3> Ayrica bir baska arastirmada P. peruviana meyve tozunun veya krom ile
kombine edilen metanolik ekstraktinin sicanlarda antidiyabetik ve antioksidan aktivitelere sahip oldugu
bildirmistir.3® Misir'da yetistirilen P. peruviana Etil asetat (EtOAc) ekstraktinin a-amilaz, B-glukosidaz ve lipaz
inhibe edici etkiler gosterdigi, Streptozotosin (STZ) ile indlklenen diyabetik sicanlarda yapilan in vivo
antihiperglisemik testte ise EtOAc ekstraktinin kan sekeri seviyesini dislirdigi, vicut agirliginin azalmasini
dnledigi ve bdbrek hasarinin serum gostergelerini iyilestirdigi tespit edilmistir.®” Yilmaz, 2014 tarafindan
yapilan bir calismada diyabet tedavisinde kullanilan meyvenin normal ve prediyabetli bireylerde kan sekeri
ve insilin sekresyonu Uzerine etkisi incelenmis ve meyvenin kan sekeri seviyesini ¢ok ylikseltmeden yeterli
insiilin sekresyonuna yol actigi rapor edilmistir.3® Arastirmalar, P. peruviana meyvesini tiiketiminin geng
eriskinlerde yemekten 90 dakika sonra kan sekerini diisirdigiinii ve bu dénemden sonra daha blyuk bir
hipoglisemik etkiye neden oldugunu géstermistir.

P. peruviana’ nin diyabet ve kan sekeri lizerindeki etkilerinin yani sira diger kan degerleri tizerinde de 6nemli
etkileri mevcuttur. Yiksek kolesterol dizeyi ile iliskili zararli degisiklikleri tersine cevirdigi ve kan degerleri
Gzerinde faydali etkiler sagladigi belirlenmistir. Yiksek kolesterol diyeti ile beslenen sicanlarda P. peruviana
suyunun hiperkolesterolemi tGizerindeki etkisinin incelendigi bir calismada iki aylik altin gilek suyu tiiketiminin
glutamik piruvik transaminaz aktivitesini azalttigl, toplam serum protein, albimin ve globilin degerlerinde
ise duisiis sagladig gdzlemlenmistir.*

Her ne kadar biyoaktif bilesiklerin antikanser mekanizmalari tam olarak belirlenememis olsa da P. peruviana’
da yer alan C28 steroidal lakton, fizalin ve witanolid gibi birtakim bilesiklerin antikanser aktiviteye sahip
olabilecegi belirtilmektedir.** Nitekim gerceklestirilen bazi calismalarda P. peruviana’ nin antikanser
ozelligine sikhkla vurgu yapilmaktadir. P. peruviana’dan elde edilen ekstraktlarin, insan hepatoseliler
karsinoma (Hep G2) hiicre hattinda apoptoz indiiksiyonuna bagl olarak anti-hepatoma aktivitesine sahip
oldugu bildirilmistir.*? Yen vd., 2010 yilinda yaptiklari calismada P. peruviana’ dan ekstrakte ettikleri 4B-
Hydroxywithanolide (4BHWE)’in akciger kanseri hiicre hatti (H1299) tizerindeki etkisini inceleyerek, akciger
kanserine karsi potansiyel bir terapotik ajan olabilecegini belirtmislerdir.** Yine P. peruviana’ dan ekstrakte
edilen 4BHWE’nin hiicre oksidatif stresini azaltarak Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH) nin patolojik
ilerlemesini dnlemek icin etkili bir bilesen oldugu da tespit edilmistir.*®

Top vd., 2019°da gerceklestirdikleri calismada, aralarinda altin ¢ilegin de bulundugu bazi énemli tibbi
bitkilerin in vitro ortamda antioksidan ve antikanser etkileri incelemis ve P. peruviana’ nin diger bitkiler gibi
duslik seviyede antioksidan etki gosterdigini buna karsin A-2780 ve MCF7 kanser hiicre hatlari lizerinde ise
guicli sitotoksik etki gdsterdigini rapor etmislerdir.3? Ancak, P. peruviana etanol ekstratratlarinin biyolojik
aktivitelerinin incelendigi bir diger calismada ise, yliksek fenolik icerige bagli olarak antioksidan kapasitesi
ylksek bulunan ekstraktlarin DNA hasarina karsi 6nemli oranda koruma sagladigi ve Hela hiicreleri Gizerinde
ylksek sitotoksik etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Yine ayni c¢alismada P. peruviana etanol
ekstratratlarinin antibakteriyel etkileri degerlendirilmis ve bitki ekstraktlarinin hem Gram pozitif hem de
Gram negatif bakteri blylimesini engelledigi, ancak Gram pozitif suslarda daha fazla inhibisyon etki gésterdigi
de tespit edilmistir.*
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Ozellikle hastalik etmeni bakteriler izerinde gergeklestirilen calismalar P. peruviana 6ziitiiniin antimikrobiyal
bilesenler igerdigini ve yliksek antimikrobiyal etki gdsterdigini dogrulamaktadir. Gergeklestirilen bir calismada
P. peruviana sulu ekstraktlarinin test edilen (¢ Gram-negatif (Bacillus subtilis, Micrococcus kristinae,
Staphylococcus aureus) ve Ui¢ Gram-pozitif (Escherichia coli, Proteus vulgaris, Seratia marcescens) bakteri tlrQ
Uzerinde degisen konsantrasyonlarda antibakteriyel etki gosterdigi bildirilmistir.*> P. peruviana meyvesinin
antioksidan ve anti-kanser aktivitesinin yani sira antibakteriyel ve antifungal etkinlikleri de ortaya
koyulmustur.®> Meyvenin bu dzelliginin yapisinda bulunan flavonoidlerden kaynaklandigi dustinilmektedir.
Flavonoidlerin mikroorganizmalar tizerindeki etkinligi cesitli caismalarla kanitlanmistir.*®

Cesitli saghk sorunlarinin tedavisinde her gecen giin artan kullanim alanina sahip alternatif tedavi
yontemlerinden birisi de bitkisel preparatlar olup Ulkemizde bu ilaglarin yaygin olarak kullanildig
belirtilmektedir.*” Altin cilek ile hazirlanan preparatlarin kullanim alanlarindan birisinin de zayiflama amach
oldugu distintlmektedir. Ancak gergeklestirilen bazi calismalarda zayiflamak amaciyla kullanilan altin gilek
preparatlarinin bir takim yan etkilere sebep olabilecegi de belirtilmektedir. Yanartas vd.’nin 2012’de
sunduklari bir vaka raporunda zayiflama amaciyla kullanilan P. peruviana bitkisel preparatinin manik atak
olgusunu indiikledigi vurgulanmistir.*” Bununla birlikte, P. peruviana meyve 6zii preparati tiikketen obez bir
bireyde meydana gelen idiyopatik ventrikiiler tasikardi olgusunda, ventrikil tasikardinin obeziteden ziyade P.
peruviana preparati tiiketiminden kaynaklanabilecegi bildirmistir.*® Diger taraftan, P. peruviana’ nin akut ve
subkronik toksisitesinin incelendigi bir baska arastirmada ise liyofilize meyve suyunun kadinlarda anlamli bir
etkiye sebep olmazken erkeklerde ancak cok yiksek dozlarda kardiyak toksisiteye neden olabilecegi
belirtilmistir.%°

Alternatif Tiketim Sekilleri

P. peruviana, uzun siire depolama 6zelligine sahip olmasi nedeniyle farkh gidalarda kullanimi icin uygun bir
meyvedir.>® Genellikle taze trln olarak ticarilestirilse de farkli kullanim alanlari mevcuttur.®

Esas olarak taze tuketilse de meyve suyu, soslar, suruplar, marmelatlar ve atistirmaliklar gibi tlrev Grinlere
donusturilebilmektedir.?” Tatlilarda, recellerde, dogal atistirmaliklarda ve koruyucularda bir bilesen olarak
bircok sekilde tiiketilmektedir.?

Tadi (tatli-eksi) domatesten daha zengindir fakat lezzet ve gériinim olarak domatese benzemektedir.?*
Boylelikle salatalarda, pismis yemeklerde, konservelerde ve dogal atistirmaliklarda kullanilabilmektedir.>%>!

Meyve-sebze salatalarinda kullanildiklarinda asit-tath dengesini saglamaktadir.?®

Bitkinin meyveleri serbetlerde kullanilabilmektedir. Ayrica et ve deniz Urinleri icin sos ve glazelerde de
kullanimlari mevcuttur.® Kurutularak kuru Gziime benzer sekilde firin drinlerinde, kokteyllerde,
atistirmaliklarda ve kahvaltilik gevreklerde de kullanilabilmekte, pastalarin sislemesinde ve gikolata
soslarinda da degerlendirilmektedir.>>* Yapilan bir calismada dondurmaya ilave edilerek optimum
konsantrasyonlarda kullanilan P. peruviana’nin, dondurmanin duyusal Ozelliklerini iyilestirmede ve
dondurmanin mineral icerigini arttirmada etkili oldugunu gostermistir. Boylelikle P. peruviana’ nin
dondurmada kullanimin da uygun oldugu belirtiimektedir.>3

P. peruviana ayrica sitin pihtilastirilmasinda kullanilan bitkiler arasinda yer almaktadir. Meyve, tiilbent
yardimi ile sikilmakta ve siziilen sudan kaynatilip ilitilmis stite birkag damla damlatilarak karistiriimaktadir.
Sonrasinda olusan pihtiya teleme adi verilmektedir. Teleme; seker, bal, pekmez gibi dogal tatlandiricilar ile
tatlandirilarak tiiketilebilen bir sut Grinadur.>?

Erzurum yoresinde yapilan bir ¢calismada insanlarin P. peruviana’ yi zayiflatma 6zelligi nedeniyle tikettigi
gbzlenmistir. Yérede cogunlukla yogurtla birlikte tiiketilmekte, ayni zamanda receli de yapilmaktadir.>
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Sonug

Son yillarda artan tiiketici bilincine bagh olarak diyete eklenecek alternatif ve saglkli besin arayislari hiz
kazanmistir. Ozellikle cesitli vitamin, mineral, lif ve diger saghg: gelistirici bilesikler agisindan zengin bir
alternatif sunan P. peruviana’ nin lezzetinden de faydalanilmakta ve bircok Uriinde degerlendirilmektedir.
Ancak endustriyel Olgekte kullanimi sinirli olan P. peruviana’ nin fonksiyonel 6zelliklerinden daha fazla
faydalanabilmek igin yeni alternatif tiiketim sekilleri sunulabilir. Bununla birlikte mevcut g¢alismalar P.
peruviana tiiketiminin saglik tGzerindeki umut verici etkileri oldugunu belirtilse de gelecekte bu faydalarin
altinda yatan mekanizmalari daha iyi anlamak igin daha ileri arastirma yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Bilgi
Yazarlar arasinda c¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Calismada herhangi bir destek alinmamistir. Bu ¢alisma

Uluslararasi Kapadokya Saglik ve Yasam Kongresi (UKSAY2022), Nevsehir, Tlrkiye, 24-26 Agustos 2022'de
sunulmustur.
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