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oz

Bu makalede Grek-Roma tibbi olarak baslayip islam tibbi olarak devam eden uzun soluklu gelenegin ge¢ ddneminde bitkisel
droglarla tedaviyi esas alan bir eser olan ishak bin Murad’in Edviye-i Miifrede’si ele alinmistir. Yazari hakkinda giiniimiize ulasan
fazla bilgi bulunmayan ve igerik yoniinden agirlikl olarak basit ilaglar ile onlarin kullanim endikasyonlarini bildiren bir el kitabi olan
bu eser, s6z konusu gelenegin zihniyetini anlamayi ve evriminin ulastigi noktayi ortaya koymayi saglamaktadir. Edviye-i Mifrede’de
el kitabi olmanin dogasina uygun olarak ¢ok sayida konuya deginilmesi ancak bunlarin higbiri hakkinda ayrintiya girilmemesi séz
konusudur. Dort ana boliim halinde diizenlenmis olan kitapta ¢ogu tibbi bitki niteliginde 260 basit ilag yer almaktadir. Kitap kullanim
endikasyonlarini da iceren bu basit ilaglar listesinin yani sira farkli 6zel konularin ele alindigi metinler ve farkli hastaliklara yonelik
tedavi ajanlarinin tanitildigi ikinci bir liste de icermektedir. Konunun ele alinisi baglaminda eserin giinlimiuz alfabesine aktariimis
metni Uzerinde g¢alisilmig, onu ve yazarini konu edinen galismalardan da yardimci kaynak olarak destek alinmistir.
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ABSTRACT

In this paper, an ancient manuscript focused on the therapy with herbal drugs; ishak bin Murad’s Edviye-i Miifrede which is a
product of the long-standing tradition, beginning as Greek-Roman medicine and continuing as Islamic medicine has been evaluated.
This manuscript that there is very little information about its author is a handbook regarding predominantly simple drugs and their
indications. It is possible to comprehend the mentality and the final situation of the above-mentioned tradition by evaluating this
book. As a sample of handbook Edviye-I Mifrede contains many different topics but none of them is processed in detail. The book
that has four main chapter contains indication information of 260 simple drug, mostly medicinal plants. There are also articles
regarding different medical topics and a list of therapeutic agents of several health problems in the book. In terms of methodology
transcription of the original text was examined and some selected works regarding it and its author were used as supporting
materials.
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Giris

Bu makale ““De Materia Medica ve Edviye-i Miifrede Isiginda Anadolu’da Bitkilerle Tedavi” baslikli doktora
tezinin Turkge yazilmis, yazilis tarihi bilinen ilk basit ilaglar kitabi olan Edviye-i Mifrede ve onu kaleme alan
ishak bin Murad ile ilgili bélimiine dayanmaktadir.%? Makalenin dort alt bélimiinden ilkinde eser ve yazar
hakkinda genel bilgi aktarimi yapilmis, ikinci ve tGg¢linci alt bolimlerde eserin glinimize ulasan nishalarina
ve kisimlara ayrilma dizenine deginilmis, dérdinci alt bolimde ise iki tabloya yer verilmis; ilk tabloda
Edviye-i Mifrede’de yer alan tiim droglar liste halinde sunulmus, ikincide endikasyona gore hangi droglarin
onerildigi bilgisi aktarilmistir. Edviye-i Mifrede gorece yakin tarihte yayimlanmis ve hakkinda ¢alismalar da
yapilmis bir eser olup bu makalede tip tarihi acgisindan bir kez daha ele alinmasi taninmasina ve
tartisilmasina katki saglamaya yoneliktir.

Yazar ve Eser Hakkinda

ilk Tirkce tip yazmalarinin kaleme alinigi XIll.-XIV. yiizyilda Anadolu’da gerceklesmistir. Erken &rnekler
arasinda bilinen en eski eser Hekim Bereket’in Tuhfe-i Mibarizi’si, en taninan ise Hacl Pasa’nin Miintehab-i
Sifa’sidir.>* Basit ilag kitaplari 6zelinde ilk Tirkce eser cevirmeni bilinmeyen Miifredat-1 ibn Baytar
Terciimesi; dogrudan Tiirkce yazilmis ilk eser ise bu ¢alismanin konusu olan Edviye-i Miifrede’dir.>” Edviye-i
Mifrede’nin yazildigi yil bilgisini icermesi dikkate deger bir 6zelligidir.?

Osmanli tibbinda Tirkce olarak kaleme alinan ve yazilis tarihi bilinen ilk eser olmasi bakimdan énem tasiyan
Edviye-i Mifrede’nin yazari ishak bin Murad hakkinda bilinenler ¢ok az; neredeyse eserin sahibi olmasiyla
sinirhdir.8'> “Hoca Tabib” olarak anildigi ve Bursa Yildinm Darissifasi'nda hasta kabul ettigi ve dgrenci
yetistirdigi seklinde bilgiler bulunmakla birlikte bunlarin dogrulugu siiphelidir.2:

Ote yandan kitabin ismi konusunda da bir belirsizlik s6z konusudur; kitabin baglangi¢ kisminda nerede ve ne
zaman yazildiginin yani sira bir edviye-i mifrede yani mifred devalar, tek etken madde igeren basit ilaglar
derlemesi oldugu belirtiimektedir.)” Bu cercevede baglik halinde gosterilmis olmayan “Edviye-i Miifrede”nin
kitabin 6zel adi mi yoksa ondan niteligini belirterek s6z etme baglaminda kullanilan bir kalip mi oldugu
tartismaya aciktir.>’

“Havassi’l- Edviye” (ilaclarin Ozellikleri) ve “Hulasatii't- Tib” (Tibbin Ozeti) kitaba yakistirilan diger
adlardir.X® Bunlarin ilki “Edviye-i Miifrede” gibi eserin ilk kismina génderme yapmaktadir.'® ikinci konusunda
Demirhan Erdemir, katildigini belirterek, Sarton’un bu ismin igerigin timini daha iyi ifade ettigi seklindeki
gbrisini aktarmaktadir.'® Kitap kimi kayitlarda, genellikle birlikte ciltlenmis olmalarindan kaynaklanan bir
karigiklikla, Haci Paga’nin kitabinin adiyla “Miintehab-i Sifa” olarak da gegmektedir.”*’

Adivar, Osmanli Tirklerinde ilim’de eser hakkinda su bilgileri vermektedir: “Murat | ve Yildirm Beyazit
devirlerinde (1359-1402) Osmanli iilkesinde tip alaninda bir hareket gériilmeye bashyor”; “... yazilan ilk tip
eserinin Havass-il-Edviye adiyla Ishak bin Murad adinda biri tarafindan derlendigini saniyoruz”; “Bu kitap
792 (1387) yilinda ‘Gerede kalesinin katinda ve Erkot daginda cem’ olunmustur” (dagin ginimuzdeki adi
“Arkut”tur); “Eserde birtakim ilaglarin etkileri kisaca ve bayagi bir yolla anlatiimaktadir. Bilgilerinin biiyiik
bir kisminin Zeyneddin bin ismail-iil- Ciircani’nin eseri olan Zahire-i Harezmsahi’den ve bir de ibn Sina’nin
Kanun’undan alinmis oldugu gériiliir. En ¢ok rastlanan hastaliklarin tedavisinden de kisaca bahseden bu
yazara dair bildigimiz bir sey yoktur” 27

Uludag, Bes Bucuk Asirhk Tirk Tababeti Tarihi kitabinda ishak bin Murad’in kitabinin, isminden de
anlasilacagi Gzere her seyden evvel bir “mifredat-1 tib”, her biri kendi basina bir derde deva olan basit
ilaclardan sayilan bitkilerden bahseden bir kitap oldugunu belirtmistir.}? Yine ayni kitapta, Edviye-i
Mifrede’de gorilen bilgilerin gogunun derin gézleme ve deneye dayanmadigini ve kitabin yazilisi esnasinda

Hipokrat’in ve Galen’in bilgilerinden epeyce faydalanildigi ifade etmistir.?
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Agirakca, Osmanh Tibbinin Kaynaklari baslikli makalesinde ishak bin Murad’in Il. Murad devri ilim
adamlarindan, tabip ve miitercim oldugunu ifade etmistir.’®* Hem Agirakca hem de Demirhan Erdemir, ishak
Bin Murad’in ibn-i Cezle’nin genel hastaliklar ve ilaglari aktardigi Takvimi’l-Ebdan fi’'ilmi’t-Tib adli eserini
Tirkcelestirdigini belirtmekte, Agirakca ibn-i Baytar'in Baytarneme’sinin Tiirkce cevirisinin de ona ait
oldugunu dile getirmektedir.1®:18

Turk tip tarihi hakkindaki degisik kaynaklarda bu bilgiler tekrarlanmakta; Edviye-i Mifrede’nin yazilig tarihi
belli ilk Tlrkce tip kitabi oldugu, basit ilaglar hakkinda temel tibbi bilgiler icerdigi, derleme niteligi tasidig
vurgulanmaktadir.®** ishak bin Murad hakkinda yazilanlar ise biiyiik élciide eserinden yola ¢ikilarak yapilan
yorumlardir.8'* Bu yorumlar baglaminda yazara en olumlu yaklasanlarin Uludag ve Bayat oldugunu

sdylemek olanakhdir 814

Edviye-i Mifrede dilinin agir olmamasinin yani sira ele aldigi konulari derinlemesine islememesi, onlarin
anlasilmasi igin 6n bilgi gerektirmemesi bakimindan hem hekimlere giindelik uygulamalariyla ilgili
hatirlatmalar yapan hem de tip disi okuryazar kisilere kimi temel bilgileri aktaran bir el kitabi olarak
degerlendirilebilir. Eser islam Tibbi cercevesinde incelendiginde, ishak bin Murad’in kendinden énce gelen
yazarlardan &zellikle ibn-i Sina’dan etkilendigi ve yararlandigi; humoral patoloji teorisini benimsemis ve
eserini bu teoriyi esas alarak hazirlamis oldugu gériilmektedir. ishak bin Murad, farkl saglik sorunlarina
karsi etkili olan cok sayida bitkiden s6z ederken, bunlar hakkinda fiziksel 6zellikleri, yetistikleri yerler gibi
genel bilgiler aktarmamakta; basit bir dille humoral 6zelliklerini ve tibbi kullanimlarini anlatmakla
yetinmektedir.

Edviye-i Miifrede’nin ana kaynaginin ibn-i Sina’nin el-Kanun fi’t-Tib adl eserinin basit bitkisel droglarin
tanitildigi ikinci kitabi oldugunu séylemek olanaklidir. ishak bin Murad bu kaynaktan yararlanma baglaminda
temel bilgiyi degil uygulamay! esas alan ve ona dair icerigi secerek kendi eserine aktaran bir yaklasim
benimsemistir. Bu durumu bir dizi 6rnek lGizerinden ortaya koymak yerinde olacaktir.

ibn-i Sina eserinin ikinci kitabinda siisenin (Iris florentina L.) genel niteliklerini aktarirken Dioskorides’in
kitabindan alinti yapmis, humoral 6zellikleri olan sicaklik ve kurulugu ekledikten sonra dalak agrisi icin
kullanildigini belirtmistir.'® ishak bin Murad ise Edviye-i Miifrede’nin birinci kismindaki stisen maddesinde
sadece bu bitkinin sicak ve kuru oldugunu ve dalak agrilari icin kullanildigini bildirmistir.?

ibn-i Sina Mekke pelesenki (Commiphora opobalsamum L.) hakkinda bilgi verirken, Dioskorides’in bu agacin
sadece israil ve Filistin’de bulundugunu ve boylarinin birbirinden farkli oldugunu séyledigini ifade etmis; bu
bilgileri kitabina aktarmayan ishak bin Murad ise bu bitkinin sicak ve kuru oldugu, bas dénmesine iyi geldigi,

idrar yolunu actigi, yaginin soguk hastaliklarda kullanildigi bilgilerini siralamakla yetinmistir.%*°

ibn-i Sina tarcinin (Cinnamomum sp.) genel 6zelliklerini aktarirken Dioskorides’in ifadelerinden faydalanmig
ve etkilerini aciklarken Dioskorides’in biitlin targinlarin etkisinin agici, isitici ve dizeltici oldugunu, tiim kot
etkileri cekip iyilestirdigini sdyledigini belirtmistir.>*® Ardindan, Edviye-i Mifrede’de de yer alan, targinin
sicak ve kuru oldugu, goze cekilirse iyi geldigi, beyni rahatlattigl, kronik nezleyi giderdigi, mideyi

guclendirdigi ve hasere sokmalarinda kullanildig bilgilerine yer vermistir.>*°

Edviye-i Miifrede Niishalari

Edviye-i Mifrede’nin gliniimiize ulasan ve bilinen alti yazma niishasindan dérdi Tirkiye’de ikisi Fransa’da
ve Almanya’da farkl kitliphanelerinde muhafaza edilmektedir. Bunlar hakkinda kisa bilgi notlari istinsah
edilme tarih sirasina gore asagida yer almaktadir. Eldeki nishalardan hareketle eserin genellikle XIV.
ylzyilda yasamis tip alimi Haci Pasa’nin Miintahab-i Sifa adli kitabiyla ile birlikte istinsah edildigi; ikisinin tek
bir kitap gibi kullanildig1 saptamasini yapmak olanakhdir.%”
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1. Paris Nishasi (Bibliotheque Nationale A.F. 170)

Eser Mintahab-1 Sifa ile birlikte bulunmakta; 260 varak tutan yazmanin 1a-188a sayfalari arasinda
Miintahab-1 Sifa, 188b’den itibaren de Edviye-i Miifrede yer almaktadir.?”% istinsah tarihi 16 Zi’l-ka’de 900
(8 Agustos 1495) olarak belirtilmistir. Harekeli nesihle yazilmis olan bu niisha, eldeki yazmalar igerisinde en
tutarlisi olarak degerlendirilmektedir.>”*”

2. Malatya Niishasi (Malatya Genel Kitiphanesi 1196-1)

Yazmanin ilk 77 varakinda Edviye-i Miifrede, daha sonraki 188 varakinda Miuintahab-1 Sifa yer
almaktadir.>”” Her iki eser de Muhammed el-Zenceri tarafindan hicri 954 (1547) yilinda istinsah
edilmistir.>”*” Harekeli nesih ile yazilmistir. Kitap ismi metin disinda yer almakta ve sonradan yazildig

anlasilmakta olup Kitab-1 Miintahab-i Sifa ve Kiitiibiin Ahar min Mu’teberani’t-Tib bicimindedir.%”/

3. Bursa Nishasi (Haraggloglu Kitaphgi No. 1134)

Niishada Edviye-i Miifrede ve Miintahab-i Sifa birlikte bulunmaktadir. Edviye-i Mifrede ilk elli bes varak
icerisindedir.?”*” Sonraki yiiz otuz alti varakta Miintahab-I sifa yer almaktadir. istinsah edildigi yil hicri
1083’tiir (1672). Kiitiphane kayitlarinda her iki eser Miintahab-1 Sifa adi altinda yer almakta ve yazari ishak
Bin Murad olarak gosterilmektedir.>””

4. Topkapi Nishasi (Topkapi Kitaphgi, Revan Kismi No. 1693)

Takvimi’l-Buldan adh eserin arkasina eklenmis eksik bir niishadir.? Edviye-i Mifrede’nin en bastan ‘kavun’
maddesine kadar olan kismi niishanin 85b-112a sayfalari arasinda yer almaktadir. Edviye-i Mifrede kitaphk
kayitlarina gegmemistir.2”*” Yazi ve kagit karakterlerinden XIX. yizyilda istinsah edildigi anlasiimaktadir.%”*
Bu eksik niishada eserin dilinin oldukga degistirildigi, birtakim kelimelerin yerine Arapga karsiliklarinin
kullanildigi ve ayrica metninde eklemeler ve c¢ikarmalar seklinde bir¢ok degisiklik yapilmis oldugu

gérilmektedir.2”Y7

5. Ali Emiri Nushasi (Millet Kiitiphanesi Tip Yazmalari No. 109)

XIX. ytzyilda glizel bir harekesiz rik’a ile yazilmis olan ve 77 varak tutan bu nishanin her sayfasinda on yedi
satir bulunmaktadir.2”Y” Adi kiitiphane kayitlarina “Kitab-1 Edviye-i Mifrede” olarak ge¢mistir.%”'” Eserin
Adnan Adivar tarafindan incelenen niishasi budur.”*” Yeni olmasina karsin Paris ve Malatya nishalari ile

cok uyumlu ve onlardaki kimi yanhslarin diizeltilmesine yardimci olan bir niishadir.?7’

6. Gotha Nushasi

Onler’in ve Canpolat’in ¢alismalarinda kiitiiphane kaydi aktariimayip Pertsch katalogunda tanitildig ifade
edilen bu nishanin adi “Mintahab-1 Sifa” olarak verilmektedir.2”'” Ancak ilk ve son sayfalari sonradan
eklenen notlarla dolu oldugu bildirilen bu niishada, eser adinin metin icinde mi gectigi yoksa bu notlar
arasinda mi bulundugu belirtiimemektedir.2”'” Eserin genellikle Miintahab-1 Sifa ile birlikte bulunmasindan
hareketle bu nashanin ikili bir yapidan ayrilmis ve ayrilma sonrasi diger parganin ismini muhafaza etmis
oldugunu diisiinmek olanaklidir.2”” Bu niishada eserin yazilis yilinin digerlerinden farkl verilmis; iki yil éne

2,7,17

cekilerek hicri 790 (1388) olarak gosterilmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bu makalenin dayandigi tez calismasinda Mustafa Canbolat ve Zafer Onler tarafindan yayina hazirlanan,
Paris nlshasinin esas alindigi, eserin tipkibasimin yani sira transkribe edilmis tam metnini de iceren Tiirk Dil
Kurumu yayini Edviye-i Miifrede’den yararlaniimistir.2 Bu kitap eserde yer alip halen kullanilmayan
sézciklerin ginimuiz dilindeki karsiliklarinin yer aldigi bir soézliik de icermektedir.? Mustafa Argunsah
“Edviye-i Mifrede’nin nesri lzerine dastinceler” adli makalesinde, kitabin Tirkoloji calismalari agisindan
kapsamli bir elestirisini yapmistir.?°
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Edviye-i Miifrede’nin Kisimlari

Edviye-i Miifrede dért kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda alfabetik diizende siralanmis droglarin kullanim
alanlari, ikinci kisimda belirli endikasyonlar igin kullanilan droglar, Uglinclii kisimda farkh yazarlarin
eserlerinden yapilan alintilar, cesitli ila¢ terkipleri ve cinsel konulara iliskin bilgiler ve dérdiinci kisimda
Arapca, Farsca ve Tirkce terimler s6zIUgu yer almaktadir.

I. Kisim (Paris nishasi, 1b-43b):

Bu kisimda tek basina ilag olarak kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel droglar, biyiik 6l¢lide alfabetik
bir dlzen iginde siralanmis ve her birinin 6zellikleri ile baslica hangi hastaliklara karsi kullanilacaklari,
zararlari, zararlarinin nasil giderilecegi konularinda bilgiler verilmistir.2”'” Kismin son bolimu farkli bir
yaklasimla yazilmis; saglk sorunlari esas alinarak bunlarin her birine hangi maddelerin iyi geldigi 6zet
halinde anlatilmistir.>77

Birinci kismin 1lik sudan so6z edilen boliminde bu genel sablonun disinda kalan hos bir anekdot
bulunmaktadir. Bu anekdotta “isa zamaninda” bir kisinin 6liiyi dirilttigini haber alan Galen’in “Gidin bakin,
eger ilik su ile diriltmisse hikmet bilir bir hekimdir, eger 1lik su ile degilse mucizesi olan bir peygamberdir,
ona uyun” seklindeki yorumu aktarilmaktadir.?

II. Kisim (Paris niishasi, 43b-57a):

Hastaliklar ve tedavilere iliskin olan bu kisim, makale olarak adlandirilan dort alt bolime ayrilmistir. Basla
ilgili hastalilardan baslayarak, boyun, gogis, karin bolgesi ve ayaklara iliskin hastaliklar yukaridan asagiya
ilerleyen bir siralamaya gore ele alinarak nedenleri, Ozellikleri ve sagaltimlari konusunda bilgiler
verilmistir.2”Y” Kismin sonunda nabizla ilgili bilgi aktaran ve kitaba sonradan eklenmis izlenimi veren kisa bir
metin yer almaktadir.2”*’

ilk makalede basla ilgili hastaliklar; bas agrisi, menenijit, uykusuzluk, cok uyumak, sekte, spazm ele
alinmaktadir.2”7 ikinci makalenin konusu insanin yukari yarisindaki hastaliklar; nezle, kulak ¢inlamasi, dil
agrisi, bogaz agrisi, akciger hastahgi, verem, gogus kafesinde kitle, nefes darhg, kalp carpintisi, agizdan kan
gelmesi, bayilma, bagirsak sancisi, higkirik, gobek sancisi, dizanteri, bagirsaktaki gaz sancisi, karaciger agrisi,
siroz ve sariliktir.2”Y” Ugiincii makalede insanin asagl yarisindaki hastaliklar; bobrek agrisi, mesane
hastaliklari, makat hastaliklari, mesaneden idrar ve meninin durmadan aktigi hastalik, fitik, regl kaninin
fazlaca akmasi ve cinsel isteksizlik, eklem sorunlari anlatilmaktadir.2”*” Agirlikh olarak ciltte olan hastaliklar
hakkindaki dordiincii makalede yer alan saglk sorunlari ise, kellik ve clizam, sam lekesi, gicek hastaligi, cilt

kanseri ve ¢ibanlar ile ciltle dolayli iliskisi bulunan sitmalar ve nabizlardir.>””

[Il. Kisim (Paris nlishasi, 57a-68a):

Eklektik bir yapisi olan bu kisimda sirayla Ciircani’nin Zahire-i Harzemsahi’sinden ve ibn-i Sina’nin

Kanun’undan yapilan alintilar, gesitli ila¢ terkipleri ve cinsel konulara iliskin bilgiler yer almaktadir.%”’

Zahire-i Harzemsahi’den alintilanan bélim yaslilarin mizaglari ve almalari gereken tedbirler hakkindadir.?7%7

Kanun’dan alintilanan Arapga ve Farsca karisimi Tiirkge gevirisi yapilmamis béliimde ibn-i Sina’nin yemekle

ilgili 6gutleri ve humoral patoloji teorisi lizerine Galen’in adinin gectigi kisa bir metin bulunmaktadir.?”*

Kismin bahname izlenimi veren son bolimu yedi alt bélim halinde olup bunlarda sirayla cinsel iliskinin
yararlari, cinsel iliskinin yararli olacagl zamanlar, cinsel iliskinin zararli oldugu durumlar, cinsel iliskiden
kesilme, cinsel istegi arttirici basit maddeler, cinsel istegi arttirici karisimlar, cinsel istegin az olmasinin
belirtileri islenmistir.%”'” Benzer eserlerde de siklikla rastlanan bu konular anlatilirken bir yerde Galen’den
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“abartil yapilmadigi slirece seksin viicuda ¢ok faydali oldugu” seklinde bir aktarim yapilmis, bir baska yerde
Hipokrat’in ismi anilmigtir.2”%

IV. Kisim (Paris nlishasi, 68a-71a):

Arapca, Farsca ve Tirkge terimler sozligudir. Toplam iki yiz kirk dokuz terimin yer aldigi bu sozlik dort
kissimdan olusmaktadir. Hastalik adlarinin yer aldigi ilk kisimda 78; organ adlarinin ve fizyoloji ile ilgili
terimlerin bulundugu ikincide 80 madde yer almaktadir. Ugiincii kisimdaki 67 madde sebze, meyve, cesitli
bitki ve yiyecek; dérdiinciideki 24 madde ise esya ve alet adlaridir.?”*” Onceki kisimlarda s6z edilmis olan
kimi hastaliklarin ve droglarin sozliikte yer almamasi dikkat g¢ekicidir.

Edviye-i Miifrede’de Yer Alan Droglar

Edviye-i Mifrede’nin ilk kisminda yer alan mifred devalar hakkindaki bilgiler, maddeler halinde siralanmis
olarak degil butinlik-sitreklilik arz eden bir metnin igine vyerlestiriimis durumda bulunmaktadir.
Numaralandirilmis olmalari da s6z konusu degildir. Droglarin siralanma diizeninin ne sekilde belirlendigi agik
olmayip kitap kisa bir girizgahi takiben 6nce (g bitkisel drog 6rneginden sonra kategorik bir yaklasimla
etlerden ve ekmeklerden stz edilmesiyle baslamaktadir. Ekmeklerden sonraki siralanis diizenli halde olup
droglar adlarinin ilk harflerine gore olusturulmus bablara yerlestirilmis bulunmaktadir.

Kitapta hakkinda bilgi verilen drog veya gida maddesi niteligindeki mifred devalarin toplam sayisi 260 olup
bunlarin 202’si bitkiler, bitki kisimlari ve bitki tlirevi Grinlerdir. “Yag”in tibbi niteliklerinden s6z edilen
kisimda kokeninin bitki mi, hayvan mi oldugu belirtilmemistir. Hayvansal Grilinlerin sayisi 42 ve inorganik
maddelerinki ise 15’dir. Bu mifred devalarin her biri hakkinda bilgi aktariminin ardindan kitabin ilk kisminin
sonunda hastalik veya yakinma niteliginde 57 farkh sorun siralanmis ve bunlarin her birinde hangi droglarin

kullanilacagi belirtilmistir.

Tablo 1'de kitaptaki mifred devalarin timindn isimleri metinde s6z edilme sirasina gére numaralanarak
liste haline getirilmistir. Bu liste tablonun ilk iki siitununa yerlestirilmistir. Ugiincii siitunda Edviye-i
Mifrede’de kullanilan isimlerin ginimiz dilindeki; doérdincide ise isimlendirme karisikliklarini énleme
adina sadece bitkisel olanlarin botanik terminolojisindeki karsiliklari yer almaktadir. Hayvan ve inorganik
madde isimleri baglaminda karisiklik olasiligi bulunmadigindan zooloji ve kimya terminolojilerinden destek
alinmamustir.

Tablonun hazirlanmasinda Turhan Baytop’un “Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi”, “Tlrkge Bitki Adlari S6zIGgi” ve
“Tirkiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri”, Ertan Tuzlac’'nin “Tarkiye Bitkileri S6zlUglu” ve “Sifa Niyetine:
Tirkiye’nin Bitkisel Halk ilaglar” adli kitaplarindan, Zafer Onler’in XIV. ve XV. Yizyill Anadolu Tiirkgesi
Botanik Terimleri, XIV-XV. Ylzyll Tip Metinlerinde Tirkce Bitki Adlarn adli makalelerinden ve yayina
hazirladigi kitabin sonunda verilen Tiirkge sozlikten faydalaniimigtir, 112126

Tablo 1. Edviye-i Miifrede’de Yer Alan Mifred Devalar.

Botanik Terminolojisindeki

Edviye-i Miifrede’deki Ad Giinlimiz Tiirkgesindeki Ad .
Latince Ad

1 Ebem gomeci Ebeglimeci Malva silvestris L.
2 Dilkl Gzami Képek tGiziimd, it Gzimi Solanum nigrum L.
3 it boncugi it boncugu
ETLER
4 At eti At eti
5 Oglak Oglak
6 Balik eti Balik eti
7 Yilan balik Yilan baligi
8 Tarinc bahk
9 Bidnus Horoz




Edviye-i Miifrede ve ishak bin Murad - Kiran ve Kadioglu

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022; 12 (1):3-1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

Tavuk
Serge
Dilki eti
Sirtlan eti
Ayu

Gil eti
Sigir eti
Oglak eti
Koyun eti
Kegi eti
Deve eti
Gogercin eti

Geyik eti

Etmek
Bazlamac
Beksimat
Arpa etmegi
Biring etmegi

Taru etmegi

Uruz oti
Arpa

Eriik

Emrud
Yazerlik
Uziim
Isfinah
Isirgan dikeni
Esek Turpi
Usnan
Agag kavuni
Oglan asl
Agu agaci
Eftimun
Efyun

Egir

Egren

Aluc

ligun

Alma

Yilan boncugi
igde

iklil-Gl melik
Encir
Anisun

Ayit

Tavuk
Serge

Tilki

Sirtlan eti
Ayl

Dag tavugu
SIgir eti
Oglak eti
Koyun eti
Kegi eti
Deve eti
Guvercin eti

Geyik eti

Ekmek
Bazlama
Peksimet
Arpa ekmegi
Piring ekmegi

Misir ekmegi

Sinirli ot

Arpa

Erik

Armut

Uzerlik

Uziim

Ispanak

Isirgan

Esek turpu
Coven

Agag kavunu
Caksir otu
Zakkum
Bagbogan, kiiskiit
Afyon, hashas
Egir otu, kasikotu
Kizilcik

Alig

ligin

Elma

Yilan yastigi

igde

Sariyonca, kokulu yonca
incir

Anason

Hayit

Plantago major L.
Hordeum vulgare L.
Prunus domestica L.
Pyrus communis L.
Peganum harmala L.
Vitis vinifera L.
Spinacia oleracea L.
Urtica dioica L.
Armoracia rusticana L.
Saponaria officinalis L.
Citrus medica L.
Ferula elaeochytris L.
Nerium oleander L.
Cuscuta epithymum L.
Papaver somniferum L.
Acorus calamus L.
Cornus mas L.
Cratageus monogyna L.
Tamarix parviflora L.
Malus domestica L.
Arum maculatum L.
Elaeagnus sp.
Melilotus officinalis L.
Ficus carica L.
Pimpinella anisum L.

Vitex agnus-castus L.
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55 Ayran Ayran
56 Ayva Ayva Cydonia oblonga L.
BE BABI
57 Babadya Papatya Matricaria chamomilla L.
58 Badam Badem Amygdalus communis L.
59 Badincan Patlican Solanum melongena L.
60 Bal Bal Mel
61 Badrik Yabani feslegen Ocimum sp.
62 Burgak Burgak Coronilla coronata
63 Biring Piring Oryza sativa L.
64 Biryan Bilryan kebabi
65 Besbase Kiglk hindistan cevizi ¢ek. Kb Muyristica fragrans L.
66 Besfayig Bespaye Polypodium vulgare L.
67 Bugday Bugday Triticum sp.
68 Bakam Bakam agaci, boya agaci Caesalpinia echinata L.
69 Beg borki (sehtere) Sahtere, kadife ¢icegi Fumaria officinalis L.
70 Bogriilce Borilce Vigna sinensis L.
71 Bogurtlen Bogirtlen Rubus caesius L.
72 Beladir Beladir agaci Semercarpus anacardium L.
73 Belad-1 kimnun Karaman kimyonu Carum carvi L.
74 Baldiri kara Baldirikara Adianthum capillus-veneris
75 Belesan Pelesenk agaci, Mekke balsami Commiphora opobalsamum
76 Benefse Menekse Viola sp.
77 Peynir
78 Bure Boraks
79 Bure-i ermeni Kilermeni, Sodyum karbonat
80 Boy Cemen otu Trigonella foenum graecum
TE BABI
81 Tebasir Bambu sekeri Galactites
82 Tohmekan Semiz otu Portulaca oleracea L.
83 Turb Turp Raphanus sativus L.
84 Tarhun Tarhun otu Artemisia dracunculus L.
85 Teke sakali Teke sakali Tragopogon porrifolius
86 Temirhindi Demirhindi Tamarindus indica L.
87 Tut Dut Morus sp.
88 Tutiya Cinkolu bilesik
SE BABI
89 Sirmun Ilica, Kaynamis su
Cim BABI
90 Corek ot Corek otu Nigella sativa L.
91 Cogan Coven otu Gypsophia struthium L.
92 Cakir dikeni Cakir dikeni Eringium campestre
93 Cigdem Cigdem Colchicum sp. L.
94 Cuglndur Seker pancari Beta vulgaris-folliora
95 Cenar Cinar Platanus orientalis L.
96 Cevz-i buva Kiiglk hindistan cevizi Muyristica fragrans L.
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HA BABI
97 Hinna Kina Lawsonia inermis L.
98 Hardal Hardal Brassica nigra L.
99 Hurma Hurma Phoenix dactylifera
100 Haghas Hashas Papaver somniferum L.
101 Hatmi Gilhatmi Althea officinalis L.
102 Hiyarsenber Acur Cucumis flexuosus
103 Hiyar Salatalik Cucumis sativus L.
DAL BABI
104 Dar-i fulful Basbiberi Piper longum
105 Dargini Targin Cinnamomum sp. L.
106 Dopalak Topalak Cyperus rotundus L.
107 Durak oti Dere otu Anethum graveolens L.
108 Destenbuy Samama Cucumis dudaim
109 Deniz kopugi Lule tasi, eskisehir tagi Spuma salis
110 Dilkii tasagi itkasari, tilkitasag Orchis hircina
111 Demdir dikeni Demirdikeni Tribulus terrestris L.
112 Duz Tuz
ZEL BABI
113 Zefni Defne Laurus nobilis L.
RA BABI
114 Razyane Rezene Foeniculum vulgare L.
115 Rasuht tasi Rastik tasl, antimon
116 Riste Eriste, ev makarnasi
ZE BABI
117 Zac Demir sulfat
118 Zerdall Zerdali Armeniaca vulgaris
119 Zernih Zirnik, zerne, amonyum sulfir
120 Za'firan Safran Crocus sativus L.
121 Zift Zift
122 Zencebil Zencefil Zingiber officinalis
123 Zeyt Zeytin yagi Oleum olivae
124 Zeytun Zeytin Olea europea L.
SiN BABI
SUDLER SUTLER
125 At sudi At st
126 Esek sudi Esek sutl
127 Deve stdi Deve siitu
128 Sigir stdi Sigir sttd
129 Avrat stdi Kadin siti
130 Koyun sudi Koyun siitl
131 Kegi sudi Kegi suti
132 Sud glragi Bozuk sut
133 Sudliigen Sutlegen Euphorbia sp. L.
134 Suci Sarap
135 Sirke Sirke
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136 Sarmisak Sarmisak Allium sativum L.
137 Sarmasuk Sarmasik Hedera helix L.
138 Sufal Sifal, saksi
139 Sakiz Sakiz Pistacia lentiscus L.
140 Sogut Sogit Salix sp. L.
141 Sinirliice ot Sinirli ot Plantago sp. L.
142 S6gulme Kebap
143 Sumak Sumak Rhus coriaria L.
144 Su kerdemesi Su teresi Nasturtium officinale L.
145 Susen Siisen iris sp. L.
146 Simsim Susam Sesamum indicum L.
SIN BABI
147 Sam sakizi Cam sakizi Pinus sp. L.
148 Seftalu Seftali Prunus persica L.
149 Sakakul Yabani havug, karakok Pastinaca sativa L.
150 Seker Seker
151 Salgam Salgam Brassica rapa L.
152 Sinhiyar Acur Cucumis anguria L.
153 Sirugan Sirlagan otu
SAD BABI
154 Sabun Sabun otu
155 Sabr Sabir otu, sabirhk Agave americana
156 Sadef Sedef otu Ruta graveolens
157 Saru boya Sariboya otu Serratula tinctoria
158 Sigir dili Sigirdili otu Anchusa sp.
159 Sig1 kuyrugu Sigirkuyrugu Verbascum sp.
160 Sandal Sandal agaci, koca yemis Arbutus unedo
DAD BABI
161 Zaymuran Yabani feslegen Ocimum basilicum
TI BABI
162 Taru Dari Panicum miliaceum
163 Tirfil Uggl Trifolium campestre
164 Tataranbu Ogulotu Melissa officinalis
165 Tomalan Keme, domalan Terfezia sp.
Z1 BABI
166 Zayyan Yasemin Jasminum officinale
AYIN BABI
167 Akirkarha Pireotu Anayciclus pytethrum
168 Asfur Yalanci safran, aspir Carthamus tinctorius
169 Anber Amber cicegi Geum urbanum
170 Ud 0Od agaci Aquilara aggalocha
GAYIN BABI
171 Garikun Katran képlgi mantari Agaricus campestris
FE BABI
172 Ferfiyun Sutlegen Euphorbia officinarum L.
173 Fistuk Fistik Pistacia vera
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174 Fulful Biber Capsicum sp. L.
175 Finduk Findik Corilus maxsima

KAF BABI
176 Kabak Kabak Cucurbita sp.
177 Katir kuyrugu Katirkuyrugu, atkuyrugu Anaygiris foetida
178 Kadun tuzlugi Dikenlizimi, kadintuzlugu Berberis crataegina
179 Karpuz Karpuz Citrillus lanatus
180 Kurut Kurutulmus ¢okelek
181 Koruk Koruk
182 Kuru Gzim Kuru Gzim
183 Kuzgun oti Kuzgu otu Driopteris filix-mas
184 Kizil igde Kirmizi igde Elaeagnus multiflora L.
185 Kasni Kadiagci, seytanboku Ferula assa-foetida
186 Katran Katran
187 Kamis Kamis, kargi Arundo donax
188 Kantariyun Kantaron Hypericum perforatum
189 Kundus tasagi Caksir otu Ferula elaeochytris L.
190 Koz Ceviz Juglans regia L.
191 Kanbil Guveyfeneri, kanbil otu Physalis alkengi
192 Kavak Kavak Populus alba
193 Kavun Kavun Cucumis melo

KEF BABI
194 Kasni Hindiba, yaban marulu Cichorium endiva
195 Kebabe Kebabe, kuyruklu biber Piper cubeba
196 Kebere Kapari, kebere Capparis spinosa
197 Kepek Kepek
198 Keraviya Karaman kimyonu Carum carvi L.
199 Kesira Kitre, geven dikeni Astragalus sp. L.
200 Kujen Kizilcik agaci Cornus mas L.
201 Kerefs Kereviz Apium graveolens
202 Kerdeme Kerdeme otu, su teresi Lepidium sativum
203 Kestene Kestane Castanea sativa L.
204 Kisnic Kisnis Coriandrum sativum
205 Kesur Yaban havucu Scorzonera mollis
206 Gil-i ermeni Ermeni kil
207 Gil-i bemuhre Tibbi ki, mGhirla balgik
208 Gal Gl Rosa sp. L.
209 Gillguz Kulkas otu Colocasia esculenta
210 Kelem Lahana Brassica oleracea
211 Kimnun Kimyon Cuminum cyminum
212 Gendena Pirasa Allium ampeloprasum
213 Kene tohmi Keneotu, bidencir, hintyagi Ricinus communis
214 Kandar Ak glinlik, buhur Boswelia thurifera
215 Kenevir Kenevir, kendir Cannabis sativa L.
216 Kasim-1 beyebani Baldiran, yilan otu, sevkeran Conium maculatum L.
217 Koknar Koknar Abies cilicica
218 Kehruba Kehribar
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219 Glyegli otu Givey otu, keklik otu Origanum vulgare
220 Kindus Coven otu Gypsophia struthium L.
221 Kiibbad Bir tur limon

Mim BABI
222 Marul Marul Lactuca sativa L.
223 Mazu Mazi agaci Thuja sp. L.
224 Mercan Mercan agaci Erytrina crista galli
225 Mas Murdimik Lathyrus sativus
226 Mahmude Mahmudiye otu Convolvulus scammonia
227 Mercimek Mercimek Lens culinaris
228 Miisk Misk
229 Mum Mum
230 Mersin Mersin, murt Myrtus communis

NUN BABI
231 Narinc Turung Citrus airentium amara
232 Nar Nar Punica granatum L.
233 Nebat Nebat sekeri
234 Nohud Nohut Cicer airetinum L.
235 Niseste Nisasta
236 Nusadir Nisadir, amonyum klorir
237 Na'na Nane Mentha piperita L.
238 Neft Neft yag
239 Niltfer Nilifer cicegi Nymphea sp.

VAV BABI
240 Vesligun Feslegen Ocimum basilicum
241 Venbel ot Boyaci dikeni, cehri Rhamnus petiolaris

HE BABI
242 Helyun Kuskonmaz Asparagus officinalis
243 Hindustan kozi Hindistan cevizi Cocos nucifera
YE BABI

244 Yag Yag
245 Yaliki eyralti Egrelti otu Driopteris filix-mas
246 Arslan yagi Arslan yagi
247 Esek yagi Esek yagi
248 Balik yagi Balik yagi
249 Dilkd yagi Tilki yag
250 Deve yagi Deve yagi
251 Sigir yagl Sigir yagi
252 Tonuz yagi Domuz yagi
253 Kaz ve 6rdek yagi Kaz ve 6rdek yagi
254 Yaban hiyari Esek hiyari, aci dolek Ecballium elaterium
255 Yonca Yonca Medicago sativa
254 Yumurda Yumurta
257 Yund disi itbogan, aci gigdem Colchicum autumnale
258 Yantak Yantak dikeni, demirdikeni Ononis spinosa
259 Yosun Yosun
260 Yogurt Yogurt
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Edviye-i Mifrede’nin ilk kisminin sonunda yer alan farkli endikasyonlar icin hangi droglarin kullanilacagi
hakkindaki bilgiler Tablo 2’'de 6zetlenmisgtir.

Tablo 2. Hastaliklara veya Sikayetlere Karsi ya da Belirli Etkiler igin Kullanilan Droglar Listesi.

Saghk Sorunu ya da
istenen Etki

Kullanilan Droglar

Bas agrisi

Soguktan olan bas agrisi
Kulak agrisi

Sakak agrisi

GOz agrisi

Kulak dibinde olan sisler
Burun kanamasi

Ag1z agrisi

Agiz kokusu

Dis agrisi

Bogaz agrisi

Bogazdan kan gelmesi
Oksiiriik

Grip

Kalp garpintisi
Akciger zar iltihabi
Dalak agrisi

Felg ve yiz felci

Bagirsaklardaki gaz sancisi
Siroz hastaligi

Sarilik hastahgi

Alerjik cilt hastaliklari

Zararlh bocek 1siriklart ve yilan, giyan,
akrep, zehirli bocek sokmalari

Zehirli maddeler

Nezle

Uyuz ve kaginti

Kan gelmesi

Karindaki kurtlar

Karin gegirme

Karini tutmasi

Karindan sicak humorlarin uzaklagmasi

Karindan soguk humorlarin uzaklagsmasi

Oglan asi, acibadem yagi, anason, papatya, menekse, sabirlik, sandal, ogulotu,
katrankopligii mantari, kabak yagi, koruk, kisnis, marul tohumu, niltfer

Katran, acur, kirmizi gul, ¢caksir, mahmudiye otu

Acibadem yagi, turp yagi, cinkolu bilesik, sogan, seker pancari, sirke, buhar,
sumak, findik yagi, katran, kenevir tohumu yagi, maz, tilki yag

Sariyonca, papatya tohumu, kiiciik hindistan cevizi, hatmi, acur, amber gigegi,
safran, niltfer

Cinkolu bilesik, sirke, sumak, giilab

Yabani rezene

Isirgan dikeni, yabani feslegen, tavuk beyni, kisnis, pirasa, kimyon, glvercin kani
ve yumurtasi, kirmizi demir siilfat

ligin meyvesi, bogirtlen, topalak, sinir otu yapragi, sigirdili, yalanci safran,
kebabe, kisnis, Ermeni kili, mazi

llgin yemisi, tarhun otu, topalak, lile tasi, zerdali, ogulotu, anber, kereviz, kisnis,
kiicik hindistan ceviz

Ebeglimeci, 1lgin yemisi, at sttd, kadife gicegi, bogurtlen yapragi, ¢inar kabugu,
sirke, sarimsak, sari boya otu, kapari, nohut suyu

it Gzim@ suyu, incir suyu, badem vyagi, tarhun otu tohumu, dut suyu, acur,
kisnis, keklik otu, mercimek, amonyum kloriir

Yilan bigagi, sabirlik, mum, mercimek, mersin

Ebeglimeci, at sutl, ispanak, ¢aksir otu, badem yagi, burcak, menekse, turp,
hashas, eriste, sirlagan otu, sigirdili, kabak, katran, kavak yemisi, lahana, kitre,
marul, mirdimik, mulihiya, nisasta, neft yagi

Corek otu, targin, ketttan tatiini, sarimsak, marul, nisasta

Ak sandal, aga¢ kavunu, karaman kimyonu, sigirdili, ogul otu, anber, kadi agaci,
od agaci, lahana, kehribar, misk, nar

Isirgan tohumu, badem yagi, menekse, hatmi

Ebeglimeci, it boncugu, aci badem vyagi, (zerlik, egir otu, ¢oven, anason,
semizotu, sogan, ¢igdem, hardal, lile tasi, safran, sogit, stisen, katrankdpugi
mantari, biber, katirkuyrugu, kapari, boyaci dikeni, yaban hiyari

Bagbogan, bespaye, cakirdikeni, seker pancari, zencefil, sitlegen, ceviz yagi,
nohut suyu, neft yagi, kuskonmaz, ¢cigdem

Aci badem yagi, cakirdikeni, kina, yantak dikeni

it GzUim yapragi, ayva, tarcin, it kasari, rezene, antimon, siitlegen, sirke, dari,
0d agaci, katran, yaban havucu tohumu, kimyon, gdynek

Esek turpu suyu, baldir kara, gigdem, acur, sarimsak, ségut, sabirl, sari boya
otu, sigir eti, katirkuyrugu, katrankdpigi mantari, giiveyfeneri, limon, nane
Ebegumeci, kisnig, sandal, marul

Isirgan tohumu, elma, incir, hayit yapragi, yabani feslegen, bugday, burgak, turp,
¢orek otu, gigdem, hiyar tohumu, tarcin, tuz, defne, rezene, zencefil, tggiil,
katrankopigu mantari, kadi agaci, ceviz, kavak meyvesi, sarimsak, kiraz
Ebeglimeci, defne, kegi siitii, sarimsak, mahtum kili

Isirgan, kizil igde, Ermeni kili

Ihk su, bakam agaci, menekse, sahtere, lile tasi, tuz, koyun sitd, ogul otu,
nohut yagi

igde, semizotu, tekesakali, defne, sumak, kisnis, Ermeni kili, mahtum kili, giile
gan, kimyon, giinlik, marul, nane, yosun

Zakkum, karaman kimyonu, boraks, cigdem, hardal, it kasari, defne, sarimsak,
kuzgun otu, katran, giiveyfeneri, ceviz, glivey otu, nane, neft yagi

Erik, incir, acur, durak otu, bozuk siit, sabirlik, katrankopligi mantari, sitlegen,
kuru Gzim, nar

igde, alig, ayva, peynir, bambu sekeri, sumak, yabani feslegen, sahsiperum, dari,
kadintuzlugu, koruk, kavak meyvesi, kadi agaci, keten tohumu, kestane, Ermeni
kili, mahtum kili, kiraz, ladin, mazi, mersin, nisasta

Sinirli ot, arpa suyu, erik, igde, i1spanak, semizotu, demirhindi, ¢érek otu,
¢akirdikeni, hatmi, karpuz, menekse

Bagbogan, sariyonca, papatya, bespaye, sahtere, Mekke balsami, baldin kara,
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Basur hastaligi

idrar tutulmasi

Dogum

Kasik agrisi

Yanik

Sicaktan olan sislere yaki

Soguk sislere yaki

Susatan maddeler
Susuzluk gideren maddeler
istah acan maddeler

Cinsel istegi arttiran maddeler

Cinsel istegi azaltan ve meniyi kurutan
maddeler
idrar ve adet soktiiren maddeler

Gaz yapicl
Gaz giderici

Sicak sitmalar

Soguk sitmalar
Bogazdan kan gelmesi (i organlardan)
Bobrek, mesane, idrar yolu tasi

Domuz ¢ibani

Bel agrisi
Kusmay!i kesenler

Nezle ve dis agrisi

Dizanteri

Derinin oyulmasi seklinde gorilen cilt
hastalig

acur, mahmudiye otu

it boncugu, pirasa, durak otu

Badem yagi, kimyon

it boncugu, bériilce suyu, cemen otu, papatya suyu, ladin buhari

it boncugu, giiveyfeneri, su teresi tohumu

it boncugu, esek yagi

it Gzimi, afyon, menekse, bambu sekeri, hatmi, sandal, dari, kisnis, Ermeni kili,
niltfer, yosun

Papatya, siitlegen, ¢emen otu, ¢akirdikeni tohumu, ¢inar yapragi, kina, tuz,
demir sulfat, susam, Sam sakizi, ceviz, kepek, keten tohumu, gtinliik, boyaci
dikeni

Uziim, peynir, tarhun otu, susam, feslegen, kavun

Arpa suyu, ayva, bambu sekeri, erik, demirhindi, hiyar, zerdali, sarap, sirke,
sumak, seftali, acur, kabak, kadintuzlugu, gtiveyfeneri, marul, turung, nar

Elma, hamama girmek, patlican, topalak, it kasari, zeytin, sarap, sirke, sumak,
seftali, sabirlik, limon, marul, turung, yantak dikeni

Anason, bespase, baldirikara, bal, gemen otu, hardal, hurma, hashas, bas biberi,
demirdikeni, it kasari, safran, zencefil, zeytin, sarap, sarimsak, sogan tohumu,
sakiz, susam, seftali, yabani havug, salgam ve tohumu, fistik, findik, kadi agaci,
kunduz tasagi, ceviz, kavun tohumu, kiraz, glvey otu, nar, nohut, nane,
kuskonmaz, ¢igdem, yonca tohumu

Semizotu, ¢ok sarap icmek, kisnis, marul, hayit

Arpa suyu, egir otu, ayva, Mekke balsami, dut, sogan, hatmi, hiyar, durak otu,
demir dikeni, rezene, safran, at sitl, sarap, sarimsak, su teresi, yabani havug,
salgam, dar, findik, biber, kamis, kavun, kavak yemisi, kapari, kereviz, tere,
lahana, kulkas otu, pirasa, nohut suyu, ladin boyaci dikeni, Yahudi tasi

Bugday, incir, boriilce, dut, findik, kadintuzlugu, kestane, marul, neft yagi

Egir otu, anason, aci badem, bespase, bespaye, karaman kimyonu, boraks,
¢emen otu, kiglk hindistan cevizi, tarhun otu, bas biberi, durak otu, zencefil,
sarimsak, sigirkuyrugu, ogul otu, anber, ¢aksir otu, koyun siti, kepek suyu,
yantak dikeni, ¢igdem, yonca tohumu

Arpa suyu, acur (hiyarsenber), hiyar, semizotu, zerdali, sinirli ot, seftali, acur
(sinhiyar), sandal, kabak, karpuz, kadintuzlugu, kadi otu, kisnis, Ermeni kili
Targin, kadi otu, ¢aksir otu

Mum, mercimek, mersin, yengeg

Papatya, baldirikara, peynir, sogan koki, topalak, defne meyvesi, su teresi,
sedef otu, kebabe, kisnis, gll, limon, mirdiimik, marul, civciv ¢ikmis yumurta
Baldirikara, hatmi, hardal, lule tagi, zift, sinirli ot kokd, sedef otu, biber, kapari,
kene agaci, mercimek

Zakkum

Demir hindi, yaban havucu suyu, giil surubu , elma suyu, gilli-balli macun,
sakiz, Ermeni kili

Isirgan, 1lgin, hiyar yapragi, acur, zencefil, ¢orek otu

igde, badem, dari, giinliik, mercimek

Soégut kokd, 1sirgan tohumu

Sonug

bu sekilde yararlaniimistir.

XIV. yizyil hekimi ishak bin Murad Grek-Roma uygarligindan islam uygarligina; Yunanca’dan Arapca’ya
gecerek gelisimini srdlren klasik tip anlayisinin gérece ge¢ doneminin bir temsilcisidir. Meslek yasami, bu
anlayisin etkisini ve nifuzunu slirdlirdiigti ancak yorgunluk belirtileri vermeye baslamis bulundugu bir
asamaya denk gelmistir. Bu saptamalar baglaminda yasami ve kisiligi hakkinda giinimiz ulasmis fazla bilgi
bulunmayan yazar hakkinda spekiilatif bir degerlendirme yaparak onun mevcut bilgi birikimini arttirmaya-
gelistirmeye yonelik bir motivasyon icinde olmadigini, aksine s6z konusu birikimden yaptigi sinirli bir segkiy
ana dilinde yazmaya yoneldigini soylemek olanakhdir. Boylelikle meslektaslarina glindelik uygulamalarda
destek alabilecekleri bir el kitabi olusturmak istemis ve bunu da gergeklestirmis; eserinden gérece uzun siire
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Edviye-i Miifrede 6n plana gikarak yazarinin golgede kalmasina yol agmis glicll bir eserdir. O kusaklar boyu

ilgi cekmeyi siirdiirerek giiniimiize ulasmayi basarmis, ishak bin Murad ise ge¢misin sisleri arasinda ancak

sil

ueti secilen bir figlir olarak kalmistir. Anadolu topraklarinda kaleme alinmis olan bu kitap 6zel olarak

bitkilerle tedavinin, genel olarak ana enstriimani bitkilerle tedavi olan bir tip anlayisinin sakin-yorgun sona

er

is donemini temsil etmektedir. Uzun slire tip uygulamalarina katki destek saglamis olan bu eser,

glnimiizde de bir sekilde islevsel olabilmekte; tibbin ge¢misini anlamamizi-yorumlamamizi saglayan bir

kaynak olarak devreye girebilmektedir.

Igi

Bu makale yazari Ozgiir Kiran, danismani Selim Kadioglu olan “De Materia Medica ve Edviye-i Miifrede

IsI

ginda Anadolu’da Bitkilerle Tedavi” baslikh doktora tezinin Tirkce yazilmis ilk basit ilaglar kitabi olan

Edviye-i Miifrede ve onu kaleme alan ishak bin Murad ile ilgili bélimiine dayanmaktadir.

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Ozgiir Kiran: Fikir, tasarim, denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, elestirel inceleme, kaynak ve fon saglama, malzemelerin sorumlulugu.

Selim Kadioglu: Fikir, tasarim, denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, elestirel inceleme, kaynak ve fon saglama, malzemelerin sorumlulugu.
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