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oz
Amag: Bu arastirma, menopoz déneminde kullanilan sari kantaron bitkisinin menopozal semptomlara etkisini incelemek amaci ile
yapilmistir.
Yontem: Sistematik derleme niteliginde olan galisma, 17 Aralik 2018-3 Ocak 2019 tarihleri arasinda, Tiirkge ve ingilizce dizinler
taranarak yapilmistir. Ulakbim, Tirk Medline, Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi Web of Science, PubMed (including
MEDLINE), Cochrane ve EBSCOhost veri tabanlari, “menopoz, klimakteriyum, sari kantaron, St John’s wort, Hypericum perforatum,
menopoz ve sari kantaron, menopoz ve St John’s wort, menopoz ve Hypericum perforatum, klimakteriyum ve sari kantaron,
klimakteriyum ve St John’s wort, klimakteriyum ve Hypericum perforatum” anahtar kelimeleri ile taranmistir.
Bulgular: Calismada toplam 602 kayda ulagilmis olup, Ugl sari kantaronun tek basina, dordi farkh bitkilerle bir arada kullaniminin
menopozal semptomlara etkisini inceleyen, toplam 819 kadin ile yapilan dokuz arastirma analize alinmistir. Sari kantaronun tek
basina kullanildigi bes ¢alismadan ikisinde, bu bitkinin vazomotor semptomlari, ikisinde uyku sorunlarini, depresyon ve yorgunlugu
azaltmada etkili oldugu bildirilmistir. Bitkinin kombine kullanildigi dért ¢alismadan Gglinde kombinasyonun vazomotor semptomlari,
ikisinde anksiyete ve depresyonu azaltmada etkili oldugu, birinde ise vajinal kuruluk ve libido kaybi tGzerinde herhangi bir etkisinin
olmadigi bildirilmistir.
Sonug: Bu sistematik derlemede sari kantaronun tek basina ya da kombine kullaniminin bazi menopozal semptomlari azaltmada
etkili oldugu, ancak bu konuda daha fazla deneysel galismaya gereksinim bulundugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sari kantaron (hypericum), menopoz, tamamlayici tedaviler
ABSTRACT

Aim: The study aimed to investigate the effect of St. John’s wort on menopausal symptoms.

Method: This study is a systematic review and was conducted between 17 December 2018-3 January 2019 by searching Turkish and
English indexes. Ulakbim, Turk Medline, Google Academic and National Thesis Centre, Web of Science, PubMed (including
MEDLINE), Cochrane and EBSCOhost database were searched by using “Menopause, climacterium, St. John's wort, Hypericum
perforatum, menopause and St. John's wort, menopause and St John’s wort, menopause and Hypericum perforatum, climacterium
and St. John's wort, climacterium and Hypericum perforatum”as keywords.

Results: In this research, a total of 602 records were reached, and seven researches were analysed with 819 women, three of which
examined the effect of the use of the St. John’s wort singly and four in combination with different herbs on menopausal symptoms.
In two of the three studies using the St. John’s wort singly, this plant has been reported to be effective in reducing vasomotor
symptoms, sleeping problems, depression/fatigue in two. In three of four studies used in combination of plant, was reported to be
effective in reducing vasomotor symptoms, both anxiety and depression in two, and in one, it had no effect on vaginal dryness and
loss of libido.

Conclusion: In this systematic review, it has been concluded that the use of St. John's wort singly or in combination is effective in
reducing some menopausal symptoms, but further experimental studies are needed.
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GIRIS

Menopoz, kadinlarin lireme dénemi sonunda ortaya c¢ikan, overlerin fonksiyon kaybi ve menstruasyonun
kesilmesi ile karakterize bir surectir.! Bu siire¢ kadin yasaminin 6zellikle fiziksel, psikolojik ve sosyal
boyutlarini uzunca bir sire olumsuz etkileyebilir.?®* Menopoz déneminde cogu kadinda 6strojen
hormonunun duslisiine bagh olarak vazomotor semptomlar, duygulanim bozukluklari ve (rogenital
sikayetler gorilebilir. ilerleyen yillarda ise dstrojen kaybi sonucu kardiyovaskiiler hastaliklar, kemik kiitlesi
kaybi ve bilissel bozukluk goriilme sikliginda artis gériilebilir.! Giiniimizde kadinlar, bu dénemin uzun
sirmesi ve yasam sliresinin uzamasi nedenleri ile saglikh yasam ve yasam kalitelerini artirabilecek
tamamlayici saghk yaklasimlari arayisi icindedir.* Tamamlayici saghk yaklasimlari vitamin, mineral ve bitkisel
Grlnlerin kullanimindan yoga, meditasyon ve homeopati kullanimina kadar genis bir yelpazede yer
almaktadir.> Tamamlayici saghk yaklasimlarinin kullanim nedenleri, saglik sorunlar Uzerine etkileri,
bireydeki etkileri ve yan etkileri kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bu baglamda menopoz déneminde tibbi
tedavilerin disinda yararlanilabilecek tamamlayici saglik yaklagimlari kullaniminin aragtiriimasi, gerekli ve
onemli bir konudur.

Sari kantaron (St. John’s wort/Hipericum perforatum), diinyanin pek ¢ok yerinde, yol kenarlarinda kendi
basina biyuyebilen, uzun 6miurli ve altin sarisi renkte cicekleri olan bir bitkidir. Bu bitki, tipta bircok alanda
uzun yillardir kullanilmakta olup, 6zellikle dogal bir antidepresan oldugu bilinmektedir. Ayrica sari kantaron,
uyku sorunlarinin giderilmesinde, yara ve yanik tedavisinde ve menopozal semptomlarin azaltiimasinda
kullaniimaktadir.®’

Literatlirde sari kantaronun, menopozal semptomlarin yonetiminde farkli dozlarda, tek basina ya da farkh
bitkilerle kombine kullanildigi ¢alismalar mevcuttur.®** Menopoz dénemindeki kadinlarla yapilan bazi
calismalar, sari kantaron bitkisinin sicak basmasi, gece terlemesi, uyku sorunlari ve anksiyete gibi
semptomlari azaltabildigini rapor etmistir.®1! Ayrica, sari kantaronun farkli bitkilerle bir arada kullaniminin
menopozal semptomlara etkisi ile ilgili sistematik derlemeler de bulunmaktadir. Bu derlemelerde sari
kantaronun karayilan otu ya da keten tohumu ile birlikte kullanimin menopozal semptomlarin yonetiminde
etkili oldugu sonuglari rapor edilmistir.!¥***> Ancak gilincel orijinal arastirmalarin da dahil edildigi, sari
kantaronun tek basina ya da farkli bitkilerle kombine kullaniminin menopozal semptomlara etkisinin
incelendigi daha kapsamli bir ¢alismaya gereksinim bulunmaktadir. Bu sistematik derlemede menopoz
doneminde kullanilan sari kantaron bitkisinin menopozal semptomlara etkisinin belirlenmesi amaclanmustir.
Bu amag dogrultusunda i) Sari kantaronun tek basina kullaniminin menopozal semptomlara etkisi nedir? ii)
Sari kantaronun farkh bitkilerle kombine kullaniminin menopozal semptomlara etkisi nedir? Sorularina yanit
aranmistir. Elde edilen verilerin, mevcut ulusal ve uluslararasi literatlire, bu konudaki saglik hizmeti
uygulamalarina ve gelecekte yapilmasi planlanan bilimsel ¢calismalara katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Bu calisma sistematik derleme niteligindedir. Calismanin yapilmasi ve raporunun hazirlanmasinda
Sistematik Derleme ya da Meta Analiz Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken Maddelerle ilgili
Kontrol Listesi (PRISMA) protokolii takip edilmistir.®!’” Bu sistematik derlemede olasi bias riskini azaltmak
icin literatlir tarama, makale secimi, veri cekme ve makale kalitesinin degerlendirilmesi islemleri bir ve ikinci
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak yapilmis, her bir asama Uglincli arastirmacinin da katildigi bir
oturumda kontrol edilmis ve goris birligi olusturulmustur. Sdrecin uygun bicim ve kalitede
gerceklestirilebilmesi icin lg¢ arastirmacinin bir arada oldugu bir oturumda, ¢alismanin kapsaminda yer alan
bir anahtar kelime (St John’s wort and menopause) ile PubMed tarama motoru lzerinden tarama yapma,
makale se¢me, bes arastirma makalesi ile veri ¢ekme ve makale kalitesini degerlendirme islemlerini
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kapsayacak bicimde pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot ¢alisma sonrasi ortaya ¢ikan goris ve bilgi farkhliklari
tartisma yolu ile giderilmistir.

Tarama Stratejisi

Bu sistematik derleme igin taramalar 17 Aralik 2018-3 Ocak 2019 tarihleri arasinda yapilmis ve yayin
siirecinde son yayinlarin da dahil edilmesi amaci ile Nisan 2020’de glincellenmistir. Taramalar, ulusal
diizeydeki yayinlara ulasmak icin “menopoz, klimakteriyum, sari kantaron, St John’s wort, Hypericum
perforatum, menopoz ve sari kantaron, menopoz ve St John’s wort, menopoz ve Hypericum perforatum,
klimakteriyum ve sari kantaron, klimakteriyum ve St John’s wort, klimakteriyum ve Hypericum perforatum”
anahtar kelimeleri ile Ulakbim, Tirk Medline, Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi arama motorlari
Gzerinden yapilmistir. Uluslararasi yayinlara ise “menopause, climacterium, St John’s wort, Hypericum
perforatum, menopause and St John’s wort, climacterium and St John’s wort, menopause and Hypericum
perforatum, climacterium and Hypericum perforatum” anahtar kelimeleri kullanilarak Web of Science,
PubMed (including MEDLINE), Cochrane ve EBSCOhost veri tabanlari Uzerinden tarama vyapilarak
ulasiimistir. ilave calismalarin elde edilmesi icin dahil edilen arastirmalarin kaynaklar listesi incelenmistir.

Arastirmalarin Se¢im Kriterleri ve Segimi

Bu sistematik derleme i¢in uygun olan arastirmalar asagidaki dahil etme kriterlerine gore secilmistir;
(1) Calisma grubu: Menopoz dénemindeki kadinlar.

(2) Miidahale: Sari kantaron kullanma.

(3) Karsilastirma: Sari kantaron kullanmama.

(4) Sonuclar: Menopozal semptomlar.

(5) Calisma dizayni: Deneysel ve yari deneysel ¢alismalar.

Calismadan dislama kriterlerini Yontemi belli olmayan, tam metnine ulasilamayan, gézlemsel ya da hayvan
deneyleri olan ve sari kantaronun menopoz disinda kullanildigi alanlarda yapilan ¢alismalar olusturmustur.

Bu sistematik derleme i¢in sari kantaronun sadece menopozda kullanimini ele alan arastirmalara segilmistir.
Arastirmalarin belirlenmesi ve se¢imi dahil etme kriterlerine uygun olarak, birinci ve ikinci arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak yapilmistir. Taramalarda tekrar eden arastirmalar cikarildiktan sonra, sirasi ile
baslik, 6zet ve tam metne gore secim yapilmistir. Sistematik derlemede takip edilen secim siireci Sekil 1'de
verilmistir.

Veri Cekilmesi

Arastirmada verilerin elde edilmesi icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir veri c¢ekme araci
kullanilmistir. Bu veri ¢ekme araci ile arastirmalarin yazar ve yayin yili, yontemi, érneklem hacmi, vaka
sayisi, yapildigi llke, verilerin toplandig yil, yas ortalamasi, midahale tlrii ve menopoz dénemine etkisi
hakkindaki verilerin elde edilmesi saglanmistir.

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin metodolojik kalitesi Joanna Briggs Institute tarafindan
yayinlanan kontrol listeleri ile degerlendirilmistir.®® Buna gére randomize kontrollii arastirmalarin kalite
degerlendirmesi 13 maddeli'® ve yari deneysel calismalar dokuz maddeli?® kontrol listeleri ile yapilmistir. Bu
listelerde yer alan her madde “evet, hayir, belirsiz ve uygulanmaz” olarak degerlendirilmektedir. Her bir
arastirma igin saptanan durum Tablo 1 ve 2’'de verilmistir.
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Tablo 1. Sistematik derlemeye dahil edilen sari kantaronun tek basina kullanildigi deneysel arastirmalarin 6zellikleri ve sonuglari

Yazarlar (yil) Calisma  Veritoplama Ulke Sar Orneklem Yapildigi Ortalamayas, Grup Ozelligi Baslica Sonuglar Kalite puani
deseni araci Kantaron  hacmi yil yil (SS)
dozu

Abdaliveark. Randomize, -AssessmentTool iran 3x20 San 2008 Sankantaron: Pre-perive -4 haftalik kullanmsicak ~ Evet:8/13
2010 gift kor, Of Climacteric damlaf2ay  kantaron: 50543.7 postmenopozal  basmalanninsikignive  Hayir5/13
placebo Symptoms (n=45) Plasebo:50.29+  donem,enaz12  -8haftalik kullanim sicak
kontrollii -Blatt- Plasebo 352 hafta boyunca basmalarinin stiresi, sikligi
Klinik Kupperman (n=43) gindeenazbir  vesiddetinianlamii
calisma Index kezortaveya derecede azalth.
siddetli sicak -Herikigruparasinda
basmasiyasama  yan etkiler bakimindan
anlamii bir farkliik
saptanmadi (bas agnsl,
laterji, kann agrisi).
AlAkoum ve Randomize, -Menopause- Kanada  3x300mgr San 2003-  Sankantaron:534 -Glndelgveya -Gunliksicak basma Evet:13/13
ark.2009 Gift kor, Spedific Quality of /12 hafta kantaron 2005 +48 dahafazlasicak  sayisivesicakbasma
placebo Life (MENQOL) (n=20) Plasebo:54.0458  basmasi, puaniniazattmada etkili
kontrollii Sleep Plasebo -Enaz6ay olmad.
pilotgalisma  Problem Scale (n=22) amenore -Menopoza 6zgli yasam
Muttidimensional kalitesini anlamli
Fatigue Inventory derecedeartird.
-SF-12 - Uyku problemlerini,
vazomotor ve
psikososyal semptomlan
anlamli derecede azaltti.
-Genel yorgunlugu,
dinsel ve fiziksel
semptomlan etkilemedi.
-Herikigruptada
konstipasyon en sk
gortilen yan etki olarak
beliendi.

Fahamiveark.  Yan PersonalFertlity ~ Iran  3x160mgtb. San —_— San kantaron: -EnfazlaSyldr  -Menopozal Evet:7/9
2010 deneysel Features Quest. kantaron 517433 menopoz, semptomlanazalttmada  Hayir2/9
calisma -Cooperman's (n=30) Carlfelek gicegi:  _BKi<30 kg/cmz her iki bitki de etkili

index Carlafelek 518+26 bulundu.
Gigegi (n=29) -Uykussorunlan
azaltmada heriki bitki de
etkili bulundu.
-Bitkilerin birbirine
Usttnligu bulunmadi.
Ghazanfarpour ~ Randomize, -Green iran 3x160mg San 2013 San 4565yasarasl  -Herikigupta da lgek Evet:6
veark2013 gift kor, ClimactericScale th/2ay kantaron kantaron:53.2+4.7  -Son 1yildir puani azaldi. Hayr:4
kontrollii (n=37) Hayt:52.744.8  amenore -Sicak basmalari her iki Belirsiz: 3
calisma 3x1tb/2ay  Haytt(n=39) grupta da azaldh.
-Bitkilerin birbirine
Usttnligu bulunmadi.
-Herikigrup arasinda yan
etkiler bakimindan
anlamii bir farklilk
saptanmadi (bas agnsl,
laterji, kann agrisi).

Eatemadniave  Randomize, -Kupperman iran 3x270-330 San — Sankantaron: 4560yasarasi  -4haftallkkullanmsicak ~ Evet: 12
ark.2019 Gift kor, Index ugtb/2ay kantaron 504+2.7 -Son 1 yildir basmalarinin sikligini Hayir: 1
kontrolli - Hamilton (n=35) Plasebo:506+2.8 amenore siddetini anlamli
calsma Depression 3x1th/2ay Plasebo - Kooperman derecede azaltt.

Rating Scale (n=35) IndeXinegbreen - Bitki Glgek puaninda4, 6
azikimenopoz ~ ve8.haftadaanlamii
belirtisi azalma sagladh.
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Tablo 2. Sistematik derlemeye dahil edilen sari kantaronun kombine kullanildigi deneysel arastirmalarin 6zellikleri ve sonuglari

Yazarlar Calisma Veri Ulke Kombine Orneklem Yapildigi Ortalama  Grup Ozelligi Baslica Kalite
(yil) deseni  toplama Kullanim hacmi yil yas, yil (SS) Sonuglar puani
araci dozu
Chungve Randomiz -Vaginal Kore 12 hafta Tedavi grubu 2005-2006 Tedavi -Tipik klimakterik -Tedavi grubunda Evet:7/13
ark. 2007 e, cift maturation boyunca (n=42), grubu: semptomlar sicak basmasi Hayir:5/13
kor, indices, Gyno-plus  Plasebo 51.02+3.48 -Enaz3ay puanlari 4.ve 8.  Belirsiz:
placebo - (karayilan  (n=35) hormon tedavisi  haftada azaldi. 1/13
kontrollii  Kupperman otu ve sari Plasebo almama -Kupperman
cok Index kantaron) grubu: -Perimenopozal  indexi 4. ve 8.
merkezli tb. 50.43+2.81  donemde olma haftada tedavi
calisma grubunda anlaml
derecede azald.
-Vajinal kuruluk
ve libido
azalmasinda
anlamli gelisme
olmadi.
-Her iki grupta da
yan etkiler
benzerdir.
van Die Randomiz -Abraham’s Avustralya 5400 Tedavi grubu ~ -------—-- Her iki -Son 12 haftada  -16 haftalik Evet:8/13
ve ark. e, cift Menstrual mgr/gin (n=8) grubun da en az bir kez adet tedavi sonunda Hayir:5/13
2009 kor, Symptoms sari Plasebo yas gérme anksiyete ve
placebo Questionna kantaron+ grubu (n=6) ortalamasi -Geg hidrasyon azaldi.
kontrolli ire 1000 mg 49 perimenopozal -Toplam PMS
paralel hayit/giind doénemde olma benzeri skorlar
¢alisma e2 icin plaseboya
Gstlin bulundu.
van Die Randomiz -Greene Avustralya Sari Tedavi 2004-2005 Tedavi -Postmenopoz -Sicak basmalari  Evet:11/13
ve ark. e, Gift Climacteric kantaron+ (n=50) grubu: veya geg ve 6lgek Hayir:2/13
2009 kor, Scale hayit/16 Plasebo 51.9+4.3 perimenopozda, puanlarinda
placebo -Hamilton hafta (n =50) -24 saatteenaz  anlamli bir fark
kontrollii  Depression ginde 2 Plasebo 5 sicak basmasi saptanmadi.
paralel Inventory kez grubu: veya terleme -Yasam
¢alisma -Utian 52.5+3.8 yasama kalitesinde ve
Quality of depresyonda
Life Scale anlamh degisiklik
olmadi.
-Her iki grupta da
yan etkiler
benzerdir.
Uebehack  Randomiz - Almanya Sari Tedavi grubu 2003-2004 Tedavi -Enaz3ay -Olgek Evet:8/13
veark. e, Gift Menopause kantaron+ (n=150) grubu: 52.4+ boyunca tedavi puanlarinda hem Hayir:5/13
2006 kor, Rating karayilan Plasebo 4.5 edilmeyen 8 hem 16
placebo Scale otu (n=143) Plasebo menopozal haftada anlamli
kontrolli  -Hamilton 2x2 tb/ilk grubu: 51.9+ sikayetleriolma  azalma saptandi.
calisma Depression 8 hafta, 4.0 -Gruplar arasinda
Rating 2x1 yan etkilerde fark
Scale tb/ikinci 8 bulunmadi.
hafta
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Veri tabanindan Diger kayitlardan belirlenen galisma sayisi: 0
g belirlenen ¢alisma ilave yapilan taramada belirlenen galisma
'—é sayisi: 602 sayisi: 2
c
[y}
_ l l
Baslik ve 6zette secilen ¢alisma sayisi:

51
E > Tekrar eden galisma sayisi: 29
< A 4

Tekrarlar gikarildiktan sonraki calisma
sayisi: 22

A4
E
< Secim yapmak igin tam metin B
n degerlendirilen makale sayisi: 22 Nedenleri ile gikarilan ¢alisma sayisi:

13
- Sari kantaronun menopozal
D1 semptomlara etkisini bildirmeme: 11

g \ 4 - Hayvan g¢alismasi: 1
< Analize dahil edilen ¢alisma sayisi: 9 -Gozlemsel calisma: 1

Sekil 1. Calismalarin Segimi ve Alma Sireci

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde anlati sentezi (narrative synthesis) yontemi kullanilmistir. Anlati sentezi, hem nicel hem
de nitel ¢alismalari sentezlemek igin kullanilabilen bir yontemdir ve sistematik derlemeye dahil edilen
deneysel ve yari deneysel calismalarin bulgulari meta-analiz yapilmasi icin yeterince benzer olmadiginda
kullanilabilir.??* Bu sistematik derlemede incelenen arastirmalarin deseni, sari kantaronun kullanim sekli,
dozu ve siiresi, gozlenen menopozal semptomlar ve veri toplama yontemleri farklilik géstermekte idi. Bu
nedenle bulgular dykisel anlatim yontemi ile sunulmustur.

BULGULAR

Bu calismada veri tabanlarinin taramasi sonucunda toplam 602 kayda ulasiimistir. Planlanan tarama
stratejisi kullanilarak baslik ve Ozette secim yapildiktan ve tekrarlar ¢ikarildiktan sonra 22 calisma, tam
metin olarak incelenmistir. incelenen calismalarin 11 tanesi menopoza yénelik veri icermedigi, biri
hayvanlar Gzerinde yapildigi ve biri de gozlemsel calisma oldugu icin c¢ikariimistir. Toplam dokuz makale
analize alinmistir. Analize alinan makalelerin bes tanesi sari kantaronun tek basina,®%1%1323 dért tanesi de
sari kantaronun farkl bitkilerle kombine kullaniminin menopozal semptomlara etkisini incelemistir. 1024726

Sistematik derlemeye alinan arastirmalarin sekizi randomize kontrolli deneysel ve biri yari deneysel
dzelliktedir. Calismalar iran (4), Kanada (1), Kore (1), Avustralya (2) ve Almanya (1)'da yapilmis ve toplam
orneklem hacmi 819 olarak hesaplanmistir (Tablo 1 ve 2). Analize dahil edilen arastirmalarin 2003-2019
yillari arasinda yapildigi ve yayinlandigli saptanmistir. Calismalarda kullanilan veri toplama araglari,
katilimcilarin yas ve grup 6zellikleri Tablo 1 ve 2’de sunulmustur. Bu sistematik derlemeye dahil edilen
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randomize kontrolli deneysel arastirmalar 13 maddelik kanit kalitesi degerlendirme aracinin 6-13
maddesini, yari deneysel calisma ise dokuz maddelik kanit kalitesi degerlendirme aracinin 7 maddesini
“evet” olarak karsilamistir (Tablo 1 ve 2).

Sari Kantaronun Tek Basina Kullanimini Ele Alan Galismalar

Sari kantaronun tek basina kullanildigl bes ¢alismada, bu bitkinin vazomotor semptomlar, uyku sorunlari,
depresyon ve yorgunluga olan etkileri incelenmistir.®9121323 By konulardaki bulgular asagida sunulmustur.

Vazomotor semptomlar

Bu grupta yer alan bes calismada da vazomotor semptomlara yodnelik sonuglara yer verildigi

89121323 (Calismalarda menopozal semptomlarin  degerlendiriimesinde Blatt-Kupperman

gorilmastar.
Index'?, Menopause-Specific Quality of Life®, Green Climacteric Scale!®, Kupperman’s index® ve
Cooperman's index® kullanildigi saptanmistir. Calismalardan ikisi, sari kantaron kullaniminin sicak basma
sayisi, sikligi ve siddetini anlamli derecede azalttigini gostermistir.’>?® Abdali ve ark (2010) tarafindan
yapilan calismada iki ay boyunca gilinde 3x20 damla sari kantaron kullaniminin birinci ayin sonunda sadece
sicak basmasinin siddetini, ikinci ayin sonunda ise siddeti ile birlikte stiresini de anlamli derecede azalttig
rapor edilmistir.'? Eatemadnia ve ark ise ¢calismalarinda sari kantaronun 3x 270-330 pg tb. formunun birinci
ayin sonunda sicak basmasi sikhigini anlamli derecede azalttigini bildirmistir. Ayrica bitkinin Kupperman

Index’ini yaklasik 4 kat azalttigi (baslangic puani 26.09+6.82, 8 hafta sonunda 6.49+4.61) belirlenmistir.?

Sari kantaronun sicak basmasi Uzerinde anlamli etkisinin olmadigini bildiren c¢alismalarin birinde
plasebonun?®, digerinde de carkifelek ciceginin® kontrol grubu olarak kullanildigi gériilmustiir. Kanada’da Al-
Akoum ve ark.’nin 3 ay boyunca 3x300 mg/giin sari kantaron kullaniminin sonuglarini degerlendirdigi
randomize kontrolli ¢alismada, plasebo grubu ile bitki kullanan grup arasinda sicak basmalarinin sayisi ve
siddeti agisindan anlamli fark ¢tkmamasina ragmen, sari kantaronun sicak basmalarini en az 2 kat azalttig
ifade edilmistir.? iran’da yapilan diger iki calismada da her iki bitkinin de menopozal semptomlari azaltmada
etkili oldugu, ancak sari kantaronun carkifelek cicegine (Passion flower)® ve hayita (Vitex agnus castus)*®
gore Ustunlik saglamadigi ortaya konulmustur.

Uyku sorunlari

Sari kantaronun uyku sorunlar Gzerindeki etkisine deginen c¢alismalardan biri sari kantaron bitkisinin
kullaniminin uyku sorunlari tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu bildirmistir.®8 Carkifelek ciceginin kontrol
grubu olarak kullanildigi diger ¢alismada her iki bitkinin de uyku sorunlarini azaltmada etkili oldugu, ancak
sari kantaronun kontrol grubundaki bitkiye gére Gstunliginiin olmadigi belirtilmistir.®

Depresyon ve yorgunluk

Sistematik derlemeye dahil edilen calismalardan biri, sari kantaronun tek basina kullaniminin yorgunlugu
azaltmada etkili oldugunu® , digeri ise kontrol grubundaki bitkiyle birlikte sari kantaronun da yorgunlugu
azalttigini ortaya koymustur.® Bitkinin depresyon ile ilgili etkileri iki calismada degerlendirilmistir.>?3
Calismalarin birinde sari kantaronun kontrol grubundaki plasebo ile arasinda anlamh bir farkhlik
saptanirken??, digerinde her iki grupta da anlamli azalma oldugu® rapor edilmistir.

Yan Etkiler

Sari kantaronun tek basina kullanildigi G¢ ¢alismada bitkinin yan etkilerinden bahsedilmistir. Bu calismalarin
ikisinde bitkinin plasebo,®!* birinde de hayit'® ile benzer yan etkilere sahip oldugu ifade edilmistir. En sik
rapor edilen yan etkilerin letarji, bas agrisi, abdominal agri, konstipasyon ve agiz kurulugu oldugu

belirtilmistir.81213
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Sari Kantaronun Kombine Kullanimini Ele Alan Galismalar

Bu sistematik derlemede analiz sonuglari sari kantaronun kombine kullanildigi dort farkh galismanin
sonuglarini icermektedir.2%?426 Bu calismalarin ikisinde sari kantaron bitkisi karayilan otu (Black cohosh)**%,
diger ikisinde de hayit!%%¢ ile birlikte kullaniimistir.

Vazomotor semptomlar

Calismalarin Ggiinde bu bitkinin kombine kullaniminin vazomotor semptomlara etkisinin ele alindig
goérulmustir.2*% Chung ve ark.’nin calismasinda sari kantaronun karayilan otu ile birlikte 12 hafta boyunca
kullaniminin sicak basmasi puanini anlamli derecede diislirdiigli ortaya koyulmustur. Ayni kombine bitkinin
vazomotor semptomlarin siibjektif degerlendirmesini saglayan Kupperman Index’ini yaklasik 4 kat azalttig
(baslangic puani 26.46+10.64, 12 hafta sonunda 6.37+4.16) belirlenmistir.?* Hayit ve sari kantaronun 16
hafta boyunca kombine kullaniminin incelendigi diger ¢alismada ise bu kombinasyonun glinlik sicak
basmasi puanlarini yaklasik yari yariya azalttigl, ancak bitkilerin birlikteliginin plaseboya goére Ustlinlik
saglamadig rapor edilmistir.® Bir diger calismada ise karayilan otu ile sari kantaronun bir arada 16 hafta
boyunca kullaniminin hem Menopause Rating Scale 6lcegi toplam puanini hem de alt boyutu olan sicak
basmasi puanini anlamli derecede azalttig| ifade edilmistir.?®

Anksiyete ve Depresyon

Dért calismanin Gglinde®2% sari kantaronun diger bitkilerle birlikte kullaniminin anksiyete ve depresyon
Uzerindeki etkisinin incelendigi gérulmustir. Sari kantaronun hayit’® ve karayilan otu?® ile bir arada
kullaniminin ele alindig1 iki ¢alismada anksiyete ve depresyonu azaltmada etkili olduklari ortaya
konulmustur. Ayrica bu calismalara gére kombine kullanim, Hamilton Depression Inventory ve Hamilton

Depression Rating Scale puanlarinda %50’den daha fazla azalma saglamistir’®?

Diger Semptomlar

Sari kantaronun karayilan otu ile kombine kullaniminin incelendigi calismalardan birinde?* vajinal kuruluk ve
libido kaybi Gzerine herhangi bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Yan Etkiler

Sari kantaronun kombine kullanildigi G¢ calismada kullanilan bitkilere iliskin yan etkilerinden bahsedilmistir.
Bu calismalarin lgiinde de plasebo ile sari kantaron kullaniminin neden oldugu yan etkiler arasinda anlamh
bir farkhlik olmadigi belirtilmistir. En sik rapor edilen yan etkiler ise gastrointestinal sikayetler, enfeksiyon ve

10,24,26

siskinliktir.
TARTISMA

Sari kantaronun tek basina ve kombine kullaniminin menopozal semptomlara etkisinin incelendigi bu
sistematik derlemede, bitkinin tek basina kullaniminin menopozal dénemdeki uyku sorunlarini azalttigi,
kombine kullaniminin ise vazomotor semptomlari azaltmada daha glclu bir etkisinin oldugu saptanmistir.
Ayrica menopoz doneminde gorilen anksiyete ve depresyon gibi ruhsal sorunlari azaltmada sar
kantaronun tek basina ya da kombine kullanimindan faydalanilabilecegi de belirlenmistir.

Bu sistematik derlemede sari kantaronun, tek basina kullanildigi bir calismada ve kombine kullanildigi iki
¢alismada vazomotor semptomlarin sayl ve siddetini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Kombine
kullanildigi iki calismada da sari kantaron ve karayilan otu birlikte kullaniimistir. Mehrpooya ve ark. (2018)
yaptigl calismada, karayillan otunun tek basina farkh dozlarda ve sirelerde kullaniminin vazomotor
semptomlarin azaltiimasinda etkili oldugunu géstermisken?’, plasebo ile karsilastirildigi bir calismada ve bir
meta analizde bu etkinin gosterilemedigi bildirilmistir.2#?° Bu sonuclara gore vazomotor semptomlarin
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yonetiminde sari kantaronunu tek basina ya da karayilan otu ile birlikte kullanilabilecegi, ancak bu konuda
daha kapsamli deneysel calismalara gereksinim bulundugu séylenebilir.

Uyku sorunlari menopozal dénemde en sik gorilen semptomlar arasinda yer alir. Bu donemde yasanan
sicak basmasi, gece terlemeleri ya da duygu durum bozukluklari kadinlarin uyku sorunu yasamalarina neden
olmaktadir.3%3! Bu calismada sari kantaronun tek basina kullaniminin uyku sorunlarini azaltmada olumlu
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica bu bitkinin uykuya etkisi ile ilgili yapilan bir klinik calismada da
REM latansini artirdigi ifade edilmistir.3? Bu sonuglar, bir saglik profesyoneli danismanhginda dogru bir éyki
alimi ve bilgilendirme ile menopoz dénemindeki kadinlarda uyku sorunlarinin yénetiminde sari kantaron
bitkisinden yararlanilabilecegini gostermesi bakimindan énemlidir.

Calismada elde edilen veriler, sari kantaronun tek basina ve kombine kullaniminin menopoz dénemindeki
kadinlarin anksiyete, depresyon ve/veya vyorgunluk semptomlarini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Sari kantaronun depresyon (zerine etkisi ile ilgili yapilan diger meta analiz ve sistematik
derlemelerde de bu bitkinin depresif belirtileri azalttig rapor edilmistir.333* Yine sari kantaronun hayit ve
karayilan otu ile bir arada kullanildigi ¢calismalarda da depresyon semptomlarini giderdigi gdsterilmistir.3>3¢
Bu bulgular, menopozal donemdeki kadinlarda anksiyete ya da depresyon belirtilerinin hafifletilmesinde
sari kantarondan tek basina ya da kombine bicimde yararlanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu sistematik derlemede sari kantaronun tek basina ve kombine kullanimi ile ilgili yan etkilerinin placebo ile
bezer oldugu belirlenmistir. Daha 6nce yapilan calismalar da ise sari kantaronun saglikli kadinlar tarafindan
iyi tolere edilebilen bir bitki oldugu bildirilmistir.23” Ancak yine de bu bitkinin farmakovijilans raporlarinin
oldukga az olmasi nedeni ile kullanilan ilaglarla etkilesimleri ile ilgili, 6zellikle kisith tedavi ve gliven araligina
sahip ilaglarla birlikte kullanimina iliskin endiseler rapor edilmektedir.®® Bu sonuglar menopoz dénemindeki
kadinlarin sari kantaron kullanmaya baslamadan 6nce mutlaka hekimleri ile gorlismeleri ve varsa
kullandiklari ilaglarini bildirmeleri, sari kantaronu doktorlarinin kontrol ve denetimi altinda kullanmalari
gerektigini gostermektedir.

Bu sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin kanit kalitelerinin oldukga iyi diizeyde oldugu
saptanmistir. Bu sonug, calismalarin ortaya koydugu bilgilerin givenilir oldugunu gostermesi bakimindan
degerlidir.

Bu sistematik derlemenin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, sistematik derlemeye dahil
edilen ¢alismalarin ¢ogunda (4/9) sari kantaronun baska bir bitki ile kombinasyonu kullaniimistir. Bu durum,
bu calismada sari kantarona iliskin ortaya koyulan sonuglari etkilemis olabilir. Digeri, sistematik derlemeye
dahil arastirmalarda sari kantaronun menopozal semptomlar Uzerine olan etkisi farkli 6l¢iim araglari ile
degerlendirilmis olmasidir. Bu nedenle c¢alismada sunulan sonuglar, standart 6lgim araclari ile elde
edilebilecek sonuglardan ya da klinik uzmanlarin degerlendirme sonuclarindan farkh ¢ikma olasilig
mevcuttur.

SONUG VE ONERILER

Calismada sari kantaronun tek basina kullaniminin daha ¢ok uyku sorunlari ve depresyon, kombine
kullanimin ise vazomotor semptomlar ve depresyon (zerine etkili oldugu, sonuglari elde edilmistir. Ayrica
bitkinin plasebo ve hayit ile benzer yan etkilere sahip oldugu gorilmistir. Menopoz déneminde sari
kantaronun da iginde yer aldigi bitkilerin gittikge artan bir sekilde hormonlara alternatif olarak kabul edildigi
ve insanlarin kullanimda istekli oldugu bilinmektedir.>®> Ancak her bir bitkinin insan viicudu lzerinde yan
etkilere neden olabilecegi, mevcut durumda kullanilan ilaglarla etkilesime girebilecegi unutulmamalidir.
Bunlara dikkat edildigi takdirde, menopoz donemindeki kadinlarin, saglk c¢alisanlarinin denetiminde, var
olan semptomlarinin tirld ve siddetine gore sari kantaronu tek basina ya da baska bitkilerle birlikte
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kullanmalari 6nerilebilir. Saglk profesyonellerinin bu kadinlara, sari kantaronun kullanimi konusunda egitim
ve danismanlik yapmalari gerekmektedir. Herhangi bir bitkinin kullanimina baslamadan 6nce ayrintili bir
oykd alinmali, kadinin genel saglik durumu ve kullandigi ilaglari degerlendirilmeli, bitkinin kullanim sekli,
miktari, sliresi ve olasi yan etkileri konularinda bilgilendirme yapilmali ve gerektiginde ileri tetkik ve
tedaviye yonlendirilmelidir. Buna ek olarak saglik profesyonelleri sari kantaron ile ilgili glincellenen bilgileri
surekli takip etmeleri de gereklidir. Ayrica sari kantaronun menopozal semptomlar lzerine olan etkisi ile
ilgili daha fazla randomize kontrolli ¢alismalara ve meta analizlere de gereksinim bulunmaktadir.
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