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OZET

ABSTRACT

Ortalama insan omriinin 75 yil oldugu disindllrse, bu
sirenin 25 yilinin uykuda gectigi soylenebilir ki, bu slre
azimsanmayacak bir slredir. Dolayisiyla, insanin kendi ile
ilgili duslince lretmeye basladigl eski ¢aglardan bu yana
uyku, kesfedilmek istenen bir siire¢ olmustur. Neden
uyudugumuz, uykuda tam olarak neler oldugu, uyku ile
uyanikhk arasindaki farkin ne oldugu sorularina verilen
cevaplar genel olarak 17. yy’da Descartes ile metodik
siphenin 6n plana geg¢mesine kadar, dini ve mistik
inaniglarin etkisinde kalmistir. Eski Misir’da uyku ile ilgili
hastaliklar ya da uyku bozukluklari ve riiya yorumlari, Antik
Yunan’da uyku ile saghkli olma durumu arasindaki iliski,
Eski Cin Uygarhigi'nda ying-yang teorisi ile uyku-uyanikhgin
aciklanma cabasi géze carpmaktadir. Ote yandan, tiim bu
farkli kaltarler ile temel dini inanislarda uyaniklik ile yasam,
uyku ile de 6lim arasinda bir bag kuruldugu gorilmektedir.
Uykunun 6lim ile 6zdeslestiriimesi, cok uzun bir siire onun
pasif bir siire¢ olarak algilanmasina sebep olmustur. 17
yy. dan sonra hizlanan ve 20 yy.da REM uykusu ile uykunun
siklik dongusiiniin kesfine tanik olan uyku arastirmalari,
uyku hakkindaki mistik diisiincelerin dayanaksizligini ortaya
koymustur. Bu calismada, yazil tarihi belgeler isiginda
geecmisten giliniimiize, insanligin uykuyu algilayisindaki
degisimi kronolojik bir sira takip ederek vermek ve gelinen
nokta tizerinde yorum Uretebilmek amaglanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Uyku; Uyku tarihgesi; Uyku tibbi;
Kronobiyoloji

Keeping in mind that avarage human life ends up in 75
years; 25 years of this life time period, which cannot be
underestimated, is being spend during asleep. For that
reason, since man is being able to produce thoughts about
him, sleep was one of the subjects that have been wished
to be discovered. The answers to the questions: “why are
we sleeping?, what is exactly happening during sleep?, what
makes sleep different from being awake?” were under the
influence of mysticism and religious beliefs, till systematical
doubt had come into forefront with Descartes, in 17th
century. In Ancient Egypt sleep disorders and dream analysis,
in ancient Greece the relationship between sleep and being
in a healthy state and in ancient China the effort of explaining
sleep-wakefulness by ying-yang theory, those all of them
stand out in relief. Moreover, all these different cultures and
monotheistic religions correlate being wakefulness with life
and sleep with death. The correlation of sleep with death
has caused perception of sleep as an inactive state, for a
long time of period. The momentum of sleep research since
17th century and the discovery of REM sleep and basic sleep
cycle enabled to be understood that mysticism about sleep
has no basis. In this study, it is been aimed to point out the
human perception of sleep in a chronological time line and
to be able to comment on today’s sleep research situation,
by the help of written historical records.
Keywords: Sleep; History of sleep;
Chronobiology

Sleep medicine;

Lokman Hekim Journal, 2013;3(1):70-78
Received: 17.11.2012; Accepted: 24.12.2012

Correspondence Author: Banu Gékgay, Ankara University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Ethics /

Ankara — Tiirkiye
banuburuk@gmail.com

70


mailto:banuburuk@gmail.com

okman Hekim Journal 2013,;3(1):70-78 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

GIRIS

Uyku, “ne, nasil ve neden” sorulari uzun sire yanitlanamayan bir siire¢ oldugu icin geg¢mis
zamanlardan beri ¢cok dogal olarak insanlarin merakini ¢cekmistir. Bircok eski uygarlik, uykunun ne
oldugunu anlayabilmek icin cesitli fikirler Gretmislerdir; ancak, bunlar ¢cogunlukla kurgusal ifadeleri
icermektedir. Uykunun ne oldugunu kesfetmek igin girisilen ¢abalarin tam olarak hangi tarihe, kime
ya da hangi olaya dayandigi kesin olarak bilinememektedir. Genel olarak uykunun, gectigimiz ylzyila
kadar uyaniklik ve 6liim arasinda kalan bir ara durum olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Uyaniklik
durumu, hayvanlar ve distinsel faaliyetler icin aktif bir evre olarak gorilirken, uyku durumu da daha
cok oliime yakin olarak tanimlanan pasif bir evre olarak gorilmistir. Bu durum yakin bir zamana
kadar bu sekilde devam etmis olsa da, 20. yizyila gelindiginde uyku hakkinda yapilan bilimsel gbzlem
ve deneyler, uykunun gercekte ne oldugunu anlamamizi saglamistir. Amerikali psikiyatrist ve riiya
arastirmacisi Allan Hobson da 1989 yilinda yazdigi “Sleep” isimli kitabinda soyle demektedir?:

7

“Simdiye kadar gecen 6000 yila kiyasla, son 60 yilda uyku hakkinda 6grenilen seyler cok daha fazladir.
UYKU VE UYKU ARASTIRMALARI

Uykuya sebep olan etmenlerin neler oldugu, insanlarin neden uyumaya ihtiyaci oldugu, uykudayken
neler oldugu ve uykuda gorilen riyalarin bir anlam tasiyip tasimadigi hep merak edilmistir. Eski
caglardan baslayarak, 17. ylzyila kadar gecen dénemde uykunun farkh kiltir ve donemlerde
benzer sekillerde algilandig1 fark edilmektedir. 17. yizyila gelindiginde ise Descartes ile birlikte
metodik sliphenin 6n plana ge¢mesi, uykunun ne olduguna iliskin fikir ylritmelerde dini ve mistik
inanislardan kurtulmayi saglamistir. Bu sayede, 17. ylizyil ve sonrasinda, ginimize kadarki gecen
doénem icerisinde uyku alanindaki arastirmalar konusunda, daha 6nceki donemlere gore bulyik bir
ivmelenme olmustur. Metodik stiiphenin, uykunun algilanisinda dnemli bir rol oynamasina kadar 6n
planda olan uygarliklardan Eski Misir, Antik Yunan ve Eski Cin’deki uyku algisi ve de dini inanglarin
etkisi altindaki uyku algisi, uyku ile ilgili eski ve bir bolimi de yanhs olan inanislar hakkinda kuvvetli
ipuclari vermektedirler.

Eski Misir’da Uyku Algisi

Misir tibbinailiskin tim bildiklerimizin kaynagi gliniimiize ulasan papirislerdir. Bu papiriislerin de ¢ok
az bir kisminda uyku ile ilgili hastaliklar ya da uyku bozukluklari konusunda metinler yer almaktadir.
MO 16. yiizyila ait, diinyanin en eski cerrahi dokiimani olan Edwin-Smith papiriisii ve MO 1550 yilina
ait, Eski Misir’a ait tip bilgilerini iceren en eski ve en énemli yazmadan biri olan Ebers papirtsi;
uyuyamama hastaligi (insomnia) i¢in tedavi yontemlerinden bahsetmektedir. Bu papirislerde,
hashas bitkisinin tohumunun agriya iyi geldigi ve uyuyamama hastaliginin tedavisi icin de kullanildigi
yazmaktadir. it izimi bitkisi ya da alkoliin de, hashas bitkisinin tohumu ile benzer etkilere sahip
oldugundan da bahsedilmektedir. MO 1200’lii yillara ait olan Chester Beatty tibbi papiriisiinde
ise Ozellikle rilya yorumlarina odaklanildigi gortilmektedir. Tibbi bilgiler iceren bu papiriste, riiya
yorumlarinin da biyik yer tutmasi, Eski Misir kiiltiriinde uyku ve riiyalarin son derece 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Antik Yunan’da Uyku Algisi
MO 6. yiizyilda yasamis Yunanli filozof ve tip teorisyeni olan Alkmaion uyku hakkinda séyle yazmistir:

“Uyku, kanin viicudun yiizeyinden genis damarlara dogru cekildigi zaman olusur; bu yiizden kan
tekrar viicut ylizeyine yayildiginda uykumuzdan uyanmis oluruz.”

Benzer sekilde, MO 4. yiizyilda yasamis olan Aristotales de ismi “Uyku ve Uykusuzluk” olarak terciime
edilebilecek kitabinda sadece uyku ve uyanma konularindan bahsetmistir.2 Aristotales uykunun,
uyanmanin tam tersi oldugunu su ifadesi ile belirtmistir:

“Uyku ve uyanma, bir hayvanin ayni bélgesine aittir; eger ki uyku ve uyanma birbirinin zitt ise bile,
uyku acikca uyanmanin yoklugunda ortaya ¢ikmaktadir.”

Aristotales ayrica, uyku ve beslenme arasinda da bir bag olduguna inanmistir. Beslenme, kan
damarlari araciliglyla beyine gaz/duman tasinmasina sagladigindan, uykusuzluga sebep olmaktadir.?
Yine ayni donem, MO 3. ylizyilda yasamis olan Hipokrat da, uyku ve saglikl olma durumu arasindaki
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bagi su sekilde belirtmistir?;

“Saglikli olmak icin hastanin giindiiz uyanik kalmasi, gece ise uyumasi gerekmektedir. EGer bu kural
ihlal edilirse, hasta icin iyi olmaz. Ancak, en kétiisii hastanin ne gece ne de glindiiz uyumamasidir.
Bu uyuyamama durumu, hastanin ¢ektigi aci ya da kederindendir; ya da hastanin hezeyanindan
kaynaklanmaktadir.”

Diger taraftan, MO 8. yiizyilda Antik Yunanistan’da yasadigi tahmin edilen iyonyali ozan Homeros,
uyku tanrisi Hypnos ve 6lim tanrisi Thanatos’un kardes olduklarini yazmistir. Homeros’un belirttigi
bu bag, antik Yunan anlayisinda, her ikisi de bir dinlenme olarak tabir edilebilecek uyku ve 6limiin
birbiriyle ilgili oldugunu gozler 6nline serer. Bu anlayisa gore birbirinden farki olmayan uyku ve
6lumun tek ayirici 6zellikleri; birinin gegici, birinin ise kalici olusudur.?

Eski Cin’de Uyku Algisi

Cin tibbinin, Yunan ve Roma tibbinin gecirdigi zamana nazaran, ¢ok daha eski ve uzun bir gelisim
siireci vardir. Huangdi Neijing, ya da diger ismiyle Sari imparator’un (Huangdi) Gizli Kitabi, 2000 yildan
daha uzun bir siire Cin tibbinin ana kaynagi olmus bir eserdir.> MO 2900 yillarinda yazildigi tahmin
edilse de, bugiin giiniimiize ulasan en eski yazmalart MO 3. yiizyila aittir. Huangdi Neijing, karsit
kutuplari ve bu kutuplarin birbiriyle olabilecek her tirli iliskisini ortaya koyan yin-yang teorisinden
de bahsetmektedir. Bu teoriye gore her sey iki kutupludur ve birbirine karsittir. Ayrica, kutuplar ¢ok
az da olsa muhakkak karsitini kendi icinde barindirmaktadir. Ote yandan, zit iki kutup, var olabilmek
icin birbirine baghdir ve bu zit kutuplar birbirlerine dénisebilme kapasitesini tasirlar. Dolayisiyla,
birbirinin zith olan ama var olabilmek icin zittina ihtiyaci olan, birbirini ardi sira izleyen ve zaman
zaman ziddini da icinde barindirabilen uyku ve uyaniklik da ying yang teorisinde dnemli bir yer tutar.
Geleneksel Cin tibbina gore uyku, viicutta ying ve yang dengesini saglayabilmek icin dnemlidir; bunun
icin de viicudun dinlenerek kendini yenilemesini saglar. Ying azaldig1 ve yang ¢ogaldigl zaman insan
uyaniklik durumuna gecer. Ne zaman ki 6zellikle de geceleri ying cogaldigi ve yang da azaldiginda,
uyku safhasi baslar.

Geleneksel Cin tibbinin basucu kitabi olan Huangdi Neijing’de akupunktur ve bitkisel tedavilerin,
uyku bozukluklarinin ¢éziimi icin kullanildigindan da bahsedilmektedir. Uyku bozuklarini tedavi
etmenin diger bir yolu efedra (Ephedra equisetina) isimli, eski Cin’de de MaHuang adi ile bilinen
bitkidir. Buglin ise efedra bitkisi, fenilmetilaminopropanol olarak bilinmektedir. Ayrica geleneksel
Cin tibbinda ginseng de, viicudu gevsetme ya da zindelik kazandirma amaciyla kullanilarak, uyku
bozukluklarinin tedavisinde uygulanmistir.

Dini inanglar Etkisindeki Uyku Algisi

Hz. Sileyman tarafindan yazildigi soylenen, Tevrat’in (Eski Ahit) bir kitabi olan Vaiz/Zebur’un
(Ecclesiastes) 5 ile 12. bolimleri arasinda “tatli, iscinin uykusudur (sweet is the sleep of laborer)”
ifadesi yer almakta, Ayrica riiyalarin kehanetlerde bulunabilmek icin de sik sik basvurulan bir kaynak
oldugundan séz edilmektedir. Ornegin, Tevrat’in ilk kitabi olan Yaratihs Kitabr'inda (The Book of
Genesis) Yusuf’un rliyasinin, gelecege dair kehanetde bulunmak icin kullanildigi anlatilmaktadir. Yine
Yahudiler’in kutsal kitaplarindan biri olan Talmud’da “uyku, 6limiin 60°da 1’idir” ifadesi gecer. Bu
ifade de, Yunan filozoflarin uyku hakkindaki dislincelerindeki uykunun, bilincin gegici bir siire kaybi
olan, 6lime yakin bir bilingsizlik safhasi oldugu inanci ile paraleldir.

Hristiyanlar da Hz. isa’nin “uyku, bir 6liim halidir” dedigine inanirlar. Hiristiyanlikta, 6limden sonra
bir dirilis inanci vardir. Oyleyse sdyle demek miimkiindiir: uyku bir 6liim hali oldugu gibi, 6liim de
aslinda bir uyku halidir. Nasil uyku gegici bir bilingsizlik durumu ise, 6lim de yargi glinintin beklendigi
gecici bir uyku durumudur.

Kuran-1 Kerim’de ise uyku kelimesi, tahmini olarak 8 ayette gecmektedir.® Bunlardan Bakara
Sure’sinde “Allah’tan baska higbir ilGh yoktur. O daima diridir (hayydir), biitiin varligin idaresini
ylirtiten (kayyum)dir. O’nu ne gaflet basar, ne de uyku.” ifadesi, Furkan Sure’sinde “Sizin icin geceyi
orti, uykuyu istirahat kilan, giindiizii yayilip ¢alisma (zamani) yapan O’dur.” ve Nebe Sure’sinde de
“Uykunuzu bir dinlenme yaptik.” ifadeleri yer almaktadir. Ote yandan yine Bakara Sure’sinde gegen
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“Sigirin bir pargasi ile o 6liiye vurun, dedik. iste Allah éliileri béyle diriltir. Size belgelerini gésterir.
Belki aklinizi kullanirsiniz.” ifadesindeki “.. iste Allah éliileri béyle diriltir” htikmi énemlidir ¢linki
burada olilerin diriltilmesi, uyuyan bir insanin uyandiriimasi ile bagdastirilmaktadir. Kuran’daki
ayetlere gore de 6lum bir uyku, kabir uyuma yeri, 6ldikten sonra dirilme de uykudan kalkma gibidir.
Benzer sekilde En’am Suresi’‘ndeki “Geceleyin sizi éldiiren ve giindiiziin ne yaptiginizi bilen odur.
Sonra belirli siire doluncaya kadar giindiiziin sizi kaldirir.” S6zleri ile uykunun bir tir 61im oldugu, her
gece tamamlanip sabah oldugunda gegici 6lim yasayan yani uyuyan insanlarin uyanip bilinglerine
kavustuklari kastedilmektedir.

17. YUZYILDAN 20. YUZYILA UYKU ARASTIRMALARI

Uyku arastirmalarinda dnemli bir yer tutan norofizyoloji alaninin gelismesi adina ilk temelleri atan
ingiliz doktor Thomas Willis 17. yiizyilda énemli bir isimdir. 1664 yilinda 6zenle yazilmis bir tutanak
niteligi tasiyan Cerebri anatome adli eserinde beyin ve sinirlerin anatomisinden bahsetmistir. Willis bu
eserinde huzursuz bacak sendromunu ilk defa tanimlayan kisidir.” Eserde, huzursuz bacak sendromu
ile ilgili asagidaki alinti verilebilir:

“Bazi kisilerde yatakta uyumaya ¢alisirken, ézellikle bacak ve kollarda sigramalara ve tendonlarda
cekilmelere neden olan, uyumayi engelleyen bliyiik bir rahatsizlik hissi olusur. Bu durumda kisi kendini
milithis bir eziyetin igcinde bulur.”

Bu bulgular Gzerine arastirma yapan Willis, s6z konusu rahatsizligin omurilik irritasyonunun bir
sonucu olarak ortaya ¢iktigini diisinms, tedavisi icin de afyonlu maddeler kullanmistir.

18. yizyillda biyolojik ritimlerin incelenmesi anlamina gelen kronobiyoloji alaninin dogusuna
sahit oluruz. Zaman streci icinde yasamsal fenomenlerin degisimini (ritmik osilasyonlar/sirkadien
ritim) inceleyen biyoloji dali olan kronobiyoloji, uyku arastirmalari ve uyku tibbinin vazgegilmez
alanlarindandir.? Bitki ve hayvanlarda var oldugu bilinen 24 saatlik biyolojik ritim dongulerinin, 24
saatlik 151k ve karanhk dongisinin dogrudan bir sonucu oldugu disinilmistir. Ancak 1729°da,
Jean Jacques d’Ortous de Mairan, yumusak tlylU beyaz ya da sarimtrak cicekli ¢cok yillik otsu bir
bitki olan helyotrop bitkisinin yapraklarini giin icinde ac¢tigini gorlp, onu giin 15181 alamayacagi
bir yere konumlandirir.’ Her ne kadar helyotrop bitkisi giin i1sig1 almayan, tamamen karanlk bir
bolgede olsa da, De Mairan, bu bitkinin yine disarida glin 15181 varken yapraklarini agmis ve disarida
karanlik ¢cokttiglinde yapraklarini kapamis oldugunu goézlemlemistir. Cevresel kronobiyoloji ile uyku
arastirmalarinin ayri ve birbiriyle ilgili alanlar olarak ortaya ¢ikmasindaki etkenlerden en énemlisi,
belirli beyin dalgalarinin, belirli biyolojik ritimlere ait olmasidir. Bu ait olma durumu, ancak 20. ylzyila
gelindiginde Hans Berger tarafindan aydinlatilabilecektir.

19. ylzyil, uyku arastirmalarinin ronesansidir ve gozlemlere dayanan bilgilerin bilimsel olarak
degerlendirilmeye baslandigi bir donemdir. Bu donemde, uyku bozukluklarindaki degisikliklerin
kayitlari merak edilmeye baslanmistir. Dolayisiyla, arastirmacilarin 6zellikle beyin fonksiyonlarina
biyik ilgi duymaya baslamalari sasirtici degildir.’® Ornegin 1809 vyilinda, Luigi Rolanda isimli
arastirmaci kuslarin beyin yarimkiresini ¢cikararak, “uyku benzeri donemi” tetiklemistir. Bu deney,
1822 yilinda penguenlerde Marie Jean Pierre Flourens tarafindan da tekrarlanmistir. Ote yandan,
zaman dilimleri ve ¢evresel faktorlerin biyolojik sliregler Gizerindeki etkisini inceleyen kronobiyoloji
de 19. ylzyilda insanlar Gzerinde incelenmeye baslamistir.® 19. yizyilda uyku arastirmalarindaki
bir diger 6nemli basari da 1875 yilinda iskog fizyolog Richard Caton’un hayvanlarin beynindeki
elektriksel ritimleri gostermeyi basarmasidir. Ancak, uyku ve uyaniklik durumlari arasinda beynin
farkh elektriksel aktivite gosterdigi gercegi, 1928 yilinda Hans Berger tarafindan gosterilecektir.

Ote yandan, 19. yiizyilda, 4 temel uyku teorisinin benimsendigi bilinmektedir (vaskiiler (damarsal),
kimyasal, noral (sinirsel) ve davranissal uyku teorileri).!* Vaskiler uyku teorisinin kékenleri, antik
Yunanli filozof Alkmaion’un, uykunun nedeninin beynin kan ile dolmasi fikrine kadar dayanir. 18.
ylzyilda Albrecht von Haller bu fikri bir adim daha 6teye goétirir ve kan akisinin beynin sismesine
sebep oldugunu ve canlihgi kestigini savunmustur. 1834 yilinda Robert McNish tarafindan yayinlanan
“The Philosophy of Sleep” ismi kitapta da uyku ve kan akisi arasindaki ilgiyi savunmus ve beynin
uyanikken aktif bir durumda oldugunu, uykuda ise pasif bir durumda oldugunu anlatmistir. Beynin
uykudayken pasif bir durumda oldugu inanci ise, 20. ylzyillda REM (Rapid Eye Movement) bulunana
kadar inandiricihgini korumustur. Daha sonra, artmis kan akisinin uykunun baslama nedeni oldugu
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inanci,Johann Friedrich Blumenbach’infikirleriile geliskiye dliismeye baslamistir. S6yle ki, Blumenbach,
donmus bir beyin ylzeyinde, kafatasinda acilmis bir delikten uyku ve uyaniklik durumlarini
gozlemleyip, uykunun nedeninin aslinda yavaslamis kan akisi olabilecegini 6ne slirmistir.?? Bunu
izleyerek Camillo Golgi, 1873 yilinda yaptigi deneyler ile ilk kez bir sinir hiicresini gostermeyi
basarmis ve bunun sonucu olarak da onun bu nérohistoloji calismalarini temel alan noéral uyku teorisi
dogmustur. 1890 yilinda Hermann Rabl-Ruckhard ndrosponjiyum (néronun norofibrillerinin timu)
teorisi ile noéronlar arasi bilgi transferini bloke ederek de (néronlarin uykuda etkisiz hale gectigi
disindliyordu) uykunun tetiklenebilecegini 6ne stirmustir. Kimyasal uyku teorisinin kdkenleri ise
Aristotales’e kadar gitmektedir. Viicutta oksijen miktarinin azalmasi ve laktik asidin artmasi uykuyu
tetiklemektedir. Leo Errera of Brussels, uyaniklik durumunda leucomain isimli maddelerin biriktigini
ve uyku sirasinda ise pargalandiklarini 6ne stirmistir.?? Uykunun tetiklenmesinden sorumlu oldugu
ileri strtlen diger kimyasal maddeler ise karbondioksit ve tirotoksinler olmustur. Davranissal uyku
teorisi ise 1800’Iu yillarin sonuna dogru etkinlik kazanan ve uykunun nedenini agiklamayi degil de,
uykunun nasil bir aktivite oldugunu géstermeye ¢alisan bu teori olmustur. 1889 yilinda, bir nérolog
olan Charles-Edouard Brown-Séquard uykunun inhibitor bir refleks oldugunu belirtmistir. Bir baska
deyisle uyku, “birsey”in kapanip etkisiz hale gegmesi ya da cikarilmasi sonucunda olusmaktadir.
1897 yilinda ise Marie de Manaceine uykuyu, bilingsizlik durumunun bir dinlenme safhasi oldugunu
yazmistir. Ancak, ayni yizyilin sonuna gelindiginde uyku ve uyaniklik durumlarinda beyin sapinin rol
oynadiginin kesfedilmesi ile bu teori terk edilmistir.

Tum bunlara ek olarak, 19. yizyil, uyku patalojisine iliskin gézlemler agisindan da 6nemlidir.!
Birincisi, 1880 yilinda Jean Baptiste Edouard Ge’lineau tarafindan narkolepsi teriminin tanimlanmis
olmasidir. Ge'lineau, narkolepsi kelimesini Yunanca kelimeler olan narkosis (uyusturucu) ve lepsis
(bastirmak) kelimelerinin birlesiminden tiiretmistir. ikincisi ise, uyku apne sendromunun ilk kez
bir roman yazari olan Charles Dickens tarafindan tanimlanmis olmasidir. Dickens, “Bay Pikvik’in
Seriivenleri (Posthumous Papers of the Pickwick Club)” adl ilk eserinde uyku apnesi ya da obesite
hipoventilasyonu olan, sisman, Joe isimli bir karakteri tasvir etmistir.}? Joe, oturdugu yerde uyuklayan,
horlayan, uykudan zor uyandirilan bir cocuk olarak anlatilmistir.

19. ylzyilda uyku ile ilgili bahsedilebilecek 6nemli olan baska bir teori de 1856 dogumlu Sigmund
Freud’a aittir. Freud’un asil ilgisi riyalar Gzerineydi, uyku konusu da bu ilgide 6nemli bir bilesen
olarak eslik ediyordu. Freud psikoanalizi gelistirerek, riiya yorumlamanin duygusal ya da ruhsal
problemlerin ¢oziiminde kullanilabilecegini savunmustur.’* O’na gore, riyalar uykunun bekgisidir
ve uyku ancak galar saat riiyasinda oldugu gibi, uyanmayi 6nlemek igin disaridan gelen rahatsiz edici
etmenlere karsi cevaben olusur. 1952 yilinda uykunun REM evresi kesfedildiginde de, akademik
psikiyatri cevresinin neredeyse tamami psiko-analistlerden olusmaya baslamis ve Amerika’daki tip
Ogrencilerinin tamamina yakini birbirlerinin riiyalarini yorumlama isine merak salmiglardir.

20. YUZYILDA UYKU ARASTIRMALARI

Yeni tani cihazlari, yeni cerrahi teknikler ve yeni klinik prosedirler 1900’lG yillarin basinda uyku
arastirmalarinin gelismesine katkida bulunmustur. 1849-1926 yillari arasinda yasamis olan fizyolog
Ivan Pavlov’un képeklerle yaptigi deneyler, monoton bir hal almis bir uyaranin, bir rehavet ¢cokmesiya
da uyku tarafindan izlenecegini gbstermistir. Bu sayede, uykuya neden olan ve onu baslatan siirecin
fizyolojisinin aslinda o zamana kadar yeterli diizeyde aciklanamadiginin altini da ¢izmistir. 1913
yilinda, Fransiz bilim adami Henri Pieron tarafindan yazilan “Le Probleme Physiologique Du Sommeil”
isimli kitap, uykuyu fizyolojik acidan ele alarak inceleyen ilk kitaptir. 1920 yilinda ise “Amerikan
uyku arastirmalarinin babasi” olarak adlandirilan Nathaniel Kleitman insanlarda uyku yoksunlugu
ile ilgili gerceklestirdigi deneyler goze carpmaktadir.’? Kleitman, tim gece boyunca uykusuz kalmis
bireylerin sabahlari, uykusuz gecen gecenin herhangi bir anindakinden daha az bitkin ve daha az
uykulu oldugunu gérmis ve bu goézlem sonucunun, uyku yapici toksinlerin beyin ya da kandaki
oraninin artmasi fikri ile hi¢ de uyusmadigini fark etmistir. Ayrica, 60 saat uykusuz kalan bireylerin,
olabilecekleri en fazla bitkinlik halinde olduklarini ve bu slirenin tstlinde devam eden uykusuzluklarda
bitkinlik durumunda ¢ok az degisimler oldugunu goézlemlemistir. 1929 yilina gelindiginde, Alman
bir psikiyatrist olan Hans Berger, kafatasi derisinin Ustline yerlestirdigi elektrotlarla, insan beyninin
elektriksel aktivitesini kaydetmis ve bu sayede, uyku ve uyaniklik durumlarindaki beyin dalgalari
birbirinden farkh oldugu kesfedilmistir.* Berger bu kaydettigi verilere elektroansefalogram
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(EEG) ismini verdi. 1935 yilina gelindiginde, Harvard Universitesi’ndeki bir grup arastirmaci, uyku
esnasinda da beyin etkinliginin degistigini gosterdiler. Artik, uyku sirasinda degisiklik gosteren beyin
aktivitesine gore, uykunun farkli devreleri oldugu fikri de benimsenmis oldu.***> 1937 yilinda Chicago
Universitesi’ndeki arastirmacilar da insan EEG’si lizerine yaptiklari incelemelerde uyku ve uyaniklik
durumlarindaki farkl beyin dalgalarini tanimlamislardir. Buna goére, uyku esnasinda yiiksek genlige
sahip kisa dalga boylari, uyaniklik esnasinda ise distk genlige sahip alfa ritimleri olusmaktayd:.?
Bu gozlem ile uyku sirasinda insan beyninin yavas ve senkronize bir noronal aktivite gosterdigi
ortaya ¢ikmis oldu. 1892-1982 vyillari arasinda yasamis norofizyolojist Ferederic Bremer, uyku-
uyaniklik regiilasyonunu kontrol eden néronal mekanizmalari ¢ozmek icin kediler lizerinde 6nemli
deneyler gerceklestirmistir.'® Bremer, “hayvanlardaki uyku durumu, beyin korteksinde gézlemlenen
kisa Bremer, uyku sirasinda beyinde aktive olan bélgelere ve néronal mekanizmalara yonelik dogru
tespitler yapmis olsa da, uyku doneminde beynin pasif bir durumda oldugunu, yani néronal aktivite
gostermedigini dislinmustir. Bu dislince, daha 6nce de deginildigi gibi, REM uykusunun kesfine
kadar kabul edilmistir. Dolayisiyla, 1930’lu yillar uyku arastirmalari agisindan degerlendirilirse, elde
edilen bulgular uykunun, beyin aktivitesi oldugu zaman gerceklestigini gosterse de, uyku sirasinda
beynin pasif bir durumda oldugu dislintilmis ve beynin uyku durumundan uyaniklik durumuna
gecmesi icin duyusal bir bombardimana tutulmasi gerektigi inanci sabit kalmistir.®®> 1937 yilinda,
Alfred Lee Loomis isimli arastirmaci, EEG‘de uykunun 5 farkli asamasi oldugunu gorip bunlari
“A-B-C-D-E” harfleriyle tanimlamistir.’’” O yilda Loomis tarafindan kaydedilen EEG dékimd, bugiin
bizim NREM (non-rapid eye movement) uyku olarak tanimladigimiz uykuydu.?® 1953 vyilinda
ise Nathaniel Kleitman ve &grencisi Eugene Aserinsky, Chicago Universitesinde REM uykusunu
tanimlamiglar ve REM uykusunun, uykunun farkli bir evresi oldugu ve riiya gérme olgusu ile ilgisi
oldugunu kesfetmislerdir.® 1957 yilina gelindiginde, Kleitman ve Dement, insan uyku déngusinin
tekrarlayan evrelerden olustugunu gosterebildiler.’® REM uykusunun kesfi, uykunun o zamana kadar
disindldtgunin aksine, beynin aktif bir konumda oldugunun gostergesi olmustur. Daha sonra, 5
evreden olusan uyku siirecinin ortalama 90 dakika stirdigu, dolayisiyla 8 saatlik bir gece uykusunda
bu sirecin birbirini izleyerek yaklasik 5 kez tekrarlandigl ortaya ¢ikmistir. 1957 yilindaki bu 6nemli
kesiflerden sonra, saglikli uykunun nasil olmasi ve uyku rahatsizliklarinin tedavilerinin neler olabilecegi
lizerinde detayli arastirmalar yapilmaya baslanmis, bu alanda hizli ilerlemeler kaydedilmistir. 1960
yilinda Gerald Vogel, giindiiz asiri uyku egilimi olan narkoleptik kisilerde REM uykusunun normalde
olmasi gerektigi gibi uykunun baslamasindan yaklasik 2 saat sonra degil de, uykunun baslamasindan
hemen sonra gercgeklestigini tespit etmistir. 1963 yilinda Richard Wurtman ve ekibi, sirkadiyen ritmi
belirleyen ve normal bir insanda yaklasik olarak saat 23:00 ile 05:00 arasi salgilanan bir hormon
olan melatoninin epifiz bezinde 1s18a duyarli bir sekilde sentezlendigini gdstermistir. Wurtman’in
elde ettigi bu sonug, uyku dongtisi icin 6nemli olan sirkadiyen ritm ile glin 15181 arasindaki iliskiyi
de kanitlamis olmustur.® 1966 yilina gelindiginde, daha 6nce 1836’da Charles Dickens tarafindan
tanimlanan uyku apne sendromunu (Pickwick sendromu), birbirinden habersiz olarak Fransa’da
Gastaut, Tassinari ve Duran, Almanya’da ise Jung ve Kuhlo kesfederek tanimlamislardir.?® 1973 yilinda
narkoleptik bir képegin kaydi ilk kez yapilmis, 1974 yilinda da Jerome Holland tarafindan ilk kez tim bir
gece stiren uyku calismalarini “polysomnografi” olarak isimlendirilmistir.?® 1986 yilina gelindiginde, Mark
Mahowald ve Carlos Schenck, REM uyku durumu bozuklugu olan RBD (REM sleep behavior disorder)
rahatsizligini tanimlamislardir.®® Ayrica, 1980li yillar, uyku arastirmalari alaninda ilk ders kitabi olan
“Principles and Practice of Sleep Medicine” adl kitabin basildigi donemdir.*?> 1989 yilinda Rechtschaffen
ve ekibi farelerde yaptiklari deneylerde, toplam uyku noksanliginin (yeterli uyku uyuyamama), iki ya da (g
hafta icinde 6liimle sonuglanacagini tespit etmislerdir. 1999 yilinda ise farelerde ve kopeklerde es zamanli
olarak yapilan deneylerde, stimilator etki gbsteren néropeptid hormonlari olan oreksinlerin yapisinda
gerceklesen mutasyonlarin, narkolepsiye neden oldugu tespit edilmistir. Hemen 1 yil sonra, 2000 yilinda
da Stanford Universitesi’/nde Mignot ve ekibi, insanlarda da narkolepsi olusumunun oreksin mutasyonuyla
ilgili oldugunu gostermistir. 2001 yilinda ise yine 6nemli bir kesif, sirkadiyen ritimlerden sorumlu ilk gen
Ptacek ve ekibi tarafindan gercgeklestirilmistir. 2003 yilinda Stickgold ve 6grencileri yaptiklari bir yayinda
hafiza ve 6grenme (izerinde uykunun etkisini inceleyen arastirmalarinin sonuglarini yayinlamistir. 2008
yilinda, Young ve ekibi tedavi edilmeyen uyku solunum rahatsizliklarinin yiiksek 6lim riskini dogurdugunu
bildirmisler ve 2010 yilinda da Redline ve ekibi de uyku apne sendromunun erkeklerde kalp krizi riskini
arttrdigini saptamislardir.® Asagida, eski uygarliklardan giinimize kadar uykunun algilanisi ve uyku
arastirmalarinin gelisimini 6zetleyen tablo, kronolojik sirayi takip agisindan faydali olabilecektir (Tablo 1).
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Tablo 1. Uyku Arastirmalarinin Gelisiminin Kronolojik Gésterimi
TARIH iCERIK
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Birbirinden habersiz olarak Fransa’da Gastaut, Tassinari ve Duran, Almanya’da ise Jung ve Kuhlo
uyku apne sendromunu klinik olarak kesfederek tanimlarlar

1973 ilk kez narkoleptik bir képegin kaydi yapilir.

Jerome Holland tarafindan ilk defa tiim bir gece siiren uyku ¢alismalarini “polysomnografi”

1966

1974 olarak isimlendirilir

1980'ler Uyku arastirmalari alaninda ilk ders kitabi olan “Principles and Practice of Sleep Medicine”
basilir
Mark Mahowald ve Carlos Schenck, REM uyku durumu bozuklugu olan RBD (REM sleep

1986 . .
behavior disorder) rahatsizligini tanimlarlar

1989 Rechtschaffen ve ekibi farelerde yaptiklari deneylerde, toplam uyku noksanliginin (yeterli uyku

uyuyamama), 2 ya da 3 hafta icinde 6llimle sonuglanacagini tespit ederler

Farelerde ve kdpeklerde es zamanl olarak yapilan deneylerde, stimilator etki gosteren
1999 noropeptid hormonlari olan oreksinlerin yapisinda gerceklesen mutasyonlarin, narkolepsiye

neden oldugu tespit edilir

Mignot ve ekibi, insanlarda da narkolepsi olusumunun oreksin mutasyonuyla ilgili oldugunu

2000 L
gosterir

2001 Ptacek ve ekibi tarafindan sirkadyen ritimlerden sorumlu ilk gen kesfedilir

2003 Stickgold ve 6grencileri yaptiklari bir yayinda hafiza ve 6grenme Uzerinde uykunun etkisini
inceleyen arastirmalarinin sonuglarini yayinlarlar

2008 Young ve ekibi, tedavi edilmeyen uyku solunum rahatsizliklarinin ytiksek 6liim riskini
dogurdugunu tespit ederler

2010 Redline ve ekibi, uyku apne sendromunun erkeklerde kalp krizi riskini arttirdigini tespit ederler

Bugtin, diinyada ve Turkiye’de, uyku bozukluklarinin tespiti ve tedavisiicin modern uyku laboratuvarlari
kullanilmaktadir. Ornegin, uyku apne sendromunun saptanmasi icin uyku laboratuarlarinda
polisomnografi yapilmasi yeterli ve gereklidir. Uyku laboratuarlarinin standardizasyonu icin Avrupa
Uyku Arastirmalari Dernegi’nin standartlari kullanilmaktadir.’® Ote yandan Tirkiye’deki uyku
arastirmalarina bakarsak, Noroloji ve Psikiyatri alanlarinin dnciliik ettikleri goérilmektedir. Su an
Amerika’da yasayan Prof. Dr. ismet Karacan’in yaninda egitim gérmiis kisiler olan, istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiltesi Noroloji AD’den Prof. Dr. Erbil Gozlikirmizi ve Ankara GATA Noroloji AD’den
Prof. Dr. Hamdullah Aydin, Turkiye’deki uyku arastirmalarini baslatan kisilerdir. Tiirkiye’deki ilk uyku
laboratuari Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Géglis Hastaliklari AD’den Prof. Dr. Oguz Kéktiirk ve SSK
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Goguis Hastaliklari Klinigi’'nden Dog. Dr. Sadik Ardig¢ tarafindan
kurulmustur. Bu girisimleri daha sonra istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklar
ve Tuberkiloz AD’den ve diger yerlerden girisimler izlemistir.®

Uyku, ulasilabilen en eski yazili kaynaklar da dahil olmak lizere gliniimiize gelebilen tiim bilgilerden
anlasildig Uzere, ¢cok uzun siireler sadece ne oldugu anlasilmaya galisilan bir siireg olarak kalmistir.
Eski caglardan beri, yakin bir zamana kadar uykunun 6liimle 6zdeslestirilmesi, bu nedenle de uyku
sirasinda insan beyninin pasif bir evrede oldugunun distnilmesi ve de uykuya olan ilginin sadece
rdya yorumlari diizeyinde kalmasi; bilimsel yontemler yerine kullanilan kurgusal yontemlerin bir
sonucu olarak dogmustur. Diger bir deyisle, deneysel yontemler kullanilmaya baslamadan 6nce
uykuya dair tek bilinebilen sey, uyku esnasinda riya gorildiginin hatirlanmasi oldugundan; uyku
¢ok uzun zamanlar boyunca gizemli, insan algisinin erisemeyecegi bir siire¢ olarak kabul gormustdr.

Aydinlanma ile birlikte insanin, dogaya ve kendine iliskin kesfettiklerinin giderek artmaya baslamasi;
insanalgisinirlarinindisindakaldigi kabul edilen uyku siirecinin de aslinda 6yle olmadiginin kesfedilmesi
icin insanlara cesaret vermistir. 17. ylizyilda insan anatomisi ve Ozellikle de beyin ve sinir anatomisi
Uzerine edinilen bulgular, uyku hakkindaki kabullerin sorgulanmasinin 6ninid agmistir. Dolayisiyla,
uyku arastirmalari ile ilgili tarihsel siireg, MO. 3. yiizyildan MS. 17. yiizyila gelene kadar hemen hicbir
anlayis farkinin olmadigini ve uyku arastirmasi adina yeni bir girisimde bulunulmadigini gézler 6niine
serer. Anlayis farkinin olusabilmesi, antikite tibbina ait bilgilerin gdzlemler ile degerlendirmeye tabi
tutulmasi ve sonucunda da dogrulanabilir anatomi bilgilerine ulagilmasi sayesinde olmustur.

Deney ve gozlemlerle dogrulanabilir anatomi bilgisi ve ayni zamanda gelismekte olan pozitif
bilimlerin sundugu bilgiler 1si8inda, c¢evresel etkenlerin insan bedeni; 6zellikle de insan beyni
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tizerindeki etkileri kronobiyolojinin dogusunu tetiklemistir. insanin her 24 saatte bir ortalama 8 saat
uyudugu distnuldiginde; kronobiyoloji galismalarinin, yani biyolojik ritmlerin incelenmesinin uyku
slrecinin baslamasi ve sonlanmasi agisindan énemli oldugu bu sekilde kesfedilmistir. Bu nedenle
18. yuzyil gevresel faktorlerin etkisi ile olusan biyolojik ritmlerin uyku siirecinin yonetimindeki
roliiniin kesfi nedeniyle dnemlidir. ilerleyen zamanla birlikte, 19. yiizyilin ikinci yarisinda hayvanlarin
beynindeki elektriksel ritimlerin gézlemlenmesi, 20. ylzyiln ilk yarisinda da insan kafatasi derisinin
Ustline vyerlestirilen elektrotlarla insan uykusunun bolinmeden beyin elektriksel aktivitesinin
ilk kez kaydedilmesi, 6lim olgusunun tamamen uyku olgusundan farkli diisiinilmesi gerektigini
kanitlamistir. Artik, biyolojik yasam dongisiiniin uyku sirasinda duraklamadan devam ettigi bilgisi,
insan beyin ve viicudunun uyku sirasinda da aktif oldugunun kabul edilmesi anlamina gelmistir. 20
ylzyihin ikinci yarisinin, uyku ve uyaniklik durumlarinda farkh beyin dalgalarini tanimlanmasi, bu farkh
beyin dalgalarini nelerin tetiklediginin kesfedilmesi, uyku sirasindaki pasif beyin fonksiyonunun kendi
icinde evrelere ayrilmasi ve de bu evrelerden ancak birinde (REM) uykunun gorlliyor olmasi, uyku
slreci Gizerine gecmisten gelen o blyik sorularin yanitlanmasini saglamistir.

Ayrica son on vyil icinde yapilan molekiler calismalarin yolu, uyku arastirmalari ile kesismeye
baslamistir. Molekiler dizenekler ve molekiler sinyal yolaklarinin aydinlatilmasi ile sirkadiyen
ritimden sorumlu genin kesfedilmesi; ayrica, uyku rahatsizliklarinin baska ne gibi rahatsizliklarla ilgili
ya da onlari tetikleyici olabilecegi kesfedilmistir. Makro diizeylerden baslayan anatomi kesiflerinin,
mikro ve molekiiler diizeylere kadar inebilmesi, uykunun ne kadar ¢ok bilesenli karmasik bir slireg
oldugunu gostermistir. Dolayisiyla; insan saghginin strekliliginin saglanmasi adina da son derece
onemli olan bu kesifler, artik uykunun gizemli tarafi lizerine gesitli mitler Gretmenin degil, uyku
fizyolojisinin aydinlatiilmasinin ¢ok daha yararl olacagini somut bir sekilde géstermis bulunmaktadir.

BILGI: Bu ¢alisma daha 6nce 24.11.2011 tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik
ABD.da seminer olarak sunulmustur.
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