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oz
Bu calismada, Erzurum il sinirlari icerisinde belirlenen lokalitelerde 2015-2016 yillarinin Mayis-Eyliil aylari arasinda arazi ¢alismalari
yapilmis ve bitki 6rnekleri toplanmis, teshis edilmis ve herbaryum o6rnekleri hazirlanmistir. Toplanan bu bitkilerden tibbi 6nemi
olanlarin Tirkge ad, icerdigi bilesikler, etki ve kullaniligi gibi bilgiler gesitli kaynaklardan arastirilmis, arazide g¢ekilen fotograflari ile
birlikte paylasiimistir. Bu ¢galismanin sonucunda tibbi 6nemi olan ve Erzurum’un dogal bitki 6rtiisiinde yetisen baslica Asteraceae,
Leguminosae ve Labiatae olmak lzere 25 familyaya ait 49 bitki belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitkiler, Erzurum, Geleneksel kullanim

ABSTRACT

This study was carried out between May-September of 2015-2016 and plant samples were collected from some localities
determined in Erzurum province. The collected plant samples were identified and herbarium specimens were prepared. In this
study, 49 plant species thought to be important in terms of medicine were investigated, and the content, Turkish names, effects
and uses of these plants were compiled and shared with photos taken in the field. As a result of this study, 49 plants belonging to
25 families, mainly Asteraceae, Leguminosae and Labiatae, which are medically important and grown in natural vegetation of
Erzurum, have been identified.
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GIRIS

insanoglu cok uzun yillardan beri bitkilerden besin, korunma, 1sinma, savunma araci olarak faydalandigi gibi
hastalandigi zaman da aklina ilk gelen sey bitki olmustur.! Tedavi maksadiyla kullanilan bitkiler antik
caglardan beri devaml artis gostermekle birlikte, son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen aktif
maddeler Gzerindeki calismalar ve bunlara karsi olan ilgi cok artmistir. 2 Ayrica ilag sanayisi icin de tibbi
bitkiler ve icerisindeki etkin bilesikler son derece 6nem tasimakta ve (lkelerin ekonomilerine katki
saglamaktir.

Turkiye farkh iklim, toprak ve cografik 6zellikler tasimasi nedeniyle, sahip oldugu bitki gesitliligi bakimindan
Avrupa Ulkelerinden ¢ok daha zengindir.? Erzurum, tilkemizin kuzeydogusunda yer alan 25.323 km? genislige
sahip olan Turkiye’'nin ylizey alani bakiminda dérdiinc biyik ilidir. Erzurum ilinin blyik bir kisminda kisglar
uzun ve sert, yazlar kisa gegmektedir. ilin kuzey kisimlari nispeten daha yumusak bir iklime sahiptir.3 Sert
iklimine ragmen zengin bir bitki 6rtlsiine sahiptir.

Flora kitaplari, revizyonlar, monograflar, bitki konusundaki yazili diger kaynaklar, herbaryumlar bitki teshisi
ve Ozellikleri konularinda arastiricilara yon gostermekte, yorelerin bitki 6rtileri hakkinda fikir sahibi olmasi
acisindan kaynak olusturmaktadir.' Bunun disinda bitkilerle calisan arastirmacilarin makaleleri ve kitaplari
da yine diger arastirmacilara yol gostermektedir. Bu kadar zengin bitki 6rtisiine sahip olan lilkemizde var
olan kaynaklara ek olarak bitkilerle alakal yeni yazili kaynaklara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calisma Erzurum ilinde gercgeklestirilmis olup, belirlenen lokasyonlarda arazi calismalari yapiimistir. Arazi
calismalari esnasinda toplanan bitkiler cesitli kaynaklardan arastirilarak tibbi 6nemi oldugu distndlenlerin,
yerel olarak kullanilan isimleri, icerdigi etkin bilesikler, etki ve halk arasindaki kullanimlari gibi 6zellikleri
belirlenmistir. Bu bitkilerin toplandigi lokasyonlar, toplandigi tarih, arazide ¢ekilen fotograflari ile birlikte
arastirmacilara kaynak olusturmasi agisinlan paylasiimistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin materyalini Erzurum ve yakin c¢evresinde belirlenen lokalitelerden 2015 ve 2016 yillarinda
Mayis—Eylul aylarinda 15-20’ser glinlik periyotlarda arazi calismalari esnasinda 6rnek alinmis bitkiler
olusturmaktadir. Metodun asamalarini ise alinan 6rneklerin preslenerek kurutulmasi, teshisleri yapiimasi ve
tibbi bakimdan 6neminin arastiriimasi kapsamaktadir. Teshis ¢alismalari icin, 6ncelikle Davis'in “Flora of
Turkey and the East Aegean Islands” kitaplari olmak Uzere gesitli flora kitaplari, sanal herbaryumlar ve
bunun disinda Atatiirk Universitesi Fen Fakdiltesi biinyesinde bulunan ATA herbaryumundan
faydalanilmistir. Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na kazandirilan bitki érneklerinden
tibbi 6nemi olan 49 tirin icerdigi maddeler, etki ve kullanimlari, Tirkge isimleri makale, kitap ve
monograflardan faydalanilarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bu calismada Erzurum ilinde 2015-2016 Mayis—Eylul aylari arasinda yapilan arazi ¢alismalarimizdan tibbi
onemi olanlar derlenmis ve fotograflari ile birlikte Tablo 1’de paylasiimistir.
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Tablo 1: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Tiirleri

Achillea millefolium L. (Asteraceae), Atatiirk Universitesi
Kampilisii, Erzurum, 29 Haziran 2016

Civanpergemi olarak bilinmektedir. Mitolojide Yunan savasgl
olan Achilles’in askerlerinin savas esnasinda vyaralarini
iyilestirmek icin civanpergcemi kullandigina inanilir. Baslica
ucucu yag ve flavonoitler icerdigi kayithidir. Toprakisti
kisminin  kolagog, spazmolitik, oOdem soktlrici ve
antienflamatuvar etkili oldugu, halk arasinda hemoroid
kanamalari, menstural problemlerde kullanildigi kayithdir. *°

Achillea biebersteinii (Asteraceae), Atatiirk Universitesi
Kampiisii, Erzurum, 3 Haziran 2016

Sari gicek, civanpergemi, pireotu gibi isimlerle bilinmektedir.
Baslica ugucu yag ve flavonoitler icermektedir. Abdominal
agri, karin agrisi ve yara tedavisinde kullanildigi, antioksidan,
antimikrobiyal ve insektisidal etkisinin oldugu kayithdir. °

Alkanna orientalis (L.) BOISS. var. orientalis (L.) BOISS.
(Boraginaceae), Atatiirk Universitesi Kampiisii, Erzurum, 24
Haziran 2015

Havaciva otu olarak bilinmektedir. Ugucu yag, pirolizidin
alkaloitleri ve naftokinonlar icermektedir.” Mide agrisinda
kullanildigi kayithdir. &

Artemisia absinthium L. ( Asteraceae),
Palandéken Kayak Merkezi, Erzurum, 29 Temmuz 2016

Pelinotu olarak bilinmektedir. Antik c¢aglarda ila¢ olarak
kullanilmis, absent adli i¢kinin ana maddesini olusturmustur.
Baslica ucucu yag bilesenleri ve seskiterpen yapisinda
maddeler icermektedir. Kolagog, dijestif, istah agici, yara iyi
edici, antihelmintik etkilerinin oldugu, gastrit, menstural
duzensizlik, karaciger rahatsizliklarinda kullanildig kayithdir.*

Asperugo procumbens L. (Boraginaceae), Atatirk
Universitesi Kampiisii, Erzurum, 19 Mayis 2016

Halk arasinda toprak st kisminin deri enfeksiyonlarinda,
sinir sistemi rahatsizliklarinda ve spazm ¢Oziici olarak
kullanildigi kayithdir. °
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Tablo 1 devami: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Tirleri

Astragalus ponticus PALL. (Leguminosae), Erzurum llica
Yolu, 29.06.2016

Karadeniz geveni, Laz geveni olarak bilinmektedir. 3-O-metil-
D-kiroinositol, eriodiktiyol-7-O-glukozit, eriodiktiyol-7-O-
ramnozit, kersetin-3-O-ramnozit, kuersetin-3-O-arabinozit,
kuersetin-3-O-rutinozit, kuersetin-3-O-galaktozit
icermektedir. Astragalus tirlerinin dilretik, tonik, emoliyan,
laksatif, karminatif, antihipertansif, immunostimulan,
antidiyabetik etkilerinden dolayi kullanildig kayithdir. *°

Caltha polypetala HOCHST. EX LORENT (Ranunculaceae),
{| Konakli Kayak Merkezi, 12 Mayis 2016

Bataklik negisi, lilipar, bizbizik olarak bilinmektedir.
Toprakiisti kismindan oleonen glikozitleri elde edilmistir.
Halk arasinda giceklerinin dekoksiyon seklinde hemoroit ve
akciger rahatsizliklarinda kullanildigi kayithdir. **

d Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK (Brassicaceae), Atatiirk
Universitesi Kampiisii, 19 Mayis 2016

Goban cantasi olarak bilinmektedir. Kardiyoaktif steroitler,
flavonoitler, kafeik asit tirevleri icermektedir. Kan basincini
disurict, hemostatik, yara iyi edici etkilerinden dolayi
kullanildigi bildirilmistir. Amerika’da halk arasinda bas agrisi
icin, Ispanyada taze bitki dekoksiyonu mesane iltihabinda
kullanilmaktadir.  Homeopatide rahim ve  mukoza
kanamalarinda kullanildigi kayithidir. *°

|| Cardaria draba (L.) DESV. subsp. chalepensis (L) O.E.
SCHULZ (Brassicaceae), Havalimani Yolu, 24 Haziran 2015

Glukosinolatlar igerdigi, ugucu yaginin o-ksilen, p-ksilen,
nonan, stiren, hekzan-3,3,4-trimetil, oktan-2,6-dimetil,
heptan, 3-metil-2-etil, dekan, nonan-4-metil, nonan-2-metil,
benzen-1-etil-2-metil, sikloheksen-2-metilpropil, mesitilen,
dodekan, limonen, benzenasetaldehit, tetradekan, 5-
|| (metiltio)-pentan bilesiklerine sahip oldugu kayitlidir. Halk
arasinda bébrek taslarina karsi ayrica ekspektoran ve diliretik
etkilerinden dolayi kullanildigi belirtilmistir. *>**
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Tablo 1 devami: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Tirleri

Centaurea depressa BIEB (Asteraceae), Havalimani Yolu, 10
Temmuz 2016

Mor peygamber cicegi, acimik olarak bilinmektedir.
Seskiterpen laktonlar, flavonoitler, fenolik bilesikler ve yag
asitleri icerdigi kayithidir. Centaurea tirleri halk arasinda
ekspektoran, antidiyabetik, antipiretik, antidiyareik
etkilerinden dolayr kullanilmaktadir. Ayrica antimikrobiyal,
antifungal, antienflamatuvar, antililserojenik, antioksidan,

sitotoksik ve antikanser etkilerinin oldugu belirtilmistir. ***°

Cichorium intybus L. (Asteraceae), Erzurum-Hasankale Yolu,
14 Temmuz 2015

Bitkinin koklerinin dekoksiyonunun halk arasinda kanser ve
bobrek tasi icin, yapraklarindan hazirlanan merhemin yara
iyilestirici, toprak st kisimlarindan hazirlanan c¢ayinin
hemoroid ve Uriner sistem rahatsizliklarinda kullanildigi
kayithdir. Koklerinin metanol ekstresinin yara iyilestirici
aktivitesi, antiinflamatuvar ve antioksidan aktiviteleri
bildirilmistir. Bitkinin kemferol, kuersetin, izoramnetin tiirevi
flavonoitler, antosiyanozitler, hidroksisinnamik asit, glikozitler
ve fenolik bilesikler icerdigi kayithidir. '

Convolvulus arvensis L. (Convolvulaceae), Erzurum llica Yolu,
29 Haziran 2016

Bitkinin alkaloitler,  fenolik  bilesikler,  flavonoitler,
karbonhidratlar, sekerler, musilaj, steroller, regine, tanenler,
doymamis steroller/triterpenler, laktonlar ve proteinler
icerdigi kayitlidir. Bitkinin toprak Ustl kisimlarinin geleneksel
olarak mushil, yara iyi edici, spazm ¢06ziicii, anti-hemorajik,
antianjiyogenetik, antiparazit, diliretik etkilerinden dolayi ve
sarilik, kepek olusumu ve deri hastaliklarinda, soguk alginligi,
eklem agrisi, inflamasyon gibi durumlarda kullanildig
kayithdir. Ayrica bitkinin etanol ekstresinin antioksidan,
hepato-protektif, yapraklarinin su ekstresinin
immunostimulan, antibakteriyel, toprak dsti kisimlarinin
metanol ekstresinin antidiyaretik aktiviteye sahip oldugu
kayithdir."’

Consolida orientalis (Gay) Schrod (Ranunculaceae), llica
Yolu, 23 Haziran 2015

Titrek cicegi, bahce hazerani olarak bilinmektedir. Diterpen,
norditerpen alkaloitler igermektedir. Zehirli bir bitkidir,
haricen romatizmal agrilarda kullanildigi ayrica insektisidal
etkisi oldugu kayithdir. *®
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Tablo 1 devami: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Turleri

Crambe orientalis L. (Brassicaceae), Atatiirk Universitesi
Kampiisii, 10 Haziran 2015

Gelinteli, deniz lahanasi olarak bilinmektedir. Fosfolipidler,
vitamin C ve yag asitlerince zengin oldugu bildirilen bitkinin,
meyve ve tohumlarinin miristik, palmitik, stearik, oleik, arasik,
arasidonik, erusik, linoleik, linolenik, palmitoleik, linyokerijik,
eikosenoik ve eikosadienoik asit icerdigi kayithdir. Bitkinin
yaprak ve dallari antiskorbitik ajan olarak ve kuskunmaz gibi
yiyecek olarak kullanildigi bildirilmistir.™

Cruciata taurica (Pallas Ex Willd.) Ehrend. (Rubiaceae),
Palandoken, 9 Mayis 2016

Kirim glzeli olarak bilinmektedir. Kumarin ve kumarin
glikozitleri, monoterpen glikozitleri, flavonoitler ve iridoitler
izole edilmistir. Herbasinin dekoksiyon seklinde sarilik
tedavisinde kullanildigi kayithdir. *°

Dactylorhiza osmanica (KL.) SOO (Orchidaceae), Erzurum
Dumlu Yolu, 3 Haziran 2016

Sahlep yaygin adiyla bilinen bitkinin kék ve yumrularinin halk
arasinda, toz edilerek veya inflizyon seklinde soguk alginhgi
ve grip, kuvvet veririci, yara, ¢iban, iltihap iyilestirici, kalbi
kuvvetlendirici, zihin yorgunlugunu giderici olarak kullanildigi
kayithdir. 2%

.| Echinops ritro L. (Asteraceae), Palanddken, 24 Agustos 2016

Tlyslz kirpi dikeni adiyla bilinmektedir. Ciceklerinin mide
rahatsizliginda, tohumlarinin antispazmotik olarak kullanildigi
kayithdir. kuinolin alkaloidler, flavonoidler ve seskiterpenler,
ayrica yagli asitler, alkanlar, tiyofenler icerdigi kayitlidir.”®

Epilobium angustifolium L. (Onagraceae), Konakli Kayak
Merkezi, 30 Haziran 2015

Yaki otu olarak bilinmektedir. Flavonoit, tanen, steroidal
bilesikler icermektedir. Prostat hiperplazisinde,
gastrointestinal rahatsizliklarda ve agizdaki mukoz membran
lezyonlarinda dahilen kullanildigi kayithidir. Sulu ekstresi yara
ivilesmesi iin haricen kullaniimaktadir.*

229




Erzurum'da Yetisen Bazi Tibbi Bitki Tiirleri- Sezen Karaoglan ve ark.

Tablo 1 devami: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Tirleri

Eryngium campestre L. (Apiaceae), Konakli Kayak Merkezi,
10 Eyliil 2016

Boga dikeni olarak bilinmektedir. Koklerinin triterpen
saponinler, furanokumarinler, piranokumarinler,
siklotekzenol monoterpen glikozitleri, kafeik asit esterleri,
oligosakkaritler, herbasi triterpen saponinleri, kafeik asit
esterleri, flavonoitler icerdigi kayithdir. Kokleri ekspektoran,
spazmolitik, Uriner sistem rahatsizliklarinda, herbasi ise
didretik, ekspektoran olarak kullaniimaktadir.*

Euphorbia virgata WALDST. ET KIT. (Euphorbiaceae), Atatiirk
Universitesi Kampiisii, 3 Haziran 2016

Gubuksu sitlegen olarak bilinmektedir. Bitkinin kempferol-3-
O-glukozit, kuersetin-3-O- glukozit, kemferol-3-rutinosit,
rutin, kemferol gibi flavanoit ve kumarin tirevi bilesikler
icerdigi ve halk arasinda haricen ekzemada kullanildigi
| kayithdir. >**

Galium verum L. (Rubiaceae), Havalimani Yolu, 29 Haziran
2016

Sari cicekli yogurt otu olarak bilinmektedir. iridoitler,
flavanoitler, antrasen tiirevleri, kafeik asit esteri icermektedir.
Halk arasinda dahilen dilretik olarak, haricen iyilesmeyen
yaralarda kullanildigi kayrthdir.*

Gentiana verna L. (Gentianaceae), Konakh Kayak Merkezi, 12
Mayis 2016

Gentiyan olarak bilinmektedir. Flavonoit, sekoiridoitler,
iridoit glikozitleri icermektedir. Ciceklerinin diklorometan
ekstresinin asetilkolinesteraz inhibisyunu, antioksidan etkili

26,27

oldugu kayithidir.

Geum rivale L. (Rosaceae), Konakh Kayak Merkezi, 30
Haziran 2016

Su karanfil otu, su meryem otu olarak bilinmektedir. Tanen,
ucucu yag, gallik asit, sukroz, 1-O-methyl-6-O-kafeoil -B-D
glikopiranozit igerdigi kayithdir. Mukozal inflamasyon,
hemoroit tedavisinde kullanildig ayrica tonik ve sedatif etkisi
oldugu kayithdir. %
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Tablo 1 devami: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Tirleri

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC. (Asteraceae),
Universite Kampiisii, 24 Haziran 2015

Klorojenik asit, kafeik asit, p-kumarik asit, p-hidroksibenzoik
asid, apigenin, apigenin-7-glukozit, hesperidin, luteolin ve
naringenin icerdigi ve antibakteriyel etkili oldugu, halk
arasinda dilretik ve bobrek tasini disiricl etkisiyle
kullanildigi bildirilmistir.*®

Hyocyamus niger L. (Solanaceae), Atatiirk Universitesi
Kampiisii, 03 Haziran 2016

Banotu olarak bilinmektedir. Baslica hiyosiyamin, skopalamin
gibi alkaloitler icermekle beraber lignan, steroit, saponin,
flavonoit yapisinda maddeler icerdigi de kayithdir. Halk
arasinda yatistirici ve agri kesici olarak kullanilmaktadir. Zehirli
bir bitkidir. Antimikrobiyal, antidiyareik, antispazmotik,
antikonvulsan, antiinflamatuvar, analjezik, antipiretik
etkilerinin oldugu kayithdir. Mezapotamya uygarligina ait
tabletlerde banotu bitkisine rastlanmistir >

Hypericum perforatum L. (Hypericaceae), Palandoken, 24
Haziran 2016

Sari  kantaron olarak bilinmektedir. Antrasen tirevleri
(6zellikle  hiperisin),  flavanoitler,  ksanten (1,3,6,7-
tetrahidroksi-ksanton), hiperforin, ucgucu yag, oligomerler,
prosiyanidinler ve katesin tanenler, kafeik asit tdrevleri
(klorojenik asit) icermektedir. Hafif antidepresan, sedatif ve
anksiyolitik etkilidir. Hypericum yag flavonoit icerigi nedeniyle
antienflamatuvar etkiye sahiptir. Hiperforin, antibakteriyel
etkilidir. Haricen yara ve birinci derece yaniklarda tedavi
sonrasinda uygulanir.

Hypericum scabrum L. (Hypericaceae), Erzurum- llica Yolu,
23 Haziran 2015

Kepir otu, Kizilcik otu, Mayasil otu isimleriyle bilinen bitkinin
halk arasinda sedatif olarak kullanildigi ve antiseptik,
antidiyareik, antihemoroit, antiekzema, antipsoriyazis,
anthelmintik ve antifungal aktivitelere sahip oldugu kayitlidir.
230 Bitkinin hiperisin, psodohiperisin, klorojenik asit, rutin,
hiperozit, apigenin-7-O-glukozit,  kemferol,  kuersitrin,
kuersetin icerdigi bildirilmistir.*!
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Tablo 1 devami: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Tirleri

Lamium album L. (Labiatae), Konakh Kayak Merkezi, 14
Haziran 2016

Beyaz ballibaba olarak bilinmektedir. iridoitler, triterpen
saponinler, kafeik asit tlirevleri, flavonoitler, misilaj
icermektedir. Solunum sistemi ve gastrointestinal sistem
rahatsizliklarinda kullanildigi ve antiinflamatuvar, astrenjan
etkilerinin oldugu kayithdir. *°

Linaria pyramidata (LAM.) SPRENGEL (Scrophulariaceae),
Palandoken, 30 Haziran 2016

Keten otu olarak bilinmektedir. Halk arasinda antimikrobiyal
olarak kullanildigi kayithdir. Eser miktarda antiplazmodial
aktivite gosterdigi bildirilmistir. *

Melilotus officinalis (L.) DESR. (Leguminosae), Atatiirk
Universitesi Kampiisii, 14 Haziran 2015

Sari tas yoncas! olarak bilinmektedir. Taze bitkinin kumarik
asit  glikozitleri; kuru drog  serbest kumarinler,
hidroksikumarinler, flavonoitler, triterpenik saponinler, ugucu
yag icermektedir. Antiromatizmal, antiodematoz, ditretik ve
yara iyi edici etkileri nedeniyle kullanildigi kayithidir.*>

Mentha longifolia (L.) HUDSON (Labiatae), Konakli Kayak
Merkezi, 24 Agustos 2016

Uzun vyaprakli nane olarak bilinmektedir. Ucgucu vyag
(piperiton, karyofilen, germakren-D-1,8-sineol, limonen),
flavonoitler (diosmin, hesperidin, kersetin, timosin, apigenin-
7-glukuronit) icermektedir. Karminatif ve analjezik etkili
oldugu kayithdir.*

Morina persica L. (Morinaceae), Konakl Kayak Merkezi, 22
Temmuz 2016

Dikenli adacayi olarak bilinmektedir. Ciceginden elde edilen
ugucu yagi baslica farnesol ve germakren D icermektedir. Halk
arasinda soguk  alginliginda kullanildig kayithdir.
Antiprotozoal, antibakteriyal,  antioksidan,  sitotoksik

S8 etkilerinin oldugu belirtilmistir. *
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Tablo 1 devami: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Tirleri

Muscari armeniacum LEICHTLIN EX BAKER (Liliaceae),
Palandéken, 9 Mayis 2016

Arap simbdli olarak bilinmektedir. Pirolizidin alkaloitleri,

flavonlar ve glikozitler icerdigi kayithidir. ***

Myosotis alpestris F. W. SCHMIDT (Boraginaceae), Konakl
Kayak Merkezi, 14 Haziran 2016

Unutma beni yaygin adi ile bilinen bitkinin tamaminin halk
arasinda gbz hastaliklarinda ve astrenjan olarak kullanildig
kayithdir.*®

Onobrychis cornuta (L.) DESV. (Leguminosae), Erzurum
Cevre Yol, 9 Mayis 2015

Boynuzlu korunga, dag coveni isimleriyle bilinmektedir.
Kaynatma ya da demleme yoluyla taze bitkiden hazirlanan
preparatinin libido artirici olarak halk arasinda kullanildig
kayithdir. *’

Ononis spinosa L. (Leguminosae), Konakli Kayak Merkezi,
22 Temmuz 2016

Dikenli kayiskiran olarak bilinmektedir. Ononin gibi
izoflavonoitler, flavonoitler ve az miktarda ugugu yag tasir.
idrar  yollarienfeksiyonu inflamatuar hastaliklari icin
hidroterapi olarak. Ayni zamanda bobrek tasi tedavisi ve
korunmasinda kullanilir. Ditiretik etkisi oldugu kayithdir.

Plantago lanceolata L. (Plantaginaceae), Konakli Kayak
Merkezi, 14 Haziran 2016 Konakh

Bitkinin musilaj, iridoit glikozitleri ve tanen igerdigi, halk
arasinda bronsit, astim ve diger solunum yollari
rahatsizlikarinda  anti-inflamatuar  olarak  kullannildig
kayithdir. Ayrica astrenjan ve antibakteriyel etkili oldugu
bildirilmistir.
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Tablo 1 devami: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Tirleri

Polygonum cognatum MEISSN. (Polygonaceae), Erzurum
Dumlu Yolu, 30 Haziran 2016

Madimak, coban ekmegi olarak bilinmektedir. Fenolik bilesik
(gallik asit, katesol, gentisik asit, katesin, klorojenik asit,
kafeik asit, epikatesin, p-kumarik asit, sinapik asit, kumarin,
salisilik asit, kuersitrin, sinamik asit) icermektedir. ilkbaharda
toplanarak sebze olarak yenilir. Semizotuna benzer bir
lezzete sahiptir. idrar arttirici ve seker hastaligina karsi,
inflzyon halinde kullanildigi kayithidir. 2

Primula auriculata LAM. (Primulaceae), Konakli Kayak
Merkezi, 12 Mayis 2016

Saponinler, flavonoitler, glukosinolatlar, fenolik bilesikler
icerdigi ve ayrica ekstrelerin gicli antibakteriyel ve
antioksidan 6zellikte oldugu bildirilmistir. Yapraklarinin halk
arasinda peynir yapiminda kullanildigi bilinmektedir. *

Reseda lutea L. (Resedaceae), Erzurum Cevre Yol, 29
Haziran 2016

Sari muhabbet ¢icegi olarak bilinmektedir. Ugucu yag, kdk ve
ciceklerinin major bileseni olan 2-(a-L
ramnosiloksi)benzilizotiyosiyanat icermektedir. insektisit
etkili oldugu, koklerinin dilretik ve purgatif etkili oldugu,
ciceklerinin 6zellikle hali ve kilim boyamacilikta kullanildigi
ve ekonomik degeri olan bir bitki oldugu kayithdir. Hayvan
yemi olarak kiltird yapilan ve erzyonla miicadelede
kullanilan bir tiirdiir. Kok ve cigeklerinin major bileseni olan
2-(a-L-ramnosiloksi)benzilizotiyosiyanat’in sitotoksik
aktivitesi oldugu tespit edilmistir.*

Rhinanthus angustifolius C.C. GMELIN (Scrophulariaceae),
Konakli Kayak Merkezi, 14 Haziran 2016

Sari cicekli horoz ibigi, horoz otu olarak bilinmektedir.
Yapilan calismalarda bitkinin metanol ekstresinin genis
spektrumlu gram pozitif ve gram negatif antibakteriyel
etkinlik gosterdigi bildirilmistir.**
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Tablo 1 devami: Erzurum’da Yetisen ve Tibbi Onemi Olan Bazi Bitki Tirleri

Rosa canina L. (Rosaceae), Atatiirk Universitesi Kampiisii,
29 Haziran 2016

Yabani gil, kopek gull, kusburnu, gilburnu olarak
bilinmektedir. Sekerler, organik asitler, tanen, flavonozit ve
vitaminler (A,B,C) tasimaktadir. Kabizlik ve kuvvet verici
etkilere sahiptir. Rosa canina meyveleri halk arasinda,
bobrek ve Uriner sistem hastaliklarinda, bobrek taslarini
duslirmede, 6dem, romatizma ve gut tedavisinde, soguk
alginhigi ates ve enfeksiyon durumlarinda, kanamalarda, kan
temizleyici olarak, skorbit hastaliginda, C vitamini
eksikliginin tedavisinde ve oOnlenmesinde viicut direncini
attirmak icin kullanildigi kayithidir. Bati Karadeniz Bolgesi’'nde

halk arasinda hemoroid tedavisinde haricen kullanilir. ***

Stachys lavandulifolia VAHL (Labiatae), Konakh Kayak
Merkezi, 14 Haziran 2016

Mor cicekli karabas otu olarak bilinmektedir. Flavanoit,
iridoit, kumarin, tanen ve fenolik bilesikler icermektedir.
Toprakisti  kismi ve  ¢iceklerinin,  sinir  sistemi
rahatsizliklarinda, soguk alginliginda, hipertansiyonda,
hiperlipidemide ve mide agrisinda ve karminatif etkisi
nedeniyle kullanildigi kayitlidir.*?

Trifolium pratense L. var. pratense  BOISS. ET BAL.
(Leguminosae), Atatiirk Universitesi Kampiisii, 24 Haziran
2015

Kirmizi yonca olarak bilinmektedir. Ucucu yag, izoflavonlar,
kumarin tdrevleri, siyanojenik glikozitler icermektedir.
Antispazmodik, ekspektoran, cilt vyaralarini iyilestirci
etkilerinin oldugu kayithidir. *

Typha latifolia L. (Typhaceae), Erzurum Dumlu Yolu, 29
Haziran 2016

Aksaz, semerci sazi olarak bilinmektedir. Steroller, flavonoit
ve polisakkarit tidrevleri icermektedir. Bu tirlerin
yapraklarindan hasircilikta vyararlanilir, uzun saplarin
ucundaki silindirik ve kahverengi c¢icek durumlar ise
cicekgilikte kuru demet hazirlamada ayrica halk arasinda

cicekleri kan durdurucu olarak kullanilmaktadir. **
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Urtica dioica L. (Urticaceae), Konakli Kayak Merkezi, 30
Haziran 2016

Isirgan otu olarak bilinmektedir. Histamin, serotonin,
asetilkolin, formik asit, l6kotrien, flavanoit, ucucu yag
(ketonlar, 2-metilhept-2-en-6-on), potasyum iyonlari,
nitratlar icerdigi kayithdir. Haricen romatizma ve siyatik
agrilarini gidermede kullaniimaktadir. Isirgan yapraklari
ditiretik etkisi nedeniyle bitkisel karisimlara da ilave edilir,
bobrek fonksiyonlarini arttirici etkidedir. Halk arasinda dahili
olarak hematojenik tedavide, artritte, eklem ve kas
romatizmalarinda kullanildigl ayrica antidiyabetik etkisinin
oldugu, haricen yagli saclara ve kepege karsi sag ve sag derisi
ilaci olarak kullanildigi kayithidir. **

Veronica orientalis MILLER (Scrophulariaceae), Atatiirk
Universitesi Kampiisii, 9 Mayis 2016

Veronica tirlerinin, dilrretik, yara iyi edici ve romatizmal
agrilar i¢in geleneksel Tiirk tibbinda kullanildigi kayithdir.
Veronica orientalis bitkisinin metanol ekstresinin
antioksidan aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. Bitkinin
toprak Ustd kisminin izoskutellarin 7-O-(6’-O-asetil)- B -
allopiranozil (1'”->2")-B-glukopiranozit, izoskutellarin 4’ -
metil eter 7-0-(6""’-O-asetil) ballopiranozil(1’”’->2")- B -
glukopiranozit flavonozitleri ve ayrica verminosit, katalpol

2,80-82

icerdigi kayithdir.

Wiedemannia multifida (L.) BENTHAM (Labiatae), Erzurum-
llica Yol Giizergahi, 23 Haziran 2015

Ballibaba cigegi olarak bilinmektedir. Ugucu yaginin baslica
germakren D, timol, p-karyofilen icerdigi, antioksidan ve
antimikrobiyal etkisi oldugu kayithdir.*®

Xeranthemum annuum L. (Asteraceae), Konakh Kayak
Merkezi, 22 Temmuz 2016

Olmez cicek olarak bilinmektedir. Bilesiminde ucucu yag,
triterpenik bilesikler, flavonoitler ve siyanojenik bilesikler
icerdigi bildirilmistir. Halk arasinda yanik ve dis agrilarinda
kullanildig1 kayithdir. Bitirilkolinesteraz inhibitor aktivite ve
antioksidan aktivite gosterdigi belirtilmistir. *°
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TARTISMA VE SONUC

Antik caglardan beri bitkiler tedavi maksadiyla kullaniimaktadir. Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde
edilen aktif maddeler Uzerindeki ¢calismalar ve bunlara karsi olan ilgi cok artmistir. Fakat bitkiler son derece
karmasik bilesiklere sahiptir. Bitkinin igcinde bulunan bu bilesenler beklenmedik yan etki, toksik etki neden
olabilmektedir. Ayrica dogada son derece zehirli bitki turleri de bulunmaktadir’. Bu nedenle bitkileri
kullanirken bili¢li olmaya dikkat etmek gerekmektedir.

Bir Ulkenin veya bdlgenin bitki tlirlerinin tespit edilmesi, bu tiirler basta saglk alani olmak (izere cesitli
alanlarda bilimsel arastirmalar yapilmasi ve bunlarin gelecek nesillere aktarilmasi agisindan yazili kaynaklara
donustirilmesi gerekmektedir. Ayrica bu bitki tlrlerinin gerek resimlerinin gerekse herbaryum 6rneklerinin
kayit altina alinmasi son derece 6nem tagimaktadir.

Bu calismada da Erzurum yoéresinde dogal olarak yetisen ve yazili kaynaklara gore gerek tibbi gerekse farkli
alanlarda etkisi bulunan ve halk arasinda kullanimi olan, aktif bilesen iceren, bitki tirleri tespit edilmeye
¢ahsiimigtir. Nitekim yapilan farkh arastirmalar da Erzurum yoresinin gerek tibbi amagh kullanilan gerekse
gida amach kullanilan bitkiler bakimindan zengin oldugunu goéstermektedir. Ornegin Ozgen ve
arkadaslarinin yaptig1 etnobotanik bir calismada Erzurum’un llica ilgesinde yetisen 29 familyaya ait 70 tiirlin
tibbi amagla kullanildigi belirtilmistir.*” Farkl bir calismada da Erzurum ve civarinda yetisen 72 bitki tirtintn
halk tarafindan gida amach kullanildigi kayithdir.*®

Bu calismada; Erzurum yoresinde dogal olarak yetisen 8 tane Asteraceae, 3 tane Boraginaceae, 5 tane
Leguminosae, 2 tane Ranunculaceae, 3 tane Brassicaceae, 1 tane Convolvulaceae, 2 tane Rubiaceae, 1 tane
Orchidaceae, 1 tane Onagraceae, 1 tane Apiaceae, 1 tane Euphorbiaceae, 1 tane Gentianaceae, 2 tane
Rosaceae, 1 tane Solanaceae, 2 tane Hypericaceae, 4 tane Labiatae, 3 tane Scrophulariaceae, 1 tane
Morinaceae, 1 tane Liliaceae, 1 tane Plantaginaceae, 1 tane Polygonaceae, 1 tane Primulaceae, 1 tane
Resedaceae, 1 tane Typhaceae, 1 tanesi de Urticaceae familyalarina ait olmak (izere 49 bitki tirinin Tirkce
veya yerel isimleri, icindeki aktif bilesenleri, etki ve kullanimlari belirtilmis, arazi calismalari esnasinda
cekilen fotograflariyla birlikte arastirmacilara ek bir kaynak kazandirilmasi bakimindan paylasilimistir.
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